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“A arte diz o indizivel; exprime o inexprimivel, traduz o
intraduzivel ” — Leonardo da Vinci
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Resumo

Este estudo se dedicou a analisar como as relac6es de género historicamente estabelecidas
podem impactar a saude mental das mulheres. Considera-se necessario analisar criticamente
0s mecanismos de controle social que contribuem para a manutencao das desigualdades de
género presentes em nossa sociedade, fortemente marcada pela tradi¢éo patriarcal. As
desigualdades de género, inclusive na esfera da sexualidade, tém impactos na forma como os
individuos vivenciam seu sofrimento. A pesquisa envolveu a utilizacdo de uma metodologia
qualitativa. De forma mais especifica, foram realizadas seis entrevistas semiestruturadas
virtuais com mulheres, na faixa etaria entre 30 e 48 anos. Para analisar as informacdes
construidas, foi utilizado o método de analise de conte(ldo em sua vertente tematica,
possibilitando analises mais aprofundadas a respeito da tematica. Os resultados indicaram
que, o fendmeno de violéncia contra a mulher e a sobrecarga feminina estdo presentes em
nossa sociedade e sdo fatores que impactam diretamente na satde mental das mulheres. A
Psicologia, como ciéncia e campo de atuacédo, ao reconhecer o campo das Artes como
instrumento de intervencdo pode contribuir em dire¢fes educativas, estimulando o
pensamento critico, e para o desenvolvimento de potencialidades como empatia, criatividade
e sensibilidade.

Palavras-chave: Questdes de Género; Sofrimento Psiquico; Violéncia de Género; Saude
Mental; Intervencdes Artisticas.



Introduciao

Abordar as questdes de género e saude mental ndo é uma tarefa facil, é necessario
compreender como as relacfes de género na atualidade sdo constituidas e como se da o
processo de adoecimento psiquico. Através de um olhar atento aos desdobramentos das
relacGes de género estabelecidas, € possivel investigar, de maneira mais aprofundada, os
possiveis impactos na saude mental das mulheres. N&o se nega que os impactos das relacdes
de género na sociedade também afetam a satde mental dos homens, considerando o nimero
crescente de relacionamentos abusivos e contextos de extrema violéncia na sociedade
brasileira.

Dentro da l6gica cultural do sistema binario de género, a violéncia é legitimada
socialmente como algo intrinseco ao homem, reforcada, muitas vezes, desde sua infancia.
Esta visao é extremamente nociva a satide mental dos homens, pois justifica essa conduta
apenas com a dimensdo bioldgica, o que ndo é de fato. De acordo Bourdieu (2005), as
relacdes de género sdo constituidas dentro de uma ordem social, em que simbolicamente €
atribuido a dominacdo masculina, forca fisica e virilidade. Para o autor, a dominacéo
masculina € um caso particular de violéncia simbdlica.

Tal dominacdo nem sempre € evidente, pode ser também camuflada, no sentido que
muitas vezes 0s que a sofrem, ndo percebem. A violéncia simbdlica pode se definir num
primeiro momento como uma violéncia “dissimulada’, que por meio de pequenos atos
cotidianos sdo naturalizados e perpassados pela historia e a cultura (Bourdieu, 2005). Em
sociedades sexistas e machistas, a I6gica da dominagdo masculina sobre o feminino pode
ocorrer por diferentes modos, inclusive por meio da violéncia, legitimando com que 0s
homens, por meio da forca fisica, utilizem como uma maneira de exercer a masculinidade, o

direito de ser violento (Bourdieu, 2005).



Para ilustrar o que esta sendo discutido, apresentaremos um estudo sobre homicidios
realizado pelo “Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crimes” (UNODC)?, publicado
em 2014, apontando que 95% dos assassinatos no mundo sdo cometidos por homens. Outro
ponto abordado é que 0os homens também sdo a maioria das vitimas, sendo 80%, e quando
nos referimos as mortes violentas, mais da metade das vitimas s&o homens com menos de 30
anos. Esses assassinatos ocorrem também, na maior parte, em ambientes publicos e a vitima
ndo tem necessariamente vinculo com o autor.

A partir do que foi problematizado anteriormente, reforco como autora do presente
trabalho, que ndo acredito que ser homem ¢€ ser violento, mas, que dentro da visao engessada
sobre o que é ser homem, partindo de expectativas sociais ancoradas na masculinidade
hegeménica, é esperado socialmente com que 0s homens reajam com condutas violentas.
Considera-se que visdes deste tipo impactam diretamente na forma como as pessoas se
relacionam, consequentemente, levam a diferentes sofrimentos psiquicos, sem considerar a
individualidade de ser e sentir, independente da identidade de género da pessoa. Com base no
que se discute, foi delimitado o seguinte problema de pesquisa: Como as relacdes de género,
historicamente estabelecidas na sociedade brasileira, podem impactar a saude mental das
mulheres?

Considera-se, também, que seja necessario analisar criticamente 0s mecanismos de
controle social que contribuem para a manutencdo das desigualdades de género presentes na
sociedade brasileira, historicamente marcada pelo patriarcalismo que reafirma as relagdes de
poder existentes entre homens e mulheres. Essa hierarquia entre homens e mulheres,
inclusive na esfera intima, como a sexualidade humana, tem impactos profundos na forma

como os individuos vivenciam seu sofrimento (Zanello, 2018).

1 Estudos sobre homicidios. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-37730441


https://www.bbc.com/portuguese/internacional-37730441

Segundo a Organizagio Mundial da Satide (OMS)?, o Brasil é o pais com a maior taxa
de pessoas que sofrem com o estresse na América Latina. Nos ultimos dez anos, o himero de
pessoas com depressdo também aumentou cerca de 18,4%. O estudo em questdo indica
também que as mulheres sdo as que mais sofrem com ansiedade (engloba-se efeitos como
fobia, transtorno obsessivo-compulsivo, estresse pds-traumatico e ataques de panico). Nesse
sentido, ha o interesse em apresentar um olhar curioso e sensivel sobre a temaética, a fim de
analisar as implicacdes em como homens e mulheres se relacionam na atualidade e os
impactos na saide mental das mulheres.

Em concordancia com o que esta sendo discutido, apresento indicadores da
Organizacdo Mundial da saide (OMS)? que apontam o Brasil como o quinto pais no mundo
mais violento para as mulheres, com taxas alarmantes de feminicidio, sendo que os
agressores sdo geralmente pessoas proximas as vitimas, como parceiros(as) e familiares. Ao
focalizarmos estudos sobre adoecimento psiquico e 0 mapa da violéncia, nota-se que
assassinatos contra homens acontecem em espacos publicos, nos quais ndo necessariamente a
vitima é proxima ao autor.

Ja no caso das mulheres, as mortes acontecem geralmente em ambientes privados,
como a sua prépria casa, €, na maior parte dos casos, a vitima é proxima do autor da
violéncia. Ao comparar estudos dessa natureza, podemos perceber que 0 género, enquanto
marcador social, é extremamente importante para o entendimento sobre como as relacdes
entre homens e mulheres sdo estabelecidas e, infelizmente, como elas tém relagdes com a

violéncia.

2 Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e Nagdes Unidas, 2016. Satude mental e Bem Estar. Disponivel em:
https://nacoesunidas.org/saude-mental-depende-de-bem-estar-fisico-e-social-diz-oms-em-dia-mundial/

3 Organlzagao Mundlal da salde (OMS) 2016 Indlces de Fem|n|C|d|o no mundo Dlsponlvel em:

olucao[ampz


https://nacoesunidas.org/saude-mental-depende-de-bem-estar-fisico-e-social-diz-oms-em-dia-mundial/
https://nacoesunidas.org/onu-feminicidio-brasil-quinto-maior-mundo-diretrizes-nacionais-buscam-solucao/amp/
https://nacoesunidas.org/onu-feminicidio-brasil-quinto-maior-mundo-diretrizes-nacionais-buscam-solucao/amp/

Considerando o numero alarmante de violéncia contra as mulheres no cenario de
pandemia mundial, cabe mencionar outro estudo realizado pela Organizacdo Pan-Americana
da Satde (OPAS), juntamente com a Organiza¢io Mundial da Saide (OMS) 4, o qual afirma
que, ao longo da vida, uma em cada trés mulheres sdo vitimas de violéncia, cerca de 736
milhdes, sendo que sofrem de violéncia fisica ou sexual, praticada por parceiros ou ndo
parceiros.

O que preocupa ainda mais € que esse nimero continuou praticamente inalterado na
Gltima década. Ao nos depararmos com pesquisas dessa natureza, percebemos a necessidade
de investigar de forma aprofundada sobre o adoecimento psiquico das mulheres,
considerando os indicadores apresentados sobre o crescimento de quadros de ansiedade,
depressdo e sindrome do panico, cada vez mais comuns nas mulheres, principalmente nas
mais jovens.

Dessa maneira, ressalta-se a importancia da Psicologia, enquanto ciéncia e campo de
atuacdo profissional, pois essa pode contribuir para um entendimento aprofundado sobre
como 0s sujeitos, na atualidade, sustentam estruturas histéricas ancoradas no binarismo de
género. Assim, acabam por legitimar certas hierarquias de poder e privilégios que necessitam
ser questionados, o que contribui para uma sociedade mais igualitaria. Ao perceber os
impactos dos papéis socialmente esperados pela cultura em que o sujeito esta inserido,
podemos buscar novas formas de se relacionar que respeitem a diversidade e a pluralidade de
modos de ser e estar no mundo. (Zanello, 2018).

A tematica focalizada na presente pesquisa foi escolhida ap6s a autora ter cursado as
disciplinas de Estagio Bésico I e Il, Producdo de Artigo e Forum de Debates I11. Todas as

disciplinas citadas tiveram como foco os estudos de género, principal tematica de interesse da

4 Mapa da violéncia contra a mulher, disponivel em: https: //www.paho.org/pt/noticias/9-3-2021-
devastadoramente-generalizada-1-em-cada-3-mulheres-em-todo-mundo-sofre-violencia


https://www.paho.org/pt/noticias/9-3-2021-devastadoramente-generalizada-1-em-cada-3-mulheres-em-todo-mundo-sofre-violencia
https://www.paho.org/pt/noticias/9-3-2021-devastadoramente-generalizada-1-em-cada-3-mulheres-em-todo-mundo-sofre-violencia

pesquisadora, englobaram questdes referentes a violéncia de género, bem como discussdes no
campo das artes visuais.

A autora da presente Monografia também possui vivéncias de estagio na DEAM-
Delegacia Especial de Atendimento a Mulher, em um projeto de extensao do Centro
Universitario de Brasilia, juntamente com o Provid (Prevencao Orientado a Violéncia
Doméstica e Familiar). E agora, no final do curso, a autora vivenciou experiéncias ho campo
da satde mental, como estagiaria do CAPS I1lI- Samambaia- DF, especializado em crises.

Ao ingressar no curso de Psicologia, ndo imaginava que essas tematicas me tocariam
e sensibilizariam, porém ao mergulhar no mundo das artes cénicas durante a minha
graduacdo e paralelamente aos estudos de género, percebi que o Campo das Artes ao dialogar
com a Psicologia Clinica pode facilitar no processo de ressignificacdo de vivéncias de
violéncia, possibilitando um contexto favoravel ao empoderamento destas mulheres, na
direcdo de serem protagonistas de suas historias.

O campo das Artes pode ser aliado da Psicologia, visto que atraves das experiéncias
estéticas € possivel desenvolver potencialidades humanas como a sensibilidade e capacidade
empatica (Schlindwein, 2010). A empatia é essencial na atuacdo em Psicologia. Empatia é
uma palavra que tem origem grega, empatheia, significa “paixdo” ou ser fortemente afetado
por algo. Em alemédo, Einfiihlung, tem como significacdo o processo de imitacdo interna, que
acontece a partir da apreciacdo de objetos e das rela¢bes. (Sampaio, Camino & Roazzi,
2009).

Acredita-se que o campo das Artes pode ser instrumento de intervengédo dos
psicologos, com dimensdes terapéuticas e educacionais. Ao considerar também que o ser
humano € a Unica espécie que produz arte, isso demonstra que nds, como espécie, temos a
necessidade de criar significados sobre nossas experiéncias em relacdo ao mundo que nos

cerca e em relagdo a nds mesmos/as, utilizando signos verbais e ndo verbais (Madureira,



2016). Ao perceber a importancia das experiéncias estéticas na vida humana, na forma como
experenciamos o0 mundo, consideramos que as artes sao uma ferramenta educativa para
diferentes discussdes, inclusive sobre género.

Segundo Laurentis (1994), género € um produto de diversas tecnologias sociais, a
mais comum delas, a midia. Portanto, a midia difunde valores culturais e reafirma
frequentemente o0 que se é socialmente esperado para homens e mulheres. A midia pode
também funcionar como um propagador de estereotipos de género. Note-se que é possivel
fazer também o movimento inverso. A midia, ao “beber da fonte” das artes visuais, pode ser
um veiculo que, na contemporaneidade, questiona esses esteredtipos de género e marcagoes
sociais rigidas (Berger,1980; Loponte 2002). As expressdes artisticas podem se configurar
como um poderoso instrumento de intervencdo em uma direcdo educativa, que contribui para
o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, estimula novas formas de ser, sentir e
agir (Madureira, 2016)

Ainda sobre a dimensdo educativa, Adichie (2017) contempla analises relevantes a
respeito de educar as criancas de um modo em que se questione criticamente os papéis de
género tradicionais. A educacdo é uma ferramenta poderosa para estimular reflexdes a
respeito da sexualidade e género, pois apresenta potencialidades que contribuem na direcédo
da desconstrucdo do sexismo, da misoginia, da homofobia e da transfobia, tdo presentes no
Brasil na atualidade. Contribuindo assim, para a construcao de uma sociedade mais
igualitaria, que respeite a diversidade e que construa modos saudaveis de relacionamentos.

A presente monografia foi fundamentada da seguinte forma: serdo apresentadas trés
secdes teodricas, em que discuto as teorias e conceitos fundamentais da pesquisa. Em seguida,
serdo expostas as se¢des metodoldgica e de resultados e discussdo. Essa ultima foi composta
por trés subse¢des com o intuito de analisar os trechos significativos das entrevistas

realizadas. Posteriormente, apresento as consideragdes finais da pesquisa realizada.



A seguir, apresento 0s objetivos da pesquisa:

Objetivo geral

Analisar como o0s esteredtipos de género presentes na sociedade brasileira podem

impactar na saide mental das mulheres.

Obijetivos especificos

1) Investigar como as mulheres compreendem a violéncia de género e 0s possiveis
impactos na satde mental em seu cotidiano.

2) Analisar as contribuicdes educativas do Campo das Artes no desenvolvimento de
potencialidades referentes a empatia e a sensibilidade na atuacdo profissional em

Psicologia.



1. ldentidades, Género e Luta Feminista

A discussdo teorica da presente Monografia inicia-se com 0s processos identitarios,
uma vez que as praticas sociais e culturais orientam os modos de viver dos sujeitos. De
acordo com Hall (1997), o contexto social é fundamental para a construcdo das identidades,
que sdo definidas historicamente e formadas continuamente ao longo da vida do sujeito.
Percebe-se que, durante o percurso de vida, é possivel que o sujeito apresente diferentes
vinculos identitarios, multiplas identidades, pois elas sdo dinamicas, construidas ao longo da
trajetdria de vida das pessoas (Hall,1997; Woodward, 2000).

Vivemos em tempos nos quais discussdes sobre identidades sdo marcadas por
diversas contradicdes, entre elas, a necessidade constante dos sujeitos buscarem a
padronizacdo a todo custo, seja por no¢oes de corporeidade, forma de falar, maneira de agir,
indo em uma direcdo contraria a individualidade de ser e sentir. Nessa direcdo, Sawaia (2011)
afirma que as identidades contemplam a multiplicidade das individualidades, mas que como
contraponto, existem dificuldades em lidar com o medo do desconhecido, em que 0 ser
humano se defronta com aquilo que ndo conhece, ndo domina.

Experenciamos tempos marcados pela descentralizacdo, fragmentacéo e
deslocamento das identidades, superando, portanto, a ideia de “identidade estavel”. Segundo
Hall (2011):

A identidade torna-se uma 'celebracdo movel': formada e transformada
continuamente em relacdo as formas pelas quais somos representados ou interpelados
nos sistemas culturais que nos rodeiam. E definida historicamente, e ndo
biologicamente. O sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos,
identidades que néo sdo unificadas ao redor de um 'eu’ coerente (Hall, 2011, p.13).
As identidades, entdo, sdo construidas com base na cultura e na historia. Ou seja, “¢

sobre a memdria compartilhada por um determinado grupo que as identidades sociais sdo



construidas e continuamente, reconstruidas no cotidiano” (Madureira,2010, p.44). Essa forma
de compartilhamento favorece a construcao de um sentimento de pertencimento nos
individuos em relacéo a determinados grupos sociais.

A discusséo sobre os processos identitarios, uma das bases tedricas da pesquisa,
utilizara como referencial teorico diferentes autores na contemporaneidade, como por
exemplo, Hall (2007/2011), Madureira & Branco (2007) e Woodward (2000), que criticam a
visdo essencialista e defendem que os processos identitarios sao mutaveis, ndo definidos
previamente.

Neste sentido, a cultura ndo representa apenas uma influencia aos comportamentos
dos seres humanos. Ela engloba diversas representacdes e manifestacdes de dimensao
coletiva, perpassando a esfera interpsicoldgica e constituindo, também, a esfera
intrapsicoldgica do sujeito (Valsiner, 2012). E possivel compreender, nesse sentido, a cultura
como um sistema dindmico, que ndo se constitui enquanto uma realidade que esta “fora” do
sujeito, mas que se constroi e também é modificada pela acdo deste, 0 que retoma a
necessidade de considerar a importancia dos aspectos sociais, Vvisto que 0S processos
individuais ndo ocorrem de modo “isolado” do contexto cultural em que o individuo se
encontra inserido. (Valsiner, 2012).

A partir da perspectiva da Psicologia Cultural, a mediacdo semidtica € um principio
de fundamental importancia, pois permite a compreensao das articulacGes entre a esfera
intrapsicoldgica e interpsicoldgica, conceito que expressa a seguinte ideia: nossa relacao
conosco e com o mundo é mediada por signos (Madureira, 2018). Nesse sentido, os “signos
sdo fabricados por mentes, e mentes operam por meio de signos. Consequentemente, signos
sdo instrumentos cultivados para nossas relagdes interiores, mediante a ligacdo com os

objetos no ambiente externo” (Valsiner, 2012, p. 39). Portanto, a partir da imersdo do sujeito
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em um espaco coletivo e de troca, presentes em toda cultura, € possivel interagdes e
construcdes de diversos significados.

No mundo contemporaneo, marcado por mudancas globais em diversos ambitos da
existéncia humana, inclusive com o avanco tecnologico, é possivel que as identidades
constantemente se modifiqguem, por meio das relacfes. Na atualidade, os movimentos de
minorias sociais e politicas ganham visibilidade, isso contribui também com debates mais
amplos a respeito do machismo, sexismo, LGBTfobia, racismo, dentre outras formas de
preconceito, em direcdo a uma sociedade mais democratica e igualitaria, que entenda o
sujeito como um ser mutavel. A partir da relacdo com o outro, podemos modificar situacoes e
contextos violentos perpassados por inumeras praticas discriminatorias.

Portanto, os processos de construcédo de significados, mediados por diferentes signos,
nos permitem criar um distanciamento psicologico (do aqui-e-agora) em que € possivel
refletir sobre nés mesmos e, assim, construir um futuro (Valsiner, 2012). A partir do que foi
explicitado, os processos de construcdo de significados e a possibilidade de nos distanciarmos
da realidade imediata e concreta podem contribuir para o desenvolvimento da capacidade
empatica, em podermos nos distanciar da nossa realidade particular e nos sensibilizar em
relacdo a diferentes formas de sofrimento.

Nesse sentido, a cultura € um espaco que transmite legados coletivos, tradi¢cdes
compartilhadas, um sistema dindmico que estad em processo constante de producao, tanto
individual como coletiva, a partir das a¢des criativas dos individuos e dos grupos sociais que
estdo inseridos (Madureira, 2018). A psicologia cultural questiona 0 modelo unidirecional,
pois entende que por meio do modelo bidirecional (ou multidirecional) de transferéncia
cultural, o ser humano transforma a prépria cultura, ressaltando o papel ativo do sujeito no

contexto social no qual esta inserido (Valsiner, 2012).
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Geertz (1989) traz uma metafora que possibilita entender melhor o papel ativo do
sujeito em relagéo a cultura. Geertz (1989) compreende o conceito de cultura como
essencialmente semiotico, inspirado nas contribui¢ées de Max Weber: “o homem ¢ um
animal amarrado em teias de significados que ele mesmo teceu”. (p. 4). O sujeito, portanto,
participa ativamente desse processo, nao sendo apenas influenciado. Essa metafora ilustra o
poder constitutivo da cultura em relagdo ao desenvolvimento humano (Madureira & Branco,
2012; Valsiner 2012).

Portanto, para compreender os processos de construcao das identidades, é necessario
entender que os processos de significacdo envolvem relac@es de poder, incluindo o poder de
definir quem € incluido ou excluido (Woodward, 2000). As identidades separam 0s
individuos que pertencem e 0s que ndo pertencem a determinado grupo, logo, as identidades
séo relacionais, pois se constituem na relacdo com o outro. Ao mesmo tempo, as identidades
também sdo politicas, pois envolvem relac6es de poder historicamente estabelecidas.
(Woodward, 2000).

Os marcadores identitarios estruturam-se a partir das relacdes de poder, delimitando
as identidades, marcando simbolicamente as diferencas e estabelecendo determinados
padrdes de “normalidade”. As diferencas que as identidades demarcam sdo constituidas por
diferentes marcadores sociais como, por exemplo: género, pertencimento étnico-racial, classe
social, orientacdo sexual, dentre outros marcadores sociais. (Woodward, 2000). Por isso,
entender as diferencas se torna fundamental para a compreenséo sobre a construcéo das
posicoes de identidade, em que a diferenca pode ser vista de forma negativa, favorecendo a
exclusdo de quem ndo é semelhante, ou de forma positiva, considerando as diferen¢as como
expressdes da diversidade (Galinkim & Zauli, 2011).

Considera-se de fundamental importancia, discutir a identidade de género como

constituinte da subjetividade humana, néo corroborando com a ideia de binarismos entre 0s
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géneros, de maneira enrijecida que perpetua diferentes formas de preconceito. E necessario
compreender o conceito de género de modo mais amplo, sendo construido a partir das
relacdes, durante toda a vida do sujeito, considerando o contexto historico cultural em que se
encontra inserido.

Para um melhor entendimento do que se discute, acerca da necessidade de superar
essa dicotomia na direcdo da construcdo de um contexto social igualitario que respeite a
complexidade humana, sera abordado, de forma breve, o surgimento e o desenvolvimento do
movimento feminista, que possibilitou diversos questionamentos no ambito social por parte
das mulheres ao repensar a respeito dos principios de liberdade e igualdade. (Louro, 1998;
Martins, 2015; Scott, 1995).

O movimento social feminista iniciou-se na virada do século XIX, com a intencéo de
lutar e exigir igualdade de direitos e cidadania, como melhores condicdes de salario e direitos
politicos. Considera-se de suma importancia relembrar as ondas do feminismo e as vitorias ja
conquistadas, para o entendimento de que os direitos adquiridos na atualidade séo fruto de
uma luta antiga pela construcdo de uma sociedade mais igualitaria. (Louro, 1998; Martins,
2015; Scott, 1995).

A primeira onda do feminismo € conhecida como sufragismo, e, como o proprio
nome indica, o “sufragio”, as mulheres reivindicavam o direito ao voto (Louro, 1998). O
feminismo, em um primeiro momento, reivindicava por igualdade juridica, o direito ao voto e
aos casamentos arranjados. E importante ressaltar que esses movimentos aconteceram
inicialmente no hemisfério norte, sendo compostos por mulheres brancas da elite e da classe
média (Louro, 1998).

A segunda onda do movimento feminista trouxe consigo a preocupagéo e necessidade
de buscar um aporte tedrico nas universidades, por parte das estudiosas e militantes, onde o

conceito de género é problematizado. Nesse contexto, 0 movimento feminista contemporaneo
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ressurgiu, com grupos de conscientizacdo, marchas, protestos e também contou com midias
como jornais, livros e revistas (Louro, 1998, Martins, 2015).

Por fim, a terceira onda do feminismo é marcada pela concepcdo pos-estruturalista,
reflete sobre as abordagens micropoliticas, contesta as definigdes essencialistas da
feminilidade, apoiadas principalmente nas experiéncias vividas por mulheres brancas, da
classe média/alta da sociedade. A autora Butler (2003) é importante nessa terceira onda, pois
ela conceitua a identidade de género como performance que pode se dar em qualquer corpo; a
autora analisa que o corpo nao € algo apenas dado como “natural”, mas uma “superficie
politicamente regulada”. A identidade de género seria instituida através da repeticdo de atos
performativos, que por meio da fala, gestos e expressdes corporais transmitem a sensacdo de
um género estabelecido (Butler, 2011).

Com base no que foi discutido, € crucial para a formulacdo de um projeto politico
mais amplo repensar a categoria “mulher” para “mulheres”, no sentido de contemplar as
vivéncias de diferentes mulheres, em diversos contextos experenciados, respeitando a
diversidade (Martins, 2015). O movimento feminista, historicamente, surgiu a partir das lutas
de mulheres brancas da elite e da classe média, mas as desigualdades ndo séo vividas da
mesma forma por parte de cada mulher. Infelizmente, como mencionado neste trabalho,
existem diversos marcadores sociais que contribuem para uma sociedade excludente e
preconceituosa.

Marcadores sociais como, por exemplo, pertencimento étnico-racial, orientacédo sexual
e classe social. Sem contar que uma parte do movimento feminista radical ainda ndo é a favor
de incluir mulheres trans na luta. Portanto, refor¢o a necessidade de reconhecermos diferentes
lugares de fala que respeitem a multiplicidade humana. O movimento feminista, na
atualidade, é representado por vozes diversas, como as mulheres negras, periféricas,

indigenas, asiaticas, trans etc. (Martins, 2015).
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2. Violéncia de Género e Saude Mental

Como discutido na se¢do tedrica anterior, género € um importante marcador social,
sendo necessario considera-lo nos processos relativos a saude mental. Em sociedades
sexistas, como a brasileira, torna-se pessoa é tornar-se mulher ou homem. Portanto, é
necessario desconstruir esse binarismo que influencia diretamente no processo de
subjetivacédo das pessoas e pode ter relacGes, diretas ou indiretas, com o adoecimento
psiquico (Zanello, 2018).

No fim do século XVIII, através de diversas mudangcas politicas, sociais, historicas e
com o desenvolvimento do capitalismo, que possibilitou uma certa mobilidade social, os
homens e as mulheres foram caracterizados como “essencialmente” opostos, que deveriam
exercer tarefas bem distintas (Laqueur, 2001 citado por Zanello, 2018). Sendo assim, tarefas
publicas foram associadas aos homens, e as mulheres, tarefas privadas. (Zanello, 2018).

Aos homens, foram atribuidas socialmente caracteristicas vinculadas a nocao de
masculinidade hegemonica, como: forga, agressividade, virilidade, o comportamento
“predatorio” e, consequentemente, o “consumo” de mulheres. Esses estereotipos de género,
ancorados em visdes sexistas, também foram atribuidos as mulheres, s6 que associados a
diferentes expectativas sociais como: fragilidade, maior vulnerabilidade fisica e emocional,
submisséo e inferioridade. Tarefas relacionadas a cuidar do lar, filhos, marido ou
comportamentos considerados “atrativos” para o olhar do homem. (Zanello, 2018).

Nota-se que, em sociedades sexistas, as diferengas entre homens e mulheres sdo
legitimadas com construcdes sociais divergentes a respeito dos corpos. O sexismo é uma
construcao cultural com nogdes rigidas entre 0s géneros, através do enrijecimento das
fronteiras simbdlicas entre a feminilidade e a masculinidade sdo demarcadas diferencas. 1sso
contribuiu para a manutencdo de uma relacao hierarquica entre 0s géneros, em que sao

atribuidos valores positivos a masculinidade, e de “menor destaque” a feminilidade
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(Madureira & Branco, 2012). Essas diferengas também s@o simbolicamente demarcadas
atraves de artefatos culturais, como roupas, brincadeiras, brinquedos, maneiras de se
relacionar e agir, as quais sdo intensamente legitimadas socialmente. (Bento, 2008).

Portanto, é possivel afirmar que “género seria uma divisdo sexual imposta aos sexos,
a qual transformaria a fémea em mulher e 0 macho em homem. Em nossa cultura, essa
organizacdo caracterizaria pela heterossexualidade obrigatoria, pelo binarismo e pelas
restricdes da sexualidade feminina” (Zanello, 2018, p. 44). As noc¢des de feminilidade e
masculinidade estdo enraizadas na cultura e nos papéis sociais esperados para homens e
mulheres.

Conforme a discussao apresentada, a visdo essencialista contribuiu para a visao
dicotdmica entre homens e mulheres, reforcando os papeis ja estabelecidos para justificar a
dominacdo masculina (Vasconcelos, 2015; Bordieu, 2005). A autora do presente trabalho
aborda a necessidade de desconstruir ideias que corroborem com a dominacao masculina
sustentada pelo binarismo de género, considerando que perspectivas desse tipo, ao longo da
histdria, contribuiram para um longo sofrimento fisico e psiquico das mulheres.

A partir do pensamento sexista de que as mulheres estariam em uma condi¢éo
inferior, eram concretizadas e “justificadas’ situa¢des de dominio ¢ submissao. Desse modo,
a domesticacdo da mulher, dentro da Idgica cultural de sociedades de tradicdo crista, é de
renegar o seu lado carnal e torna-se criatura de Deus. O controle social atua sobre o corpo das
mulheres, sobre a sexualidade e a¢6es, que devem ser rigidamente controladas para evitar o
“potencial demoniaco” associado as mulheres. Nesse sentido, Madureira (2016) discute que:

Com excecédo de Maria, mae de Jesus, as demais mulheres seriam consideradas como

seres demoniacos, perigosos, pois ‘desencaminham’ os homens, afastando-0s do

‘caminho da salvagdo’. A sexualidade e o corpo das mulheres, portanto, deveriam ser
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objetos de forte controle social, a fim de impedir que elas pudessem ‘dar vazao’ ao

potencial ‘demoniaco’ subjacente a feminilidade (Madureira, 2016, p.72).

Portanto, os esteredtipos associados a feminilidade foram moldados pela sociedade
patriarcal. Além da dimensao religiosa, 0 modelo econémico também influenciou o destino
das mulheres de classes mais altas da sociedade ao casamento e as tarefas privadas
(Vasconcelos, 2015). As mulheres sdo educadas para sempre estarem convencidas da suposta
superioridade da virilidade dos homens, e, por isso, orientada, durante a sua existéncia, a
aceitar a passividade.

A feminilidade €é forjada socialmente, assim como a masculinidade, e define limites
aos quais meninas/mulheres devem ser confinadas. Diante dessa limitagcdo difundida em
relacdo ao género feminino, a mulher se constitui como aspecto secundario da sua existéncia,
ensinada a servir e cuidar dos outros. Ou seja, seu valor humano s6 passa reconhecido
enguanto se molda a desejos de terceiros, no caso, os homens (Vasconcelos, 2015).

A partir do que foi discutido, Berger (1980) afirma, de forma critica, que a mulher
existe para e pelo olhar do outro. E ensinado as mulheres, desde a infancia, que sua visio de
si sO esta completa se houver em conjunto a apreciacao e aprovacao por parte do outro. A
mulher, portanto, deve estar sempre disposta a agradar, entender, satisfazer as necessidades
do outro. A feminilidade implica, muitas vezes, uma divisdo de si, a parte de si que é vigiada
e a parte de si que é vigilante (Berger, 1980). A mulher, entdo, estd em constante processo de
atencdo em relacdo a si, sua forma de agir e se portar em determinados contextos, buscando
sempre a aprovacédo do outro (Berger, 1980).

Com base no que foi exposto sobre os mecanismos histdricos e culturais que regulam
0S corpos, o controle social atua diretamente sobre as mulheres em dimensdes corporais, em
relacéo a sua sexualidade e seus comportamentos, que devem ser rigidamente vigiados e

controlados. As mulheres, a partir da dominagdo masculina, sao representadas como objetos
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simbdlicos, em permanente estado de dependéncia simbdlica dos homens (Bourdieu, 2005).
Essa violéncia pode ser extremamente sutil, ao incorporar os valores sociais e histéricos, o
que torna ainda mais complexo romper com essa légica cultural que fomenta a violéncia.

Na obra do filosofo francés Michel Foucault, “A historia da Loucura”, o autor aborda
a experiéncia do sofrimento psiquico ao longo da historia do mundo ocidental. Foucault
(2008) estuda a estrutura da excluséo dos corpos, afirma que a loucura ndo é um objeto
natural e esta presente desde os primérdios da humanidade. Desse modo, o conceito de
loucura é uma criacdo, ndo um objeto a priori, ao atribuir significacGes sobre essa experiéncia
sensivel da humanidade ocorreu a construcao dos sentidos atribuidos hoje aos transtornos
mentais.

Nesse sentido, as doencas mentais sao um processo de criacdo permanente, ao longo
da histdria, sobre essa dimensdo humana. A prépria definicdo de loucura é modificada e
ressignificada no tempo. Para exemplificar, Foucault (2008) aborda que, na Idade Média, 0s
sintomas de alucinacdo estavam atrelados a possessao demoniaca, uma cruzada contra 0s
hereges, que tinham como puni¢do serem queimados na fogueira, a fim de controlar
comportamentos ditos como “desviantes”. Nesse exemplo, as mulheres que se desviavam do
que “a moral ¢ os bons costumes” da época estabeleciam, eram vistas como bruxas, pois,
sobretudo, ndo cumpriam o papel que era socialmente esperado delas.

Ao trazer a dimensdo da sexualidade humana no debate sobre género, Foucault (2008)
contribuiu para a discussdo a respeito da sexualidade, em que o sexo biol6gico se torna uma
pretensa para a discussdo politica, na medida que pautou disciplinas e controle dos corpos. O

sexo é uma forma de poder que organiza a manutencao da vida. No exemplo da histerizacéo
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do corpo da mulher, essa é submetida a técnicas disciplinares para cumprir com 0s principios
reguladores que teriam como objetivo resguardar o futuro da espécie.® (Belintani, 2003).

As mulheres sdo vigiadas em relacdo a sexualidade, confinadas em diversos controles
medicamentosos e sociais (Vasconcelos 2015). Com o surgimento da psiquiatria
contemporanea no século X1X, a racionalidade sobrep6e o pensamento mistico e religioso,
porém, ndo muda drasticamente o cenario a respeito do controle dos corpos femininos. E
utilizado como premissa, e com o aporte da medicina, que as mulheres poderiam ser
internadas em manicémios por motivos como gostar muito de sexo, ndo querer casar e ter
filhos, perder a virgindade antes do casamento. Ou seja, diversos horrores, em termos de
desrespeito aos direitos humanos, foram “justificados” a fim de manter o controle dos corpos
das mulheres através da internacdo compulséria (Vasconcelos 2015, Belintani, 2003).

Na Grécia Antiga, Hipocrates, denominado o pai da medicina, afirmou uma velha
teoria: o utero, quando frustrado, desencadeava uma doenga organica. O “Utero errante”, seria
a causa de sintomas como irritacdes, angustias, convulsdes etc. A doenca, portanto, foi
batizada de histeria, que do grego Hystéra significa utero. As mulheres histéricas foram
estudadas por muitos anos, € o tratamento era pautado, na maior parte dos casos, com o
aconselhamento sobre a necessidade de se casar e a concepc¢ao de herdeiros. (Belintani,
2003).

Nesse sentido, a presenca de um Utero seria uma justificativa para a desobediéncia de
padrdes sociais que eram impostos as mulheres, estigmatizadas socialmente. Infelizmente, o
sofrimento psiquico das mulheres tem relacGes diretas e profundas com o machismo e o

patriarcado (Vasconcelos 2015, Belintani 2003, Zanello, 2018).

5 Sugestdo para ampliar a discussdo: A obra litetaria distopica, “O conto da Aia”, de Margareth Eleanor
Atwood. Apresenta contribuicdes relevantes para a discussao a respeito de “resguardar o futuro da espécie”.
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Com o avanco da psiquiatria, a partir do século XIX, a histeria deixa de ser uma
condicdo abstrata atribuida as mulheres e passa a ser explicada a partir do mecanismo
psiquico intitulado neurose (Belintani 2003). A angustia e a tristeza das mulheres “ganham
status” de doenga mental, ligada a fatores bioldgicos por questdes hormonais. As mulheres,
ditas como “loucas”, passam a ser confinadas em outro lugar, diferente do seu nucleo familiar
e do seu lar: os manicomios.

Segundo Zanello (2018), a medicina ainda observa o fenédmeno do adoecimento
psiquico apenas por uma Optica, restrita a dimensao fisica. Considerando apenas fatores
hormonais, o que dificulta o entendimento a respeito desse fendmeno multifacetado, sobre as
causas do sofrimento feminino. Ignora aspectos sociais, como as raizes histdricas-culturais do
sexismo, o controle dos corpos das mulheres, consequentemente, o contexto alarmante de
violéncia contra as mulheres no cenario mundial no decorrer da histéria. A falta de equidade
nas relagcdes de género esta presente, na atualidade, em diversos setores, por exemplo, no
mercado de trabalho, em que mulheres ainda ganham menos do que 0s homens e possuem
dupla jornada: o trabalho publico, e, apds isso, o trabalho domeéstico, como cuidar das
atividades de casa e dos(as) filhos(as).

Novamente, como autora da presente Monografia, discuto diferentes dimensées do
espaco ocupado pelas mulheres ao longo da historia, a fim de que possamos compreender que
o fendmeno da violéncia contra as mulheres € algo antigo e estruturante. A forma como
criamos meninas e meninos ainda é ancorada nos esteredtipos de género, no sexismo, em
nogdes rigidas a respeito da sexualidade. Infelizmente, ainda corroboramos, muitas vezes,
com o binarismo de género e as estruturas historicamente hierarquizadas a respeito do corpo
feminino.

O contexto historico de repressdo ao corpo feminino, a reducdo ao carater biologico,

justificado pelos fatores hormonais, doencas estudadas por homens a fim de justificar a
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“vulnerabilidade psiquica e fisica das mulheres”, todas essas visdes extremamente
estigmatizantes sobre as mulheres, juntamente com a atual pressdo estética a todo custo e o
aumento do cenario de violéncia contra a mulher no Brasil sdo aspectos que podem contribuir
para um profundo adoecimento psiquico das mulheres.

Desse modo, a masculinidade hegemdnica esperada socialmente, esta atrelada as
noc¢oes de poder, a virilidade, a acdo, a dominacdo patriarcal, a forca e a violéncia em
diversos graus. O falo é utilizado como uma arma simbolica, um instrumento de forca e
violéncia; o corpo da mulher surge, entdo, como um alvo dessa violéncia, socialmente visto
como passivo, submisso e fragil (Parker, 1991).

Cabe destacar que essa “sistemadtica violéncia contra as mulheres tém uma relagdo
profunda e direta com a abjecdo aos gays femininos, aos meninos femininos, as travestis, as
transexuais” (Bento, 2012, p. 365). Tal afirmacéo destaca que as crencas e construgdes
ancoradas na heteronormatividade, na masculinidade hegeménica e na nogéo perpassada
historicamente do corpo feminino como fragil e vulneravel, atribuido a nocao sexista de
inferioridade e passivel de violéncia no sexismo. Portanto, é necessario repensar e
ressignificar essas crencas e expectativas sociais acerca das masculinidades, visando a satde
mental de todos/as socialmente (Bourdieu, 2005 e Zanello, 2018).

Nesse sentido, Segato (2003) menciona o Relatdrio de Desenvolvimento Humano de
1977, do Programa das NacGes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), que constata que
nenhuma sociedade no mundo trata suas mulheres da mesma forma que trata seus homens.
Essa afirmacdo permite perceber as desigualdades presentes ainda na atualidade nas relag0es
de género. A violéncia é, portanto, um fendmeno social complexo e multifacetado, e esta
intrinsecamente associada as relagdes de poder (Chaui, 2017).

Ao abordar a violéncia de género, foco da se¢édo, lidamos com o fato de que essa

violéncia é contra as mulheres e contra, em um sentido mais amplo, pessoas que estdo em
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posicBes socialmente consideradas como “feminizadas”. E necessario considerar a
multiplicidade de fatores interligados a essa violéncia, bem como os impactos na vida desses
sujeitos que sdo alvos dela (Almeida, 2014).

Na maioria das vezes, as mulheres vitimas de violéncia apresentam problemas que
ndo se reduzem as consequéncias imediatas dos atos violentos vivenciados, com interfaces
gue precisam contar com o aporte interdisciplinar, como as cicatrizes deixadas na vida
sexual, afetiva, social e profissional (Oliveira et al., 2005). Percebe-se que a dominacao
masculina € uma condicao social, que envolve a reproducao cotidiana de discursos que
buscam “justificar” as desigualdades existentes nas relacdes entre homens e mulheres
(Bourdieu, 2005).

Nesse sentido, Zanello (2018) discute questdes significativas a respeito da
subordinacdo das mulheres, que passaria por sua identificacdo total com o seu corpo: a
capacidade de gerar vida (procriar) e uma funcao social, que a autora apresenta como
“maternar”. Essa visdo ainda € presente na nossa sociedade, que se observa um ideal de
“maternidade”, construida culturalmente como da “esséncia” feminina, que é exaltado ndo
como uma obrigacéo, mas como uma verdadeira prova de “feminilidade”.

O corpo feminino, pensado em uma cultura falocéntrica, foi percebido e significado

ao longo da historia, como um corpo insuficiente em relacdo ao corpo masculino. Ao

mesmo tempo, essa “insuficiéncia teria como contraponto o poder da maternidade,
sendo a mulher identificada como geradora da vida e da morte, desde os primordios
da civilizacdo. (...) Sem duvida alguma, da para refletir que, no mundo
contemporaneo, a feminilidade pode ocupar espacos distintos da maternidade;
contudo, ndo seria errbneo afirmar que essa ainda parece ser uma das fun¢es mais

organizadoras de tal categoria (Novaes, 2011, p. 498)
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Através de livros e historias infantis é difundido que a mée ideal € aquela docilmente
a servico de seus filhos e de seu marido. Essas visdes enraizadas culturalmente podem ter
impactos severos na saude mental das mulheres, visto que tal dispositivo materno (Zanello,
2018), muitas vezes, esta relacionado a culpa, uma forma de controle social. Falhar no que a
autora apresenta como dispositivo materno coloca em risco a aprovacao social e o amor das
pessoas ao redor, sendo um desafio doloroso para as mulheres questionar tal norma (Zanello,
2018).

A maternidade também ¢ uma forma de legitimar o feminino, no sentido de “a mulher
nasce para ser mae”. Essa frase, na perspectiva desta autora, como pesquisadora, ¢
extremamente problematica. Reforca o binarismo de género e associa a maternidade a algo
restritamente bioldgico, justificando a necessidade de devocao ao outro, sacrificios a todo
custo, como uma expressao do suposto “instinto materno”. Essa Visdo acerca da maternidade
€ nociva a satde mental das mulheres, pois restringe a sua existéncia a apenas a procriacao.

Considera-se importante problematizar também o conceito familia, visto que as
estruturas histdricas ancoradas no binarismo de género restringiram as condutas das mulheres
ao ambito da maternidade e ao casamento, principalmente nos casos das mulheres brancas e
de classe média alta, pois mulheres negras e periféricas sempre trabalharam e tiveram que
lidar com diferentes demandas. E necessario considerar as diversas possibilidades de ser,
vivenciar a sexualidade humana e relacionar-se, incluindo novos discursos sobre o que
significa a institui¢do “familia”.

A instituicdo familiar estd em constante modificacéo, apresenta-se como um
fendmeno social, com fatores historicos, politicos, culturais e econémicos. Desse modo,
percebe-se que a supremacia masculina legitimou valores instituidos pelo patriarcado,
atribuindo maior importancia as atividades ditas como masculinas; sobre as tarefas femininas,

foi legitimado o controle do corpo, da sexualidade e da autonomia das mulheres,
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estabelecendo, assim, uma hierarquia nas relacdes, nas quais 0 masculino possui mais
vantagens e prerrogativas (Mariano, 2016).

Nesse sentido, acredita-se que deve ser repensada a forma como nos relacionamos.
Para isso, cabe mencionar as contribuicGes de Heilborn (2004), que discute o conceito de
casal igualitario. Tal conceito enfatiza a importancia da amizade e do companheirismo no
vinculo conjugal. Reforca, também, valores como igualdade, liberdade e reconhecimento da
singularidade dentro das relag@es intimas. Apresentamos esse conceito porque € necessario
repensar os relacionamentos amorosos, em uma construcao mais saudavel, que reconheca o
didlogo como um principio fundamental, através de relagcdes horizontais, sem hierarquia de
papéis e com um acordo de cooperacao mutua entre o casal (Heilborn, 2004).

Acredita-se que compreender 0s mecanismos de controle socialmente e
historicamente perpassados é uma forma de entender, também, o quanto estamos adoecidos
hoje, como sociedade, e porque isso impacta diretamente na forma como nos relacionamos.
Finalizo essa secdo reforcando a necessidade de nos relacionamos de forma mais igualitaria,
sem uma hierarquia nas relagdes intimas e no exercicio da sexualidade. Ao refletir sobre o
fendmeno de violéncia de género, percebe-se que s6 € possivel a construcdo de uma
sociedade mais igualitaria, que defenda o direito da liberdade de ser e sentir, atraves do
debate critico e reflexivo, descobrindo novas formas de se relacionar, considerando valores

essenciais, como o companheirismo, a amizade, a cumplicidade e o respeito.
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3. A Arte como Instrumento de Intervencéo do/a Psicologo/a em uma Direcao

Educativa

Tendo em vista a discussdo tedrica apresentada anteriormente, o presente trabalho
analisa os possiveis dialogos entre 0 Campo das Artes e a Psicologia, enquanto ciéncia e
campo de atuacdo profissional. Como graduanda em psicologia, considero que as diversas
expressdes artisticas existentes podem ser instrumentos de intervencéo para 0s/0s
psicologos/as em uma direcdo educativa, ou seja, podem contribuir para o desenvolvimento
do pensamento reflexivo e critico, para o desenvolvimento da sensibilidade e da empatia na
desconstrucdo de praticas discriminatorias.

Mas afinal, o que é o Campo das Artes? Ao buscar o significado no dicionario
Aurélio, verifica-se que a palavra “arte” ¢ originada do latim e significa habilidade (Ferreira,
1999). Pode-se afirmar que a arte € uma expressao que traz consigo a complexidade humana
através de suas manifestacdes e criacdes. Existente hd milhares de anos, a arte € um reflexo
da cultura e da época vivida (Santaella, 2012, Barroco, 2014).

Quando se propGe a importancia do Campo das Artes no cuidado a satde mental, ele é
percebido como uma estratégia aliada a Psicologia, considerando, principalmente a
criatividade nesse processo. Utilizando a compreenséo de Winicott (1975, citado por Motta,
2013), a criatividade é uma atitude/acdo saudavel em relacdo ao mundo externo, que
possibilita que o sujeito reflita sobre a possibilidade de constru¢do de uma percepgéo pessoal
acerca da realidade, reconhecendo assim, a criatividade, como um fator gerador de saude.

N&o s0 as teorias psicanaliticas, como outras abordagens da Psicologia como, por
exemplo, a Gestalt terapia, valorizam as contribuicGes artisticas nos cuidados a saude mental.
Nesse sentido, ao trabalhar com a abordagem da Gestalt, a criatividade apresenta um novo
sentido. Segundo Siqueira (2011), a arte pode possibilitar diferentes formas de expressao,

além da dimenséo da linguagem verbal, favorecendo o contato da pessoa com as suas
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emoc0es, sensacdes e pensamentos. O processo criativo possibilita uma melhoria na satde
como um todo, em suas dimensoes fisicas, mentais e emocionais, 0 que possibilita uma
melhor qualidade de vida.

Contribuindo para a esse entendimento, a psicologia histérico-cultural de Vigotski e
colaboradores evidencia a necessidade de uma relagdo mais proxima entre a psicologia e as
artes, reconhecendo a arte como um artefato cultural, um mediador entre o individuo e sua
cultura (Barroco, 2014). Essa secdo busca explorar algumas contribuicGes da concepcao de
Vigotski a respeito dos processos de significacdo, haja vista que a partir da linguagem é
possivel compreender o processo de desenvolvimento das func@es psicoldgicas e da
constitui¢do do psiquismo humano. Isto &, através da perspectiva dialética, considerando a
mediacdo da cultura nesse processo (Petroni & Pissolatti, 2016).

Nesse sentido, as fungdes psicoldgicas sdo divididas em superiores e elementares.
Para Vigotski, ndo é importante a quantificacdo, no sentido de maior ou menor importancia,
mas sim a qualificacdo. Para o autor, as fungdes elementares sdo desenvolvidas/controladas
pelo meio, o bioldgico. E os processos ditos como superiores, obedecem a autorregulacéo, no
caso, sofrem influéncias dos processos culturais em que o sujeito esta inserido. Ao longo do
desenvolvimento, o que caracteriza como superior é a media¢do com a cultura e a qualidade
do seu funcionamento. Portanto, o sistema psicoldgico concebe o sujeito como unidade, a
sintese dessa complexidade esta nas interacoes e nas relacdes estabelecidas pelos sujeitos
(Petroni e Pissolatti, 2016).

A arte faz parte do processo de humanizacdo, é parte constituinte e constituidora da
prépria cultura e das producdes simbdlicas do ser humano (Barroco & Superti, 2014). Nesse
sentido, a arte possibilita recriar a realidade material e transformar o proprio sujeito que dela
se apropria, numa concep¢do que considera a natureza social e a historica do psiquismo

humano, pois “a arte é o social em n6s” (Vigoski citado por Barroco, 2014).



26

Vigotski (1999) também discute que as obras artisticas sdo uma forma de
representacdo da realidade. Sendo assim, a arte esta ligada intrinsecamente a vida, as relacoes
sociais que perpassam uma determinada época. Conforme Vigotski (1999) destacou: “a arte
esta para a vida assim como 0 vinho esta para a uva” (p. 307). Esse exemplo permite pensar
que a arte ndo € uma copia fiel da realidade objetiva, mas envolve a criacao de algo novo, é
fruto de uma acéo criativa que a transforma em um produto cultural (Barraco, 2014).
Portanto, as expressdes artisticas, como as artes visuais, sdo formas de materializar as
concepcBes de mundo, valores culturais, crencas e sentimentos dos individuos ao longo da
histéria (Madureira, 2016).

De forma similar, Madureira (2016) afirma que as imagens sdo artefatos culturais, que
apresentam potencialidades analiticas, metodologicas e educacionais pouco exploradas pela
psicologia. De forma mais ampla, as atividades artisticas sdo relevantes no &mbito da ciéncia
psicoldgica, pois fazem parte da natureza social humana, por meio das artes é possivel
expressar, representar e compartilhar sentimentos e emoc0es. (Vigotski, 1999).

As imagens artisticas nesse processo contribuem para a imaginacdo, que
consequentemente, estimula a capacidade de reflexdo dos sujeitos, favorecendo a ampliacédo
da consciéncia, do pensamento critico. Nesse sentido, como funcgéo psicologica superior, a
percepcao pode ser desenvolvida também a partir das experiéncias estéticas (Petroni e
Pissolatti, 2016).

Com relacdo a capacidade transformadora do sujeito, a arte apresenta um papel crucial
na Reforma Psiquiatrica Brasileira. A histdria da saide mental nos apresenta diversas
possibilidades de recuperacéo, ressocializacao e terapéutica para os usuarios do sistema de
salde (Motta, 2013). Pode-se perceber a arte como um dispositivo do cuidado, instrumento

de transformacdo que, de forma potente, apresenta diferentes fins terapéuticos.
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Considera-se necessario problematizar criticamente as instituicdes asilares, que desde
a sua criacdo ja eram questionadas socialmente. A partir da Segunda Guerra Mundial
ocorreram experiéncias significativas, no sentido de perceber diferentes formas de violéncia
presentes nesse contexto e sobre suas maneiras questionaveis de exercer o cuidado
(Amarante, 2007 e Motta, 2013). O asilo refletia a visdo de que a loucura precisava ser
encarcerada; com o desenvolvimento de farmacos, os hospitais psiquiatricos asilares, junto
com a industria farmacéutica, pactuaram com a concepcao exclusivamente bioldgica acerca
dos transtornos mentais, desqualificando outras formas de tratamento, sobretudo relacionadas
a aspectos socioculturais (Amarante, 2007).

A partir desse contexto, ocorreram diversos questionamentos sociais a respeito do
manicomio. Assim, a Reforma Psiquiatrica surge como uma tentativa de perceber a loucura a
partir de uma outra dimensao social, além da internacéo asilar (Motta 2013 e Tendorio 2001),
evidenciando outras formas de tratamento que reconhecam a dignidade humana nesse
processo, além da medicalizacdo. A arte € utilizada, entdo, como um mediador, que também
possibilita novos espacos para esses sujeitos. As producdes artisticas ndo sao mais vistas
como uma ferramenta para a remissao de sintomas, mas sim com contribuicdes terapéuticas
importantes para a promocdo da qualidade de vida das pessoas (Motta, 2013).

Ora, a arte sempre veio beber nessa fonte desarrazoada chamada loucura, e isto desde

0S gregos, e sobretudo a arte contemporanea, que esta as voltas com o desafio de

representar o irrepresentavel, de fazer ouvir o inaudivel, de dar a ver o invisivel, de
dizer o indizivel, de enfrentar-se ao intoleravel, de dar expressao ao informe ou ao
caltico — e com isso de remodelar o humano, de desfigura-lo, de desconstrui-lo, de

subverté-lo, de amplia-lo, de supera-lo (Pélbart, 2004, p.6)

Conforme expresso na citagdo apresentada anteriormente, a arte “abre portas” para

que o sujeito consiga expressar seu sofrimento e, a partir disso, ha a possibilidade de atribuir
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novos sentidos as suas vivéncias. Ao facilitar uma relacdo de proximidade entre a arte e a
loucura, € possivel contribuir para a desconstrucdo de l6gicas manicomiais e a reconstrucao
positiva da vida desses sujeitos, além dos manicomios (Motta, 2013). Segundo Amarante
(2012), a reforma psiquiatrica no Brasil favoreceu a descoberta de potencialidades no uso da
arte na satude mental. O mesmo autor compreende também que, a partir da arte, € possivel
reconhecer a diversidade humana.

Em relacdo as potencialidades terapéuticas existentes na utilizacao das expressoes
artisticas, o médico Jacob Moreno percebeu, atraves das linguagens teatrais, potencialidades
na direcdo da promocao da espontaneidade, criatividade e a autonomia de ser quem é. Sendo
assim, Jacob fundou o Psicodrama, uma corrente humanista que é baseada na fenomenologia.
O psicodrama é uma abordagem que trabalha tanto relacGes interpessoais particulares como
coletivas. E usado como uma ferramenta e considera a criatividade nesse processo. Possibilita
acOes no campo da saude, da educacdo e das organizagdes (Motta, 2013). Tais
potencialidades séo cruciais quando estamos em processo de cuidados em saude mental, para
uma melhoria do quadro clinico dos/as usuarios/as.

Nesse sentido, acredita-se que trabalhar com recursos teatrais pode favorecer o
trabalho sobre os cuidados na area de satde mental, inclusive em intervencdo em contextos
de violéncia, por exemplo, de violéncia contra as mulheres, foco da pesquisa realizada.
Afirma-se isso em razdo de a autora ter participado de diferentes atividades artisticas, entre
elas, uma vivéncia ao longo da semana da luta antimanicomial, no ano de 2017, na
Universidade de Brasilia (UnB). A atividade apresentava como proposta a participacdo de um
grupo de mulheres em vivéncias relacionadas ao Teatro do Oprimido, tal método tem como
objetivo sintetizar exercicios do teatro, jogos, técnicas teatrais, possibilitando diferentes

formas de expressdes em relagdo as tematicas trabalhadas.
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Foi uma experiéncia mobilizadora; entre diversas experiéncias pessoais no campo das
artes, percebi que aquele momento coletivo favoreceu um ambiente seguro e de acolhimento,
emergiram questdes relacionadas a violéncia, sofrimentos psiquicos das mulheres presentes.
Tudo foi trabalhado da forma mais leve possivel, favorecendo que as participantes
conseguissem expressar outras dimensdes dos seus sofrimentos além da fala, chamando a
atencdo, também, para outras percepc¢des sensoriais que possuimos, como a audi¢éo e o tato.

Ainda utilizando a linguagem teatral como exemplo, entendemos que, ao mencionar o
teatro, podemos facilitar o desenvolvimento da capacidade empatica. Afinal, por meio dos
personagens e de suas trajetorias ao longo da trama, juntamente com a producéo do cenario,
luz e som, o sujeito pode perceber e refletir sobre aquela realidade especifica, analisar 0s
sentimentos e significados presentes:

(...) a linguagem teatral € uma dessas formas superiores de comunicagéo psicoldgica e

apesar de a percepcdo e o afeto serem elementos indispensaveis que compdem o

fendmeno artistico teatral, sem os quais tal fendmeno néo se consuma, a linguagem
teatral é, sobretudo, desde a selecdo do contetdo e da forma, o trabalho do ator, do
diretor, do dramaturgo até a recepcao estética do espectador, uma atividade intelectual
de generalizacdo complexa de estruturacao de signos na unidade do significante

(texto, imagens, sons etc.) e do significado (elaboracédo de conceitos em todos 0s

aspectos). Por isso, ndo se pode reduzir o teatro, nem as outras linguagens artisticas a

um campo meramente fenomenoldgico embora ele permeie as vivéncias artisticas

(Martins, 2015, p. 43).

Por esse motivo, reforgcamos que o Campo das Artes apresenta caminhos que
favorecem os cuidados no campo da satde mental, pois facilitam o contato afetivo do sujeito
com a realidade. Através de expressdes artisticas, ndo so teatrais, como também pinturas,

desenhos, masica, literatura, danca, percebe-se as potencialidades terapéuticas que podem se
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configurar como instrumentos de intervencao dos/as psicologos/as para o enfrentamento de
contextos violentos, envolvendo diferentes graus de sofrimento psiquico (leve, moderado,
grave), assim como a possibilidade de elaborar e ressignificar vivéncias traumaticas e de
construcao e reconstrucao do sujeito, possibilitando diferentes formas de expressao em
relacdo as tematicas trabalhadas (Motta, 2013).

A musica e a danga, nos cuidados a saude mental, também sdo grandes aliadas que
ajudam a resgatar e ativar o potencial criativo, bem como a vivenciar a criatividade de
maneira espontanea. Sao espacos de experimentacdo, por meio da masica o sujeito diferencia
diferentes ritmos, repeticdes de sons, intensidades, a vivéncia com os instrumentos musicais
favorece novas formas de comunicacao, autopercepc¢do e um contato direto com a realidade
compartilhada. A danca permite um melhor contato com a consciéncia corporal, como um
recurso expressivo (Fux,1988).

Considera-se gque a articulacdo entre 0 Campo das Artes e 0 Campo da Psicologia
pode favorecer o desenvolvimento estético por parte dos/as psiclogos/as, estimulando a
construcao de um perfil profissional mais sensivel, empatico, comprometido com as
discussoes a respeito da promocdo de satde mental das mulheres e com foco no compromisso
social em relacdo ao enfrentamento das desigualdades de género existentes na sociedade
brasileira.

Em relacdo a promocao de experiéncias que possam contribuir no desenvolvimento
estético dos/as psicdlogos/as, no sentido de auxiliar na recuperacédo das vias do sensivel sobre
a temética de violéncia de género. Favorecendo, portanto, a mobilizacdo do olhar, sentir e
agir e estimulando a capacidade empatica por parte desses/as profissionais. Visto que a arte
contribui para criagdo de novos horizontes, no processo de ressignificacdo de vivéncias,
amplia, nesse sentido, a capacidade de pensamento critico e promove a autonomia dos

sujeitos.
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A arte incita 0 novo, possibilita que o sujeito se transforme e modifique suas
percepcOes a respeito de suas vivéncias. Nesse sentido, é fundamental a construcéo de
dialogos entre a Psicologia e as Artes como forma de sensibilizacéo, através do cinema,
teatro, pinturas, musicas, poesias, expressdes artisticas em sentido geral, que permitam o
desenvolvimento de potencialidades humanas essenciais, como a sensibilidade. Nesse
sentido, cabe destacar que: “A natureza da arte sempre implica algo que transforma, que
supera o sentimento quando suscitadas pela arte, implicam algo a mais acima daquilo que
nelas esta contido” (Vigotski, 1999, p.307).

Portanto, destaca-se a importancia de utilizar como ferramenta de intervencéo dos/as
psicologos/as a arte, reconhecendo a contribuicdo de diferentes expressdes artisticas para fins
terapéuticos e educacionais. Ao evidenciar a dimensdo educacional das experiéncias
estéticas, Madureira (2016) evidencia a dimensao educacional, ao afirmar que vivenciar
experiéncias estéticas pode ser um caminho promissor, que contribui para novos significados
a respeito de si e sobre 0 mundo. Desse modo, destaca-se, também, a importancia de ter
experiéncias nesse sentido durante a graduacéo, por parte dos cursos superiores de
Psicologia, 0 que enriquece o processo de formacéo dos/as futuros/as psicélogos/as.

Para um melhor entendimento sobre 0 Campo das Artes e suas potencialidades
educativas, cito o exemplo da musica, uma expressao artistica que, ao ser utilizada como um
mediador, é possivel desenvolver o pensamento reflexivo e critico dos/as alunos/as no
contexto escolar. Ao selecionar masicas comuns do cotidiano brasileiro, como, por exemplo,
“Vidinha de Balada”, uma musica sertaneja muito conhecida na atualidade, pode-se perceber
a propagacao de estere6tipos de género em relagdo a feminilidade, no sentido de agir de
forma passiva e da mulher aceitar “certas caricias” como uma demonstragdo de afeto.

Ao selecionar, por exemplo, trechos da masica anteriormente mencionada, e trabalhar

criticamente a musica em questdo com um grupo de adolescentes, é possivel discutir sobre



32

essa tematica e demonstrar que essa situacao € uma forma de compactuar, sim, com as
violéncias existentes em nossa sociedade contra as mulheres.

Em sintese, as experiéncias artisticas podem contribuir com o desenvolvimento da
capacidade empatica, da sensibilidade, na direcdo de uma atuacao em psicologia mais
comprometida socialmente com tematicas referentes a diversidade, sexualidade e
preconceito, na direcdo do enfrentamento das desigualdades existentes, de forma a favorecer

a construcdo de uma sociedade mais igualitaria.
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4. Metodologia

A presente pesquisa utilizou uma metodologia qualitativa de investigacéo, por
considerar que essa possibilita analisar, de modo aprofundado, as aspiracoes, valores, atitudes
e sistemas de crencas dos individuos. Tal metodologia possibilita que o/a pesquisador/a
compreenda 0s contextos sociais envolvidos, juntamente com as experiéncias, motivagoes e
expressdes humanas (Minayo, 2007). Por meio desses recortes, é possivel compreender as
diferentes realidades sociais, a pluralidade de sentidos e significados existentes. (Minayo,
2007, Gonzales Rey, 1999; Madureira & Branco, 2001).

A metodologia qualitativa contribui para o reconhecimento da diversidade de sentidos
existentes e permite que se aprofunde as analises sobre os fen6menos investigados.
(Chizzotti, 2006; Minayo 2007). O termo qualitativo contempla a densa relacdo entre as
pessoas e 0 seu meio, permite analisar os significados visiveis e latentes que estao
disponiveis, demandando do/a pesquisador/a uma escuta sensivel e pautada na teoria
(Chizzotti, 2006).

Nesse sentido, a presente pesquisa qualitativa utilizou um dos principais pressupostos
da epistemologia qualitativa, proposta por Gonzalez Rey (1999), pois compreende o
conhecimento como uma producédo construtiva-interpretativa, em que o conhecimento ndo
representa a soma de fatos e constatacbes imediatas, pois tem um carater eminentemente
interpretativo. Implica, portanto, compreender o conhecimento como producéo, e ndo uma
apropriacdo de uma realidade que se apresenta (Gonzalez Rey, 2005), além de a proposta
epistemoldgica qualitativa abordar de forma sistémica e complexa a importancia do contexto
histdrico-cultural no desenvolvimento humano. (Madureira & Branco, 2001).

Embora a pesquisa se inspire nas contribuigdes da epistemologia qualitativa
desenvolvida por Gonzélez Rey (1999), ela envolvera a utilizagdo de outros instrumentos e

estratégias metodoldgicas diferentes do que o autor propde no método construtivo-
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interpretativo, também desenvolvido por ele. De forma mais especifica, na presente pesquisa,
optou-se por adotar instrumentos mais estruturados, como a entrevista semiestruturada, a fim
de favorecer o posterior trabalho de anélise sistematizada dos pontos convergentes e

divergentes nas entrevistas que foram realizadas.

4.1 Participantes

Participaram da pesquisa seis mulheres, na faixa etéria entre 30 e 48 anos, com
diferentes niveis de escolaridade. As participantes foram selecionadas através da rede
interpessoal da pesquisadora que, por meio de indica¢cdes de pessoas proximas, a
pesquisadora entrou em contato com as mulheres interessadas em participar da presente
pesquisa. Nesse primeiro momento, foram fornecidas informacdes a respeito do objetivo
geral da pesquisa, da metodologia utilizada, envolvendo a realizacdo de entrevistas de modo
online, tempo estimado de duracdo de cada entrevista, sendo possivel sanar as ddvidas
existentes das participantes.

Cabe destacar também que foi utilizado como critério que as participantes ja tivessem
realizado psicoterapia previamente (em algum momento da vida). A utilizacao de tal critério
teve como intuito compreender se dentro desse espaco psicoterapéutico as demandas
existentes podem ter relacbes com questdes de género.

Esse critério para a selecdo das participantes foi pensando ap6s a autora do presente
trabalho ler um estudo realizado por Campos e Zanello (2016), em um CAPS 118, no Distrito
Federal. Os prontuérios apresentaram como indicadores de sofrimento intenso das mulheres
questdes relacionadas a maternidade, conjugalidade, conflitos familiares e sobrecarga no

papel de cuidadoras. Considera-se importante utilizar esse critério, inspirado no estudo

6 Caps Il € um servico de atencédo psicossocial para pacientes adultos em intenso sofrimento psiquico.
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anteriormente citado, pois interessa também investigar se dentro do contexto clinico pode-se

observar indicadores nesse sentido.
A fim de preservar o sigilo quanto as identidades das participantes dessa pesquisa,

foram utilizados nomes ficticios. E apresentada, a seguir, a Tabela 1 com dados

sociodemograficos das participantes:

Tabela 1

Dados sociodemograficos das participantes:

Participante Idade Escolaridade

Amanda 33 Cursando Ensino Superior
Sara 33 Cursando Ensino Superior
Fatima 40 Ensino Superior Completo
Joana 48 Ensino Médio Completo
Eva 36 Ensino Médio Completo
Lila 30 Ensino Superior Completo

4.2 Materiais e Instrumentos

Foram utilizados para a realizacdo da pesquisa 0s seguintes materiais:
Computador(notebook), gravador de audio do celular da pesquisadora e Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE (Anexo A) enviado por e-mail para as

participantes um pouco antes da realizagdo da entrevista. Os instrumentos metodoldgicos

foram: Roteiro de entrevista com questdes norteadoras (Anexo B) apresentados no momento

da entrevista, e as imagens estaticas previamente selecionadas (Anexo C) também

apresentadas apenas no momento da entrevista.
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4.3 Procedimentos de construcdo das informacoes

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Centro Universitério de Brasilia (UniCEUB), para a avaliacdo dos aspectos éticos
envolvidos na realizacdo da pesquisa. Apds a aprovacgdo (Anexo D), foi iniciado o processo
de selegdo das participantes voluntarias, atraves das redes interpessoais da pesquisadora. O
primeiro contato aconteceu de maneira virtual, com o objetivo de fornecer as informacgdes
necessarias a respeito da pesquisa e sobre como seria realizada a entrevista. Apds esse
momento, foram realizadas seis entrevistas individuais semiestruturadas de modo virtual por
meio da plataforma Google Meet, agendadas de acordo com a disponibilidade das mesmas e
da pesquisadora. As pesquisas foram realizadas no formato virtual, devido a pandemia de
COVID-19, visando a protecdo das participantes envolvidas e também da pesquisadora.

Como estratégia metodoldgica, a entrevista individual semiestruturada (Roteiro de
entrevista- Anexo B) possibilita um espaco de dialogo com as participantes sobre suas
opinides e percepcdes, 0 que permite também explorar questdes ligadas ao foco de analise da
pesquisa, ja que a entrevista como estratégia metodoldgica tem uma finalidade especifica.
(Minayo, 2016). Por ser semiestruturada, por um lado, a entrevista permite focalizar as
tematicas de interesse de maneira flexivel, por outro lado, permite, a partir das respostas das
participante, a identificacdo de pontos de convergéncia e divergéncia, o que contribuiu,
posteriormente, para a andlise e interpretacdo das informacdes construidas no decorrer das
entrevistas (Minayo, 2016).

A partir das imagens previamente selecionadas, as participantes responderam as
questdes do roteiro de entrevista elaborado pela pesquisadora, compartilhando suas opinides,
impressoes, percepgdes e crencas a respeito da tematica. As imagens, como artefatos
culturais, segundo Madureira (2016), se configuram como ferramentas metodoldgicas férteis

no contexto de pesquisas qualitativas, mas que ainda sdo poucos exploradas no campo da
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Psicologia. Ao considerar as imagens como ferramentas metodoldgicas, é possivel promover
discussdes sobre temas considerados polémicos e delicados, como, por exemplo, temas
envolvendo contextos de violéncia e praticas discriminatorias, de forma que o/a
pesquisador/a consiga ter acesso a significados que, provavelmente, ndo seriam explicitados
apenas com perguntas diretas.

Vale destacar que foram esclarecidas previamente todas as duvidas existentes das
participantes. Nesse sentido foi explicado que a participacdo seria voluntaria, sendo
assegurado o direito de desistir a qualquer momento, inclusive se apresentasse algum
desconforto foi solicitado que informasse. Além disso, foi explicado que a entrevista seria
gravada em audio, com o consentimento das participantes, a fim de facilitar o posterior
trabalho de analise.

A pesquisadora também esclareceu acerca da manutencédo do sigilo em relacédo a
identidade pessoal de cada participante. Também foi esclarecido que ndo existem respostas
certas ou erradas, e que poderiam se sentir a vontade para expressar livremente suas opinides
ou vivéncias sobre as tematicas focalizadas na entrevista. Por fim, foram enviados por e-mail
um pouco antes da realizacao das entrevistas, o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(anexo A).

4.4 Procedimentos de analise

Para os procedimentos de andlise das informacdes construidas a partir das entrevistas
virtuais realizadas, foi utilizado o método de analise de contelldo em sua vertente tematica.
De acordo com Gomes (2007), tal método, quando utilizado na analise da comunicacéo,
busca a sistematizac&o dos indicadores obtidos. E possivel, através desses indicadores, ter
acesso ao que esta por tras dos conteidos manifestos, por intermédio da proposta de

interpretacdo qualitativa. Portanto, uma das técnicas importantes utilizadas no método de
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analise de conteudos corresponde a elaboracéo de categorias. Para Gomes (2007) trabalhar
com categorias significa agrupar ideias, opinides, elementos em torno de um conceito.

Para analisar as informacg6es construidas na pesquisa de campo, foi efetuada, por parte
da pesquisadora, a transcricéo literal dos audios. Esse procedimento favorece o trabalho
interpretativo, orientado pelos temas relevantes que surgiram nas entrevistas realizadas,
considerando os objetivos da pesquisa, tanto objetivo geral como os objetivos especificos. A
analise do contetido tematico contribui para uma compreensdo aprofundada dos significados
e contelidos manifestados, busca a compreensdo do que esta nas “entrelinhas” do que foi
explicitamente comunicado (Gomes, 2007).

Portanto, as categorias analiticas foram construidas apos a transcri¢do das entrevistas,
a partir da identificacdo dos temas mais significativos presentes nos relatos das participantes,
considerando os objetivos da pesquisa. Foram criadas trés categorias analiticas tematicas,
sendo elas: 1) Estere6tipos de género e saude mental das mulheres: a sobrecarga vivenciada
no cotidiano; 2) Violéncia de género no Brasil: o olhar das participantes; e 3) Contribuicdes

educativas e terapéuticas do campo das artes.
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5. Resultado e Discussdo

Na presente secao, serdo apresentados e discutidos os resultados mais significativos
da pesquisa de campo realizada, a partir das categorias analiticas tematicas construidas,

mencionadas anteriormente. Cabe lembrar que os nomes apresentados sao ficticios.

5.1 Estereo6tipos de género e saude mental das mulheres: a sobrecarga vivenciada
no cotidiano

“Eu sinto dd, eu sinto muita pena na verdade, das mulheres a minha volta se sentirem

assim, com filhos e maridos (...) As mulheres ao meu redor se sentem

sobrecarregadas de ter muita coisa para fazer ao redor, e ainda sdo cobradas para

estar bonita, estar sorrindo, mostrando que td tudo bem”. Amanda, 33 anos

Iniciamos a presente se¢do com o trecho apresentado anteriormente, por considerar de
suma importancia o que foi relatado pela participante, sendo um trecho ilustrativo da
realidade vivenciada por diversas mulheres brasileiras que sofrem diferentes pressdes e
cobrangas cotidianas, inclusive a pressao estética a todo custo. Nossa sociedade imagética
define as mulheres principalmente pela aparéncia fisica, existe uma extrema regulacao social
a respeito do corpo feminino, em que séo esperados da mulher beleza, juventude, magreza a
todo custo, 0 que impacta diretamente no sofrimento vivenciado (Novaes, 2011).

Ainda no relato da Amanda, a participante mencionou:

“E obrigatério ser feliz o tempo inteiro, de ter que mostrar essa felicidade, e isso é

horrivel. Acho que é muita pressdo para nds mulheres hoje em dia, as vezes me sinto

feia em casa e penso: vou postar uma fotinha bem maravilhosa para me sentir

melhor”.
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No trecho apresentado, percebe-se que 0s investimentos destinados aos cuidados
pessoais com a estética se relacionam com a visibilidade esperada socialmente, inclusive com
a intencdo de evitar julgamentos negativos de terceiros, pois isso afeta também a maneira
como o sujeito se percebe. (Novaes, 2011).

As mulheres sdo cobradas de forma exacerbada para adequarem 0s Seus corpos aos
padrdes estéticos hegemonicos de beleza. Em momentos de tristeza profunda, luto ou até
sobrecarga extrema, € esperado que as mulheres estejam sempre impecaveis, e as que nao
seguem essa norma sao vistas como desleixadas pelo olhar masculino (Novaes, 2005;
Zanello, 2018). A participante Eva, de 33 anos, relatou:

“Olhando a mulher realizar mil funcdes, trabalhar, cuidar da casa, cuidar da

crianca, se matando. E ela ainda tem que ta com uma cara feliz, linda, arrumada,

esperando o marido como se nao tivesse exausta (...) porque trabalhar em casa ndo
tem fim, ndo tem descanso. ”

Em concordancia com o que esta sendo discutido, Zanello (2018) discute que quanto
mais distante do ideal estético esperado socialmente, maior a vulnerabilidade em termos de
autoestima e sentimentos de menos valia por parte das mulheres. Para a autora, existe uma
experiéncia privilegiada, atribuida socialmente aos homens, que lhes oferece o protagonismo
de escolher e ndo serem escolhidos. Portanto, as mulheres, muitas vezes, diante da cultura e
dos comportamentos esperados socialmente, se “‘colocam’” em uma prateleira dita pela autora
como “prateleira do amor”, lugar de passividade e submiss&o, para ndo experenciar o dito
popular de “ficar encalhada”.

Sendo assim, muitas mulheres acabam por se casar ndo com o objetivo de ter um
relacionamento ou uma satisfacdo/desejo pela relagdo, mas por medo da solidéo. O

dispositivo amoroso, configurado historicamente e socialmente, é um dos principais fatores
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de desempoderamento das mulheres e um fator de protecao psiquica para os homens. “Muitas
mulheres suportam o desamor do que nao ter alguém. E adoecem.” (Zanello, 2018, p. 95).
Existem também leituras equivocadas, que buscam justificar a fungéo social da
mulher pela justificativa bioldgica de ser mae. Segundo Zanello (2018), outro dispositivo,
construido socialmente e historicamente, € o dispositivo materno. As mulheres, por terem a
capacidade de procriar, sdo interpeladas com caracteristicas de cuidar, maternar, estar
disponivel para o cuidado com o outro. Essa habilidade justificada como “natural”, inata as
mulheres, infelizmente contribui também para o sofrimento psiquico:
“Temos a necessidade de gerir muitas coisas ao mesmo tempo, entdo tem que ser
‘Supermulher’. Eu acho que na maioria das vezes a gente da conta, mas custa muito
para nos, € cansativo. (....) Sinto um pouco de angustia porque eu quero passar por
isso (casar e ser mae) eu sei 0 que me aguarda. (...) Eles podem ter planos de
carreira, e também ter filho porque isso ndo vai afetar. Para n6s mulheres isso é
diferente, ter filho, € mais dificil, ter que planejar carreira, geralmente da uma culpa
(...).” Sara, 33 anos.
O que Sara relatou durante a entrevista é que, apesar de ter o desejo de se casar, ter
filhos, isso é algo que a angustia. Ao perceber seu ciclo de amizades que vivencia a
maternidade, ainda € algo que a assusta por saber que terd que planejar sua carreira e,
segundo a participante, abdicar de seus projetos pessoais por um tempo. Com isso, é
necessario reconhecermos que o conceito de maternidade € uma construcao social, que foi
modificado no decorrer do tempo (Zanello, 2018).
Nos dias de hoje sdo atribuidos valores como devog&o, sacrificio inquestionavel aos
filhos, mas, no passado, nem sempre foi assim. Segundo Zanello (2018), esse sentimento
supostamente “espontaneo” foi inflado historicamente, e com ele ¢ necessario dissociar a

capacidade de procriar da capacidade de maternagem (o cuidar). Para a autora, a maternagem
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diz respeito aos cuidados, que séo capacidades tanto do &mbito individual (independente do
sexo bioldgico) ou coletivo (funcdo social, familiar e de instituicdes), mas nao
exclusivamente da mulher (mée);

Outro ponto relatado por Sara foi a de sentir culpa, antes mesmo de ser mae. Culpa,
segundo Zanello (2018), € o sintoma de que o dispositivo materno obteve éxito, e que o ideal
de maternidade foi introjetado. A culpa é uma forma de controle social, em que é possivel
perceber que os mecanismos punitivos foram eficientes. O processo de subjetivacao do
dispositivo materno, quando € eficaz, reprime as mulheres, que raramente reclamam em
publico; o fato de queixar-se pode acarretar retaliagdes sociais, inclusive o questionamento de
ser ou ndo boa mae. Nesse sentido, Amanda comentou um pouco sobre esse silenciamento do
cansaco e exaustdo das mulheres:

“Eu acho que sempre que uma mulher fala de sobrecarga materna ou até mesmo de

trabalho em nossa sociedade, ela ndo é ouvida, nem enxergada de fato. As mulheres

sao muito cobradas a todo tempo, em todos os sentidos da vida. ”

Esse tipo de problematica deve ser repensada criticamente, pois favorece a sobrecarga
das mulheres, como uma tradicdo as func¢des do lar, a criacdo dos filhos e as tarefas pablicas
como trabalho, carreira. A sobrecarga das mulheres é vista na atualidade como algo
“rotineiro”, ndo temos, como sociedade, um olhar sensivel e empatico para esses tipos de
questdes. Infelizmente, ainda é comum presenciar mulheres que, ao escolher apenas o
ambiente doméstico, sdo vistas como desocupadas ou sdo até mesmo desvalorizadas por
escolherem os servigos domeésticos, no caso, serem donas de casa. O que deve ser evidente
ndo é escolher exclusivamente os trabalhos domésticos, mas que isso deve ser uma escolha e
ndo imposicao ao individuo pelo seu género (Vieira & Amaral, 2013).

Nesse sentido, participante Joana de 48 anos comentou:
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“Essa imagem é a escraviddo mesmo feminina. Sao bem aquelas coisas de que as
mulheres devem ficar em casa, cuidar da casa, marido, filhos. A mulher de
antigamente era assim, so trabalho de casa. Hoje em dia ndo, a mulher tem que se

virar em 10 mil, ela tem que limpar, lavar, fazer comida, cuidar do filho (...). Isso ai é

bem o tipo do ‘ah, vocés ndo querem direitos iguais?’ Entdo tem que fazer tudo, se

vira.”

Essa “conciliagao” de diferentes demandas € também um fator que impacta no
adoecimento psiquico das mulheres. A situacao se agrava, pois além da necessidade de
qualificacdo para o mercado de trabalho, as mulheres ainda sdo as principais responsaveis
pelas tarefas do lar e pelo cuidado dos filhos. Portanto, as mulheres vivenciam, muitas vezes,
trés jornadas de trabalho: profissional, familiar e educacional (Vieira & Amaral, 2013).

Para o casamento ser um fator de protecdo a saude mental das mulheres, € necessario
relacdes simétricas/igualitarias, de cumplicidade e suporte matuo (Zanello, 2018, Heiborn,
2004). Relacionamentos marcados pelo sexismo, que se estabelecem de forma abusiva e na
forma desigual de tratamento em diferentes dimensdes constituem-se como um significativo
fator de risco e adoecimento psiquico das mulheres (Zanello, 2018). A participante Joana (48
anos) afirmou que percebe relacionamentos com suporte mutuo e diviséo de tarefas cada vez
mais em casais jovens:

“Eu acho que assim, existem mulheres jovens que fazem essas boas coisas para o
casamento, porém, tém maridos exemplares, e maridos que ajudam em tudo, buscam
crianga na escola, fazem o dever de casa, colocam para dormir, levam no médico,
ajudam na limpeza da casa e na comida, realmente, ndo da para generalizar, mas no
geral é isso mesmo.”

A conciliagdo entre o espaco familiar e a esfera profissional foi uma tematica que

esteve presente praticamente em todas as entrevistas, claro que algumas participantes
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colocaram mais em evidéncia do que outras. Percebeu-se que em todas as entrevistas as
participantes ndo notavam em suas redes interpessoais que as divisdes de tarefas domésticas
eram divididas de forma igualitaria para homens e mulheres. Todas as participantes
concordavam que a participacdo das mulheres no mercado de trabalho representa um grande
desafio, inclusive para a saude mental, que é alvo de sobrecarga e desvalorizacdo por ainda
ganharem menos no exercicio da mesma funcéo.

A participante Fatima (40 anos) relatou que, infelizmente, vivencia esse tipo de
desvalorizacéo profissional, apesar de exercer a mesma funcédo de outro colega de trabalho.
Ela afirma:

“Me sinto oprimida. Porque a gente tem a mesma fungao, e o meu valor tem que ser

menor do que o dele se a gente tem a mesma qualificacdo profissional? E quem sabe

até eu posso ter a mais do que ele, mas pelo fato de ser homem ele ainda receber
mais do que eu? Nada disso, muito injusto. ”

Infelizmente Fatima néo foi a Unica participante que vivenciou a desvalorizac¢do no
mercado de trabalho, Sara comentou que:

“Eu ja passei por situac@es no trabalho que o que o homem falou estava mais certo,

ele tinha mais razéo do que eu dentro daquele espaco. Entdo, 0 homem tem mais

credibilidade do que a mulher que falou (...). Ndo é um valor monetario, mas tem um
valor”.

Foi possivel constatar nos relatos das participantes que os significados culturais
engendrados a respeito dessa dominacdo simbolica posicionam a mulher como um ser menos
capaz, chamada até de “sexo fragil”, como se precisasse de um tutor, um protetor. No
processo de socializacdo, as mulheres interiorizaram o que é esperado a partir do “olhar
masculino” e acabam orientando suas escolhas e agdes, no campo familiar, educacional e no

trabalho profissional. Portanto, o conceito de género reflete uma estrutura relacional e de
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dominacéo simbdlica (Bordieu, 2005; Vieira & Amaral, 2013; Zanello 2018). “Por muito
tempo diziam isso (...). A vida, a sociedade imp&e isso. Mas ndo somos frageis, temos

sabedoria, resiliéncia, de luta.. Ndo somos o sexo fragil” (Joana, 48).

5.2 Violéncia de género no Brasil: O olhar das participantes

Presente em nossa sociedade ha muito tempo, a violéncia é um problema social
complexo e multifacetado. Esta intrinsecamente relacionada as relacdes de poder e afeta a
forma como nos sentimos e nos relacionamos (Chaui, 2017, Zanello 2018). Infelizmente, o
Brasil ¢ um dos paises do mundo mais violentos para as mulheres, o que significa que, como
sociedade, devemos repensar que essa violéncia tem relagdes diretas com questdes de género.
No Brasil, a cada 7 horas uma mulher é morta pelo simples fato de ser mulher, 0 nosso pais
ocupa o quinto lugar no ranking mundial de feminicidio (Costa, 2021 e Universa, 2020).

A violéncia contra a mulher pode ser definida como “qualquer a¢ao ou conduta
baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a
mulher, tanto no &mbito publico como no privado”, conforme a Convengao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher (1994). Foi questionado durante
as entrevistas realizadas se alguma das participantes conhecia mulheres vitimas de violéncia,
em diferentes dimensdes: fisica, psicoldgica, patrimonial, sexual ou moral. Infelizmente, foi
constatado que todas as participantes conheciam mulheres que ja haviam sofrido algum tipo
de violéncia, sendo gque quatro delas também foram vitimas. Eva, de 33 anos, declarou algo
extremamente perturbador: “Conhego demais, inclusive eu sofri violéncia fisica. Conhego
também mulheres que apanharam gravida, por exemplo (...) .

A violéncia fisica pode ser entendida “como qualquer ato que possua a intengéo de
prejudicar fisicamente a vitima” (Monteiro, 2012). No caso da violéncia contra a mulher, esse

tipo de agresséo tende a ocorrer quando o agressor se percebe contrariado, e, na tentativa de
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manter o controle — no caso especifico, o controle em relacdo a mulher —, utiliza-se da
forca fisica na intencdo de mostrar para a vitima que detém o poder na relagcdo (Monteiro,
2012; Timm, Pereira & Gontijo 2011). Uma das participantes relatou que durante sua
adolescéncia acolhia uma amiga que frequentemente era agredida pelo namorado. Amanda,
de 33 anos, mencionou que a amiga sofria violéncia psicologica e, com o passar do tempo, a
situacdo se agravou, ocorrendo violéncias fisicas severas:

“Ficava um tempao sem sair por causa dos machucados, esperando cicatrizar (...).

Eu lembro dela ficar um temp&o sem sair por causa dos roxos e hematomas. E todas

as amigas queriam denunciar ele, porque ela ficava machucada mesmo, real, toda

inchada. Mas ela implorava por amor de Deus para ndo fazer isso. Ela tinha receio
do cara matar ela, porque ele ameacava.”

Apesar de existirem politicas publicas e leis cada vez mais punitivas em relagédo ao
fendmeno da violéncia contra a mulher, ainda ndo ha garantia de que esses nimeros
assustadores irdo mudar em breve. As vitimas, muitas vezes, possuem o receio de denunciar,
temem ser questionadas, desacreditadas e ndo ter o apoio necessario de instituicdes sociais
responsaveis por conter esse tipo de violéncia (Monteiro, 2012).

Estar vinculada ao agressor e apresentar dificuldades em denuncia-lo pode envolver
diversos motivos, inclusive a vulnerabilidade psicoldgica a que essas mulheres estdo
expostas. Tornam-se reféns de discursos psicolégicos abusivos, sendo comuns sentimentos de
fracasso e culpa, por acreditarem nas promessas de “mudanga” do agressor ou por
assumirem, de forma unilateral, a responsabilidade pelo “projeto de familia”. Sao de extrema
importancia acdes que possibilitem a desconstrugdo desses tracos rigidos, estereotipados, que
contribuem para 0 medo e a inseguranca das vitimas (Monteiro, 2012).

A participante Joana, de 48 anos, comentou brevemente sobre como ela percebe o

fendbmeno da violéncia contra as mulheres:
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“Porque a violéncia fisica hoje, a gente ta vendo um nivel até pior, porque as
mulheres, além de serem agredidas, elas séo mortas (...)”. Na verdade, eu acho que
nenhum tipo de violéncia vem sendo freada (...). A mulher que foi estuprada,
agredida, assassinada... As mulheres estdo todos os dias nessa mira, e ndo temos uma
lei tAo severa assim na pratica.”

Com a falta da denlncia, a violéncia pode aumentar em frequéncia e intensidade,
sendo a vitima exposta a uma situacdo de risco cada vez maior. A violéncia contra a mulher,
seja fisica ou psicoldgica, tem como objetivo do agressor anular o outro, atraves da
imposicdo do poder e da for¢a. Por isso, denunciar € um ato de coragem que requer uma rede
de apoio ativa. Ao denunciar o seu agressor, a mulher podera interromper o ciclo da violéncia
(Monteiro, 2012 e Costa, 2021).

Nesse sentido, a participante Fatima, de 40 anos, afirmou ter sido vitima de violéncia
fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial. Hoje, ao se deparar com mulheres que sofrem
violéncia, relata se sentir revoltada e impotente quando ndo consegue ajuda-las a ter
autonomia e confianca para denunciar:

“Eu tenho uma conhecida que ta passando por isso agora, e € muito dificil, a gente

conversa, alerta, mas ela acredita que ele vai mudar. Sendo que néo, ele ndo vai

mudar (...) Mas a escolha ainda ¢ dela. Eu fico chateada, muito chateada, mas
continuo la.”

Outro ponto a ser mencionado corresponde as crengas construidas a respeito da
violéncia contra as mulheres, tais crencas dificultam na assisténcia que pode ser oferecida, e
contribui para a normalizacdo de situagdes violentas com discursos infundados. Por exemplo,
que “a violéncia doméstica contra a mulher acontece esporadicamente em nossa sociedade”.
Ou que, “briga de marido e mulher ndo se mete a colher” e “se apanha e continua no

relacionamento, ela deve gostar”. Argumentos deste tipo contribuem, lamentavelmente, para
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a falta de assisténcia necessaria que precisa ser oferecida as mulheres vitimas de violéncia,
compactuando com situacdes de extrema violéncia e para 0s nUmeros cada vez mais
alarmantes. (Monteiro, 2012; Timm, Pereira & Gontijo 2011).

Nesse sentido, Bordieu (2007) afirma que a partir da dominacdo masculina as
mulheres sdo concebidas como objeto simbolico, em permanente estado de dependéncia
simbdlica dos homens. Como ja mencionado no presente trabalho, a dominacdo masculina,
tdo internalizada por construcdes historicas e sociais, impacta diretamente na forma como
essas mulheres percebem a violéncia que, de forma muito sutil, legitimam determinados
comportamentos conjugais, sem se dar conta que pequenas violéncias no dia a dia sdo, de
fato, a conhecida violéncia psicoldgica praticada por seus companheiros.

Em nossa cultura patriarcal ocidental, a mulher constitui-se frequentemente pelo olhar
do homem, como mencionado ja mencionado no presente trabalho. Zanello (2018) afirma
gue nos colocamos constantemente dentro dessa logica sexista, que por meio do dispositivo
amoroso esta sempre em busca da aprovacdo do olhar masculino. 1sso impacta
profundamente na forma como nés, mulheres, vivenciamos nossos sentimentos: sentindo-se
desamparadas, inseguras, em um ritmo frenético de expectativas em relacdo ao olhar do
outro, com medo de “ficar sozinha”, se submetem a relacionamentos abusivos por medo da
soliddo (Monteiro, 2012 & Costa, 2021).

Outro fator que impacta diretamente a satde mental das mulheres diz respeito as
construgdes sociais como, por exemplo: “se apanhou é porque mereceu ou provocou”.
Infelizmente, esse tipo de narrativa ainda é perpetuado em diferentes esferas sociais, sendo
necessario desconstrui-la, pois quando uma mulher decide manter a relagdo, mesmo que ja
tenham sofrido diversos tipos de agressdes, seu objetivo ndo é de querer ser violentada, mas
de acreditar que “precisa salvar o relacionamento”, “¢ um bom pai, mas péssimo marido, ndo

posso desistir da familia”. Outro sentimento comum ¢ a culpa, vergonha, acreditando que de
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algum modo o problema € ocasionado por ela, pois o discurso do agressor culpabiliza a
vitima em relagéo as agressoes sofridas (Monteiro, 2012).

Romper com uma relacdo violenta é algo extremamente dificil, angustiante, a vitima
teme ndo sé por sua vida, mas de todos ao redor, inclusive de filhos e parentes. Geralmente
sofrem diversas ameacas, o que influencia também em sentimentos de menos valia ou até
mesmo compaixao em relacao ao parceiro agressivo. Muitas mulheres também sentem
vergonha em buscar ajuda, outras sdo afastadas da sua rede interpessoal pelo agressor, na
tentativa de deixa-las desamparadas e acreditarem que tudo que elas possuem é o
relacionamento (Costa, 2021, Monteiro, 2012). Nesse sentido, Eva 33 anos afirma que: “Tem
muitas mulheres que sdo agredidas e ndo denunciam. Eu mesmo conheco mulheres que nao
denunciam marido por medo, medo de morrer real. Ou de acontecer o pior, ndo sei, de
matar ”.

Em concordancia com o que as participantes apresentaram nos trechos citados, sobre
leis mais severas e punitivas, percebe-se que a Lei Maria da Penha tem grande relevancia no
nosso pais, pois possibilita que muitas mulheres tenham assisténcia juridica necessaria para
serem representadas e protegidas. Além do mais, o judiciario como um 6rgdo que trabalha
com a Lei Maria da Penha apresenta uma dimensao diferente de outras leis, sem ser em uma
dimensdo meramente punitiva, mas com carater socioeducativo, incluindo ndo sé as vitimas,
mas também os agressores no plano de acdo. E importante também destacar que a psicologia
apresenta um papel crucial, que deve contar com uma equipe multidisciplinar para um
trabalho mais eficaz. Ndo se deve apenas transferir essa tarefa para o poder judiciario, pois
serd uma medida ineficaz (Costa, 2021; Monteiro, 2012).

Entretanto, infelizmente, a aplicacdo da Lei Maria Da Penha, sem o devido apoio de
outras instituicbes competentes e de outras formas de auxilio as vitimas de violéncia se

mostram insuficientes para mudar esse cendrio assustador. Finalizo essa subsecéao
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apresentando a fala da participante Lila, de 30 anos, que percebe “furos” na assisténcia
oferecida hoje no Brasil: “Eu conhegco muitas mulheres que ndao deram certo com a Lei
Maria da Penha, muita burocracia para ela continuar tendo medida protetiva, acho muito

“paia” essa burocracia nesse sentido. A agressao ela nao espera, né?”

5.3 Contribuicgdes educativas e terapéuticas do campo das Artes

O presente trabalho analisa as contribui¢des entre o campo das artes e da psicologia,
enquanto ciéncia e campo de atuacao profissional. Os recursos artisticos sdo instrumentos de
intervencdo para os/as psicélogos/as em direcdes educativas, favorece o pensamento critico e
reflexivo, estimula a sensibilidade e a capacidade empatica das pessoas, aspectos
fundamentais na desconstrucdo de préaticas discriminatorias.

Durante as entrevistas, praticamente todas as participantes vivenciaram um contato mais
préximo com a arte em algum momento de suas vidas. Houve relatos de experiéncias com
mausica, teatro, danca, desenhos, criacdo de histérias etc. Como discutido ao longo do
trabalho, a arte pode ser uma ferramenta promissora no trabalho dos psicélogos, uma vez que
as experiéncias estéticas mobilizam afetos e possibilitam o processo de ressignificar
sofrimentos.

Nesse sentido, a participante Fatima expressou ao longo da entrevista realizada que ha
aproximadamente 10 anos criou o habito de escrever em uma agenda, denominada por ela
como grimario, suas vivéncias, percepcoes e aprendizados de vida: (...) O que me ajuda a
desconectar do mundo mesmo é escrever. Eu gosto muito de ler, escrever, tenho uma agenda
chamada grimorio e 14 eu coloco todos os sentimentos, vivéncias boas e ruins, me ajuda a
elaborar.”

No trecho mencionado anteriormente, a leitura e a escrita foram compreendidas pela

participante como uma forma de enfrentamento diante das adversidades da vida. Fatima
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desenvolveu tal estratégia, a partir de experiéncias e vivéncias cotidianas. Ela descobriu que
atraves do desenvolvimento da escrita, foi possivel estar mais consciente dos seus
sentimentos e angustias. Nesse sentido, a arte € um canal de expressao, pois através da
producdo da escrita, como no caso de Fatima, ou por meio da contemplacédo de obras
artisticas, é possivel compreender de forma mais aprofundada os fenémenos tipicamente
humanos (Madureira, 2016).

A participante Fatima é fotografa, durante a entrevista relatou que sua paixao é fotografar.
Diante disso, ao abordar o territério das representacdes visuais, Santaella (2012) contempla
que pinturas, fotografias, gravuras, imagens cinematograficas, televisivas sao criacdes
humanas que agucam e permitem a expansdo da nossa capacidade perceptiva e sensivel. As
imagens, no campo das representacées visuais sdo ferramentas importantes na desobstrugédo
das vias do sensivel (Schlindwein, 2010).

Vivemos em sociedades imagéticas na contemporaneidade, com isso, as
representacdes visuais considerando sua ampla diversidade de instrumentos, podem favorecer
por meio de diferentes materiais, possibilidades criativas de intervencédo por parte dos/as
psicologos/as. Temos como possibilidades: histérias em quadrinhos, videos no YouTube ou
outras plataformas digitais, obras artisticas, artes cinematografias, enfim diferentes recursos,
para a promocdo de debates sobre diversas tematicas de interesse (Madureira, 2016).

Considerando o foco do presente trabalho, a autora desta monografia propde utilizar
tais recursos para tematicas relacionadas a sexualidade e género, considerando o carater
educativo das representacdes visuais. Todavia, a autora considera que, de maneira ampla, é
possivel estimular a reflexdo sobre diversas tematicas relevantes, provocando o
estranhamento no/a espectador/a, favorecendo com que o sujeito se afete por diferentes
realidades, historias e contextos, emergindo também novos sentidos. Em termos

educacionais, € possivel que através do campo das artes visuais, por exemplo, o/a psicélogo/a
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sensibilize os sujeitos para observar também diversos contextos discriminatérios e de
violéncia, favorecendo a reflexdo e a construcao de estratégias de enfretamento (Petroni e
Pissolatti, 2016; Madureira, 2016, Santaella, 2012).

Sobre as dimensdes terapéuticas, também foco da analise, a autora desta pesquisa
considera que as vivéncias artisticas contribuem em uma direcdo terapéutica, pois ao longo
do processo artistico, seja de criacdo ou contemplacdo de expressdes artisticas, é possivel
vivenciar suas dificuldades, medos, conflitos e angustias de um modo menos sofrivel. A arte
configura-se como um eficaz meio para canalizar as experiéncias e significados atribuidos ao
mundo e as relagdes interpessoais, o que favorece a participacao ativa do sujeito em relacéo
ao tratamento (Madureira, 2016 e Motta, 2013). Em concordancia, Sara de 33 anos, trouxe
suas contribuicdes em relacdo as expressdes artisticas e o trabalho da psicologia:

“(...) a danca por exemplo, de trazer uma consciéncia corporal, de destravar (...)

desenho outro tipo de expressao, de mostrar identidade, de trazer concentracéo

também, uma meditacdo ativa quando vocé desenha. O teatro com as dramatizacdes,
de sentir o papel, de sentir o personagem, pode desenvolver empatia, seriedade,
controle emocional.”

O trecho em destaque é relevante na discussdo apresentada, que, de forma clara,
exemplifica as potencialidades existentes na utiliza¢do de recursos artisticos. Nesse sentindo,
a arte € um dispositivo terapéutico, que acolhe o ser humano em sua complexidade,
reconhecendo a diversidade humana e as diversas formas de ser. A arte incita o novo,
possibilita a capacidade de reflex&o e a tomada de deciséo do sujeito, podendo assimilar e
construir novas percepcoes sobre si (Madureira, 2016; Motta, 2013).

De maneira geral, as participantes possuiam a percep¢do que o campo das artes
dialogando com a psicologia oferece contribuigdes relevantes nos cuidados em relagédo a

salde mental, no sentido de permitir a expressao dos sentimentos e de ressignificar dores.
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Desse modo, a participante Lila de 30 anos expressou que a masica pode ser um recurso
interessante para o trabalho dos psicologos: Ela (musica) trabalha com os sentimentos, entdo
se a pessoa esta passando por uma situacdo, e a musica traz essa tematica, ela consegue
liberar uma angustia, se expressar através disso. Ou até ficar bem.

Conforme o trecho anterior, a musica pode ser um mediador na qual, a partir do
processo de identificacdo, o sujeito ao escutar a masica e perceber a letra, pode se identificar
com aquela situacdo vivida. Considerando a criatividade nesse processo como citado
anteriormente, o sujeito de maneira criativa busca novas formas de lidar com o sofrimento
vivenciado e elaborar aquela situacéo dificil.

Nesse sentido, Fux (1988) propGe que a musica e a danca podem ser aliadas nos
cuidados a saude mental, resgatando o potencial criativo, de maneira espontanea e leve.
Oferece espagos também de experimentacdo, ao tentar reproduzir sons, diferenciar ritmos,
intensidades. E também uma forma de comunicagao, um contato direto com a realidade
compartilhada. No caso da danca, favorece o contato com a dimensao corporal, um recurso
expressivo, permitindo o contato mais intimo consigo mesmo e a experienciar o0 aqui € 0
agora, de forma consciente.

Ainda sobre expressfes que favorecem um contato mais intimo com a dimensao
corporal, a participante Fatima mencionou que frequentou um grupo de teatro durante a sua
adolescéncia. Para ela, o contexto teatral foi uma estratégia importante para expressao
corporal, relatou ser uma jovem muito timida e possuia dificuldades em estabelecer vinculos
sociais:

“(...) Me ajudou muito, a pessoa que € timida o teatro consegue te oferecer expressao

corporal e tudo mais(...) Eu acho que a arte pode libertar, mudar o foco, transformar

0 ruim no bom.”
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Nos ultimos trechos citados estdo presentes um fator em comum, no sentido de
possibilitar a comunicacdo com recursos artisticos além da fala. Segundo Siqueira (2011) a
arte oferece diferentes formas de expressoes, viabiliza o contato com as emocdes,
pensamentos e sensacdes. A participante Joana de 48 anos reconhece que o psicélogo que
opta por utilizar recursos artisticos em seu trabalho, consegue ampliar sua atuacao:

“Dependendo do trabalho que vocé fizer com uma crianca, ou até um adulto, vocé

pode resgatar algo que s6 com a conversa talvez vocé ndo resgate, entdo, a crianca

pode fazer um desenho e expde o que ela queria falar mas ndo consegue, entdo
demonstra no desenho. O psicélogo trabalhando dessa forma conseguiria resgatar
diferentes coisas(...). ”

A arte faz parte do processo de humanizacéo, é parte constituinte e constituidora da
cultura e das producdes simbdlicas do ser humano (Madureira, 2016). A arte possui uma
funcéo de materialidade mediadora, no sentido de que ela contribui para o desenvolvimento e
constituicdo do sujeito (Motta, 2013).

Finalizo a presente secdo ressaltando a necessidade de articulacdo entre o campo das
artes e 0 campo da psicologia, no sentido de favorecer o desenvolvimento estético por parte
dos/as psicdlogos/as, durante a graduacao e também em outros contextos de formacédo. As
diversas expressoes artisticas sdo terrenos férteis para discussao de tematicas relacionadas a
violéncia e ao sofrimento psiquico, permitindo lidar com sentimentos de maneira mais lidica
e leve.

Além disso, o campo das artes pode contribuir para o desenvolvimento da capacidade
criativa, empatica e da sensibilidade. Possibilita a atuacdo em psicologia de forma ética, mais
comprometida socialmente com tematicas relevantes, como diversidade, preconceito,
sexualidade, satde mental etc. Também pode favorecer no enfrentamento de contextos

marcados pela violéncia, estimulando a reflexdo e a busca por estratégias que promovam a
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autonomia e o empoderamento feminino. Auxilia também no enfrentamento das

desigualdades, e consequentemente, na construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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Consideracoes Finais

A presente Monografia buscou analisar como as relacfes de género historicamente
estabelecidas hoje na sociedade brasileira, impactam a saide mental das mulheres. A autora
considera de extrema importancia que a Psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuacao,
esteja atenta para os diferentes motivos de adoecimento psiquico hoje em nossa sociedade e
considere o0 aumento significativo de quadros de adoecimento psiquico. Infelizmente as
mulheres ocupam o ranking com os maiores dados estaticos em relacao a transtornos de
ansiedade, depressdo, estresse pos traumatico e sindrome do panico, segundo a Organizacédo
Mundial de Saude (2016).

A escolha da tematica veio ap6s alguns trabalhos académicos realizados pela autora,
ao estudar as relacdes de género e perceber a necessidade de reconhecimento critico a
respeito dos significados culturais, socialmente e historicamente atribuidos a homens e
mulheres. Nocdes rigidas, que contribuem para uma nog¢ao “dualista” a respeito do género,
sem considerar a diversidade existente, contribuindo, portanto, para praticas discriminatorias
e para a manutencdo de contextos de extrema violéncia.

Ao longo da pesquisa, a autora se espantou e se entristeceu ao reconhecer que
tematicas de violéncia de género sdo recorrentes na vida das mulheres, em diferentes niveis,
de modo “disfar¢cado” ou explicito. Segundo Bourdieu (2005) a violéncia simbolica pode se
apresentar como uma violéncia “dissimulada” que estabelece a legitimidade por meio de um
discurso, decisdo, até ampliar para a dimensdo de uma ordem, uma repressao.

A légica da dominagdo masculina ocorre de diferentes modos em sociedades sexistas,
ndo s6 por meio da violéncia fisica, por isso é necessario refletir sobre as violéncias que ndo
deixam marcas visiveis (Bordieu, 2005). Como exemplo disso, a desvalorizagdo da mulher

em diferentes esferas, a busca incessante por igualdade salarial, a sobrecarga feminina, a
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pressdo estética em relacdo aos padroes hegemdnicos de cada época. Enfim, todos esses
fatores também contribuem para o adoecimento psiquico e sofrimento intenso das mulheres.

A naturalizacdo da violéncia pode levar a objetificacdo das mulheres, e, em
decorréncia da manutencao do poder associado ao masculino, contribui para que as mulheres
sejam alvo dessa violéncia, com graves consequéncias a saude fisica e mental delas (Segato,
2003).

Em relacao ao objetivo geral da pesquisa “analisar como os esteredtipos de género
presentes na sociedade brasileira podem impactar a saide mental das mulheres”, considero
que o mesmo foi atingido. Cabe mencionar me surpreendi positivamente com 0s
posicionamentos das participantes, que apresentaram pensamentos criticos em relacao aos
estereotipos de género relacionados a feminilidade. Foi possivel notar que as participantes
dialogaram com suas experiéncias pessoais, sua infancia e criacdo, posicionando-se
criticamente em relacdo a rigidez social de atribuir as mulheres tarefas privadas e
caracteristicas estereotipadas como fragilidade e passividade. Considerando os contextos
particulares de cada participante, houve um questionamento por parte delas sobre essa visao
engessada do gue é considerado “feminino” e constataram que nog¢des deste tipo apresentam
impactos no sofrimento psiquico vivenciado, principalmente relacionado a sobrecarga.

A pesquisa realizada indicou também a necessidade de maior investimento na
formacédo dos psicdlogos/as em relacdo as questdes de violéncia de género, pela necessidade
de um maior aporte tedrico de suporte e acolhimento as vitimas. Considera-se também
necessario estudos sobre as possiveis intervengdes a fim de trabalhar com os autores de
violéncia. Durante a orientacdo da professora Ana Flavia Madureira e 0s estagios em saude
mental com a supervisdo da professora Tania Inessa, a autora desta monografia percebeu que,
independentemente do contexto (salde publica, clinica, educacional e organizacional), os/as

psicologos/as estdo constantemente lidando com demandas ligadas as questes de género e,
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consequentemente, uma formacédo adequada, empatica, sensivel, pode contribuir para uma
atuacdo ética e humanizada.

E preciso que os/as profissionais se sintam capacitados/as em sua atuac&o, a fim de
promover reflexdes criticas na direcdo do enfrentamento de préaticas discriminatorias,
contextos de violéncia, bem como na desnaturalizacdo de conceitos pré-estabelecidos e

hierarquizantes em relacédo as questdes de género.
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Anexo A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Relagbes de género e os impactos na saude mental das mulheres: a arte como
instrumento de intervencao dos/as psicélogos/as

Instituicdo das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira
Pesquisadora assistente: Bruna Ribeiro Lima Barbosa

Vocé esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informagGes necessarias sobre 0 que estamos fazendo. Sua colaboragéo neste
estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso nédo lhe
causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o conteido. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-
lo e receberd uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo deste estudo é analisar como 0s esteredtipos de género presentes na sociedade
brasileira podem impactar a saide mental das mulheres
e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por corresponder ao perfil de
participante delimitado para essa pesquisa.

Procedimentos do estudo
e Sua participacédo consiste em responder uma entrevista individual virtual sobre o tema
focalizado na pesquisa, de forma integrada a apresentacdo de imagens previamente
selecionadas. A entrevista sera gravada em audio, com 0 seu consentimento, para
facilitar o posterior trabalho de andlise.

e Na&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

Riscos e beneficios
e Este estudo possui baixos riscos que sao inerentes ao procedimento de entrevista

e Medidas preventivas serdo tomadas durante a entrevista e a apresentagdo de
imagens para minimizar qualquer risco ou incomodo. Por exemplo, sera esclarecido
que ndo h& respostas certas ou erradas em relacdo as perguntas que serdo
apresentadas e que é esperado que a participante responda de acordo com as suas
opinides pessoais.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realizé-lo.

e Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera contribuir com a construgdo de uma
compreensdo mais aprofundada sobre a tematica focalizada na pesquisa
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Participagédo, recusa e direito de se retirar do estudo
e Sua participacdo € voluntaria. Vocé nao terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com uma das pesquisadoras responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensagdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelas pesquisadoras e nao sera permitido o
acesso a outras pessoas.

e O material com as suas informacdes (gravacdo em audio da entrevista) ficara guardado
sob a responsabilidade da pesquisadora assistente, Bruna Ribeiro Lima Barbosa,
com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e sera destruido apos a
pesquisa.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracéo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone (61) 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG ,  apos
receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pela pesquisadora assistente, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Ana Flavia do Amaral Madureira
Celular: (61) 99658-7755, E-mail: ana.madureira@ceub.edu.br
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Bruna Ribeiro Lima Barbosa
Celular:(61) 98121-7070, E-mail: brunaribeirol@sempreceub.br
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Endereco dos (as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia— UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB
Bairro: Asa Norte

Cidade: Brasilia - DF

CEP: 70790-075

Telefone p/contato: (61) 3966-1200



file:///C:/Users/Tigrursa/Desktop/Bruna/Psicologia/Projeto%20Monografia/brunaribeirol@sempreceub.br

IS AR

© N

11.

70

Anexo B
Roteiro de Entrevista

Inicialmente, gostaria que vocé falasse um pouco sobre vocé (seus interesses, seus
gostos, atividades do dia-a-dia).

O que é género para vocé?

O que é ser mulher para vocé?

Para vocé, existe uma figura ideal de mulher, ou ndo? (Se sim, como seria?)

O que voce entende como “satide mental”? Vocé pode me dar um exemplo do que
seria estar saudavel mentalmente?

A respeito de relacionamentos amorosos, o que vocé considera ser um relacionamento
saudavel?

Para vocé, as mulheres sdo mais vulneraveis ou ndo do que os homens? Por qué?
Qual a sua opini&o sobre o fenémeno de violéncia contra as mulheres?

Vocé conhece alguma mulher que tenha sofrido algum tipo de agressdo?

. Em sua opinido o Campo das artes pode ser uma ferramenta para o trabalho de

psicologos(as) ou ndo? O que vocé acha? Por que?
Vocé gostaria de acrescentar algo?



Anexo C

Imagens Selecionadas

e O que vocé vé na imagem acima?
e O que vocé sente diante dessa imagem? Por qué?

e O que vocé vé na imagem acima?
e O que vocé sente diante dessa imagem? Por qué?
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e O que vocé vé na imagem acima?
e O que vocé sente diante dessa imagem? Por qué?

i

"

e O que vocé vé na imagem acima?
e O que vocé sente diante dessa imagem? Por qué?
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Anexo D

CENTRO UNIVERSITARIO DE QW«E mo
BRASILIA - UNICEUB os8

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Relagdes de Género e os Impactos na Saude Mental das Mulheres: A Arte como
Ferramenta de Intervencdo dos/as Psicologos/as

Pesquisador: Ana Flavia do Amaral Madureira Area Tematica:
Verséo: 1

CAAE: 51592421.8.0000.0023

Instituigao Proponente:Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.015.610

Apresentagao do Projeto:

O presente projeto de pesquisa aborda assuntos relacionados as questdes de género, saude mental das
mulheres e a arte como instrumento de intervencéo dos psicélogos em uma direcdo educativa. Trata-se de
metodologia de investigagdo qualitativa mediante a realizagdo de entrevistas individuais semiestruturadas
virtuais com as participantes, de forma integrada a apresentacdo de imagens previamente selecionadas.
Serao realizadas seis entrevistas individuais semiestruturadas virtuais. E importante destacar que todas as
participantes serdo pessoas maiores de idade, com diferentes niveis de escolaridade e que tenham tido
algum contato com o servigo de psicoterapia em algum momento de suas vidas. Serédo selecionadas via
rede interpessoal da pesquisadora e nao via instituicao.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primario consiste em analisar como 0s estereétipos de género presentes na sociedade brasileira
podem impactar a saude mental das mulheres.

Os objetivos secundarios s&o: investigar como as mulheres compreendem a violéncia de género e os possiveis
impactos na saude mental em seu cotidiano; analisar as contribuicdes educativas do Campo das Artes no
desenvolvimento de potencialidades referentes a empatia e a sensibilidade na atuagdo profissional em
Psicologia.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

No que tange aos riscos, o0 pesquisador enuncia que "A pesquisa apresenta baixos riscos, considerando
gue esses riscos sao inerentes ao procedimento de entrevista. Portanto, serdo tomadas medidas
preventivas ao longo das entrevistas com a intengdo de minimizar qualquer risco ou incobmodo por parte
das participantes. Por exemplo, sera apresentada a orientagdo de que n&o existem respostas certas ou
respostas erradas e que € esperado que a participante responda de acordo com as suas opinides
pessoais. Sendo informado que, caso esse procedimento mesmo assim possa gerar algum tipo de
constrangimento para a participante, a mesma nao precisara realiza-lo."

Com efeito, trata-se de uma pesquisa com risco minimo na medida em que implica tdo somente a realizagéo
de entrevistas com participantes que, conforme os dados do protocolo, ndo apresentam uma condi¢do
especifica de vulnerabilidade. Sendo assim, a pesquisa ndo acarreta para o participante risco maior que 0s
encontraveis na pratica dos atos ordinarios da vida cotidiana.

O pesquisador aponta os seguintes beneficios: "Ao participar da pesquisa em questdo, as participantes
colaborardo com o desenvolvimento de uma compreensdo mais aprofundada sobre o tema focalizado na
pesquisa”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa proposta apresenta relevancia social e académica.

A pesquisa apresenta orcamento adequado do ponto de vista ético.

O cronograma se encontra ajustado as etapas propostas da pesquisa.

O curriculo do pesquisador responsavel estd em consonancia com a pesquisa a ser executada.

Com efeito, a presente pesquisa aplica procedimentos metodolégicos envolvam a utilizagdo de dados
diretamente obtidos com os participantes, dessa forma, em relagdo a analise ética desses procedimentos
metodoldgicos essa implica tdo somente a verificagéo dos riscos que ocasionam para o participante e o seu
impacto sobre os direitos dos participantes. Ademais, sublinha-se que nao cabe ao Sistema CEP/CONEP a
analise do desenho metodoldgico.

O instrumento que sera aplicado aos participantes revela-se adequado, trata-se de entrevistas sobre aspectos
pessoais concernentes a vida dos participantes, mas que se revelam razoaveis do ponto de vista da
penetragao da esfera de privacidade dos individuos em face da busca pela producdo de conhecimento
cientifico.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoéria:
A Resolugdo n° CNS 466/12, especificamente com seu V.3, estabelece o Termo de Consentimento

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
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Livre e Esclarecido. Consoante tal dispositivo, 0 Termo ora apresenta se encontra adequado.

A Folha de Rosto ndo se encontra preenchida.

Recomendagées:

Recomenda-se que o pesquisador durante a realizagdo da pesquisa cumpra as normas previstas na
Resolugao CNS n° 466/12, notadamente quanto a sua responsabilidade indelegavel e indeclinavel de protecéo
dos direitos dos participantes da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
N&o constam pendéncias, estando a pesquisa apta a iniciar a coleta de dados.

Consideragodes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 5.015.610/21, tendo sido homologado na 162 Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 24 de setembro de 2021.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Outros EmailCoordenacao.pdf 29/09/2021 |Marilia de Queiroz Aceito
12:27:49 Dias Jacome

Informagdes PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 08/09/2021 Aceito

Basicas do Projeto |ROJETO_1821215.pdf 15:56:59

Projeto Detalhado / | projetoamono.docx 08/09/2021 |BRUNA RIBEIRO Aceito

Brochura 15:56:05 LIMA BARBOSA

Investigador

TCLE/ Termos de |tcle.docx 08/09/2021 |BRUNA RIBEIRO Aceito

Assentimento / 15:53:08 |LIMA BARBOSA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 08/09/2021 |BRUNA RIBEIRO Aceito
13:09:15 |LIMA BARBOSA

Situagao do Parecer:
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Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
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(Coordenador(a))
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