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Resumo

Nos ultimos anos, no Brasil, viu-se uma crescente onda de grupos religiosos,
majoritariamente cristdos, ocupando as mais diversas esferas da nossa sociedade,
impondo, a todo momento, suas crengas religiosas, principalmente na esfera
politica. Essa onda de oposicéo e intolerancia fere principios fundamentais da
democracia brasileira e fomenta, na sociedade, discursos de odio e intolerancia
contra as minorias, visto que elas fogem do padréo cristdo imposto. A partir dessa
I6gica, a Psicologia, enquanto ciéncia, e os direitos reprodutivos das mulheres,
acabaram virando alvo desse fundamentalismo e a religido passou a ocupar esses
ambitos, o que gera um problema significativo, considerando a natureza desses
campos. Foram realizadas trés entrevistas individuais semiestruturadas virtuais com
duas psicdlogas e um psicologo de Brasilia-DF, de forma integrada a apresentacdo
de seis imagens previamente selecionadas. As psicélogas e o psic6logo atuavam em
diferentes campos da Psicologia sendo uma psic6loga junguiana, uma psicanalista e
um psicologo da area de avaliacdo psicoldgica. Os resultados se mostraram bastante
interessantes e o estudo revelou a preocupacéo dos profissionais com o avango do
fundamentalismo religioso tanto na Psicologia, quanto em relagdo aos direitos
reprodutivos, no qual a imposicao religiosa acaba por limitar as possibilidades de
deciséo e escolha por parte das mulheres sobre seus proprios corpos.
Palavras-chave: Fundamentalismo religioso, Psicologia, direitos reprodutivos,
identidade, politica.

Atualmente, no Brasil, vé-se uma grande oposicao por parte da populagéo
em relagéo aos direitos reprodutivos das mulheres, sendo que boa parte dessa
populacdo fundamenta seu discurso em uma Otica religiosa, querendo impor sua
religido para todos/as como a Unica forma de ser e estar no mundo (Ruibal, 2014).
A esse tipo de imposicdo, atribui-se 0 nome de fundamentalismo religioso.

O fundamentalismo se tornou um empecilho quando se trata da
democratizagdo e a realizacdo de politicas publicas voltadas & promocéo da
igualdade de género e ao respeito aos direitos dos cidaddos nessa area, a partir da
defesa de valores tradicionais da sociedade, tais como: a familia heteronormativa e
monogamica e 0s papeis sociais tradicionalmente associados aos homens e as
mulheres (Ruibal, 2014; Lionco, 2017).

Sobre os direitos reprodutivos das mulheres, Ruibal (2014) destaca que a
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mundo, pautada sob uma influéncia dos ideais da Igreja Catolica e das igrejas
evangélicas, nos quais setores ultraconservadores baseiam seus discursos a fim de
dificultar, através de leis e politicas publicas, o direito das mulheres de decidirem
sobre seus proprios corpos e suas vidas reprodutivas.

Quando focalizamos a questdo dos direitos reprodutivos das mulheres no
Brasil, vé-se que a legislacao do pais ainda é bastante limitada em relacdo ao aborto
legalizado. Outro grande problema é a recusa dos profissionais de satde, pautada
sobre a influéncia de suas crencas morais, em acolherem e respeitarem uma mulher
que queira abortar (Diniz, 2013).

Em agosto de 2020, um caso de estupro de vulneravel resultante em
gravidez ganhou grande repercussdo no Brasil. A menina em questéo tinha 10 anos
e ela mesma decidiu que ndo queria prosseguir com a gestacao.

Apesar de a Constitui¢do Brasileira garantir o direito de aborto em casos de
estupro, de acordo com o art. 128 do Decreto Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de
1940, a menina enfrentou diversos impasses até conseguir realizar o procedimento.
Mesmo com o aval da justica em méos, a ela foi negado o atendimento em um
hospital na cidade onde residia, tendo que ser levada a outro Estado para que o
procedimento fosse realizado. Além disso, durante o procedimento, um grupo de
religiosos cristdos se juntaram na porta do hospital onde ela estava e, juntos,
rezaram e proferiram palavras ofensivas para 0 médico que estava acompanhando a
vitima®.

A ministra Damares Alves, do Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos do atual governo do presidente Jair Bolsonaro, que € associada a
igreja evangélica, se manifestou em suas redes sociais, lamentando o cumprimento
da lei. Isso demonstra que existem pessoas ocupando posi¢des de poder politico que
sdo contra 0s principios constitucionais e democraticos do Estado Brasileiro.

N&o s6 a politica, mas tambeém a Psicologia esta sendo alvo de ataques por
parte do fundamentalismo religioso. Recentemente, surgiu um movimento

denominado Psicologia Crista, que tem como objetivo entender, explicar e tratar o

1O caso da menina foi retirado da matéria “Menina de 10 anos violentada faz aborto legal, sob alarde
de conservadores a porta do hospital” publicada pelo Jornal EL PAIS. A reportagem pode ser acessada
através do link: https://brasil.elpais.com/brasil/2020-08-16/menina-de-10-anos-violentada-fara-aborto-
legal-sob-alarde-deconservadores-a-porta-do-hospital.html
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ser humano a partir de uma ética voltada ao cristianismo (Matsuura, 2017),
defendendo, por exemplo, praticas psicologicas voltadas a “cura gay”.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) se posicionou frente a essa “nova
psicologia” e afirmou que nao reconhece a Psicologia Crista como parte da
Psicologia e de suas especialidades cientificamente validadas. Além disso, o CFP
afirmou que a Psicologia tem um compromisso ético de alinhamento de suas
orientagdes, fiscalizagdes e regulamentacdes da profissao, de acordo com o
principio laico do Estado Brasileiro?.

Né&o se pode deixar de lado a importancia para os/as psicélogos/as, da
discusséo sobre a influéncia da religido nas pessoas. A religido, como constituinte
importante das culturas, acaba por influenciar os processos humanos de diversas
formas, o que torna o tema pertinente dentro dos estudos dessa ciéncia. Ademais,
segundo Neubern (2013, citado por Lobo, 2014), a religido é uma demanda
frequente das pessoas nas clinicas psicoldgicas, tornando necessario esse debate.

A partir do que foi discutido anteriormente, foi delimitado o seguinte
problema de pesquisa: os psicologos percebem alguma interferéncia entre o
fundamentalismo religioso e os direitos reprodutivos das mulheres? Se sim, como

se da essa interferéncia?

Fundamentalismo Religioso, Liberalismo e Preconceito

As religides ocupam um espaco importante nos contextos culturais das
sociedades ao redor do mundo. Segundo Valsiner (2012), a cultura, na perspectiva
da Psicologia Cultural, € entendida como a mediagdo através dos signos, a partir das
interacdes da pessoa com 0 mundo e seu envolvimento nessas experiéncias, e que
constitui as fungdes psicoldgicas intra e interpessoais. Assim, a cultura integra tanto
a dimensd@o material (produtos culturais), quanto a simbolica, sendo esta ultima a
responsavel pelos processos de significacdo do mundo (Madureira e Branco, 2005).

Nesse sentido, a religido, como integrante de diversos contextos culturais,
compde 0s processos de significagdo do mundo das pessoas religiosas. De acordo
com Harari (2017), a religido é, historicamente, uma das importantes forcas de

dominio da espécie humana por todo o planeta, favorecendo a conexao dessa

2.0 posicionamento do Conselho Federal de Psicologia pode ser encontrado de forma integral através do
link: https://site.cfp.org.br/formacao-em-psicologia-crista-comunicado-do-cfp/#:~:text=1.,2.
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espécie em diferentes lugares, no sentido de tornar possivel que pessoas que ndo se
conhecam possam trabalhar de modo cooperativo entre si porque compartilham das
mesmas crencas religiosas.

Em contrapartida, Harari (2017) aborda que a religido também pode ser
usada como uma forca de opressao e exterminio daqueles que pensam diferente
(especialmente no caso das religides monoteistas), o qual denomina-se
fundamentalismo religioso. De forma mais especifica, o fundamentalismo religioso
¢ caracterizado por “posicoes religiosas inflexiveis em relagdo a outros discursos
que lhes sdo contemporaneos” (Savi, 2015, p. 10). Ele é um ataque aos ideais
democraticos advindos do liberalismo, que garantem reconhecimento, consideracdo
e respeito as diferencas dos individuos e grupos sociais (Liongo, 2017).

O liberalismo surge na Modernidade, sendo essa, segundo Marcondes
(2000), um periodo de grande valorizacdo do racional, da no¢do de progresso e do
individuo e sua subjetividade, e ndo mais a valorizacdo da tradi¢do e do saber que é
imposto. Além disso, essa valorizagao serviu para a separa¢do dos dominios publico
e privado, restringindo a religido ao dominio privado.

Os fundamentalistas religiosos sdo contra essa concep¢ao do liberalismo que
defende as liberdades individuais, e alegam que esses direitos democraticos de liberdade
de expressdo e de consciéncia sao uma ameaca as tradi¢fes da fé que antes organizavam
a vida social, tais como a familia heteronormativa, a submissdo da mulher ao homem e a
defesa do sexo apenas voltado para fins reprodutivos (Liongo, 2017).

No campo das crengas religiosas, o fundamentalismo é considerado uma
forma de preconceito, visto que o individuo passa a desqualificar aqueles que tem
crencas diferentes das dele. Segundo Madureira (2007a; 2007b; 2007c; 2008, citada
por Madureira & Branco, 2012, p. 125), os preconceitos sdo como “fronteiras
simbolicas rigidas, construidas historicamente e com forte enraizamento afetivo que
acabam por se constituir em barreiras culturais entre grupos sociais e entre
individuos”. Quando essas fronteiras simbdlicas (fronteiras de marcacéo da
diferenga) se tornam rigidas, elas dificultam a troca e o dialogo (Madureira &
Branco, 2012).

Articulando essa discusséo teorico-conceitual acerca dos preconceitos
enquanto fenémenos de fronteira ao fundamentalismo religioso, vé-se que o

fundamentalismo estabelece uma forte barreira de separagao entre “noés” e “eles”,



implicando em uma imposicdo de crencas e o ndo reconhecimento da diferenca e

que muitas vezes se desdobra em praticas discriminatérias por parte desses grupos.

Identidade, Democracia e a ameaca do fundamentalismo religioso a laicidade

As fronteiras de marcacdo simbolica da diferenca de forma nao-rigida,
também sdo fundamentais na construcao das identidades sociais, visto que essas
identidades sdo construidas a partir da relagdo com o outro e da marcacao da
diferenca, no qual as pessoas sabem quem sdo porque sabem quem elas nao séo
(Woodward, 2000). Ademais, a identidade é entendida, segundo Sawaia (1999),
como a permanéncia em um modo de ser para enfrentar a crise e ansiedade
derivadas dos processos de globalizacéo e desenvolvimento do capitalismo. E uma
maneira de ndo se perder, ndo perder a essencialidade frente a indeterminacéo e ao
leque de possibilidades de ser resultantes da globalizacéo.

No Brasil, é possivel ver o aparecimento, de forma cada vez mais explicita,
de discursos antidemocraticos pautados sob uma légica fundamentalista. De acordo
com Madureira, Barreto e Paula (2018), alguns setores ultraconservadores da nossa
sociedade, de inspiracdo fascista, defendem a ignorancia em detrimento do
conhecimento, fazendo com que a desconstrucdo dos discursos de édio e
intolerancia se torne muito mais dificil.

Os discursos fundamentalistas também sdo uma ameaca ao principio da
laicidade que rege o pais. De acordo com Ranquetat Jr (2008), a laicidade é
entendida como a abolicdo da religido da esfera publica, ou seja, o Estado é neutro e
imparcial em relacdo as religies e isso faz com que 0 mesmo deva respeitar e tratar
de forma igualitaria todas as religides. Em suma, as instituicdes politicas passam a
ser legitimadas pela soberania popular e ndo mais pela soberania religiosa
(Blancarte, 2000, citado por Ranquetat Jr, 2008). O principio da laicidade surgiu,
assim, como os principios democraticos, a partir do liberalismo e dos direitos as
liberdades advindos dele.

A liberdade religiosa também foi fruto do processo de secularizagéo, que
surgiu a partir do advento da modernidade no mundo ocidental e que trouxe a no¢ao
de que o direito, a arte, a cultura, a filosofia etc., devem se basear em valores
seculares e nao religiosos (Ranquetat Jr, 2008). A secularizacao se caracteriza pelo
enfraquecimento da religido, com a separacdo da Igreja e do Estado, ou seja, as

sociedades modernas secularizadas j& ndo se baseiam em preceitos religiosos para



se organizarem socialmente (Ranquetat Jr, 2008). A partir disso, paises como o
Brasil perderam a dominéncia da Igreja Catdlica e se tornaram abertos & liberdade
religiosa e ao pluralismo religioso.

Apesar da liberdade de expressao ser um direito garantido pelo Estado, esse
mesmo Estado ainda tem responsabilidades relacionadas a protecédo da dignidade
das pessoas, dignidade essa que € ferida por a¢des fundamentalistas, que utilizam da
liberdade de expressdao como desculpa para propagar discursos de 6dio e
intolerancia. A liberdade de expressdo ndo € um direito absoluto, pois ela precisa,
para o seu pleno exercicio, poder coexistir com outras liberdades sem ferir a
dignidade do outro (Savi, 2015).

Além disso, “No interior das democracias laicas também podem surgir
expressdes de crencas de que a l6gica democratica e laica deve ser alterada,
opondo-se a democracia ¢ a laicidade.” (Liongo, 2017, p. 211). Ganham-se forga,
entdo, no Brasil, os discursos conservadores, que criticam o sistema democratico e
alegam que a democracia oferece um risco a ordem social, querendo impedir
direitos politicos, sociais e politicas de promoc&o da equidade. E assim que o
fundamentalismo cristdo cresceu no pais, sob uma logica de salvacdo da nacao por

meio da religido (Liongo, 2017).

A influéncia do fundamentalismo religioso na politica e nos direitos
reprodutivos

Vé-se uma crescente onda de politicos ultraconservadores se posicionando a
fim de retomarem a religido crista e seus principios fundamentais na sociedade
brasileira, através de politicas de exclusao e precarizacdo, por exemplo, dos direitos
das mulheres, sob um discurso de que os direitos dessa minoria sdo uma ameaga a
moral da familia. O conceito de minoria é entendido aqui ndo no sentido
quantitativo do termo, mas em relagdo aos grupos vulneraveis que sofrem
discriminagdo e intoleréncia (Carmo, 2016). Entre as preocupagfes morais dos
setores ultraconservadores, encontramos os direitos reprodutivos.

De acordo com Miguel (2009), a Igreja vem se apropriando e discutindo
tanto a tematica do aborto, pois ela encontrou nesse debate uma forma de se
reafirmar moralmente perante a sociedade, de reafirmar seus principios e valores
que foram perdendo for¢a ao longo dos séculos, com o advento do liberalismo e das
sociedades democraticas.



O Brasil € um pais que teve o patriarcalismo e o conservadorismo
instaurados na sociedade desde o periodo da colonizagio, no qual “os colonizadores
trouxeram consigo, o modelo patriarcal de familia e Igreja Cat6lica como forca
politica e instrumento de controle social” (Goldenberg, 2001, citada por Pedro &
Guedes, 2010, p. 6). A partir da segunda metade do século XX, alguns fatos
historicos ocorreram para que as relagdes entre homens e mulheres ocorressem de
forma mais igualitaria, como 0 aumento da escolarizacao entre as mulheres, a
entrada das mulheres em trabalhos que antes eram considerados predominantemente
masculinos e o movimento feminista (Madureira, 2010). Vale ressaltar que as
mulheres negras ja ocupavam, muito antes do século XX, posi¢des de trabalho
historicamente ocupadas por homens nas sociedades.

Uma das grandes conquistas na luta pelo direito das mulheres no Brasil foi a
criacdo da Lei Maria da Penha, em 2006, que protege as mulheres em casos de
violéncia. Essa lei também foi responsavel pela nova compreensao do termo
“violéncia”, sendo este entendido, desde entdo, como tudo aquilo que fere a
integridade da pessoa (Pedro & Guedes, 2010).

Apesar dos grandes avancos em relacdo aos direitos das mulheres, a
realidade vem mostrando um aumento nos nimeros de casos relacionados a
violéncia contra a mulher. As resisténcias conservadoras estdo surgindo em varios
ambitos sociais, se colocando contra a efetivacdo das novas relaces entre homens e
mulheres, dificultando o combate a essa violéncia de género (Almeida, 2014).

Sobre os direitos reprodutivos das mulheres, esses sao entendidos como ““a
capacidade de se reproduzir e a liberdade de decidir-se quando e com que
frequéncia se reproduzir” (Petchesky, 1999, citado por Lemos 2014, p. 245). Essa
concepgdo permite pensar em tematicas como o aborto, a concepcao, a
contracepc¢édo, mortalidade das mulheres e a homossexualidade para além do campo
da saude, se inserindo no campo dos direitos humanos, direitos esses que sao
entendidos como os direitos que todas as pessoas devem ou deveriam ter (Lemos,
2014; Ventura, 2004). Entre os principais direitos defendidos pelas mulheres em
relagéo aos direitos reprodutivos, encontram-se “o direito de acesso a informacao e
aos meios para o exercicio saudavel e seguro da reproducéo e sexualidade e o
direito a ter controle sobre seu proprio corpo” (Ventura, 2004, p. 20).

O aborto é uma questdo debatida no mundo inteiro, com inimeras

reivindicagdes das mulheres sobre os direitos de liberdade e autonomia em relagéo



aos seus proprios corpos. No Brasil, os direitos reprodutivos passaram a ser
considerados quando algumas mulheres passaram a refletir sobre suas funcgdes
reprodutivas, sobre seus papéis e suas condi¢des na sociedade (Lemos, 2014).

Diante da nova concepcdo de violéncia mais ampla, pode-se entender o
impedimento dos direitos reprodutivos das mulheres como um tipo de violéncia,
Visto que seus corpos estdo sob controle dos outros e ndo delas. Esse impedimento
viola o direito de liberdade das mulheres sobre elas mesmas.

Por fim, vé-se que o sexismo, a manutencao de relacdes desiguais de poder
entre homens e mulheres e a violéncia contra as mulheres, sdo pontos nos quais o
fundamentalismo religioso fomenta, quando 0 mesmo se posiciona contra as
relacOes igualitarias e se posiciona a favor de uma moral e de politicas opressivas
contra as mulheres, como no caso da menina de 10 anos abordado anteriormente, na
qual foi muito criticada por fundamentalistas por realizar algo que era, acima de
tudo, uma vontade e um direito dela.

A partir da discussao apresentada, os objetivos desse artigo sao:

Objetivo geral: Analisar o fenbmeno do fundamentalismo religioso no atual

contexto social e politico brasileiro a partir da perspectiva de psicélogos.

Objetivos especificos:

e Analisar como psicologos(as) entendem o fundamentalismo religioso e
suas implicacdes especialmente no contexto psicoterapico.

e Analisar se o fundamentalismo religioso no Brasil influencia nos direitos
reprodutivos das mulheres.

e Investigar como o fundamentalismo religioso influencia no processo de
formacéo das identidades, a partir da perspectiva de psicologos(as), e
suas consequéncias no contexto de uma sociedade majoritariamente

crista.

Método
A metodologia de pesquisa utilizada foi a metodologia qualitativa, a partir
da realizacdo de entrevistas individuais semiestruturadas virtuais, conjuntamente a

apresentacdo de imagens previamente selecionadas.



Tal metodologia de pesquisa se ocupa “com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores ¢ das atitudes.” (Minayo, 2018, p.
20). A pesquisa qualitativa ndo conta a opinido das pessoas, mas sim, explora o
universo de significados dos seus participantes, necessitando de um trabalho
interpretativo e compreensivo muito arduo por parte dos/as pesquisadores/as. Seu
principal objetivo € interpretar a realidade a partir da compreenséo das vivéncias e
experiéncias individuais dos sujeitos (Minayo, 2018).

Esse tipo de pesquisa surgiu com o objetivo de responder questdes que 0
método quantitativo de pesquisa ndo conseguia responder. As perguntas
padronizadas sdo incapazes de se adequarem as experiéncias subjetivas das pessoas,
fazendo-se necessario uma metodologia capaz de aprofundar-se no ponto de vista
dos participantes, obtendo compreensdes mais adequadas acerca dos fenémenos
sociais (Cardano, 2017).

Participantes

Participaram da pesquisa duas psicélogas e um psicélogo de diferentes areas
da Psicologia. A primeira psicéloga (Participante A) tem 25 anos, atua como
psicéloga clinica junguiana e faz parte da religido wicca. A segunda psicéloga
(Participante B) tem 67 anos, € psicanalista e se considera ateia. Por fim, o terceiro
psicologo (Participante C) tem 46 anos, trabalha com Avaliacdo Psicologica e

considera-se sem religido definida, apesar de ter sido criado na religido catolica.

Materiais e instrumentos

Foram utilizados os seguintes materiais: o celular da pesquisadora para a
gravacao dos audios e o computador para a realizagdo das entrevistas.

Foram utilizados 0s seguintes instrumentos: roteiro de entrevista

semiestruturada e seis imagens previamente selecionadas.

Procedimentos de construcéo de informac6es

Foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas, de
aproximadamente 80 minutos, com cada um/a dos/das participantes através da
plataforma GoogleMeet, visando a seguranca e a saude dos participantes e da
pesquisadora devido o contexto atual de pandemia. Todos 0s/as participantes
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), concordaram



em participar da pesquisa e consentiram com a gravacao do audio das entrevistas.
Foi reforgado o sigilo em relacdo a identidade pessoal de cada participante, sendo
que apenas a pesquisadora teria acesso as gravacoes e apenas a orientadora teria
acesso as transcricOes das entrevistas. O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB (CEP UniCEUB).

As informaces foram construidas a partir das entrevistas semiestruturadas,
sendo que esse tipo de entrevista “combina perguntas fechadas e abertas, em que o
entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema em questdo sem se
prender a indagacéo formulada” (Minayo, 2016, p. 59). Além disso, foram
utilizadas imagens previamente selecionadas para que os participantes discorressem
sobre. As imagens, enquanto ferramentas metodoldgicas, sdo especialmente Uteis

quando trabalhamos com temas delicados e polémicos (Madureira, 2016).

Procedimentos de anélise

As informag6es foram construidas e analisadas a partir do método da
Analise de Conteudo em sua vertente tematica, que é entendida como uma anélise
centrada no tema. Ademais, esse tipo de andlise consiste em achar os nucleos de
sentido presentes na comunicacao, no qual a presenca deles pode significar algo
para o objetivo de analise estudado (Bardin, 1979, citado por Minayo, 2016).

Apds a transcricdo das entrevistas, foram construidas as seguintes categorias
analiticas tematicas: (a) A Psicologia, o Fundamentalismo Religioso e seus
impactos no processo de formacdo das identidades; (b) O fundamentalismo cristéo
no atual contexto politico brasileiro; e (¢c) Género, Fundamentalismo Religioso e o0s

Direitos Reprodutivos das mulheres.

Resultados e Discussao
Na presente secdo, serdo apresentados e discutidos os resultados mais
significativos de acordo com as categorias analiticas apresentadas anteriormente,

que geraram as trés subse¢des que integram a presente secao.

A Psicologia, 0 Fundamentalismo Religioso e seus impactos no processo
de formacéo das identidades
A Psicologia precisa levar em consideracdo a importancia da cultura nos

sujeitos e em suas constitui¢des psiquicas (Madureira & Branco, 2012), e a religido,
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como constituinte importante da cultura, acaba por se tornar um ponto de discussao
relevante na Psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuagéo profissional.

O estudo realizado indicou a relevancia de se debater a relagéo entre a
Psicologia e o Fundamentalismo Religioso. Como jé tratado pelo CFP, a Psicologia
deve se apropriar de praticas e interpretac@es psicologicas cientificamente
validadas, ndo podendo se debrucar e buscar respostas em cima de crengas pessoais
como, por exemplo, as crencas religiosas.

Vé-se, no Brasil, uma crescente onda de pensamentos religiosos extremos,
que se apropriam e buscam influenciar diversos ambitos, inclusive, da Psicologia.
Movimentos como a Psicologia Cristd, financiamento de igrejas para a formacéo de
pastores psicologos e tratamentos psicologicos voltados a “cura gay”, sdo alguns
dos exemplos dos impactos do fundamentalismo religioso na Psicologia. Todos 0s
participantes entrevistados confirmaram a existéncia dessa relacdo e afirmaram que
psicologia e religido ndo devem se misturar.

Apesar de a religido ndo poder embasar, por questdes éticas, a Psicologia
enguanto ciéncia, a religido deveria ser mais estudada como fonte constituinte e de
forte influéncia dos individuos e de suas subjetividades. Questdes relacionadas a
religiosidade sao frequentemente trazidas pelos sujeitos na clinica psicol6gica e ndo
estudar assuntos relacionados a isso pode acabar por negligenciar os pacientes e
desqualificar suas crencas religiosas (Neubern, 2013, citado por Lobo, 2014).

Durante as entrevistas, a Participante A alegou que a relacéo entre
Psicologia e Fundamentalismo precisa ser mais discutida, visto que ainda é muito
pouco abordada. A Participante B alega que enxerga algumas abordagens
psicoldgicas flertando com a religido, questdo essa que ndo deveria ocorrer, ja que
as praticas psicologicas ndo podem ser pautadas em crencas religiosas.

Por fim, o Participante C destacou a questdo de a Psicologia ser um dos
alvos do fundamentalismo religioso, visto que a Psicologia se preocupa com
questdes relacionadas as liberdades individuais e a valorizacdo da diferenga,
questbes essas que incomodam bastante esses setores mais conservadores da
sociedade, posto que “o fundamentalismo vai impor crengas e ndo aceita visoes de
mundo diferentes” (Participante A). Inclusive, segundo Machado (2019), essa
intolerancia dos fundamentalistas frente a diversidade, fomenta e legitima praticas
discriminatorias nas sociedades, 0 que aumenta os discursos de odio e agdes

violentas contra diversos grupos ndo hegemanicos.
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Ainda sobre a liberdade individual, vé-se os impactos do fundamentalismo
religioso sobre o processo de formacao das identidades das pessoas. Quando
perguntados sobre a relagéo entre fundamentalismo religioso e identidade, todos o0s
participantes afirmaram que o fundamentalismo influencia sim, e muito, na
identidade dos sujeitos. De acordo com Moreira e Camara (2013), a construcao das
identidades tem influéncia ndo s6 do individuo, mas dos grupos nos quais ele esta
inserido, a partir das relagdes e dos elos que ele estabelece naqueles meios. Ou seja,
0s grupos tém uma influéncia significativa sobre a identidade de seus integrantes.

Segundo o Participante C, a influéncia da religido no “eu” das pessoas ¢
tamanha ao ponto em que muitas delas, ao se apresentarem, utilizam de suas
religiGes para se descreverem. De acordo com 0 mesmo participante, 0S grupos
religiosos mais radicais acabam ditando com quem as pessoas podem se relacionar,
os lugares que elas podem frequentar etc., ndo dando margem para que 0s sujeitos
explorem suas individualidades e vontades.

Ademais, ha a questdo da diferenca, do “ser diferente” ndo ter espago NoS
grupos religiosos mais extremos. Pare eles, a diferenca precisa ser eliminada, e isso
gera e alimenta diversos preconceitos e praticas discriminatdrias na nossa sociedade
como a LGBTfobia, 0 sexismo, o racismo, entre outros. Essas praticas sao
principalmente causadas por grupos que se identificam com uma ideologia fascista,
que “...percebem a diversidade como uma ameaga. Mais do que isso: a diversidade
é sentida como uma ameaca, que desencadeia 0 medo em relagcdo aos supostos
‘inimigos’.” (Madureira, Barreto & Paula, 2018, p. 140). Por fim, como
mencionado por uma participante, “...pro fandtico é ainda pior. E “eu, e ndo existe
o outro”, e a vida ndo é assim (...). A pessoa precisa entender que existem outros

diferentes dela” (Participante B).

O fundamentalismo cristdo no atual contexto politico brasileiro

“Serd que o cristianismo é a religido que representa todos nesse Brasil? Ao
ponto de estar presente em um lugar que se discute politica?” (Participante A).

Como ja visto, o fundamentalismo religioso é uma afronta aos ideais
democraticos que regem o Estado Brasileiro, nos quais servem para garantir 0s
direitos de liberdade, reconhecimento e respeito a todos (Liongo, 2017). Pelo fato
de o Brasil ser um pais majoritariamente cristdo, percebe-se uma predominancia do

fundamentalismo cristdo, no qual seus representantes querem, a todo momento,
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reinserir suas crencas religiosas no campo da politica. Isso se deve muito ao fato de
que com a separacgéo da Igreja do Estado, a influéncia das crencas religiosas perdeu
sua forca, e os fundamentalistas veem essa separagdo como um posicionamento
contrario a religido. Porém, o objetivo central da separacdo nao é anular ou
desqualificar as religides, é tornar, na comunidade politica, a simultaneidade justa
entre religido e Estado (Habermas, 2013).

Ao longo das entrevistas, observou-se que os participantes problematizaram
a religido estar tdo presente na politica brasileira. Cria-se — através de politicas
publicas, bancadas evangélicas na Camara, a presenca da cruz (simbolo cristdo) na
parede do maior 6rgdo do Poder Judiciario do pais, a apari¢do da frase “Deus seja
louvado” em todas as notas de real etc. — um viés moral cristdo cada vez mais forte
na politica nacional. 1sso é um grave problema, pois a partir disso, vé-se que a
laicidade ndo é um principio bem aplicado, indo contra o que se espera de um
estado democratico de direito.

Além disso, nota-se, inclusive, cristdos radicais que fazem depoimentos
claramente discriminatdrios, intolerantes a diversidade, ocupando cargos
importantes na politica brasileira, como, por exemplo, o Presidente Jair Bolsonaro e
a ministra Damares Alves. Ambos, inclusive, usaram de suas religides para se
promoverem politicamente através de campanhas eleitorais com o lema “Brasil
acima de tudo, Deus acima de todos”, como mencionado pela Participante B.

Em relacdo a essa forte influéncia do cristianismo na politica brasileira, a
Participante B e o Participante C abordaram a problematica de parecer que estamos
voltando ao “Tribunal da Santa Inquisi¢ao”, no qual os critérios religiosos t€ém mais
peso ao se fazer politica. A religido, como um campo privado, invadiu a politica,
gue é um campo publico, e os fundamentalistas querem justamente isso, que ndo
exista separacao entre publico e privado.

Essa separacao se deu com o advento do liberalismo na Modernidade, que
traz a ideia de valorizacdo do espaco do individuo, sua subjetividade e
individualidade, e ndo mais a valorizacdo do saber imposto (Marcondes, 2000). Os
fundamentalistas parecem n&o aceitar essa separacao e, por isso, tentam retomar a
unido estrita entre Igreja e Estado.

O Estado Democratico Brasileiro, como um Estado laico, deve respeitar
todas as formas de expressao religiosa e suas decisdes politicas devem ser pautadas
pela soberania popular e ndo pela religido (Ranquetat Jr, 2008). Como abordado
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pela Participante B, o principio da laicidade que rege o pais parece existir, apenas,
na Constitui¢do, pois a realidade destoa muito do que, de fato, significa o termo. De
acordo com o Participante C, “vocé tem essa figura pairando em todos os
poderes”, quando se referiu aos simbolos cristdos presentes na politica.

Sobre essa questdo, cabe retomar a discussdo desenvolvida por Woodward
(2000), que aborda sobre como o0s objetos séo carregados de simbolismo e como
isso contribui para a delimitagdo de fronteiras simbdlicas entre as identidades. A
cruz, por exemplo, é um objeto, mas que é carregado de simbolismo e é usado como
simbolo da identidade cristd. Mas que na politica brasileira é usado como uma
representacdo identitaria nacional, como se todos os brasileiros fossem cristaos.

Por fim, os participantes levantaram a questdo de s6 o cristianismo ser
representado na politica. Por que as outras religides e crengas também néo estéo
representadas? “Por que ndo “orixds sejam louvados”? Eu fico pensando nessas
minorias religiosas (...). Quando pensam em religido, pensam no cristianismo, ndo
pensam que podem ter varios outros tipos de religido no mundo.” (Participante A).

Dito isso, nota-se a real influéncia do fundamentalismo cristdo na politica
brasileira, que acabar por julgar e tratar de assuntos sob uma Otica cristd e ndo a

partir de uma clara separacgéo entre Igreja e Estado.

Género, Fundamentalismo Religioso e os Direitos Reprodutivos das
mulheres

Outro ponto que chamou a atencdo durante as entrevistas realizadas foi a
relacdo entre questdes de género e o fundamentalismo religioso. Como dito
anteriormente, ndo € de hoje que o conservadorismo religioso se posiciona contra
acOes voltadas a promocdo da igualdade de género, a partir da defesa de valores
tradicionais que refor¢cam os estereotipos de género (Ruibal, 2014). A partir das
entrevistas, observou-se exatamente a exploragdo desse primeiro ponto, no qual
desde a Idade Média, a Igreja conquistou um importante lugar de poder e era ela
guem ditava como as mulheres e os homens deveriam se comportar, como criar
uma familia e quais os seus papéis na sociedade, sendo que essas ideias enraizaram-
se nas sociedades cristas e perduram até os dias atuais.

Um exemplo disso é o pronunciamento do antigo papa Bento XVI, quando
ele denunciou a liberagéo atual do ser humano de sua condi¢édo bioldgica, ou seja,
hoje os papéis de género ndo se limitam mais apenas a biologia, e a Igreja condena
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IS0, pois para eles, 0s seres humanos devem se manter fiéis a sua condicao de
criatura (Ratzinger, 1997, citado por Miskolci & Campana, 2017).

Além disso, vé-se uma hipervalorizagdo da figura do homem na nossa
sociedade, diminuindo a mulher, ao atribuir suas fungdes e capacidades apenas
voltadas para a familia e para a procriacdo, ideia essa que é pautada sobre uma otica
religiosa (Liongo, 2017). Isso nada mais € do que a reproducdo de estereotipos de
género, sendo estere6tipo entendido como uma generalizagdo apressada e imprecisa
sobre um determinado grupo e, no caso, em relacéo as mulheres (Myers, 2014).

Outro ponto bastante interessante no qual todos os participantes se
aproximam € em relacéo a influéncia do fundamentalismo religioso nos direitos
reprodutivos das mulheres. O fundamentalismo impde como a mulher deve levar as
questdes relacionadas a sua reproducdo, seus direitos sexuais e seu papel de mée na
sociedade, no qual se aproxima muito da visdo materna da Virgem Maria, pura e
perfeita. Para a Igreja, Maria é vista como o ideal de mulher, abarcando em si 0s
ideais de castidade e pureza (Ruibal, 2014; Madureira, 2016). De acordo com
Miguel (2012, p. 662), “A criminaliza¢do do aborto gera uma grave assimetria,
impondo as mulheres limitacdes no manejo do proprio corpo com as quais 0s
homens nao sofrem”.

Quando perguntados sobre se viam relagéo entre esses dois pontos, todos/as
os/as participantes alegaram que ha uma forte influéncia da religido sobre esse
ambito da vida das mulheres, pois, na visao deles/as, a Igreja, na sua historia, foi
responsavel por atribuir essa visao “pura” e maternal a mulher. Quando trazemos
isso ao campo politico, vemos a¢fes como o movimento “pro-vida”, bancadas
evangélicas e figuras politicas importantes que acusam a liberdade das mulheres
como se fosse uma ameaca a familia e ao casamento. Ha toda uma movimentacéo
politica em torno dos direitos reprodutivos das mulheres, que ndo considera a
autonomia e a liberdade de escolhas delas sobre seus proprios corpos e, além disso,
dificulta a criacdo de politicas publicas relacionadas a esses direitos.

Ademais, segundo Miguel (2012), o aborto acaba por ser visto, socialmente
e politicamente, como um assunto que diz respeito a “moral”, 0 que faz com que a
tematica seja pouco debatida e até evitada na esfera politica, impedindo o avanco de
grandes mudancas relacionadas ao reconhecimento dos direitos reprodutivos das

mulheres. Ainda sobre essa 6tica, a Igreja encontra, no tema, uma oportunidade de



promover e reforcar sua moral crista, tomando para si essa discussao e
influenciando todo esse debate.

Os principais grupos ou figuras associadas a esse tipo de condenacdo das
mulheres e restricdo dos direitos reprodutivos, quase sempre pautam suas
justificativas sob uma perspectiva religiosa, demonstrando, mais uma vez, a
imposicdo de valores religiosos a populacdo, desconsiderando a individualidade e a
autonomia de cada pessoa, fundamentais em qualquer sistema democrético.

Além disso, o Brasil como um estado democrético e laico, deveria se
estruturar de tal forma que ndo houvesse, por parte da politica, imposicdo de valores
cristdos e decisdes pautadas a partir de uma Otica religiosa, ponto esse que é
claramente barrado pelos fundamentalistas. “Acho que uma caracteristica do
fundamentalismo é tentar regrar os corpos, regrar o desejo, regrar a reproducao,
acho que ta muito nesse sentido, porque essas coisas sao libertarias e isso vai
contra o fundamentalismo” (Participante C).

A liberdade do corpo feminino é algo que incomoda, que traz medo,
inseguranca para agqueles que querem aprisionar esse corpo. Segundo Armstrong
(2009, citado por Savi, 2015), o fundamentalismo surgiu a partir do medo e da
ansiedade das consequéncias que a cultura secular e cientifica do Ocidente, advinda
da modernidade, poderia trazer. Como visto anteriormente, o fundamentalismo
religioso tem medo do desconhecido, ndo da espaco para o novo, para o outro, para
a diversidade e, por conta disso, se posiciona contra questdes emancipatorias que
possam ameagar sua integridade. Por fim, como abordado por Savi (2015, p. 14),
“Os fundamentalistas, amiude, negam e resistem em reconhecer a pluralidade

cultural defendia pela laicidade”.

Considerac0es Finais

O fundamentalismo religioso € uma forma de preconceito que se caracteriza
pela imposic¢éo da religido sobre os outros e desconsidera, reprova e anula aqueles
que desviam da conduta religiosa pregada.

O fundamentalismo tem posicionamentos conservadores, inclusive em
relacdo aos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres. E importante salientar que
a América Latina ainda tem muita influéncia do cristianismo e dos valores morais
associados a ele, sendo o aborto uma tematica ainda pouco debatida e muito restrita.
Essa restricdo se da, também, pelo fato de os politicos terem anseio de falarem



sobre essa tematica “polémica”, visto que, socialmente, ela é vista como uma
questdo moral e questdes morais tendem a ficar em segundo plano nos debates
politicos (Ruibal, 2014; Miguel, 2012).

H& muitos politicos brasileiros que se posicionam fielmente contra o aborto,
o que dificulta o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a essa temética. E
curioso o fato de a politica nacional ter posicionamentos tdo pautados na religido e,
ao mesmo tempo, o pais ser laico. A laicidade implica em um cenario no qual todas
as decisdes politicas devem ser pautadas fora de uma perspectiva religiosa, ideia
essa que vai contra o que de fato acontece em nosso pais.

Outra contribuicdo relevante da pesquisa foi constatar a influéncia da
religido e das préaticas fundamentalistas no processo de formacéo das identidades
das pessoas, ja que as prescri¢des autoritarias do fundamentalismo religioso acabam
por impactar esse processo.

A partir das entrevistas e da relevancia do tema, percebe-se que a Psicologia
esta envolvida com questdes relacionadas ao fundamentalismo religioso e, tambem,
que esta suscetivel a sofrer influéncias desse movimento. Além disso, o0s psicélogos
entrevistados se mostraram preocupados em relacdo ao fundamentalismo e aos
impactos que essa imposicao religiosa pode causar na vida das pessoas.

Outro ponto importante que surgiu a partir da pesquisa foi a importancia de
se debater a religido e suas derivac6es dentro da Psicologia, pois sdo demandas
existentes e frequentes nos contextos de atuacao dos psicologos. Durante a
graduacdo em Psicologia, sdo raros 0s momentos em que os/as estudantes se
deparam com aulas e textos sobre religido, laicidade, fundamentalismo e suas
implicacdes nas sociedades, o que acaba por gerar um despreparo dos/as
psicologos/as para lidarem com questdes relacionadas a essas tematicas em seus
contextos profissionais.

E preciso que os/as futuros psicdlogos/as tenham visdes mais criticas sobre a
religido e suas variantes, e que o assunto seja mais debatido e abordado durante o
curso. Inclusive, o ndo estudo sobre essa tematica contribui para a manutengao
social do fundamentalismo religioso e suas implicagdes, o que faz com que o
movimento ganhe forca.

Como sugestdo para pesquisas futuras, recomenda-se ampliar o nimero de
participantes a fim de ter acesso a mais perspectivas sobre 0 assunto e que priorize,
se possivel, selecionar participantes que sejam, obrigatoriamente, de diferentes
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areas da Psicologia, para que as percepcdes sejam ainda mais variadas. Sugere-se,
também, que se pesquise a tematica do fundamentalismo religioso sobre a
perspectiva de outras areas das ciéncias humanas, visto que elas também se
deparam com questdes relacionadas a essa tematica.

“A intolerancia fecha os caminhos da compreensao, ao mesmo tempo que os da
sensibilidade, caminhos aos quais s6 tém acesso as almas que sabem de sua semelhanga

com as demais.” Carlos Bernardo Gonzalez Pecotche.
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