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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo conhecer a percepc¢ao do envelhecimento por um
grupo de mulheres homossexuais, servidoras publicas, entre 40 e 56 anos. Com o avango
acelerado do nimero de idosos no pais, e com maior nimero de pessoas assumindo sua
homossexualidade, faz-se necessario conhecer e refletir sobre as representacdes sociais da
velhice e das relagfes homoafetivas; ou seja, langar um olhar singular sobre as homovelhices
femininas. A partir dai, buscamos compreender como se da a percepcao sobre a passagem do
tempo para essas mulheres LGBTQIAP+ de meia idade e seus marcos definidores; qual a
relacdo desse grupo de mulheres com seus corpos em processo de envelhecimento; qual o
lugar do desejo e da sexualidade nesta fase da vida; quais os maiores desafios e o que esperar
do futuro. A coleta de dados deu-se através da aplicacdo da técnica do Grupo Focal, que
contou com a presenca de 06 participantes. O método utilizado para andlise dos resultados foi
a Analise do Discurso, que leva em consideracdo os sentidos que sdo produzidos, e ndo o
conteudo do texto, e ocupa-se em compreender de que forma o discurso opera no campo
simbdlico. Partindo do referencial tedrico da Psicanalise, e a partir das falas das participantes,
foram elaboradas reflexdes sobre temporalidade, identidade corporal, desejo e sexualidade e
perspectivas para o futuro.

Palavras-chave: homovelhice, homossexualidade feminina, envelhecimento,
psicandlise, envelhescéncia.



Abstract
The present work aimed to know the perception of aging by a group of homosexual women,
public servants, between 40 and 56 years old. With the rapid advance in the number of
elderly people in the country, and with a greater number of people assuming their
homosexuality, it is necessary to know and reflect on the social representations of old age and
homosexual relationships; that is, to cast a singular look at female homo-old age. From there,
we seek to understand how these middle-aged LGBTQIAP+ women perceive the passage of
time and their defining milestones; what is the relationship of this group of women with their
bodies in the aging process; what is the place of desire and sexuality in this phase of life;
what are the biggest challenges and what to expect in the future. Data collection took place
through an interview with a Focus Group, which was attended by 06 participants. The method
used to analyze the results was Discourse Analysis, which takes into account the meanings
that are produced, and not the content of the text, and is concerned with understanding how
discourse operates in the symbolic field. Starting from the theoretical framework of
Psychoanalysis, and from the speeches of the participants, reflections on temporality, body

identity, desire and sexuality and perspectives for the future were elaborated.

Keywords: homo-old age, female homosexuality, aging, psychoanalysis.



Introducdo

Ah, minha Criatura admiravel...

Seja bem-vinda...

Entre, entre... Estou esperando por vocé... Fico feliz
por vocé ter conseguido encontrar o caminho...
Venha, sente-se comigo um pouco. Pronto, vamos
fazer uma pausa, deixando de lado todos 0s nossos
“inumeros afazeres”. Havera tempo suficiente para
todos eles mais tarde... Venha, experimente essa
poltrona. ...Preaparei a lareira perfeita para nés. O
fogo vai durar a noite inteira — suficiente para
todas as nossas “historias dentro de historias” ...
Pronto, vamos usar a louga bonita. Vamos beber o
que estavamos reservando para “uma ocasido
especial”. Sem duvida, “uma ocasido especial” é
gualquer ocasido a qual a alma esteja presente ....
Por isso vamos nos sentar um pouco comadre, s6
nos duas.... e 0 espirito que se forma sempre que
duas almas ou mais se relinem com apre¢o mutuo,
sempre que duas mulheres ou mais falam de
“assuntos que importam de verdade”.

(Estés, 2007)

Questdes de género sdo objetos centrais do presente estudo, todavia, o foco esta sobre
0 processo de envelhecimento pelo qual passa um grupo de mulheres LGBTQIAP+ na meia
idade. Buscamos conhecer e compreender como esse grupo de mulheres percebe o processo
de envelhecimento de seus corpos fisicos diante de uma sociedade marcada por reacdes
homofobicas e discriminacdo com pessoas em processo de envelhecimento.

Cumpre ressaltar que essas mulheres se encontram em processo de envelhecimento,
com os dilemas advindos da chegada da menopausa, do climatério, das oscilacbes hormonais
e de humor, das rugas e dos cabelos brancos, da chegada ao topo da carreira ou da
aposentadoria. Segundo Soares (2020), estas mulheres estdo na fase da vida que a autora
denomina envelhescéncia que, para além do processo de envelhecimento fisico, implica
diferentes niveis de organizacdo simbolica; tanto no campo social, quanto na organizagao do
funcionamento psiquico do sujeito, na qual fazem-se presentes as identificagdes imaginarias

presentes nas relagcdes com o Outro (Soares, 2020).



Nesse sentido, o presente trabalho langca um olhar psicanalitico sobre o discurso
produzido por mulheres LGBTQIAP+, entre 40 e 56 anos de idade, e suas questdes frente a
envelhescéncia, considerando que ambas as condi¢fes podem impactar diretamente suas
realidades psiquicas.

Inicialmente, ha que se compreender a terminologia utilizada pelos movimentos
defensores dos direitos das minorias, no combate a discriminacdo de pessoas por questdes de
género e sexualidade. Segundo o Manual de Comunicacéo, produzido pela Alianca Nacional
LGBTI+ (2018):

L — Lésbica = Mulher que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas do
mesmo sexo/género (cis ou trans);!

G — Gay = Pessoa do género masculino (cis ou trans) que se sente atraida afetiva e/ou
sexualmente por outras pessoas do sexo masculino;

B — Bissexual = Pessoa que se relaciona afetiva e/ou sexualmente com pessoas de
ambos 0s sexos/géneros;

T — Transsexual = Pessoa que néo se identifica com o sexo designado pelo
nascimento, e que se identifica de acordo com sua identidade de género.

Q — Queer = Pessoa que ndo se enquadra exclusivamente em heterossexuais e
cisgéneros. Referem-se a identidade de género para além dos binarismos “mulher-homem”,
“heterossexual/homossexual”;

| — Intersexual = Pessoas que nascem com variedade de condi¢des genéticas e/ou
somaticas, ndo possuindo sexo definido. Antigamente eram chamados de hermafroditas; essa
terminologia foi abolida, dado o carater depreciativo do termo;

A — Assexual = Pessoa que ndo sente atragdo sexual por nenhum sexo/género;

1 Cisé¢um prefixo que vem do latim e significa “no mesmo lado que”; ou seja, refere-se as pessoas que
se identificam completamente com seu género de nascimento. Em oposicéo, os Trans sdo pessoas que possuem
uma identidade de género diferente do sexo de nascimento (Manual de comunica¢do LGBTI+, 2018).
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P — Pansexual = Tal qual a heterossexualidade e homossexualidade, a pansexualidade
€ uma orientacdo sexual que rejeita a concepcao de dois géneros e de orientacdo especifica. O
prefixo grego “pan” pode ser traduzido como “tudo”.

+ - = O sinal de adi¢do no final da sigla permite a inclusdo de outras identidades de
género e orientacdes sexuais para além do padréo cis-heteronormativo.

Feitos esses esclarecimentos iniciais, faz-se necessario conhecer um pouco mais sobre
0 universo feminino, especificamente o universo feminino LGBTQIAP+ de meia-idade e
como se configuram as representacdes da velhice para este grupo de mulheres. Questdes
como: de que maneira essas mulheres tém vivenciado o processo de envelhecimento? Como
elas tém lidado com as questdes do corpo e do desejo? A fim de explorar questdes como
essas, a introducdo do trabalho esta dividida em trés capitulos, nos quais abordamos questfes
especificas:

No primeiro capitulo, cujo titulo € Homossexualidade Feminina: um delicado campo
de flores em busca de sol, analisamos:

1 — Feminino, uma construcdo sociocultural. Neste item buscamos compreender o
género feminino, como algo decorrente de construcfes socioculturais;

2 — Homossexualidade feminina, um longo e arido percurso em busca da
legitimacdo do amor. Neste ponto, fazemos um apanhado histérico da luta dos
homossexuais pela igualdade de direitos;

3 — A Homossexualidade feminina para a Psicanalise. Neste item, fazemos uma breve
historiografia sobre a homossexualidade feminina, a partir de textos freudianos, e levantamos
algumas questdes importantes para a clinica psicanalitica contemporanea.

No segundo capitulo: Envelheci. Logo, vivo. Se vivo, desejo. Apresentamos 0s itens:



11

1 — Depois de florescer e antes de morrer permita-me, simplesmente, murchar. Neste
item, focalizamos o processo do envelhecimento humano segundo a psicologia do
desenvolvimento;

2 — O tempo do envelhecimento e a Psicanalise. A partir das obras de Freud,
buscamos compreender a atemporalidade do Inconsciente e a singularidade do envelhecer;

3 - O corpo na Psicanalise: Neste subitem, buscamos introduzir a questdo da imagem
e do corpo. Sob esse aspecto, o sujeito percebe seu envelhecimento a partir da imagem que o
Outro Ihe devolve;

No terceiro capitulo, analisamos as Mulheres LBGTQIAP+ e sua percepcdo do
envelhecimento. Reservamos esse terceiro capitulo para refletir sobre as questdes que, na
contemporaneidade, tém se configurado como desafios para as mulheres homossexuais na
envelhescéncia. No caso especifico, mulheres homossexuais entre 40 e 56 anos de idade.

Em seguida, nos debrucamos sobre a Metodologia de pesquisa e, posteriormente,
analisamos os discursos produzidos pelo grupo de mulheres LBGTQIAP+, a partir do
referencial tedrico das obras de Freud e contribui¢Ges psicanaliticas de autores
contemporaneos.

Por fim, as Conclusdes momento no qual fazemos uma reflexdo sobre as vivéncias de
mulheres LGBTQIAP+ em relacdo a envelhescéncia, como tém lidado com seus desafios, o

que esperam para o futuro e o papel da clinica psicanalitica nesse processo.

Justificativa

O presente trabalho leva em consideragéo a perspectiva de longevidade cada vez
maior da humanidade, especialmente no que tange as mulheres. Dai resulta a importancia de
se pensar e discutir o envelhecimento de mulheres LGBTQIAP+, bem como analisar os

significados e significantes presentes nos discursos dessas mulheres, considerando que,
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muitas vezes, elas ocupam um lugar de desigualdade e desprivilegio na familia e nas relacfes
interpessoais. Outro aspecto fundamental é que questdes relacionadas ao envelhecimento de
pessoas homossexuais tendem a aparecer cada vez mais no contexto clinico.

No ambito social, ha que se pensar que a producdo do conhecimento esta diretamente
vinculada a sua divulgacdo, a fim de que possam ser criados modelos e estratégias de
implementacao de medidas sociais que abarquem esse grupo de pessoas. Promover uma
reflex@o sobre os processos de identificacédo e subjetividades dos grupos minoritarios e
desviantes dos padrdes socialmente preestabelecidos implica pensar em qual contribuicéo a
Psicanalise pode dar sobre o assunto.

Portanto, faz-se mister dar visibilidade as mulheres lésbicas e seus processos de
envelhescéncia, especialmente no campo da Psicologia, levando em consideragéo as
particularidades presentes nestas relacdes, face aos possiveis sofrimentos psiquicos advindos
da tripla fonte de preconceitos: ser mulher, ser homossexual e, ainda, ser considerada velha.
Ademais, para além da Psicologia, urge pensar em diretrizes e politicas publicas voltadas

para esses atores sociais, como medida de cuidado e protecdo social.

Objetivos
Problema de pesquisa
Neste trabalho, buscamos responder as seguintes questdes:
1) De que maneira mulheres LGBTQIAP+ percebem e vivenciam o processo do
envelhecimento? E esse processo € fonte de sofrimento psiquico para elas?
2) Quais séo os desafios que mulheres LGBTQIAP+ enfrentam no processo de

envelhecimento?
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Obijetivo Geral
Pretendeu-se abordar o tema do envelhecimento para um grupo de mulheres
LGBTQIAP+, de meia-idade (40 a 56 anos), buscando problematizar, refletir e compreender,
a luz da Psicanalise, como se configuram as representacdes do processo de envelhecimento

para este grupo especifico.

Obijetivos Especificos
Como obijetivos especificos, buscamos compreender:

a) Como se da a percepcao da temporalidade para as mulheres LGBTQIAP+ e quais
séo seus marcos definidores? Quais os significados e as representacdes de maternidade,
familia e amizade? E que lugar estas representacdes sociais ocupam na vida das mulheres
homossexuais de meia idade?

b) Qual a relacdo desse grupo de mulheres com seus corpos em processo de
envelhecimento? Como lidam com o fim do periodo reprodutivo e a chegada dos fios de
cabelos brancos, das rugas, do aumento de peso, e da chegada do climatério e da menopausa,
em uma sociedade que estimula e valoriza a busca incessante pela juventude?

c) Qual o lugar do desejo e da sexualidade nesta fase da vida para as mulheres
homossexuais?

d) Quais os maiores desafios e 0 que esperar do futuro?
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Capitulo I — Homossexualidade Feminina: um campo de flores em busca de sol.

Neste Capitulo dedicamos nosso olhar para as relagdes homoafetivas e seus desafios

ao longo da Historia.

Feminino, uma construcao sociocultural

“- O mée, me explica, me ensina, me diz o que é
feminina?”

Letra da musica Feminina (1980) —

(Joyce Moreno).

Este pequeno trecho da musica Feminina, da compositora Joyce Moreno (1980), nos
remonta a uma questdo, aparentemente simples, mas de alta complexidade: o que é feminino?

Primeiro, é preciso buscar compreender como vém sendo construidos os conceitos
que chamamos de género feminino, e como esses conceitos, culturalmente produzidos,
atravessam a subjetivacdo de uma identidade feminina e homossexual. Para tanto, € mister
fazermos um breve apanhado histdrico sobre como esses conceitos foram sendo produzidos.

Iniciamos com a construcdo do termo homossexual, que surgiu no inicio do século
XIX, quando o dispositivo da sexualidade ganhou novas ordenagdes. Segundo Cassal et al.
(2012), o termo homossexual passou a ser empregue como uma categoria psiquidtrica, e
todos aqueles que exerciam praticas homoerdticas passaram a ser considerados doentes e
desviantes.

Antes de ser classificada como doenca pela medicina, questdes referentes a
sexualidade, eram assuntos de natureza eclesiastica e juridica que puniam os transgressores
das normas morais e/ou divinas. Quando a ciéncia médica passou a se interessar pelos
comportamentos sexuais, visava apenas encontrar explicacédo, diagnosticar e fornecer
tratamento aos doentes acometidos pela homossexualidade. Para tanto, os tratamentos iam

desde a hipnose a castracdo, bem como uso de terapias aversivas, tudo com o intuito de
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anular o desejo e enquadrar o sujeito as normas sociais, segundo o preceito da moral e dos
bons costumes estabelecidos (Marques, 2014).

Esse controle exercido sobre os corpos foi o que Foucault (1976, citado por Silva,
2015) chamou de “biotecnologia da espécie humana”. O filésofo conceituou o poder
disciplinar como sendo aquele que é exercido sobre um grupo ou massa global e que “tenta
reger a multiplicidade dos homens na medida em que essa multiplicidade pode e deve
redundar em corpos individuais que devem ser vigiados, treinados, utilizados, eventualmente
punidos. ” (Foucault, 1999, p. 289).

Ainda para Foucault (1988), a sexualidade nao se confunde com algo que é
naturalmente dado, posto e imutavel. Em vez disso, implica uma construcgdo social que recai
sobre os sujeitos como um dispositivo de controle. Neste sentido, a sexualidade emerge como
um dispositivo de gerenciamento sobre 0s corpos e subjetividades, e sdo enquadradas em
categorias previamente estabelecidas e socialmente organizadas, como o dispositivo
masculino/feminino.

Foi em 1948 que a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) incluiu a
homossexualidade no Cédigo Internacional de Doengas (CID) e, de 14 até meados do século
XX, 0s sujeitos diagnosticados como homossexuais tiveram que travar lutas acirradas pelo
fim da patologizacdo e criminalizacdo da homossexualidade (Marques, 2014).

De acordo com Haraway (2004), o psicanalista Robert Stoller, no Congresso
Psicanalitico de Estocolmo, em 1963, foi o primeiro a utilizar a terminologia identidade de
género. Stoller teria desenvolvido o conceito de identidade de género com o intuito de
distinguir o que era da ordem da natureza bioldgica dos seres humanos, daquilo que era
decorrente das produgdes culturais. Assim, uma crianga ao nascer era considerada menina ou
menino de acordo com seus 0rgaos genitais, mas a partir da insercao dessa crian¢a numa

determinada cultura, ela iria assimilando e aprendendo sobre o lugar que deveria ocupar no
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mundo de acordo com 0 momento histdrico que vivia. Portanto, sexo estaria vinculado a
biologia; ou seja, as diferencas fisiologicas entre homens e mulheres, enquanto género
decorreria dos processos culturais que atravessariam 0s sujeitos.

Ja na década de 1970, o movimento feminista utilizou a ideia género como diferenca
produzida pela cultura, e articulou teorias, a fim de mostrar que as diferencas entre homens e
mulheres residiam na esfera do social. O icone do movimento feminista da época, Simone de
Beauvoir (1908-1986), foi a grande responsavel pela frase que se tornou lema para as
feministas: “Nao se nasce mulher, torna-se mulher.” (Beauvoir, 2002, p.9).

Neste sentido, para se entender as diferencas entre homens e mulheres, seria preciso
compreender a maneira como as construces de masculinidade e feminilidade eram criadas, a
partir da articulacdo com outras diferencas, como: raca, classe social, idade, nacionalidade e
como se misturam nos corpos das pessoas (Piscitelli, 2009).

Por sua vez, a filésofa Judith Butler (2020) critica 0 movimento feminista e 0 modelo
binario, sendo seu principal embate a distin¢do entre sexo e género. Segundo a autora, Sexo
ndo é algo dado pela natureza, mas sim uma categoria social construida culturalmente. Por
sua vez, a concepc¢do de género se deslocaria de algo decorrente de processos culturais,
passando a ser uma categoria performaticamente construida.

Butler (2020) argumenta que 0 modelo performativo da identidade se configura em
acOes reiteradas e conceitos arraigados, que reificam e naturalizam a identidade. Em outras
palavras, as performances quando repetidas, reatualizam e vivificam os discursos historicos e
culturalmente engendrados. Portanto, a performatividade provém do coletivo, e esta
relacionada a repeti¢do obrigatoria de normas preexistentes. Nao ha como se abster dessas
normas pela vontade. A performatividade, portanto, estaria relacionada ao sistema de

significados culturais que perpassam o sujeito e preexistem a eles. Enquanto as performances
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tém natureza individual, uma vez que, segundo a autora, sdo a¢fes por meio das quais 0s
discursos se realizam em nds, sendo o corpo o efeito performativo desse discurso.

Portanto, a resposta a pergunta inicial deste capitulo ndo cabe em um Unico conceito
normatizador e estigmatizante. Posto que a compreensao de género feminino, enquanto
construcao sociocultural e binaria, s6 tem existéncia no campo da linguagem, do simbolico, e
ndo na realidade vasta da Natureza, tampouco na realidade ainda mais vasta e complexa das

relacdes interpessoais concretas (Homem & Calligaris, 2019).

Homossexualidade Feminina: um percurso em busca da legitimacéo do amor

“Qualquer maneira de amor vale aquela
Qualquer maneira de amor vale amar
Qualquer maneira de amor vale a pena.”
(Milton Nascimento).

As reflexdes suscitadas no capitulo anterior, implicam a desconstrucdo de uma
homossexualidade identitaria. Judith Butler (2020) defende que nédo existe apenas uma
identidade, mas sim identidades; portanto, elas devem ser pensadas no plural e néo no
singular. Assim, a autora e fil6sofa compreende o género como uma construgdo social que é
performada pelas pessoas. E 0s sujeitos que emergem séo o resultado de repeticdes
constitutivas e impositivas, sendo o género, de per si, uma norma que devera ser
incorporada pelas subjetividades.

Colling et al. (2019), ao citarem o pensamento de Butler, afirmam que, apesar das
normas de género preexistirem e atuarem sobre a coletividade, pode haver desvios; ou seja,
sujeitos que questionam, ressignificam e rompem com a cadeia de repeticao, subvertendo as
normatividades previamente constituidas. Certamente mulheres LGBTQIAP+ fazem parte
desses “seres desviantes”, muito embora a relagcdo entre mulheres seja tdo antiga quanto a

propria histéria da humanidade.
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Segundo levantamento historico trazido por Braga (2010), o primeiro registro
indicativo de relagdo homoafetiva feminina data do periodo Paleotitico Superior, quando foi
encontrado na caverna de George d"Enfer, na cidade de Dordogne na Franca, um dildo
duplo que, supostamente, era usado em relacdes sexuais entre mulheres. Na Grécia Antiga,
ha referéncia de relagdes entre mulheres na obra Lisistrata de Aristofanes (c. 450/444-387
a.C), mas foi a criadora da poesia lirica, Safo (c. 612 a.C.-560 a.C.), que viveu na ilha de
Lesbos, a figura mais marcante no que se refere as relagdes homoafetivas femininas. Na
Roma Antiga as relacdes homoeroticas eram aceitas e somente no final do Império Romano,
com o0 avanco do cristianismo, essas relacdes passaram a ser consideradas ndo naturais
(Braga, 2010).

No século XVI, a homossexualidade passou a ser alvo da Inquisicao. E as
Ordenacdes Afonsinas, em 1449, prescreviam morte pelo fogo aos prevaricadores. A
primeira condenacdo a morte de uma mulher homossexual é datada de 1477 na Alemanha,
guando uma jovem foi morta afogada. A Gltima condenacao a morte por homossexualismo
feminino ocorreu em 1721, na Prussia (Braga, 2010).

Em seu rico apanhado histérico, Braga (2010) ressalta que foi somente no século
XIX que a homossexualidade, tanto feminina, quanto masculina, deixou de ser assunto de
interesse exclusivo da Igreja e das Leis e passou ao interesse de um outro ramo: a medicina.
A psiquiatria passa a considerar a homossexualidade como uma doenca a ser tratada, e neste
sentido passa a ser algo patologizante.

Somente apos longos anos de lutas, a sociedade brasileira passou a assegurar alguns
direitos a comunidade LGBTQIAP+. O Manual de Comunicacdo, produzido pela Alianca
Nacional LGBTI+ (2018), traz como exemplo de uma dessas conquistas a Resolugéo n° 175,

do Conselho Nacional de Justica, de 14 de maio de 2013, que determina que cartorios de todo
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0 pais realizem a cerimonia de casamento de casais homoafetivos, em iguais condicdes as dos
casais heteroafetivos.

Mas os desafios e as lutas contra a homofobia ndo acabaram; ao contrério, as
discussoes, preconceitos e violéncias fisicas e/ou psicoldgicas contra pessoas LGBTQIAP+
vém emergindo cada vez mais, fomentadas por grupos radicais e fundamentalistas, que
propagam, especialmente pelas redes sociais, discursos de ddio e de natureza homofobica,
sob a escusa da liberdade de expressao. Assim sendo, frente a um cenario marcado por
retrocessos e pelo retorno a pensamentos sociais conservadores, parece que a luta pelos
direitos da comunidade LGBTQIAP+ continuara ainda por algum tempo.

Portanto, o estudo aqui proposto expde dois estigmas sociais: a homossexualidade e a
velhice. Duas fontes de excluséo social sobre as quais precisamos nos debrucar, frente aos
possiveis sofrimentos psiquicos que mulheres LGBTQIAP+ enfrentam ao longo de toda uma
vida, e que poderdo ser ainda mais potencializados frente a inexoravel realidade do

envelhecimento (Lima, 2006).

Homossexualidade feminina na Psicanalise

Se quiserem saber mais sobre a feminilidade,
interroguem suas préprias vivéncias, ou dirijam-se
aos escritores, ou esperem até que a ciéncia possa

lhes dar informac&o mais profundas e coerente.
(Freud, 1932 p. 293).

Kehl (2019), em sua obra Deslocamento do Feminino, nos traz que as formagoes da
linguagem antecedem a propria existéncia do sujeito, posicionando-o na ordem simbolica
preexistente. Os primeiros significantes que nos designam, a partir do nosso nascimento, é a
condicdo de menino ou menina. Neste sentido, a cultura nos determina, enquanto sujeitos que
devem ocupar uma posic¢ao no meio social. O nacleo familiar passa, entdo, a nos perceber e a
nos definir a partir da diferenca registrada em nossos corpos fisicos. Assim, vamos nos

constituindo e nos definindo de acordo com os discursos socialmente aceitos e esperados. E



20

sera a partir dessas posicdes simbdlicas que teremos que nos haver, bem como definir qual a
posicao e o objeto que desejamos e, também como queremos manifestar nossa existéncia no
mundo.

Questdes referentes a homossexualidade ndo passaram alheias ao pai da Psicanalise,
Sigmund Freud (1856-1939). Neste trabalho nos atemos ao que se refere a homossexualidade
feminina. Para tanto, faz-se necessario conhecer, ainda que de maneira sucinta, os caminhos
pelos quais Freud percorreu, a fim de estudar a homossexualidade feminina.

Nas obras “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud, 1905/2016) e
“Andlise Fragmentdria de uma histeria (“O caso Dora”, 1905 [1901]) (Freud, 1905/2016),
Freud se debruca sobre os estudos da sexualidade feminina. Em Analise Fragmentaria de
uma histeria — O caso Dora (Freud, 1905), caso classico nos estudos psicanaliticos, Freud
aventa a hipotese de uma possivel relacdo homossexual entre sua jovem paciente Dora e a
Sra. K. Para o pai da Psicandlise, esse tipo de impulso amoroso é bastante comum na
adolescéncia, tendendo a desaparecer com o tempo. Todavia, quando uma mulher esta
insatisfeita em suas relagcdes heterossexuais, essas tendéncias podem retornar. Portanto, a
homossexualidade feminina resultaria do fracasso nas rela¢cbes com os homens, tendo, como
um dos sintomas, a histeria. No caso Dora, Freud chega a concluséo de que, durante muito
tempo, Dora encobriu a relacdo amorosa entre seu pai e a Sra. K, tanto para omitir seu amor
pelo Sr. K, quanto para encobrir, inconscientemente, seu desejo homossexual pela Sra. K.
(Pastana et al., 2021).

Na década de 1920, Freud acaba por reconhecer que, a época da analise do caso Dora,
ele teria se limitado a analisar unicamente a transferéncia paterna na relacdo, se omitindo
quanto a transferéncia materna; por exemplo, o amor homossexual que Dora nutria pela Sra.
K. A partir de entdo, Freud passa a reconhecer a importancia do apego precoce da menina a

figura materna (Quinodoz, 2007).
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Segundo Pastana et al. (2021), o equivoco de Freud deveu-se & teoria do Edipo
feminino. Ou seja, naquele momento do desenvolvimento da Psicanalise, Freud ainda ndo era
capaz de dimensionar a relevancia do papel feminino (mée ou figuras substitutas) na
formacédo psiquica da menina (Pastana et al., 2021).

Em o Eu e o Id, Freud (1923/2019) trata da bissexualidade constitutiva, apontando as
diferencas de como meninos e meninas lidam com as identificagdes com o masculino e o
feminino e a ambivaléncia com os polos materno e paterno. Freud (1923/2019) aponta que,
no ambito da sexualidade humana, a nocdo de instinto ndo é a mais adequada. Assim, surge 0
termo pulsdo que traz, em seu conceito, a ideia de que a sexualidade nao implica a existéncia
de um objeto ja determinado naturalmente. Neste sentido, ndo haveria nada que indicasse,
antecipadamente, qual seria o objeto de satisfacdo para o sujeito. Ou seja, ndo estaria
predeterminado se 0 objeto seria uma pessoa do sexo oposto, ou ndo. O que Freud suscita é
que o objeto decorre de um processo pelo qual o sujeito passa, e que lhe é apresentado por
um Outro. Neste sentido, sujeito € algo que ainda esta por se constituir, mas antes ja se revela
como objeto do desejo de um Outro, uma vez que, mesmo antes de nascer, ja faz parte de
uma estrutura simbolica a partir da qual passa a se constituir (Palonsky, 1997).

Em 1925, Freud constata que ha uma fase anterior aquela que chamou de Complexo
de Edipo, denominando-a de amor pré-edipiano, presente tanto nos meninos quanto nas
meninas, e que era direcionado a quem se torna o primeiro objeto de amor do bebé: a mée;
constituindo, assim, uma etapa anterior a edipica. Ocorre que, nos casos dos meninos, ao
passarem para 0 Complexo de Edipo, eles ndo precisam mudar de objeto quando renunciam
ao seu amor pré-edipiano pela mae. Porém, as meninas, ao contrario, tm que renunciar ao
seu amor pré-edipiano pela mae para poderem se voltar para o pai (Quinodoz, 2007).

Neste sentido, Palonsky (1997) assevera que a crianga (menino ou menina) ao nascer,

em sua estrutura psiquica, ocupa o lugar de falo da mae, ou seja, “a mae estd completa com
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ele, e ele é tudo o que a mie deseja” (Palonsky, p.22, 1997). E a partir do momento que a
crianca constata que ndo pode completar a mae, que a mae deseja algo para além dele, que
surge a ruptura da fusdo mée/filho, e isso se da com o surgimento da funcdo paterna, que foi
denominado Nome-do-Pai (Lacan,1938) e que tem a ver com a dimensdo simbdlica do desejo
da mée, e ndo esta inscrito na relacdo mae/filho. Essa ruptura mostra-se, para Freud,
necessaria porque sera a partir dela que todo o universo simbdlico sera organizado. Até este
momento, portanto, ndo existiria, pelo menos teoricamente, diferenca entre 0s sexos.

A entrada do pai (enquanto fungdo) na relagdo mae/filho apresenta-se, inicialmente,
como sendo o objeto de desejo da mée e, posteriormente, como sendo o possuidor do objeto
desejante. Neste sentido, a crianca é colocada em relacéo ao desejo de um Outro, revelando-
se que a estruturacdo do desejo esta submetida a lei do desejo do Outro. Aqui surge a
importancia da percepc¢do da diferenca sexual e da suposicéo de que tal diferenca decorre de
uma falta, uma auséncia (Palonsky, 1997).

Partindo dessa premissa, prossegue Pastana et al. (2021), no caso Dora, dada a
auséncia da mae, o amor que ela sentia pela Sra. K estaria mais proximo a um processo
identificatério com sua amada do que propriamente do desejo sexual dirigido a outra mulher.
Assim sendo, a Sra. K teria ocupado esse lugar, que deveria ter sido destinado a sua mae, se
ela fosse a detentora do amor e do desejo de seu pai (Pastana et al., 2021).

No texto “A psicogénese de um caso de homossexualidade numa mulher”, Freud
(1920/2019) enfrenta, de forma mais contundente, a questdo da homossexualidade feminina
para além dos estudos sobre a histeria (Pastana et al., 2021).

Freud (1920/2019) descreve o tratamento de uma jovem que se apaixona por uma
mulher dez anos mais velha do que ela, o que causou grande desgosto a seus genitores,
especialmente a seu pai, que ao tomar conhecimento da homossexualidade de sua filha,

passou a reprimi-la e a ameaca-la severamente. Nesse texto, Freud (1920/2011) traz varios
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aspectos interessantes sobre a analise da condicdo homossexual feminina e que serviram de
base para o desenvolvimento de sua teoria.

Diferentemente dos relatos do caso Dora, ocasido em que Freud (1905/2016) ainda
ndo tinha elementos tedricos que o possibilitassem pensar o amor homossexual para além da
inversdo do objeto sexual, com a publicacdo do caso da jovem homossexual, em 1920, a
homossexualidade feminina passa a constituir um dos elementos presentes no préprio Edipo
das meninas.

No texto O Eu e o Id (1923/2019), quando Freud aborda a dissolu¢do do que chamou
de Complexo de Edipo, ele faz importante distingdo no processo pelo qual passam 0s
meninos e as meninas. Para 0s meninos, a resolucdo do conflito edipico resultaria de uma
intensa identificacdo com o pai, 0 que possibilitaria a manutencdo de uma relagéo afetuosa
com a méae. De maneira analoga, a posicao edipica da menina resultaria no fortalecimento de
sua identificacdo com a mde, que fixaria o carater feminino na crianca.

Porém, no texto Algumas Consequéncias Psiquicas da Diferenca Anatdmica Entre os
Sexos (1925/2019), Freud revé o entendimento de que o complexo de Edipo ocorreria de
maneira analoga em meninos e meninas. Ele parte da premissa de que o primeiro objeto de
amor tanto dos meninos quanto das meninas é a mie, mas que o complexo de Edipo traz um
problema a mais para as meninas.

No caso das meninas, € necessario que haja uma substituicdo do objeto, ou seja,
abandonar a mée (objeto do mesmo sexo que o dela) e voltar-se ao pai (objeto de sexo
diferente do dela). Esta mudanca de objeto se d& em razdo do complexo de castragdo, com a
constatacdo da diferenca sexual e da decorrente inveja do pénis. Como consequéncia, ha uma
diminuicgdo de intensidade da relacdo da menina com sua mae, uma vez que a mée é a
responsavel pelo fato dela (menina) ndo ter um pénis, traco identificatorio do sexo. E, o fato

da mée ndo lhe ter dado um pénis, € porque ela também néo o possui.
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Diante disso, a menina volta seu interesse para o pai na esperanca de receber dele o
gue a mée negou, e aquilo que ela espera receber dele é um filho. Ou seja, o0 pai, como
substituto da mae, aparece como aquele que vai Ihe dar o que a mée ndo deu: o sinal
identificador do sexo (Palonsky, 1997).

Andreé (1996) aponta que na relacdo mae/filha, para aléem de uma relacdo de amor e
0dio, 0 que ressurge no inconsciente da crianca € o desejo do Outro, e que se configura em:

um no de relagdes desde sempre inserido nos processos de simbolizacéo...O advento

do momento do complexo de castracdo e da inveja do pénis corresponde menos a uma

fase de desenvolvimento da menina do que a um tempo, em que, para ela, a historia e

a estrutura coincidem (André, 1996, p.58).

Assim sendo, Freud repensou toda a sua teoria sobre a constituicdo sexual das
meninas, reconhecendo ser de fundamental importancia a fase pré-edipiana, na qual hd uma
intensa relacdo da menina com a mae e que diz muito sobre o aspecto homossexual, que pode
estar presente nas mulheres, sejam elas homossexuais ou nao.

Neste sentido, Freud (1920/2011) passa a compreender a homossexualidade como um
processo de fixacdo na mée, que € primaria, sendo o amor direcionado ao pai uma derivagédo
(Pastana et al., 2021). Nas palavras do pai da Psicanalise: “Em suma, adquirimos a convicgao
de que ndo podemos compreender a mulher se ndo considerarmos esta fase de ligacéo pre-
edipica com a mae” (Freud, 1932, p. 273).

Cabe ressaltar que o objetivo deste trabalho ndo € o de nos debrucarmos longamente
sobre a historiografia psicanalitica da homossexualidade feminina. Mas, a partir dos dois
casos citados, pensar em aspectos que se mostraram relevantes para a compreensdo inicial do
tema, e que ainda reverberam na atualidade, e entender como se deu a construcdo da teoria

psicanalitica freudiana, no que se refere a homossexualidade feminina.
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Neste sentido, dois pontos se revelaram essenciais, especialmente para o contexto
clinico: o reconhecimento da participacdo da mée, ou de figura substitutiva, na constituicdo
psiquica da menina, especialmente na fase que antecede o Complexo de Edipo, e todas as
implicacdes desse processo (Pastana et al., 2021). Tais pontos nos levam a pensar que a
maneira como lidamos com a envelhescéncia esta arraigada, ainda que de maneira
inconsciente, na relacdo pré-edipiana. Trataremos mais detalhadamente sobre a questdo da
atemporalidade do Inconsciente, em capitulo posterior.

O outro ponto que implica uma reflexdo mais acurada, diz respeito a necessidade de
se compreender a homossexualidade ndo como um processo patoldgico e estigmatizante, mas
como propria de sujeitos desejantes (Pastana et al., 2021). Neste sentido, a busca pela cura da
homossexualidade, a famigerada “cura gay”, como ¢ conhecida no Brasil, continua a
patologizar os homossexuais e insiste em promover discursos de intolerancia e segregacao,
gue sdo incrementados, em sua maioria, por movimentos homofobicos de cunho politico-
religioso.

Portanto, feitas essas ponderac6es acerca da teoria freudiana sobre a
homossexualidade feminina, e considerando-as suficientes para o objetivo a que se presta o

presente estudo, passaremos a analise do envelhecimento a luz da psicanélise
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Capitulo 11 — Envelheci. Logo, vivo. Se vivo, desejo.

Neste Capitulo voltamos nosso olhar para o processo de envelhecimento e para as

perdas e alteracbes que ocorrem nesse momento da vida.

Depois de florescer e antes de morrer permita-me, simplesmente, murchar...

QUANDO CHEGAR

Quando chegar aos 30

serei uma mulher de verdade
nem Amélia nem ninguém

um belo futuro pela frente

e um pouco mais de calma talvez
e quando chegar aos 50

serei livre, linda e forte

terei gente boa ao lado

saberei um pouco mais do amor
e da vida quem sabe

e quando chegar aos 90

j& sem forga, sem futuro, sem idade
vou fazer uma festa de prazer
convidar todos que amei

registrar tudo que sei
e morrer de saudade.

(Martha Medeiros.)

As rapidas mudancas pelas quais os paises em desenvolvimento vém passando,
trazem como destaque o envelhecimento da sua populacao, e isso se deve as mudangas
demogréficas que vém ocorrendo nos Ultimos anos. Tais mudangas decorrem, entre outras
coisas, do crescente desenvolvimento da medicina e da tecnologia, que contribui para o
prolongamento da vida, associado a opg¢éo dos casais pela redugdo do numero de filhos, ou
mesmo pela opcédo de ndo ter filhos (Altman, 2011).

Segundo Papalia et al. (2013), o estudo sobre o desenvolvimento humano busca
compreender, cientificamente, os processos sistematicos de mudanca e estabilidade pelos
quais passamos, desde a concepcao até a maturidade. Para os autores, a importancia de tais

estudos consiste em auxiliar as pessoas no entendimento e na forma de lidar com as


https://www.pensador.com/autor/martha_medeiros/
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transicdes da vida. Os cientistas do desenvolvimento reconhecem que o desenvolvimento
humano é um continuo, que compreende desde a concepcao até a morte do sujeito; ou seja, 0
ciclo da vida.

Eles consideram que o desenvolvimento humano implica trés aspectos principais:
fisico, cognitivo e psicossocial, que se entrelagcam entre si. Essa divisdo do ciclo da vida em
periodos baseia-se em uma construgéo social de uma determinada cultura ou sociedade, tal
qual as questdes relacionadas ao género das pessoas. Prosseguem os autores, reconhecendo
que a divisdo pode parecer um tanto arbitraria, especialmente quanto a fase adulta, quando
ndo ha referéncias fisicas e sociais bem definidas (Papalia et al., 2013).

Neste sentido, as mulheres que fazem parte do presente trabalho estariam, segundo a
psicologia do desenvolvimento, na fase de vida adulta intermediaria, a qual, em termos
cronoldgicos, compreende o periodo entre 40 a 65 anos de idade. Embora ndo haja consenso
quanto ao periodo, considerando que as melhorias na salde e o aumento da expectativa de
vida podem elevar os limites superiores desta fase da vida (Papalia et al., 2013).

Portanto, pontuaremos aqui, ainda que de maneira breve, alguns aspectos relevantes
da vida adulta intermediaria, segundo o0s autores e estudiosos do desenvolvimento, Papalia et
al. (2013).

No que se refere ao desenvolvimento fisico, mudancas significativas no corpo, desde
aparecimento de rugas e cabelos brancos até o aumento de peso e diminuicdo da estatura.
Ainda neste periodo da vida, as mulheres passam por mudancas significativas no sistema
reprodutivo, como: mudancas hormonais (diminuicéo do estrogénio e da progesterona), que
causam ondas de calor, secura vaginal e disfungdo urindria. Mudancas sexuais, com excitagao
menos intensa, orgasmos menos frequentes e mais rapidos, e término da capacidade
reprodutiva. Algumas mulheres relatam dificuldades de conviver com os sintomas do

climatério e da menopausa, como ondas de calor e suores noturnos.
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No que se refere ao desenvolvimento cognitivo na meia-idade, estudo longitudinal
revelou que as capacidades mentais basicas permanecem fortes, mas com grande
variabilidade individual; e a inteligéncia fluida declina mais rapido do que a cristalizada
(Papalia et al., 2013).

Feitas essas pontuacdes quanto ao desenvolvimento fisico e cognitivo na meia-idade,
passaremos para 0s aspectos psicossociais, que consideramos mais relevantes para o presente
estudo.

O primeiro questionamento apresentado pelos autores citados é se existe a tdo falada
crise da meia-idade. Segundo esses autores, nesta fase da vida ha uma revisdo e reavaliacao
de valores e prioridades, que podem implicar mudancas ou transformacdes significativas na
maneira como o sujeito percebe os significados e como ira lidar com isso. Prosseguem,
buscando compreender qual é o papel dos relacionamentos sociais na vida das pessoas de
meia-idade, momento em que abrem espaco para pensar os relacionamentos vivenciados por
homossexuais na meia-idade (Papalia et al., 2013).

Para Papalia et al. (2013), as pessoas homossexuais, de ambos 0s sexos, que hoje
estdo na meia-idade, cresceram em um contexto sociocultural que considerava a
homossexualidade como uma patologia; motivo pelo qual muitos(as) se isolavam e tendiam a
negar sua natureza perante a sociedade, com receio de sofrerem represalias.

Assim, para 0s autores, a maneira como 0s homossexuais masculinos e femininos
internalizaram a vis@o da sociedade sobre a homossexualidade pode impactar diretamente na
qualidade dos relacionamentos vivenciados por essas pessoas. Neste sentido, aqueles(as) que
internalizaram comportamentos homofobicos vindos de outras pessoas tendem a apresentar
sintomas, como a depressao, relacionados ao proprio autoconceito. E quanto mais se agravam
0s sintomas depressivos, maior a dificuldade nos relacionamentos (Frost e Meyer citado por

Papalia et al., 2013).
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Portanto, considerando que essas pessoas cresceram numa sociedade na qual a
homossexualidade era rechacada, muitos(as) ainda permanecem na obscuridade, tentando
elaborar seus conflitos internos e externos, suas culpas, medos e relacionamentos conflituosos
com ambos 0s sexos. Por outro lado, para os autores, aqueles que se assumiram ainda na
juventude tendem a atravessar as barreiras sociais contando com o apoio de outras pessoas
homossexuais. Neste sentido, as amizades tém especial importancia para 0s homossexuais na
meia-idade, especialmente para as mulheres homossexuais. Elas costumam obter apoio
emocional nas amigas, nas amantes e até mesmo em ex-amantes, mais do que nos vinculos de
parentesco (Papalia et al., 2013).

Muitas mulheres homossexuais renunciaram a maternidade; porém, aquelas que
optaram por serem maes, nesta fase da vida tém que lidar com filhos adolescentes, ou ja no
inicio da vida adulta, com o chamado “ninho vazio”, quando o filho sai de casa, ou com o
“ninho atravancado”, quando o filho adulto adia a saida de casa (Papalia et al., 2013).

Outra questdo relacional importante é que, na meia idade, muitas mulheres tém que
cuidar de seus pais idosos, que requerem atencédo e cuidados. Além de questdes, como:
criacdo e manutencdo dos vinculos profissionais, preparacdo para a aposentadoria, questes
relacionadas ao envelhecimento do corpo, e as influéncias dos discursos sociais sobre o
envelhecimento de mulheres homossexuais.

Todas essas questdes sdo objeto de interesse deste trabalho, uma vez que impactam
diretamente no processo de envelhescéncia de mulheres homossexuais, e podem vir a ser
fontes de sofrimento psiquico.

Lima (2006) adverte sobre a importancia de se discutir o envelhecimento, até mesmo
como uma forma de se repensar socialmente sobre esse periodo da vida, levando em

consideracdo que, embora o envelhecer seja uma fase do ciclo da vida, ele também & singular.
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Em outras palavras, 0 modo de envelhecer é individual. Dai o porqué da Psicologia do

Desenvolvimento ser alvo de tantas criticas.

Para Lima (2006), pensar sobre as diversas maneiras de se envelhecer, a partir do

entendimento tedrico de subjetividade, € dar a pessoa a possibilidade de fazer escolhas.

Significa reconhecer que o sujeito tem autonomia de tomar decisfes de acordo com suas

crencas, desejos, recursos pessoais e necessidades proprias, para além do que é esperado por

um grupo social ou por um modelo pré-existente, inclusive na maturidade. Afinal, se o corpo

fisico estd envelhecendo € porque esta vivo e, se esta vivo, entdo, nele ainda habita um sujeito

desejante.

O tempo do envelhecimento e a Psicanalise

Recordo ainda... e nada mais me importa...
Aqueles dias de uma luz to mansa

Que me deixavam, sempre, de lembranca,
Algum brinquedo novo a minha porta...

Mas veio um vento de Desesperanca
Soprando cinzas pela noite morta!

E eu pendurei na galharia torta

Todos os meus brinquedos de crianca...

Estrada afora apos segui... Mas, ai,
Embora idade e senso eu aparente,
N&o vos iluda o velho que aqui vai:

Eu quero os meus brinquedos novamente!
Sou um pobre menino... acreditai...
Que envelheceu, um dia, de repente!...

(Mério Quintana).

Inicialmente, ha que se fazer importante ressalva, no sentido de que a concepcdo de

envelhescéncia vai para além de um processo de envelhecimento. Posto que envelhecer, esta

relacionado a dimensédo do corpo fisico. Nas palavras de Soares (2020): “corpo... que implica

finitude em relacdo a dimenséo temporal e ainda uma significacéo social marginalizada, a
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envelhescéncia aponta para outra direcdo: ela € um trabalho psiquico necessario para recriar
uma experiéncia — a de viver a velhice.” (p.19).

Neste sentido, em que pese a Psicologia do Desenvolvimento buscar tracar parametros
comportamentais esperados, de acordo com as idades cronologicas e periodos de vida, Freud
levantou a questdo do sujeito sob uma otica diversa da teoria do desenvolvimento. Ou seja,
Freud afasta a ideia de que o sujeito, em sua constitui¢do, passa por sucessivas fases
evolutivas no decorrer da vida. E, utilizando-se dos conceitos de Inconsciente, pulséo,
repeticdo e realidade psiquica, buscou demonstrar que as primeiras impressdes deixadas no
sujeito, pelo Outro, ndo se perdem jamais, a0 mesmo tempo em que servem de ponto de
atracdo para a inscricdo de outras marcas (Mucida, 2018).

Mucida (2018) esclarece que, em Freud, ha trés ideias de tempo, as quais estao
inscritas nos “trés momentos de constituicdo do aparelho psiquico: um tempo que revela o
inconsciente como atemporal; um tempo que se faz a posteriori e um tempo do sistema
consciéncia” (Mucida, 2018, p.46).

Quanto a primeira fase, tem-se que o Inconsciente ndo obedece a uma ordem
cronoldgica, no sentido de uma historia linear ou desenvolvimentista que nao se modifica no
decurso do tempo. Esse primeiro tempo da constituicdo do aparelho psiquico é formado por
tracos que se fixam, e deles o sujeito ndo tem consciéncia. Ainda assim, esses tracos
funcionam como “polo de atragdo para todos os outros tragos ou todos os outros conteudos a
serem recalcados” (Mucida, 2018, p.47). Em outras palavras, os tragos inscritos nao se
perdem jamais. Todavia, esse material psiquico sofre rearranjos no decorrer do tempo,
permitindo que novas circunstancias e novas reinscri¢des se formem, o que é fundamental, na
medida em que aponta para a realidade presente no momento (Mucida, 2018).

Na segunda fase, esta o Inconsciente cujo nucleo é formado pelos representantes

pulsionais carregados de desejo. E, por fim, no terceiro tempo da constituicdo do aparelho
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psiquico, estd a pré-consciéncia, que é permeada por representacfes verbais; ou seja, mesmo
antes de ter acesso a linguagem, o sujeito ja introjeta uma série de significantes que sé depois
serdo articulados (Mucida, 2018).

Em suma, segundo Mucida (2018), a ideia de tempo para Freud compreenderia uma
espécie de temporariedade retroativa. Ou seja, “traz a ideia de um tempo que passa, mas que,
passando, pode retificar um tempo ja passado, atualizando-o no presente” (Mucida, 2018,
p.46).

Neste sentido, Resende (1999) traz importante colaboracdo, em sua tese de Mestrado,
no sentido de compreender a perlaboracao (trabalho de anélise), e sua relacdo com a
temporalidade, dentro de um contexto clinico.

A autora pontua que Freud no artigo Recordar, Repetir e Elaborar (1914), tinha como
objetivo tornar consciente as resisténcias do analisando. Todavia, ressalta Resende (1999),
apenas recordar e repetir ndao sdo suficientes numa analise, é preciso ir além da
conscientizacdo da resisténcia. Sendo assim, “a perlaboragdo convence o paciente da
existéncia e do poder das pulsdes recalcadas que estdo alimentando a resisténcia” (Resende,
1999, p; 23). Porém, esse processo demanda do paciente implicacdo no trabalho analitico e,
por parte do analista, paciéncia.

Segundo Resende (1999), a perlaboracdo implica uma nova maneira de se
compreender 0 tempo em andlise. Para a autora, a partir da perlaboracédo, a temporalizacdo
em analise sofre uma transformac&o, no sentido de que deixa de ser uma busca do passado
sob uma perspectiva causal e passa a ser um convite ao analisando para que fale, enquanto
esta repetindo, ou seja, a “perlaborar a repeticdo atual. Passado, presente, futuro e suas inter-

relagdes precisam entdo ser redimensionadas e de outro modo articuladas” (Resende, 1999,

p.1).
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Prossegue Resende (1999) no sentido de que a rememoracéo é fundamental em um
processo analitico, mas as diferentes formas de recordar, implicam a necessidade de se pensar
em como se processa a temporalidade no trabalho de anélise e, a partir de entdo, articula-las
com as perlaboragdes do analisando, no intuito de tornar consciente o inconsciente, para além
do discurso causal (Resende, 1999).

Afirma Resende (1999) que o trabalho analitico propicia o surgimento de
temporalidades diversas e todas elas existem, simultaneamente, no sujeito. E, citando
Kristeva (1997), pontua que os diferentes tempos que estdo presentes no sujeito, reiinem-se
numa espécie de “alucinac¢do”, dando ensejo a perlaboracdo. (Resende, 1999).

Prossegue ainda: “A perlaboracéo incide para fazer com que as temporalidades
(passado presente, porvir, vigor de ter sido, presente) sejam trabalhadas ‘alucinatoriamente’,
gerando uma modificacdo que ndo se traduz em uma sequéncia linear de agoras...” (Resende,
1999, p.115).

Portanto, na meia-idade os tragos marcados que ndo se perderam podem ser
reinscritos, o que reitera o fato de que cada um envelhece de seu proprio modo, uma vez que
o0 que foi escrito, sera reescrito e reatualizado de acordo com os tracos de cada um, e para
além do tempo cronoldgico. Neste sentido, para o Idz, o sujeito ndo envelhece (Mucida,
2018).

Assim sendo, podemos pensar que as influéncias recebidas durante a vida véo
subjetivando o sujeito e implicando a construgédo de seus significados, o que se reflete na
maneira como percebe sua vida. Desta feita, cada sujeito experiencia o processo de

envelhescéncia ao seu proprio modo, ndo existindo uma velhice natural e comum a todos.

2 |d é uma das trés instancias diferenciadas por Freud na sua segunda teoria do aparelho psiquico. O id
constitui o pdlo pulsional da personalidade. Os seus contetidos, expressdo psiquica das pulsdes, sdo
inconscientes, por um lado hereditarios e inatos e, por outro, recalcados e adquiridos. Do ponto de vista
econdmico, o id é, para Freud, o reservatério inicial da energia psiquica; do ponto de vista dindmico, entra em
conflito com o ego e o superego que, do ponto de vista genético, sdo as suas diferenciacdes. (\Vocabulario da
Psicanalise, Laplanche e Pontalis, 1991, p. 219)
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Logo, o envelhecimento € singular, tracado pelo proprio sujeito, e ndo se atém ou se

condiciona a idade cronologica (Mucida, 2018).

O Corpo na Psicanalise

Meu corpo nédo é meu corpo,

E ilusdo do meu ser,

Sabe a arte de esconder-me

E de tal modo sagaz

Que a mim ele se oculta

(Carlos Drummond de Andrade).

Em O Mal-Estar na Civilizagéo, Freud (2018) atribui, como fonte de sofrimento, a
forca da natureza, o corpo e os relacionamentos humanos. Sendo as duas primeiras fontes de
sofrimento inevitaveis, enquanto a terceira pode ser regulada segundo a vontade dos homens
(Inada, 2011). Desta maneira, a questao relativa ao corpo, é para Freud, fonte implacavel de
sofrimento, uma vez que esta condenado a decadéncia, decrepitude e mortalidade.

Birman (2017) faz uma distingdo de organismo e corpo. Engquanto o organismo é da
ordem do estritamente bioldgico, o corpo é da ordem sexual e pulsional mais relacionado a
ideia de carne. Segundo o autor, a tradi¢cdo ocidental tentou colonizar a carne com seus
pressupostos objetivantes, mas ndo conseguiu totalmente. Da parte que sobrou, estariam 0s
registros desejantes e pulsionais do corpo (Birman, 2017).

Por sua vez, Mucida (2018), valendo-se dos pensamentos lacanianos, confere ao
corpo uma dimensao simbdlica, mediada pela linguagem. Assim, “bem antes de nascermos,
bem antes de reconhecermos o corpo como nosso corpo, ha certa identificacéo aos
significantes que nomeiam o corpo” (Mucida, 2018, p. 119).

Portanto, o corpo ndo se reduz a anatomia, ha algo inominavel que vai para além da
ciéncia fisioldgica. Ou seja, a0 pensarmos em um corpo, ndo nos limitamos a pensar em um
corpo jovem, velho, bonito, feio, doente ou saudavel; pensamos em um corpo que goza, que é

erogeneizado pelo Outro e que sofre tanto os efeitos dos significantes, quanto dos objetos
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periféricos. Neste sentido, o sujeito tem um corpo, ele ndo é um corpo. Sendo assim, a autora
entende que o sujeito é nomeado pelo Outro, mesmo antes de ter um corpo, e os significantes
gue acompanham o sujeito continuardo a existir para além da sua morte (Mucida, 2018).

Neste sentido, em uma perspectiva psicanalitica, considerando que o inconsciente é
uma instancia psiquica que nao envelhece, tem-se que ele se encontra em completa
dissonancia com o corpo fisico, que padece dos efeitos implacaveis do tempo.

Dai, a percepcéo do préprio corpo, bem como a compreensédo daquilo que se
denomina desejo, pode ou ndo constituir uma fonte de sofrimento psiquico para o sujeito, a
depender de como esse sujeito vem se subjetivando diante dos valores presentes em cada
época e em cada cultura. No presente trabalho, buscamos compreender como mulheres
homossexuais de meia-idade tém percebido a aproximacéo da velhice, como tém lidado com
0 estranhamento decorrente das alteraces fisicas, e qual o lugar do desejo para elas frente a

esse Outro.



36

Capitulo 111 - Mulher, homossexual e envelhecendo. E agora?

Eu fiz um acordo com o tempo...

Nem ele me persegue, nem eu fujo dele...
Qualquer dia a gente se encontra e,
Dessa forma, vou vivendo

Intensamente cada momento...

(Mario Lago).

Nos capitulos anteriores, podemos perceber que o termo “género” pode ser entendido
em duas acepc¢des. Ou seja, até as décadas de 1960 e 1970, as questdes de género tinham um
papel social diretamente relacionado as diferencas sexuais entre mulheres e homens. No final
da década de 1980, Judith Butler (2020) passou a questionar a ideia de identidade de género
como sendo um determinante fixo e imutavel. Dentro da sua concepcéo, o género é fluido. E
ainda, prossegue Butler (2020), ndo seria possivel compreender sexo e 0 corpo de maneira
dissociada da cultura, pois as diferengas corporais sdo evidentes, mas antes devemos buscar
entender de que maneira e por que estas diferencas foram tomadas de determinada forma, a
fim de justificar os espagos sociais de maior ou menor autonomia. Neste sentido, género nada
mais seria do que a repeticdo de performances que preexistem a propria existéncia do sujeito
(Zanello, 2016).

Zanello (2016), ao desenvolver a ideia sobre o0 impacto que as tecnologias de género
impostas pelas midias sociais, filmes e propagandas exercem sobre a constituicdo do sujeito,
ressalta dois aspectos naturalizados e considerados fundamentais para a realizagdo de uma
mulher: o0 amor e a maternidade. Esses sédo dois caminhos privilegiados de subjetivacao das
mulheres na nossa cultura (Zanello, 2016).

Sendo assim, partindo-se da premissa de que a nossa cultura valoriza e incentiva que
o dispositivo amoroso das mulheres seja direcionado ao sexo oposto e, a0 mesmo tempo,
reafirma a maternidade como algo inerente a esséncia feminina e que se configura como
condicéo sine qua non para a plenitude e realizagdo de uma mulher, resta-nos questionar

como se sentem e como se subjetivam as mulheres homossexuais que, contrariando esta
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I6gica, deslocam seu objeto de amor para uma outra mulher? E quando essas mulheres
decidem pela ndo maternidade? Nestes casos, como se apresenta a rede de apoio dessas
mulheres?

Além disso, soma-se ao aspecto de género, a condicao do envelhecimento do corpo
fisico. Durante muito tempo, a concepcdo de envelhecimento e velhice estavam associadas a
aspectos de declinio, inatividade e as perdas biopsicofisioldgicas. Decerto, esta construcao,
presente no imaginario sociocultural, muito contribuiu para reforcar os preconceitos e
estigmas em relacdo as pessoas maduras, e esse estere6tipo presente no imaginario coletivo
perpassa geragoes.

Portanto, mulheres na meia-idade e que sdo homossexuais lidam com, no minimo,
triplo preconceito a ser enfrentado: a) o fato de serem mulheres, numa sociedade
majoritariamente machista; b) serem homossexuais, numa sociedade crivada de preconceitos
homofobicos; e c) vivenciarem o envelhecimento do corpo fisico, tendo que se haver com
todos os apelos de uma sociedade que valoriza, cada vez mais, a estética da boa forma fisica e
da juventude, enquanto rechaca os processos naturais do envelhecimento.

Neste sentido, somos convocados a pensar sobre as homovelhices como uma

realidade a ser vista, reconhecida, considerada e pensada enquanto sociedade.
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Metodologia

Para a exploracdo dos temas abordados neste trabalho, optamos pela utilizacdo da
metodologia que ressalta a dimensao qualitativa. Na abordagem qualitativa, o objetivo é a
compreensdo dos fendmenos que nos propomos a estudar; ou seja, levamos em consideracao
a experiéncia humana, expressa nas falas das participantes. Segundo Gondim (2002), “a
abordagem qualitativa estd comprometida com a compreensao e o entendimento do fendbmeno
inserido em um contexto particular” (Gondim, 2002, p. 158).

Minayo (2012) ressalta que na abordagem qualitativa é preciso buscar compreender o
outro levando em conta a singularidade do individuo; por outro lado, é preciso considerar que
a experiéncia vivida pelo sujeito é perpassada pela histdria coletiva presente no contexto
cultural no qual ele esta inserido.

Assim sendo, optamos pela utilizacdo do método de pesquisa qualitativa, a fim de
favorecer a livre manifestacdo e expressdo dos pensamentos e sentimentos que vierem a
emergir no contexto da pesquisa, buscando entender os fendmenos a partir dos simbolos e
significados atribuidos as falas produzidas pelas participantes no processo de interacao entre
elas. Como instrumento para a coleta de dados decidiu-se pela utilizacdo da técnica do Grupo
Focal, e como tratamento e analise dos dados optamos pela Analise do Discurso (Gui, 2003;
Minayo 2012).

Segundo Orlandi (2020), o objeto de estudo da Anélise de Discurso é o proprio
discurso; ou seja, aquilo que € falado, buscando compreender o sentido, enquanto trabalho
simbolico, levando em consideracdo o aspecto social e historico de vida do sujeito e que o
constitui. Para ela, a Anélise do Discurso se interessa pela compreensio “de como um objeto
simbolico produz sentido, como ele esta investido de significantes para e por sujeitos”

(Orlandi, 2020, p. 24). No mesmo sentido, Dunker et al. (2016) afirmam que o discurso
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carrega significantes sobre a historia de vida dos sujeitos e do campo social em que estdo
inseridos, e isso se da pela mediacao da linguagem.

Para Quadros et al. (2020), a Analise do Discurso se preocupa com o sujeito, com
questdes tanto externas como internas e com os mecanismos de producéo de sentidos no
funcionamento discursivo.

Segundo Caregnato e Mutti (2006), a Analise do Discurso encontra sua
fundamentacéo no tripé: ideologia, histdria e linguagem. E busca trabalhar os sentidos dos
discursos produzidos pelos sujeitos, que podem ser verbais ou ndo verbais, e que sao
marcados pela historia e pela ideologia. Neste sentido, para as autoras, a formacao discursiva
compreende o que elas chamam de interdiscurso que sdo os saberes que circulam na
sociedade, que decorrem de construcdes coletivas e que preexistem ao sujeito; por outro lado,
o intradiscurso refere-se a materialidade; ou seja, € a maneira como o discurso é formulado,
expressado, linearizado.

Portanto, Orlandi (2020) pontua que o objeto discursivo ndo é algo posto, ao
contrério, ele requer um trabalho de analise. Sendo assim, numa primeira etapa de analise, é
necessario converter o dado empirico, presente em um determinado discurso concreto, em um
objeto tedrico. Para a autora, o trabalho de andlise inicia-se pela configuracéo do corpus, bem
como a sua delimitacdo, juntamente com os recortes, num constante processo de ir-e-vir entre
a teoria, a consulta ao corpus e andlise. Ela ressalta ainda, que esse procedimento dar-se-a no
decorrer de todo o trabalho.

Ainda, Caregnato e Mutti (2006) pontuam que a Analise do Discurso ndo pretende
descobrir algo novo, seu objetivo é fazer uma interpretacdo, uma releitura daquilo que foi
produzido a partir dos discursos dos sujeitos, ressaltando que a Analise do Discurso ndo
pretende estabelecer qualquer juizo de valor ou julgamento quanto ao conteudo produzido

(Caregnato & Multti, 2006).
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Outro aspecto, trazido por Caregnato e Mutti (2006), refere-se ao fato de a
interpretacdo se dar no nivel do simbélico; ou seja, é um vestigio do possivel. E a partir da
interpretacdo que ocorre a significagdo. Mas a interpretacdo ndo é absoluta, tampouco Unica,
pois o analista € um intérprete que é atravessado por seus afetos, crengas, experiéncias e
vivéncias, e sera a partir destes contetldos que produzira seu sentido.

Foucault (1969/2014) ressalta que as praticas discursivas ndo devem ser
compreendidas como simples atos de falas ou expressdes, mas como “conjunto de regras
andnimas, historicas, sempre determinadas no tempo e no espaco, que definiram em uma
dada época, e para uma area social, econdmica, geogréafica ou linguistica, as condicbes de
exercicio da funcao enunciativa” (Foucault, 2014, p.144). No mesmo sentido, Dunker et al.
(2016) discorrem que analisar um discurso implica a busca pela compreenséo de como este
discurso gera pactos, compromissos retoricos e produz efeitos de poder. Em outras palavras, a
posicao do sujeito € um lugar que é ocupado por ele em funcdo do posicionamento assumido
frente aos diversos papeis sociais desempenhados, e € a fala a partir desse locus que autoriza
0 sujeito a dizer o que diz e faz com que o dito faca sentido. Assim sendo, trabalhamos com a
concepcao de sujeito ativo que se locomove pelo interdiscurso; ou seja, dentro da perspectiva
foucaultiana, o sujeito € por um lado “sujeito de” e de outro “sujeito a”, isto €, ele constitui,
mas também é constituido por.

Em suma, ao adotarmos a Andlise do Discurso como metodologia, precisamos nos
atentar para as relacOes estabelecidas, considerando que um texto se materializa em
enunciado, o enunciado por sua vez em discurso, o discurso em ideologia e a ideologia revela
0 sujeito no/do discurso. Portanto, a interpretacdo em analise ndo é sobre o texto
propriamente dito, mas sobre os discursos que 0s sustentam e atravessam para se estabelecer
um sentido. Desta feita, para a Anélise do Discurso ndo ha uma linearidade entre aquilo que é

dito (ou emitido) e o que é compreendido (recebido). Orlandi (2020) preleciona que ha nessa
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relacdo uma recursividade por meio da qual sujeitos afetados pela lingua e pelas histérias ndo
se limitam a transmitirem mensagens, para além disso sdo constituidos enquanto sujeitos que

produzem sentidos.

Participantes

No presente trabalho, as participantes foram selecionadas por conveniéncia, dentro do
contexto de relagOes pessoais da pesquisadora assistente, e convidadas a participarem por
meio de convite verbal realizado individualmente. Foram convidadas 06 mulheres com perfis
LGBTQIAP+, entre 40 e 56 anos de idade, estado civil diversificado, residentes em Brasilia,

servidoras publicas estaveis e pertencentes a classe media.

Instrumentos
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1) apresentou os objetivos
da pesquisa e os procedimentos que seriam adotados. O mesmo foi lido pela pesquisadora
assistente e assinado por cada participante, antes do inicio da aplica¢do das técnicas de
pesquisa.
Roteiro do Grupo Focal
Segundo Trad (2009), Grupo Focal é uma técnica de pesquisa qualitativa que coleta
informacdes por meio das interagdes grupais. Kitzinger, (2000, como citado em Trad, 20009,
p.780) assevera que entrevista com Grupo Focal se baseia em dois pontos: comunicacao e
interacdo, e tem como objetivo reunir informagdes de um grupo de participantes, previamente
selecionados, sobre um tema especifico, a fim de colher informagGes que permitam

compreender as percepgdes, as crencas e atitudes sobre o tema em quest&o.
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No mesmo sentido, Aschidamini e Saupe (2004) afirmam que o objeto de estudo de
um Grupo Focal esta na interacdo entre os participantes e o pesquisador e que, a partir das
discussdes propostas sobre o tema, e com foco em topicos especificos e diretivos, “tem por
objetivo gerar uma gama de respostas e formular hipdteses, e ndo necessariamente chegar a
um discurso conclusivo sobre as questdes pesquisadas” (Aschidamini & Saupe, 2004, p. 10).

Ainda, para Morgan (1997, como citado em Gui, 2003, p.3), a esséncia de um Grupo
Focal ¢ a interacdo grupal, por meio da qual serdo produzidos dados e insights que seriam
menos acessiveis, por exemplo, em entrevistas individuais. Ademais, outra vantagem do
Grupo Focal reside na oportunidade de se observar uma grande quantidade de interacao sobre
um determinado tema em um periodo limitado de tempo. Urge ressaltar que, ao se utilizar um
Grupo Focal, ndo se pretende um consenso entre 0s participantes acerca do tema abordado,
mas sim que haja uma pluralidade de ideias (Gui, 2003).

No mesmo sentido, Backes et al. (2011) afirmam que a utilizacdo de um Grupo Focal
aumenta a possibilidade de acesso as informacdes, uma vez que fomenta e cria um espaco de
discussao e trocas de experiéncias. Com isso, prosseguem os autores, 0s temas trabalhados
tendem a ser mais problematizados, na medida em que permitem aos participantes emitirem
suas opinides, mas também ouvir outras opinides, enriquecendo a discussdo e abrindo
possibilidades para o surgimento de novos sentidos sobre um tema de interesse comum entre
0s participantes.

De acordo com Trad (2009), o nimero de participantes em um Grupo Focal deve
gerar em torno de seis a quinze participantes. Mas, a quantidade de participantes ndo é
unanime, uma vez que os autores divergem quanto ao nimero ideal. Para Boni et al. (2005), o
grupo deve ter de seis a oito participantes, ja para Aschidamini e Saupe (2004), o nimero

seria oito a e para Gondim (2002), um grupo focal deve ter entre quatro a dez participantes.



43

Por outro lado, os autores sdo unanimes quanto ao perfil dos participantes. Para Trad
(2009), os participantes devem apresentar caracteristicas comuns a tematica da pesquisa e que
sejam selecionadas pessoas que tenham experiéncia com o assunto a ser pesquisado. Para Gui
(2003), a escolha dos participantes deve levar em consideracdo o proposito da pesquisa; para
Aschidamini e Saupe (2004), a amostra deve ter pelo menos um trago comum importante
para o estudo proposto. Por fim, para Boni et al. (2005), os participantes devem ser
escolhidos a partir de um grupo cujas ideias e opinides sejam de interesse da pesquisa.

Outrossim, Boni et al. (2005) ressaltam que esta técnica pode ser usada com um grupo
de pessoas que se conhecam previamente ou com pessoas desconhecidas entre si. No mesmo
sentido, Vichas (citado em Gui, 2003, p.6) ressalta a importancia de grupos homogéneos
quanto a determinados parametros da pesquisa, posto que, nestes casos, a homogeneidade ira
favorecer a identificacdo e integracdo entre 0s membros do grupo.

Trad (2009) assevera que devem ser reservados espagos proprios para a realizacao dos
grupos focais, de preferéncia espacos neutros, sendo o ideal uma sala capaz de acolher
confortavelmente os participantes, além de ser protegido de ruidos e interrupcfes externas
(Trad, 2009).

Segundo Gui (2003), no grupo focal é imprescindivel que se tenha um ponto a ser
trabalhado, em torno do qual as participantes deverdo expressar suas opinides, percepcdes e
sentimentos. Portanto, o roteiro deve ser bem planejado, os tdpicos devem seguir uma
sequéncia légica, bem organizada, de acordo com o que se pretende com a pesquisa. Este
roteiro também visa a auxiliar o moderador na conducao do grupo, permitindo um maior
controle. Krueger (citado em Gui, 2003, p.7) estima que um nimero ideal de questdes de um
roteiro de entrevista deve ser de, aproximadamente 12 questdes.

Trad (2009), quanto ao papel do moderador, afirma que dois aspectos devem ser

observados para o0 emprego da técnica do grupo focal: que o moderador tenha amplo
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conhecimento do topico em discussdo, para melhor conducdo do grupo e haja um apoiador na
conducéo do grupo. Quanto a este ultimo elemento, caberia auxiliar o moderador nos
aspectos praticos da pesquisa, como, por exemplo, ser responsavel pela gravacao de audio.

Scrimshaw e Hurtado (1987 citado em Trad, 2009, p. 786)) trazem como atribuigdes
do moderador: a) iniciar a discusséo e a manter durante todo o trabalho; b) deixar clara a
questdo do sigilo e que ndo ha respostas certas ou erradas; ) encorajar a participacdo de
todas, criar condi¢cOes para que todas as pessoas participantes possam se manifestar; d) ficar
atento as deixas que podem surgir na fala das participantes; e) observar as comunicagdes nao
verbais e o ritmo das participantes.

Por todo o exposto, depreende-se que o moderador devera ter habilidade e
sensibilidade para conduzir o grupo, de tal maneira que o foco sobre os temas de interesse
ndo se perca, mas, a0 mesmo tempo, cuidado para ndo cercear a espontaneidade das pessoas
participantes. Em suma, cabe ao moderador ser menos diretivo e mais centrado no processo
de discusséo (Trad, 2009).

Neste trabalho, a homogeneidade na composi¢do do grupo decorreu da condicgéo de
género compartilhada pelas participantes e pela faixa etaria a qual pertencem, posto que sdo
critérios que atendem aos objetos centrais no presente trabalho: homossexualidade e
envelhescéncia. Cumpre ressaltar que a decisao de participar do Grupo Focal foi individual e
livre de qualquer coacdo, mediante o assentimento nos termos do TCLE (Anexo 1).

Além disso, a partir do uso desse recurso técnico, este trabalho buscou compreender
os significados, as representacdes sociais produzidas a partir da fala e da interacéo entre as
participantes. Por fim, foram analisados os discursos produzidos pelas participantes a partir

de temas sugeridos, conforme roteiro previamente estabelecido (Anexo 2).
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Procedimentos
Consideracdes Eticas

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério
de Brasilia, conforme Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude

(https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/reso 12.htm), tendo recebido o nUmero CAAE

53153321.9.0000.0023 (Anexo 3).

Em respeito aos principios éticos e técnicos, as participantes foram orientadas sobre
os objetivos do estudo, informadas quanto ao sigilo e ao anonimato, os quais foram
preservados, e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), antes do
inicio do processo de coleta de dados. Foi esclarecida a possibilidade de interrupcéo de sua
participacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo pessoal. No caso da identificacdo de
sinais sugestivos de sofrimento psiquico, identificados ao longo do processo, as participantes
seriam acolhidas e, se necessario, informadas e encaminhadas pela pesquisadora a
procurarem atendimento especializado em servicos psicoldgicos da cidade.

Coleta de Dados

Inicialmente, as participantes foram individualmente contactadas via contato
telefénico, informadas do objetivo da pesquisa e questionadas sobre seu interesse em
participar da pesquisa. Em seguida, ap6s anuéncia de cada participante, foram informados o
local, o dia e a hora em que se realizaria o encontro do Grupo Focal.

Assim, o trabalho foi desenvolvido em uma sala ampla, em ambiente especialmente
reservado, garantindo-se a privacidade da interacdo. Estiveram presentes apenas as
participantes e a pesquisadora assistente. A sala era ampla e arejada, além de dispor de
luminosidade natural e artificial.

Quanto ao ambiente fisico da pesquisa: na sala em que o Grupo Focal foi realizado,

havia trés poltronas individuais, sendo duas giratdrias e uma fixa; um soféa de dois lugares e


https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/reso_12.htm
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outro sofé de trés lugares, todos 0s assentos dispostos em forma semicircular, para que a
camera do tablet pudesse captar a todas, de tal maneira que as participantes se sentissem
confortaveis, em ambiente acolhedor, e pudessem ver umas as outras, facilitando a interacao
e 0 contato entre elas. As participantes escolheram seus assentos livremente, conforme a
preferéncia de cada uma. Tendo em vista o contexto de COVID-19, foi obedecido o protocolo
de seguranca quanto ao uso de mascaras e distanciamento social, conforme as diretrizes
impostas pelo Poder Publico.

No centro do circulo havia uma mesinha de apoio onde foram disponibilizados garrafa
de 4gua e copos, e outras duas garrafas com ché e café para que as participantes se servissem,
caso desejassem, além de recipiente com alcool em gel que foi disponibilizado também nas
mesinhas de apoio lateral. Havia também um tablet para captacdo do audio das conversas e
interacdes entre as participantes.

Quanto aos recursos empregues para a coleta de dados, além do tablet posicionado na
mesinha central, ao lado do sofa de trés lugares foi colocada uma mesinha de apoio, onde
estava posicionado um celular smartphone que também foi utilizado para a gravacao de
audio. Entre as 02 duas poltronas giratorias foi colocada outra mesinha de apoio, onde foi
colocado um segundo celular smartphone que também foi utilizado para gravacdo de audio.
O emprego de um tablet e de dois celulares smartphones, em lugares estrategicamente
dispostos, teve como func¢éo a captura de audio em pontos distintos, o que permitiu uma
melhor escuta quando da transcrigdo da reunido, na fase de anélise de dados; além, de ter sido
um fator de seguranca, caso um dos equipamentos apresentasse algum problema técnico.
Ainda, ao lado do sofé de dois lugares foi colocada uma terceira mesinha de apoio, sob a qual
foi posicionado um notebook que foi utilizado para a captura do som e da imagem durante a
reunido do Grupo Focal. Cumpre frisar que o notebook foi colocado de maneira a capturar a

imagem de todas as participantes, salvo se alguma delas manifestasse desconforto quanto a
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gravacdo de sua imagem. Caso isso acontecesse, a reunido seria gravada, preservando-se o
sigilo da imagem da participante que ndo concordasse em ser filmada. Se as demais
participantes também ndo anuissem quanto a captura de imagem, a pesquisadora assistente
utilizaria o software Icecream Screen Record (ou similar) na modalidade dudio, sem captura
de video e anotaria expressoes, atitudes e reacOes relevantes para posterior descricao.

No presente trabalho, optou-se pela adocdo de quatro eixos tematicos: Temporalidade,
Corpo, Desejo e Perspectiva, que foram divididos em subitens, conforme Roteiro (Anexo 2).
Neste sentido, quanto ao tempo de duracéo, a reunido teve a duracdo de 01h30.

Dada a natureza do presente trabalho, que implicou aspectos sensiveis quanto a
identidade e privacidade das participantes e, ainda, considerando que o grupo focal foi
composto por um numero restrito de pessoas, além de contar com material tecnologico
suficiente para gravar audio e video, optou-se pela presenca apenas do moderador, que foi a
propria pesquisadora assistente.

Analise de Dados

A anélise de dados foi realizada de acordo com o método de Andlise do Discurso que,
como ja dito, leva em consideragdo os sentidos que sdo produzidos, e ndo o contetido do
texto, e ocupa-se em compreender de que forma o discurso opera no campo simbalico.

Com base nas consideracdes feitas alhures, optamos por utilizar a Analise do Discurso
como metodologia de analise de dados, por entender que, durante as interac@es entre as
participantes do Grupo Focal, os discursos podem ser pensados para além da fala consciente e
real, mas serem influenciados por aspectos do inconsciente que historicamente estdo
implicados na maneira de pensar e de agir dos individuos. O referencial tedrico utilizado foi o
da Psicanalise, sobretudo a partir das contribuigdes de Freud, Lacan e de psicanalistas

contemporaneos.
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Levando em consideracao os ensinamentos de Foucault (2014), consideramos como
pratica discursiva a forma como as participantes falaram sobre como elas tém sentido o
processo da homoenvelhecéncia, partindo da premissa de que estdo num lugar de exclusédo
social. Lugar este que é determinado por regras andnimas, histdricas e culturais, como propds

Foucault (2014).
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Resultados e Discussao

Neste trabalho buscamos compreender qual a condi¢do de envelhecimento de
mulheres homossexuais. Para melhor nortear a apresentacédo dos resultados obtidos,
dividimos os conteudos pesquisados nos seguintes itens:

a) Temporalidade - Neste item, buscamos compreender como mulheres
homossexuais de meia-idade percebem a passagem do tempo e de que forma a auséncia de
marcos como: casamento, nascimento de filhos, formatura dos filhos, chegada de netos
impactam (ou ndo) a percepcdo temporal dessas mulheres.

b) Corpo - Partindo da premissa de que vivemos numa sociedade de apelos
multiplos como corpo perfeito, belo e jovem, buscamos compreender como essas mulheres
tém se relacionado com a autoimagem e os discursos de uma sociedade calcada em valores
estéticos; se a imagem refletida no espelho esta de acordo com a sua autopercepgao e como
lidam com questBes de maternidade, climatério e menopausa.

C) Desejo e sexualidade — Aqui buscamos compreender o que se espera de
relacdes homoafetivas na meia-idade e qual o lugar do desejo na vida dessas mulheres.

d) Perspectivas futuras — E neste item, buscamos compreender sobre as
perspectivas para o futuro; sobre onde reside a rede de apoio dessas mulheres: por exemplo,
familia, amigos, e se ha lugar para as homovelhices femininas na sociedade atual.

A partir desses quatro eixos centrais, buscamos analisar as particularidades do
processo de envelhecimento de mulheres homossexuais de meia-idade. Afinal, ha que se
considerar o elevado numero de pessoas que chegam a esta condi¢do, mas que continuam a
margem da sociedade, sob o ponto de vista de sua invisibilidade e falta de reconhecimento.

Essa divisdo teve um proposito didatico e também serviu como elemento condutor das
discussoes e das perguntas formuladas ao longo da interacdo no Grupo Focal. Assim, a

andlise do material levou em consideracéo o que foi se destacando no discurso das
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participantes dentro de cada eixo tematico, e sua articulacdo com a teoria psicanalitica,
considerando os ditos e ndo-ditos presentes nos diversos discursos. Para utilizacao da
metodologia da Anélise do Discurso, adotamos os seguintes procedimentos: (i) identificar os
processos de significacdo e de constituicdo subjetiva que perpassam os discursos das
participantes, evidenciando os mecanismos ideoldgicos e culturais presentes nos discursos;
(if) analisar as cadeias associativas em torno das quais se estruturam as falas das
participantes; (iii) identificar e reconhecer os “néo-ditos” presentes nos discursos,
relacionando o ndo-dizer com o subtendido, o implicito; (iv) levando-se em consideracdo o
referencial tedrico da psicanalise, bem como aspectos sociais e antropoldgicos, analisar as
posicdes subjetivas e 0s processos de producédo de sentido.

Quanto as participantes, por motivos éticos e de sigilo, a discussao do grupo focal ndo
foi transcrita na integra. Outrossim, a fim de preservar a identidade de cada uma, foram
utilizados codinomes. Para tanto, e como homenagem a luta dessas mulheres pelo
reconhecimento, pela visibilidade, pela dignidade e pelo respeito as lésbicas em processo de
envelhecimento, optamos por honra-las com nomes ofertados as deusas gregas do Olimpo.
Portanto, participaram desta pesquisa: Afrodite (51 anos), Atena (55 anos), Deméter (42

anos), Artemis (56 anos), Gaia (41 anos) e Hera (53 anos).

Temporalidade

Ah! Espelho meu! Cada vez em que em ti me vejo.
Me vejo menos eu.
(Mério Quintana).

Freud (1915), no artigo O Inconsciente afirma: “Os processos do sistema Ics sdo
atemporais, isto €, ndo sdo ordenados temporalmente, ndo sdo alterados pela passagem do
tempo, ndo tém relagdo nenhuma com o tempo.” (Freud, 1915, p. 93-94). No mesmo sentido,

Mucida (2018) diz que o inconsciente ndo se organiza em conformidade com o tempo
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cronoldgico, ndo segue um desenvolvimento linear e ndo se modifica ao decurso do tempo.
Ou seja, 0 inconsciente esta sempre se renovando, produzindo novas articulagdes e
promovendo novos sentidos. Dai, podemos pensar que a percepcdo do envelhecimento esta
muito mais associada aos processos de subjetivacdo do sujeito do que, necessariamente, com
a sua idade cronoldgica.

Acrescenta Berlinck (2000) que a envelhescéncia é um significante tal qual o ato
falho, o sonho ou chiste. Todavia, para o autor, a envelhescéncia pressupde algo além dos
sintomas produzidos por um ato falho ou um sonho, por exemplo, que se repete, mas sem
qualquer efeito de subjetivacdo. Assevera que, ao contrario, a envelhescéncia pressupde um
ato de subjetivacdo, na medida que, na envelhescéncia, € preciso que 0 sujeito se reinvente.
Para o autor, é no encontro de uma realidade pulsional (que mantém o sujeito jovem o tempo
todo), com o envelhecimento do corpo fisico, que reside a envelhescéncia. Corrobora Soares
(2020), é na interseccdo entre o corpo fisico, que padece dos efeitos do tempo, e 0 psiquismo
que se mantém atual, que a envelhescéncia pode ser pensada. E neste ponto, onde ha
encontros e desencontros que encontramos a envelhescéncia.

Assim, extraimos da fala de Gaia:

“...Eu observei que uns cabelos brancos comegaram a surgir de uns anos pra 4, e essa

percepcao € interessante porque tem esse conflito, como uma virada de chave, a

responsabilidade vinda. Brincadeiras que eu fazia ha uns anos, agora ndo cabe mais.

Vocé ja tem 41 anos! Mas de vez em quando isso entra em choque porque como eu

gosto muito de crianca, dos cachorros a vontade que d&, naturalmente, € de continuar

com as mesmas brincadeiras...”.

Em sua fala, Gaia, reforca a natureza atemporal do inconsciente, posto que o infantil
permanece em todas as idades, ou seja, o tempo do desenvolvimento deve ser levado em

conta, mas suas significagdes remetem ao sujeito (Soares, 2020).
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Ainda, quanto a questdo da percepc¢édo temporal, Berlinck (2000) faz uma importante
distincdo entre velhice e envelhescéncia. Para o autor, a velhice é o descompasso entre o
inconsciente atemporal e 0 corpo, no plano da temporalidade, ao passo que a envelhescéncia
compreende um trabalho psiquico no sentido de elaboracéo acerca dos desafios advindos da
idade. Neste sentido, Soares (2020) propde que o termo envelhescéncia seja compreendido
como esforco implicado em diferentes niveis de organizacao simbolicas, tanto no campo
social quanto no funcionamento psiquico do sujeito, considerando que dela participam as
identificacbes imaginarias presentes nas relagdes com o Outro. Neste sentido, para a autora, a
psicanalise pode contribuir com a compreensdo do envelhecimento do sujeito, utilizando-se
do conceito de envelhescéncia, como um processo de reconstrucao e ressignificacdo da
experiéncia subjetiva. Assim sendo, diante da no¢éo de envelhescéncia proposta acima,
passemos a analise dos discursos:

“...Anos atras quando me chamaram para comemorar 30 anos de colégio eu disse:

H&??? 30 anos! Ai vocé comeca a perceber, porque mentalmente a gente ndo sente.

Eu, pelo menos, mentalmente, sé sinto que eu estou melhor a cada dia, no sentido

mental. Eu ndo tenho nenhuma vontade de retorno. Deus me livre ter 18 anos, porque

eu ndo vou levar o que eu tenho hoje para os 18 anos, vou ter que passar tudo de novo.

(risos)...” — Hera.

Ainda Afrodite:

“... as vezes a gente leva um susto com a passagem do tempo. Por exemplo, a gente

optou por viajar para varios lugares e quando se da conta: “nossa ja passou 10 anos, o

tempo voou! Pode ser um susto, mas ¢ assim, nem notei e a vida segue.”.

Nos discursos de Hera e Afrodite, podemos observar que as participantes, ao

utilizarem-se de uma perspectiva de envelhecimento calcada em uma cronologia linear,

mostraram-se surpresas com a dissonéncia do tempo cronolégico e suas autopercepcoes
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enguanto sujeitos. No caso de Hera, ela deixa evidente seu ndo desejo de retroagir no
tempo, ao passo que Afrodite demonstra uma certa surpresa, mas apresenta uma fala com
perspectivas futuras.

Ja Deméter, pontua: “Mas tem muita gente que tem a percepcao do tempo associada
ao sofrimento — “ai, ja estou com 50 anos!”.

Como dito por Deméter, para umas pessoas a envelhescéncia pode ser entendida
como um processo de sofrimento, onde talvez haja dificuldades de autoaceitacéo e
ressignificacdo de processos decorrentes do envelhecimento fisico e organico.

Para Artemis:

“Pra gente era assim quando menor, 40 anos na idade da mde da gente era pessoa bem

mais velha do que a gente se sente hoje. Bem mais velha mesmo. Eu estou com 56 e

me sentindo ainda capaz, apenas fechando alguns ciclos... A gente percebe a

passagem do tempo até quando a gente mesmo diz: no meu tempo era diferente...”.

Artemis, por sua vez, traz a tona a questao das impressdes que foram sendo
subjetivadas ao longo da vida, por meio das quais a compreensdo da mulher de meia-idade
estava associada a velhice e, talvez, a limitagcdes. Tanto que, no discurso da participante, ela
ressalta este aspecto de sentir-se capaz, apesar da idade cronoldgica.

Assim sendo, se para a psicanalise, o Inconsciente ndo se ordena de acordo com o
tempo cronoldgico e linear, e se 0s tragos uma vez inscritos, nao se perdem jamais, entéo, o
sujeito ndo envelhece. Por outro lado, prossegue Mucida (2018), se a dimenséo do
inconsciente € atemporal e imutavel, insurge a possibilidade de mudanca na relagdo do
sujeito com aquilo que ndo se modifica. Sendo assim, as sessdes de analise, uma vez
estabelecida a transferéncia, podem fazer com que o inconsciente atemporal se inscreva no
tempo, no presente, atualizando-o e promovendo uma via tripla entre passado, presente e

futuro por meio da interpretacéo. Eis o trabalho do analista.
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Portanto, podemos perceber que o sentido da envelhescéncia depende do sujeito, em
outras palavras, depende do sentido que o sujeito emprega em cada momento da sua vida.

Como ja dito, o objetivo deste eixo tematico foi buscar compreender como mulheres
homossexuais de meia-idade percebem a passagem do tempo, e se a auséncia de marcos
socioculturais impacta na percepcéo temporal.

A participante Hera se manifestou da seguinte maneira: “Quando eu comecei a

perceber que a idade estava andando, muitas vezes ndo veio por mim mesma, é o

externo que comeca. Quando vocé comeca a ser chamada: a senhora...ta entendendo?

As pessoas de 30 anos te chamando de senhora e eu com 53... Eu acho que quem me

chamou a atencdo para que o tempo estava passando veio de fora. Ai vocé diz: 0i?...

Entdo eu acho que para mim, a percepgao do tempo comeca a chamar atengdo porque

estamos num pais que envelhecer parece uma coisa ruim.”.

H4, nesta fala, dois pontos que merecem destaque: o aspecto social e o olhar do Outro.
Quanto ao aspecto social, a participante toca num ponto nevralgico das sociedades ocidentais,
qual seja, o preconceito contra o envelhecimento. Ao dizer “a percep¢do do tempo comeca a
chamar atencdo porque estamos num pais que envelhecer parece uma coisa ruim”, a
participante, possivelmente, quer realcar o carater excludente, imbricado no contexto
sociocultural brasileiro, por meio do qual o envelhecimento natural do corpo fisico revela-se
como algo a ser evitado ao maximo.

Vivenciamos no Brasil, a intolerancia ao diferente que habita o outro, e para além dos
direitos conquistados, 0 que vivenciamos, diuturnamente, é o repudio acintoso a tudo aquilo
que foge do padréo socialmente preestabelecido. Em uma sociedade de apelos maltiplos e
culto incessante a jovialidade, o processo natural de envelhecimento € visto como algo
“ruim”, como disse a participante. Portanto, faz-se necessario compreender a envelhescéncia

considerando o sujeito em relacdo a si mesmo e a sociedade em que vive. O cenario fica
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ainda mais alarmante quando se pensa em homovelhices, que envolvem um contingente
populacional significativo e que estdo sujeitas a riscos de marginalizacdo e violéncias de toda
natureza. Essa questdo serd minunciosamente explorada no préximo eixo tematico (Corpo).

O segundo aspecto, levantado pela participante Hera, diz respeito ao olhar do Outro
como elemento determinante na percepc¢do da passagem do tempo.

Disse Hera: “Quando eu comecei a perceber que a idade estava andando, muitas vezes

ndo veio por mim mesma, é 0 externo que comeca. Quando vocé comeca a ser

chamada: a senhora...t4 entendendo?... Eu acho que quem me chamou a atencédo para
gue o tempo estava passando veio de fora. Ai vocé diz: 0i?...”.

No mesmo sentido, manifestou-se Gaia: “Eu percebo assim, minhas sobrinhas é que

falam: tia, quantos anos vocé tem? E é isso que nos lembra, porque a gente ndo fica

pensando nisso o tempo todo, né? Ai, quando vem de fora, vocé para e fala: eu ja
tenho 41! E elas falam: tudo isso? Nem parece!...”.

Insurge dessas falas o olhar do Outro como um sinalizador da passagem do tempo
para o sujeito. Neste sentido, velho é sempre o Outro. Respaldamo-nos nos dizeres de Mucida
(2018), quando nos diz que o sujeito percebe o seu envelhecimento “pelo olhar do Outro, ou
ele se vé velho pela imagem que o Outro Ihe devolve.” (Mucida, 2018, p. 27).

Durante a envelhescéncia, o sujeito comeca a presenciar o real do corpo que se
transforma e passa a ser marcado com modifica¢fes que levam a decadéncia daquilo que
sempre se constituiu como um “ideal do eu”, forma pela qual o sujeito viu-se amado e que
serviu de mediagdo entre o seu “eu” e seu narcisismo. Essas perdas dos tragos simbolicos,
que sdo introjetados pelo “ideal do eu”, podem se revelar fonte de sofrimento psiquico para
muitas mulheres, frente ao desamparo que esta condicéo Ihe impde.

Freud (1919), no texto O Estranho, busca compreender o sentimento de estranheza

gue nos acomete quando alguma coisa que nos € familiar, apresenta-se como desconhecida.
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Utilizando-se dos termos em aleméao heimilich (familiar) e unheimlich (estranho), Freud
(1919) relata uma experiéncia pessoal na qual, ao se deparar com sua imagem no espelho,
ndo se reconheceu. A partir desse encontro/desencontro consigo mesmo, diz Freud (1919)
que unheimlich seria uma subespécie de heimilich, ou seja, ha algo de estranho naquilo que é
familiar.

Para Carneiro (2017), ha um deslocamento entre a visdo que percebemos de nos
mesmos e a presenca de algo que nos escapa totalmente. E quando a imagem real retorna a
nossa Vvisdo, nos causa um sentimento de estranheza, fazendo-nos sentir como estrangeiros da
nossa prépria imagem. Assim, desconhecemos o que de real emerge do nosso reflexo e que
nos denuncia a passagem do tempo. Por outro lado, reconhecemos a incidéncia das marcas do
tempo deixadas no nosso semelhante contemporaneo, acreditando que apenas o outro
envelheceu. Prossegue Carneiro (2017), “Essa imagem da velhice € o estranho que se
apresenta diante de nds. E ela, que escapando ao nosso reflexo, torna-se inapreensivel ao
campo visual. E por meio dela que podemos entrar contato com um real, isolado no campo do
Outro sobre o qual s6 podemos ter noticias através de uma sensacao de estranheza.”
(Carneiro, 2017, p. 127). Em suma, a envelhescéncia visa tornar o sentimento de estranheza,
esse “outro estrangeiro, em uma experiéncia do campo familiar”. (Soares, 2020, p.89).

Artemis, por sua vez, aponta para um marcador social relevante na vida de muitas

pessoas na envelhescéncia: a aposentadoria. Diz: “...Eu estou com 56 ¢ estou como se

tivesse fechando um ciclo. N&o sei se é porgue eu estou aposentando agora, mas
assim, eu no tenho medo da idade. E como se eu tivesse fechado esse ciclo e vida
gue segue. Passando para outra coisa, como se a minha responsabilidade daquele
momento, fechou e acabou...” — Artemis.

Continua Atena, trazendo dois outros marcos importantes e reveladores da passagem

do tempo: a maternidade e a morte de seus ascendentes. VVejamos:
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“Eu acho que eu tenho um marco mais definido que ¢ a minha filha, né? Porque eu
vejo assim de uma forma muito clara o tempo passando. Por exemplo, semana
passada a gente combinou e fomos a um restaurante almocar, e é incrivel como o nivel
de conversa com ela vai ficando mais elaborado. Mais de igual, como essa relacao vai
mudando. O trajeto dela marca também o meu tempo.” — Atena.

“...mas outra coisa que eu percebo que marca meu tempo € quando eu recebo uma

noticia de morte na familia....eu acho que a morte dessas pessoas mais velhas da

familia vao dando um contorno diferente para a idade que a gente tem...” — Atena.

Podemos extrair da fala de Artemis e Atena trés possiveis fontes de desamparo e
sofrimento psiquico, que marcam a envelhescéncia: a aposentadoria, a saida dos filhos de
casa (“ninho vazio”) e a morte.

Na obra O Mal-Estar na Civilizacéo, Freud (1930) trata do desamparo do sujeito, sua
fragilidade frente as questfes corporais, as ameacas da natureza e as questdes relacionais com
0 Outro. Entdo, Freud (1930) aponta para trés fontes primarias que poderiam esclarecer a
origem dos sofrimentos humanos: o poder superior da natureza, a fragilidade do corpo e a
atividade normativa capaz de regular os vinculos sociais. Quanto as duas primeiras, prossegue
Freud, ndo ha o que se fazer, sendo nos render a essas fontes de sofrimento e reconhecimento
do inevitavel. Porém, quanto a terceira fonte de sofrimento, a social, essa nos traz uma enorme
inquietude, pela ambivaléncia que nos causa.

Soares (2020) contra-argumenta que se, por um lado, a base do envelhecimento é
determinada biologicamente, dada a finitude da vida, por outro a superestrutura cultural
permite que haja reinterpretacdes e reconstrucoes por parte do sujeito. Prossegue a autora,
dizendo que, neste sentido, “o envelhecimento estard mediado pelo processo de civilizagdao”

(Soares, 2020, p. 103).
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Na fala de Artemis, ao se referir  aposentadoria como um fim de um ciclo, podemos
depreender que a sua relacdo com o campo social no trabalho vai se modificar, vai
representar uma passagem de posicao simbdlica, com o mais antigo cedendo lugar ao mais
novo. Por outro lado, ainda na fala de Artemis: “e a vida que segue...” traz um no dito que
pode ser compreendido por uma certa ambivaléncia social, ou seja, na visao freudiana, se a
aposentadoria pode representar um de lugar de sofrimento psiquico, de profunda auséncia e
desamparo; por outro lado, permite compreender um processo de ressignificacao, de
reinvencdo do proprio sujeito, ao pensar nas inimeras possibilidades que podem se apresentar
a partir desse lugar.

Neste sentido, Deméter trouxe este contraponto a fala de Artemis.

“Artemis falou sobre a questdo da aposentadoria, € um ponto final para aquele tipo de

trabalho, mas pode ser o recomeco para outras atividades. Que outras eu vou querer?

Eu faco mais uma especializacdo e as vezes eu me pergunto para que estou fazendo

isso? Mas quando eu transformo a pergunta em para quem estou fazendo? Eu fico

extremamente satisfeita, é isso que eu quero, eu ndo me veria em outro lugar. Eu acho
que estou fazendo o que eu sempre gostei, e acho que a idade ndo € um limitante para

a gente fazer as atividades, acho até que da uma percepcao diferente da vida né?”

Subentende-se das falas das participantes que a aposentadoria pode representar uma
ruptura subjetiva para algumas pessoas, com a retirada compulsoria dos cendrios sociais € a
reinsercéo no espaco familiar, podendo implicar em um enfraquecimento do sujeito com o
Outro (Soares, 2020). Ou, numa atitude oposta, como uma oportunidade que o sujeito tem de
investir em si mesmo e nas coisas que fazem sentido para ele. Para além de um processo de
excluséo e regresso, a aposentadoria pode configurar um reencontro consigo mesmo e, neste
sentido, mais uma vez, podemos pensar na envelhescéncia como um processo de

subjetivacéo.
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Atena ainda traz o trajeto de sua filha como marcador do seu proprio tempo, e a morte
de familiares como lembranca da finitude da vida. Podemos depreender que no ambito
familiar, o crescimento dos filhos, entrada na faculdade, casamento e chegada dos netos
representa uma inversdo de posicoes, ou seja, passa a existir uma mudanca estrutural na
configuracdo familiar. Neste momento do envelhescimento, o sujeito experencia um profundo
desamparo, talvez porque tenha sua funcéo ligada a sexualidade, ao trabalho e ao
reconhecimento do Outro, inclusive na préopria familia, diminuida (Soares, 2020). Mas ainda
assim, ha saidas possiveis na envelhescéncia, de resgate e reconfiguracdo da subjetividade, do
seu lugar enquanto sujeito. Atena, mesmo sendo lésbica, é mae e, pela sua fala, podemos
perceber que mantém uma relacdo de igualdade com a filha; em outras palavras, o lugar na
familia e no campo social mantém-se preservado até entdo (Soares, 2020).

Todavia, quando Atena fala da morte dos parentes mais velhos como um sinalizador
da passagem do tempo para ela, reporta assim ao desamparo existencial trazido por Freud
(1930), em O Mal-Estar na Civilizacdo, que traz a fragilidade e finitude do corpo fisico como
uma fonte de sofrimento psiquico. Na fala de Atena: “vai dando um contorno diferente na
idade que a gente tem...” percebe-se um ndo dito. Ou seja, parece implicito na fala que a
morte dos seus ascendentes representa, via de regra, a proximidade de sua propria morte
também.

Por fim, diz Hera: “Mas tem muita gente que tem a percep¢ao do tempo associado ao
sofrimento: - ai, ja estou com 53 anos!”.

Hera reporta a dificuldade que algumas pessoas tém de elaborar psiquicamente o
envelhecimento, considerando o sujeito em relagdo a si mesmo, a sociedade em que vive e ao
lugar que ocupa (Soares, 2020). O que, de certa forma, retrata um certo desamparo. Todavia,
ha que se ressaltar que o desamparo € constitutivo do ser humano e esta presente do inicio ao

fim de sua vida, como apregoou Freud (1919). Desta feita, buscamos em Berlinck a
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concepgao de envelhescéncia como “um desencontro entre o inconsciente atemporal € o

corpo, ambito da temporalidade” (Berlinck, 2000, p.193).

Corpo

Neste topico buscamos compreender como questdes como o fim do periodo
reprodutivo, a chegada do climatério, da menopausa e as marcas fisicas do envelhecimento
séo sentidas pelas participantes.

Birman (2017) faz uma distin¢do entre organismo e corpo. Enquanto o primeiro €
estritamente bioldgico, o segundo é da ordem do sexual e pulsional. Segundo o autor, a
tradicdo ocidental tentou colonizar o corpo com seus pressupostos objetivantes, mas ndo
conseguiu totalmente. Da parte que sobrou, estariam os registros desejantes e pulsional, que
ndo se reduzem ao conceito de organismo (Birman, 2017).

Mucida (2018), valendo-se dos pensamentos lacanianos, confere ao corpo uma
dimensdo simbdlica, mediada pela linguagem. Assim, ele afirma que “bem antes de
nascermos, bem antes de reconhecermos 0 corpo como nosso corpo, ha certa identificacdo
aos significantes que nomeiam o corpo” (Mucida, 2018, p. 119).

Sendo assim, o0 corpo ndo se reduz a anatomia, ha algo inominavel que vai para além
desse entendimento. Ao pensarmos em um corpo, ndo nos limitamos a pensar em um corpo
jovem, velho, bonito, feio, doente... pensamos em um corpo que goza, que € erogenizado pelo
Outro e que sofre os efeitos dos significantes tanto quanto dos objetos periféricos. Neste
sentido, o sujeito tem um corpo, ele ndo é um corpo. Logo, o sujeito € nomeado pelo Outro
mesmo antes de ter um corpo, e esses significantes continuardo a existir para além da sua

morte (Mucida, 2018).
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Logo, a percepc¢do do proprio corpo pode (ou ndo) constituir uma fonte de sofrimento
psiquico para o sujeito, a depender de como esse sujeito vem se subjetivando diante do Outro
ao longo do tempo, bem como dos valores presentes na sociedade contemporanea.

Alguns textos Freudianos tematizam as relacGes entre 0s sujeitos e as exigéncias
socioculturais. E o discurso metacultural de Freud, na medida em que focaliza ndo apenas
aspectos isolados da cultura, mas ela mesma como um todo, como o grande Outro. Em O
Mal-Estar da Civilizacéo, Freud (1930) situa a origem do mal-estar fora dos individuos, na
cultura, com suas exigéncias excessivas de renuncia das pulsdes de seus membros.

Vejamos as falas das participantes quanto as suas percepg¢des das mudangas corporais,
face as exigéncias da sociedade contemporanea:

“Para mim o envelhecer estd muito tranquilo, o processo fisico também. No grupo de

amigas que eu tenho as meninas dizem Hera pinta esse cabelo, vocé esta entregando a

gente. Eu digo: pense que o problema ndo € meu! (risos) E eu me sinto hoje liberta,

sabe? De ta na minha idade e de néo ter problemas com questfes de rugas e outras
coisas. Eu quero é minhas rugas (risos). O meu corpo também néo estd me
incomodando, mas a pressao social para ficar num padréo é tdo grande que eu
comecei a ndo querer sair mais com aquelas pessoas. Saimos para jantar, a pessoa
pede uma massa, e depois fica dizendo: “ai, meu Deus quanta caloria!” -Hera.

Afrodite ponderou:

“...gente, que sociedade a gente estd vivendo com esses parametros de estética tdo

marcados? que quem ndo aderir a esse tipo de parametro, fica completamente

deslocada? Como vocé ndo pinta seu cabelo? Como vocé néo coloca Botox ou faz
isso ou aquilo?” A gente termina ficando como sendo um ET. Infelizmente a gente
esta vivendo uma sociedade mais do cancelamento do que da aceitacdo. Por que nédo

posso aceitar uma pessoa que queira ou nao fazer um procedimento estético?”’.
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Acrescentou Artemis:

“As vezes eu saio com as minhas amigas e a minha sobrinha: - Tia, todas as suas

amigas tém Botox (gargalhada coletiva) — “Vocé ndo vai fazer ndo?”” Eu disse que nao

vou fazer ainda. Eu ndo tinha notado que elas tinham Botox, e como eu cheguei aos

56 e nao tenho Botox?”.

Na voz de Atena:

“Essa semana mesmo, aconteceu no meu trabalho. Uma dermatologista que trabalha
com estética, disse para mim: “olha fazer algum procedimento estético ndo significa
que a pessoa seja futil ndo ta?” (risos). Mas eu disse pra ela que era apenas uma questao
de escolha mesmo. Como vocé se sente confortavel ou ndo com as marcas no corpo da
passagem do tempo. Algumas pessoas vao se sentir melhor ao olhar para o espelho e
estar feliz com aquilo que esta sendo refletido ali. Mas eu achei engracado ela marcar o
lugar da ndo futilidade das pessoas que optam por aderir a procedimentos estéticos. Ok,
€ uma questdo de escolha apenas.”.

Em O Mal-Estar da Civilizacdo, Freud (1930) desenvolve reflexdes que levam em
consideracdo as exigéncias impostas pela civiliza¢do, concluindo que a civilizacdo e o
psiquismo, tal como estdo constituidos, tornam a meta da felicidade algo inalcancavel.

Fato € que vivermos numa sociedade que investe na construcdo e valorizacdo da
imagem da velhice associada a necessidade de consumo de cremes antirrugas, cabelos
pintados, procedimentos estéticos de toda natureza que visam impedir, ou a0 menos
minimizar, os efeitos fisicos da idade. O consumo da industria do “belo” passa a ser uma
condicdo de aceitacdo do sujeito na esfera social e, aquelas que se opdem a aderir séo, muitas
vezes, consideradas como descuidadas e envelhecidas. Assim sendo, podemos pensar que a
velhice é um produto de diferentes discursos que, na cultura ocidental, demandam do sujeito

que procure se moldar aquilo que se espera dela. Em outras palavras, espera-se que pessoas
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mais velhas empreendam esfor¢os para se sujeitarem aos discursos do Outro social (Mucida,
2018).

Todavia, 0 que percebemos nas falas de Hera, Afrodite, Artemis e Atena é um
movimento dissonante daquele estabelecido e esperado das mulheres na envelhescéncia. As
quatro participantes mostraram-se avessas a seguir normas padronizadas e generalizantes
quanto a estética dos seus corpos. Podemos depreender que, no caso das participantes, 0s
valores atribuidos pela sociedade a imagem do sujeito ideal, ndo se configuram como um
mecanismo modelador da subjetividade dessas mulheres. Elas parecem investir naquilo que
ndo se globaliza, naquilo que as constitui como sujeitos Unicos, buscando fazer novas
insercOes a partir das suas particularidades, apostando mais nas suas potencialidades, em
detrimento daquilo que se impde como universal e uniforme.

Questdo que surgiu ao longo da analise dos discursos, e para a qual ndo obtivemos
resposta no presente trabalho, é saber se esse movimento avesso a padronizacao estética, a
luta pela ndo aceitacdo do envelhecimento, esta ou ndo relacionado a condicéo de Iésbicas
dessas mulheres. Ainda que pareca um ser tema estigmatizante e preconceituoso, pode vir a
ser objeto de estudo futuro, tendo como justificativa a importancia de se conhecer como
incide o apelo social de adesdo a tirania das ideias de beleza, no processo de subjetivacao de
mulheres Iésbicas, e como a psicanalise pode investir esforcos na busca da compreensao
desses fendmenos face a possiveis dilemas e sofrimentos psiquicos.

Deixemos esse tema em aberto, como sugestdo para pesquisas futuras, e retomemos as
analises dos discursos das nossas participantes, agora procurando refletir sobre como
mulheres Iésbicas, numa faixa etaria que representa o fim do periodo reprodutivo, lidam com
a ndo-maternidade.

Diz, Hera: “A questdo de nao ter filhos ¢ dificil até para quem ¢ heterossexual, mas eu

ndo teria filhos mesmo ndo sendo homossexual.”.
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Atena: “Ter tido uma filha foi a melhor coisa que me aconteceu. Mas nao digo que

seja facil ainda mais vivendo relagdes homoafetivas.”.

Deméter acrescentou:

“Isso nunca foi um peso para mim nao. Existem muitas op¢des, outras opgdes como a

adocdo por exemplo. Entéo a chegada da idade ndo é um impeditivo. Nos ja chegamos

a conversar sobre a op¢do de congelar évulos, mas existem outras criangas que

também precisam de maes.”.

Afrodite disse:

“...ja teve época la atras que eu pensei em ter filho, e depois, estava chegando o limite

da idade, e eu pensava: eu acho que quero, mas ndo guero agora, e vai passando o

tempo e voc€ nao percebe.”.

Segundo Soares (2020), para a Antropologia, 0 nascimento de uma pessoa €
organizado em esquema de parentesco que segue uma légica de filiacgo. E a filiacgo,
enquanto regra social, que define o pertencimento do sujeito a um grupo. Portanto, trata-se de
um elo simbélico dado culturalmente através do reconhecimento social. Sabemos da luta que
casais homoafetivos enfrentam para ver assegurados seus direitos, inclusive o de ter filhos,
constituirem uma familia, e serem reconhecidos como entidade familiar tal qual uma familia
heterossexual.

O que podemos extrair das falas das participantes foi que a questdo da maternidade
ndo aparece de forma unanime. Ha quem ndo queria a maternidade, mesmo se fosse
heterossexual (Hera); ha quem é mée e reconhece isso como algo enriquecedor na sua
existéncia (Atena); hd quem ainda pense na maternidade, ainda que por via da adogéo
(Deméter); e ha quem ja pensou um dia, mas desistiu da ideia com a passagem do tempo
(Afrodite). Portanto, o que se percebe de tragco comum na fala das participantes é que ndo ha

um consenso quanto as implica¢fes da maternidade na meia-idade; em nenhuma das escolhas
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parece haver algum resquicio de sofrimento diante das escolhas feitas. Talvez haja um rasgo
de duvida na fala de Afrodite, quando da a entender que protelou a decisao até o “limite da
idade”, mas isso fica por conta do nao dito.

Outras questdes abordadas foram o climatério e a menopausa. As participantes se
manifestaram da seguinte forma:

Atena: “Sabe como eu vejo isso? Atravessei o cabo da boa esperanga” (risos

coletivos).

Para Hera:

“Nesta questao a Ginica coisa que eu tinha medo era a questdo dos hormonios

desregulados, e eu tinha medo de que isso destemperasse a minha relacdo com a

minha companheira. Entdo, quando eu fiz histerectomia, foi o céu da minha vida.

Porque eu ndo tinha a intensdo de ter filhos, entdo, 6timo.”.

Artemis acrescentou:

“Essa questdo do climatério e da menopausa vai influenciar no relacionamento, tem

mulheres que falam para mim: “eu tenho preguica”, aquela historia: se satisfaca, mas

ndo me acorde! (risos coletivos). J& escutei isso varias vezes, e ndo é porque ela
deixou de gostar dele ou dela, mas esta cansada, tem o estresse, quer dormir...isso nao
interfere. As prioridades mudaram.”.

Segundo Albuquerque et.al (2021), a menopausa € um evento bioldgico na vida da
mulher, um fenémeno fisioldgico e inevitavel, que esta relacionado a perda da atividade
folicular ovariana, com consequente reducdo dos niveis de estradiol, que ocorre no periodo
conhecido como climatério. Assim, o climatério é uma fase de transi¢do feminina que marca
o fim do periodo reprodutivo para o ndo-reprodutivo e, geralmente, acontece a partir dos 40
anos de idade. Inicia-se antes da menopausa e vai até a senectude. Em razéo das alteracdes

hormonais que ocorrem no climatério e perduram durante a menopausa, as mulheres
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costumam sentir varios sintomas que vao desde alteracdes no ciclo menstrual, ondas de calor
(fogachos), sudorese, fadiga, alteragdes de humor e sono, ressecamento vaginal, diminuigédo
da libido, perda de massa 0ssea, entre outros.

Para além dos efeitos e desconfortos biofisioldgicos nas mulheres de meia-idade, a
menopausa pode ser considerada como o inicio do fim da sexualidade na velhice, ao menos
no imaginario popular ela é vista assim, diz Mucida (2018). Neste sentido, o climatério e a
menopausa representam significantes que incidem sobre as mulheres, sendo também um fato
social. Infelizmente, o discurso médico e reducionista muitas vezes se referiu as mulheres
menopausadas como um sujeito fragil, apatico, dessexualizado, desconsiderando totalmente o
sujeito que habita em cada mulher, tratando-as de maneira uniforme. Como bem colocado por
Mucida (2018) “A partir do momento em que a doenca € nomeada, ela passa a existir no
espago simbolico com toda a efetividade do discurso.” (Mucida, 2018, p.163). Prossegue a
autora, alertando que toda prescri¢cdo médica deveria antes atentar-se para o sujeito que existe
naquele corpo menopausado.

Partindo-se da premissa de que a Psicanalise compreende “corpo” como o
entrelacamento do real, imaginario e simbdlico, temos que o corpo € atravessado pelos
significantes que vém do Outro. Portanto, o sujeito tem um corpo constituido por
determinada imagem para além daquela refletida no espelho. Neste sentido, tanto o
climatério, quanto a menopausa, ndo devem ser interpretados apenas como algo natural, posto
que estdo impregnados de inameros significantes que incidem sobre o0 sujeito de maneira
singular. (Mucida, 2018).

Feitas essas ponderacdes iniciais, podemos dar azo a analise dos discursos das
participantes com relagdo as suas percepcdes sobre climatério e menopausa. Vale considerar
que, para além dos efeitos hormonais no corpo, hé a natureza das relagdes, e numa cultura

machista, é facil imputar a&s mulheres menopausadas a redugéo da libido e a consequente
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diminuicao da frequéncia das relacdes sexuais, culpabilizando-as pela fragilidade relacional.
Da mesma forma, considerando que somos atravessados por significantes advindos do Outro,
mulheres menopausadas, sejam heterossexuais ou homossexuais, parecem atribuir a auséncia
de libido ou a descompensacdo de humor como decorréncia direta da menopausa,
assimilando assim, o discurso social arraigado e difundido, culpabilizando-se muitas vezes,
sem guestionarem a condicao relacional em que vivem.

Contrariando essa logica, Atena diz: “Sabe como eu vejo isso? Atravessei o cabo da
boa esperanga”. Vé-se que a menopausa, apesar de exigir, como outras transformacdes da
vida, um processo de luto seguido por uma adaptacéo, trouxe um cunho de liberdade a
condicdo de mulher menopausada. N&do dando nenhum enfoque as questdes ligadas aos mal-
estares fisicos advindos da sintomatologia do climatério, demonstrando que, contrariamente
ao senso do discurso médico, cada sujeito reage de maneira particular a este momento do
desenvolvimento humano. Neste sentido, Mucida (2018) aponta que:

“A menopausa pode ser para algumas mulheres a vivéncia da perda félica (queda das

insignias da seducdo) ou a perda da possibilidade de ser mae, para outras pode

representar, um certo alivio e possibilidade de viverem a sexualidade sem o fantasma

da maternidade.” (Mucida, 2018, p. 161).

Portanto, cada processo de envelhecimento € Unico e as alteracdes decorrentes s
dizem algo se forem significadas pelo sujeito de maneira individual. Neste sentido, a
envelhescéncia se apresenta como uma possibilidade do sujeito de ressignificar sua prépria
histdria, de maneira a tentar lidar com o descompasso do corpo, que padece com a passagem

do tempo e o inconsciente atemporal, que ndo envelhece.
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Desejo e Sexualidade
Soares (2012), ao analisar o desejo na envelhescéncia, propde que se pense na relagédo

do corpo com o desejo, introduzindo a ideia de atemporalidade no ser desejante e levantando
a questdo de se buscar saber qual o lugar do desejo no corpo envelhecente? A autora aponta
para o descompasso que ha entre o declinio da aparéncia fisica e o desejo que nao envelhece.
Essas posi¢des antagonicas, podem gerar certa angustia no sujeito quando o “ego perde a
capacidade de dominar a tenséo psiquica; e, muitas vezes, na preméncia de um ajuste, o que
se anula ¢ o direito de desejar.” (Soares, 2012, p.74). Prossegue a autora, no sentido de que,
diante do distanciamento entre a imagem refletida no espelho e a figura que antes era
reconhecida como a representacdo de si mesmo, vai sendo produzido um estranhamento.
Segundo relato de Gaia:

“Claro que a parte fisica conta, a gente ndo responde mais do mesmo jeito, a gente

quer fazer uma coisa e 0 corpo ja nao esta respondendo como ha 10 anos atras. Ndo

é porque eu tenho tantos anos que ndo posso vestir tal coisa, ndo posso ir a tal lugar,

ndo posso me misturar com pessoas mais novas, ndo Posso desejar as coisas e as

pessoas como antes.”.

Em uma perspectiva psicanalitica, o sujeito é o sujeito do desejo estabelecido a partir

do conceito de inconsciente, caracterizado e movido pela falta. Considerando que o
inconsciente € uma instancia psiquica que ndo envelhece, e que esta em completa dissonancia
com o corpo que padece dos efeitos implacaveis do tempo, o aparelho psiquico se vé
compelido a manter a continuidade do fluxo de investimento interno e as trocas com o0 meio
externo. Assim sendo, se a sexualidade ja ndo mobiliza mais como no passado, faz-se
necessario buscar vias sublimatorias, a fim de manter o fluxo do investimento para fora do

corpo. Sendo assim, a sublimacéo surge para dar conta do impulso sexual, ou seja, por meio
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da sublimacéo as forcas das energias sexuais sdo convertidas em forcas produtivas e
criadoras, apaziguando as forcas avassaladoras da energia sexual. Neste sentido, Deméter diz:
“Posso falar, eu acho que existem momentos bem definidos. Pelo menos no meu caso,
acho que ha 15 anos atras, nos meus 25 tinha a coisa muito evidente do desejo. O
desejo estava atrelado ao desejo sexual que se ndo tivesse, ndo funcionava. E ai, com
0 tempo, voceé vai tendo outros valores. A gente vai olhando de outra forma, porque
aquilo ali eu ja tenho, e com o tempo vai entrando o companheirismo, a alegria, a
troca, acho que eles sdo complementares. Mas existe um momento que um prevalece,
hoje eu estou no amor que é alegria, troca, que é enquanto vocé esta sorrindo. Mas
também ndo dispenso o desejo. J& teve uma época que o desejo sexual tinha um peso
maior, hoje outros valores tem um espago maior.”.
Hera ratifica o pensamento de Mucida (2018), no sentido de que, na envelhescéncia, 0
desejo encontra diversas maneiras de inscri¢do nas relacdes, vejamos:
“No meu entendimento, sexo e desejo ja foram uma coisa Unica, quando eu desejava
uma pessoa, eu ja desejava o sexo com ela. Hoje, na meia-idade, sexo e desejo sdo
coisas diferentes. Hoje o sexo ndo tem peso nenhum na minha vida, mas o desejo de
estar, de ter aquela pessoa perto de mim, da gente trocar caricias, 0 sexo pode vir ou
ndo. Também se ndo vier, ndo faz diferenca nenhuma no processo. Quantas vezes
dormimos nuas, de conchinha e isso era tudo o que queriamos? Mas no inicio, as duas
coisas se confundiam, eram uma coisa s6. Mas chega uma hora que a coisa dissocia.”.
Contudo, o discurso vigente na contemporaneidade vangloria o desempenho sexual,
demonstragdes falicas, sexualidade ilimitada e com garantia de gozo certo. Por isso, muitas
vezes, a sexualidade nas pessoas mais velhas passa a ser vista como um motivo de piada e
ridicularizacdo, além da desqualificacdo do outro diante de suposta impoténcia félica ou

auséncia de desejo.
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Neste sentido, pontua Atena:

“Eu acho um pouco complicado. Eu atendo um cara, homossexual de 66 anos e recém

separado de um casamento de longos anos. E como ele ainda tinha muito desejo

sexual, ele entra nos aplicativos e mente a sua idade. Ele diz que deseja muito, que
quer muito ter sexo, mas se ele disser a idade verdadeira, ninguém vai procurar por ele

e vai ser motivo de chacota. Mas ele ainda sente desejo sexual de forma intensa.

Independente de homossexualidade ou heterossexualidade o que eu vejo € que a

sociedade tem certa dificuldade em aceitar que pessoas de mais idade tém desejos

sexuais ativos. Fica uma ideia que pelo fato da pessoa ser mais velha a sexualidade
fica apagada, ndo existe ou ndo vai dar conta. Novamente eu digo que acho que séo
processos individuais...”.

Acrescentou Hera:

“...tem mulheres Iésbicas que apesar de terem passado dos 40 estdo ali na pista,

prontas pra pegacdo. Acho até legal. Mas em mim, eu presto mais atencdo no desejo,

porgue na hora que eu ndo mais desejar estar ao lado da pessoa que esta comigo, ndo
desejar té-la perto de mim, ndo desejar trocar com ela, ai...eu acho que tem um
problema, mas se vai ou ndo rolar sexo, ndo me preocupa.”.

Depreende-se, portanto, que no mundo contemporaneo, a no¢ao de um corpo
erotizado e desejante anda amalgamada a condi¢do de jovialidade e desempenho. Neste
sentido, a menopausa, as modifica¢bes corporais, bem como as mudancgas de desempenho
sexual “exigem, como outras perdas ou modificagdes, um trabalho de luto, porque tocam
diretamente naquilo que toda sexualidade exp0e ao ser falante: a realidade do inconsciente.”
(Mucida, 2018, p.161).

Ainda, cabe ressaltar que esses significantes ndo tém significados por si s6s, ou seja,

passam a assumir um sentido a partir da cadeia de significados construidos pelo sujeito.
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Logo, a percepg¢éo do préprio corpo, bem como a compreensédo daquilo que se denomina
desejo, pode ou ndo constituir uma fonte de sofrimento psiquico para o sujeito, a depender de
como esse sujeito vem se subjetivando diante do Outro.

Assim sendo, a auséncia do desejo ou de relagdes sexuais ndo decorrem diretamente da
idade, pois, como apontado por Freud (1905), a sexualidade adulta é a sexualidade infantil, e
seus tracos ndo se apagam, apesar da idade cronoldgica. Desta forma, na envelhescéncia a
sexualidade acha outros caminhos nos quais o desejo, que ndo morre, encontra outras formas
de inscricdo. (Mucida, 2018).

Todavia, héa que se ressaltar o que pontua Palonsky (1997) quanto a estrutura do desejo,
como algo que esta sempre mediado pelo desejo do Outro. A autora afirma que no processo de
constitui¢do do sujeito, a crianca ao nascer vai ocupar o lugar do falo da mée e, neste sentido,
sera aquilo que tornard a mae completa, em razdo da fusdo mée e crianca. Nesse momento, a
crianca se identifica com aquilo que acredita ser 0 objeto de desejo da mée, passando a ser tudo
0 que a mée deseja. A estrutura mée/crianca é abalada quando surge na mae a possibilidade de
um desejo para além do filho. O pai surge na relacdo como aquele para o qual o desejo da mée
é direcionado, e a crianca percebe que ele ndo € tudo o que a mée quer. A funcdo paterna,
portanto, vem a indicar que o desejo da méae transcende a relacdo mée/filho. Em um segundo
momento, a crianca se da conta de que o desejo da mae ndo € o falo que o pai possui, no sentido
concreto. O que a mae deseja ¢ o desejo do pai. Diz a autora: “neste ponto, teriamos o
estabelecimento do desejo como desejo de desejo, como desejo que nunca pode ser realizado,
uma vez que esta estruturado em fungdo de uma falta” (Palonsky, 1997, p. 38).

Partindo da premissa de que vivemos em uma sociedade na qual o desempenho sexual
e 0 desejo incessante por uma sexualidade sempre ativa sdo vistos como imperativos nas
relacdes, ao nos depararmos com o desejo sexual que se arrefece, 0 sujeito, muitas vezes,

silencia, a fim de ndo revelar ao Outro o incdmodo de sua inadequacdo e do estranhamento que
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Ihe acomete. Soma-se a isso a constatacdo do deslocamento do desejo, para além do desejar -
desejar. Eis aqui possiveis fontes de sofrimento psiquico para varios sujeitos. Vejamos as
seguintes falas:

Afrodite falou:
“Pensando agora, num primeiro momento foi esquisito. Apesar de continuar a desejar
minha esposa, sexualmente falando, ficou diferente. Ela gosta de se sentir desejada,
ainda mantém um qué de seducdo (risos), mas eu deixei de colocar esfor¢cos para que
ela me deseje fisicamente e sexualmente. Sei que ela me ama e isso me basta, é claro
gue se 0 sexo rolar vai ser bom, mas temos outras prioridades agora. Nosso desejo
sexual se transformou em desejo de viajar por exemplo...”.

Por sua vez, Hera:

“Quando essa diferenca em querer sSexo COmMegou a acontecer comigo e com a minha

esposa, hum primeiro momento houve o siléncio. Depois o siléncio sobre o0 assunto

comecgou a incomodar, a ecoar, até que chegamos a uma conclusao de que esse
assunto precisaria ser conversado entre nés. Conversamos e tudo bem.”. Atena,

pondera: “Eu acho que existe um siléncio que cala e o siléncio que fala. Qual o

siléncio que vocé esta vivenciando? E o que cala ou o que fala?”.

Por todo o exposto, apesar de desejo e sexualidade, muitas vezes, ndo significarem
mais aquilo que ja representaram no passado, pessoas na envelhescéncia podem encontrar
maneiras de sublimar o desejo, transformando as energias sexuais em forgas criadoras e
produtivas, cada um a sua maneira, diante da singularidade que constitui cada sujeito. Mais
uma vez, conforme os ensinamentos de Mucida (2018), o desejo nédo envelhece, nem deixa de

existir.
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Perspectivas Futuras

Teixeira et al. (2015) apontam para a relacdo direta que aparece entre o processo de
envelhecimento do sujeito e a representacdo que uma determinada cultura institui sobre o
envelhecer. Os autores suscitam o carater estigmatizante do envelhecimento na
contemporaneidade, pontuando que a representacdo da velhice, enquanto “um problema
social”, pode constituir fonte de sofrimento psiquico para muitas pessoas. Os autores
apresentam, em suas pesquisas, a velhice como um construto social, na medida em que sdo
diversos os aspectos que influenciam o estilo de vida e a autopercepc¢éo da envelhescéncia,
configurando-se como a integracdo de experiéncias individuais e o contexto sociocultural no
qual esta inserida (Teixeira et al., 2015).

Como se tem dito ao longo deste trabalho, em uma sociedade onde se presencia,
cotidianamente, o preconceito voltado as pessoas idosas, ou em processo de envelhecimento,
que vai desde violéncia fisica até um “simples” xingamento na rua. 1sso faz com que esse
periodo do desenvolvimento humano seja marcado por vivéncias depreciativas, que fulminam
a autoestima e reforcam o carater cruel com que esse grupo de pessoas € socialmente tratado.
Soma-se a essa condicdo, o fato de serem mulheres e homossexuais, 0 que de per si ja se
apresenta como condicdo discriminatoria em uma sociedade marcada por valores e crencas
arraigadas em uma moralidade preconceituosa e excludente.

Arauljo & Gomes (2021) contribuem ao afirmarem que “a juncdo das visdes de
declinios da velhice, com a de erro/desvio da homossexualidade, contribui para que os idosos
LGBT+ vivenciem um processo de invisibilidade social” (Aratjo & Gomes, 2021, p.115).

Os autores apontam algumas pesquisas que trazem em comum a percepc¢ao dos
aspectos negativos associados a condi¢do de homovelhices, incluindo a propria populacéo

LGBTQIAP+. Ou seja, ainda esta presente no imaginario social da populagéo brasileira os
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estereotipos estigmatizantes e pessimistas com relagdo ao futuro das homovelhices” (Aratjo
& Gomes, 2021).

Artemis aponta para um destino que parece estar fadado ao idoso: lidar com o
desamparo existencial face ao inevitavel da vida. Para Artemis, as redes de apoio minimizam
essa condicdo. Vejamos:

“Eu acho que todo mundo vai envelhecendo junto. Hoje a gente esta aqui, mas daqui a

5 anos vamos estar com mais idade, e 0 apoio dos amigos, nem digo muito da familia,

mas dos amigos tendem a ter mais participacao do que a propria familia. Porque a

gente estad numa geracao que boa parte da familia esta abaixo de nds, sdo mais novos,

e 0s mais velhos estdo indo né? As nossas referéncias de cuidados para conosco ja

foram.”.

Mucida (2018) diz que na velhice, o infantil persiste sob a pena do desamparo, do
perigo da perda, da angUstia em relagfo ao desejo do Outro e ao seu proprio desejo. E na
velhice que algumas pessoas vivenciam o seu desamparo de maneira mais agucada. E quando
o desamparo é percebido como uma realidade posta, e com a qual o sujeito precisa lidar.
(Mucida, 2018). Se no inicio da vida, houve um investimento dos pais no bebé como um
sujeito que vislumbra o futuro, e pelo qual vale a pena apostar, no idoso a atitude € oposta.
Diante da finitude da vida, ndo ha nada a se apostar. E € justamente esta falta de aposta,
sentida como uma menos valia, que se revela uma das fontes de sofrimento psiquico do
idoso.

O proprio Freud tinha verdadeiro horror a velhice, e em carta escrita a psicanalista
Lou-Andreas Salomé, em 1936, aos 80 anos de idade, teria dito que ndo conseguia se habituar
as misérias e aos desamparos da velhice, e que encarava com nostalgia a sua passagem para o

nada (Mucida, 2018).
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Na envelhescéncia, como dito por Artemis, 0 sujeito nio ocupa um lugar de escanteio.
Ainda é reconhecido e considerado por seus parentes, mas sente-se desamparado na medida
que seus referenciais de cuidados ja ndo estdo presentes. O sujeito entdo, vé-se no lugar de
cuidador da geracdo vindoura, enquanto permanece ciente do destino que Ihe aguarda.

Portanto, ao se encarar a velhice como destino irremediével de cada um, a
envelhescéncia passa a configurar um momento Unico para repensar, reconstruir e
ressignificar a forma como cada um pretende viver a velhice, para além da hegemonia dos
discursos médicos.

Neste sentido, Soares (2020) traz como proposta uma compreensao mais abrangente
da envelhescéncia, no sentido de que ela deve ser compreendida como um trabalho psiquico
“necessario para recriar uma experiéncia — a de viver a velhice” (Soares, 2020, p.19).

Assim sendo, no sentido psicanalitico, a envelhescéncia € um trabalho psiquico
necessario para reelaborar e recriar a vivéncia do tornar-se velho. Em outras palavras, “é um
tempo psiquico de rever a historia pessoal, dentro de um contexto histérico mais amplo”
(Soares, 2020, p.19).

Portanto, pensar na envelhescéncia dentro de um contexto clinico, nos remete a
processos de perlaboracdes que, de acordo com o0s ensinamentos de Resende (1999), como
visto neste trabalho quando tratamos da atemporalidade do Inconsciente, podem ser de
grande valia para se viver a velhice.

Outro aspecto pontuado pelas participantes, e que se configura como de suma
importancia, diz respeito as redes de apoio. Se o desamparo € algo que esta presente do inicio
ao fim da vida, eis que é constitutivo do sujeito, ao contrario, a dependéncia atualiza-se na
velhice (Soares, 2020).

Neste ponto, parece que a condicdo de envelhescéncia associada a homoafetividade,

ganha um impacto ainda maior. Disse Artemis:
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“A gente é que vai ter que cuidar uma das outras. Entdo sob o ponto de vista, Gracas a
Deus, a gente aqui esta com estabilidade no emprego, entdo a gente vai ter condi¢Ges
de nos manter em algum lugar. Existem hoje muitas casas de idosos que vocé pode até
fazer casas compartilhadas ja tenho visto muito isso na internet. Se a gente pensasse
um pouquinho mais, a gente ja estaria pensando em fazer isso. Uma casa aqui, outra
ali, outra acola..., mas a gente sempre deixa para depois 0 que poderia estar fazendo
agora.”.

A fala de Artemis coaduna com a de Gaia:

“Eu penso nessa rede de apoio como familia e amigos, mas hoje em dia tem muitas
opcdes de clinicas. O gue eu imagino no sentido de apoiar essas mulheres que também
sd0 homossexuais e que nao tem o privilégio de ter seu salario garantido todos 0s
meses, € de tentar incentivar os estudos de mulheres mais novas que seguem essa
opcao para que elas ndo fiquem dependente dos outros.”.

Ainda contribuiu Afrodite:

Amigos e familia que é o que a gente tem hoje. Mas com a idade chegando, vai saindo
uma, depois outra e assim vai...Com isso, 0 grupo amigo/familia vai diminuindo até o
ponto que vai chegar a tltima. Alguém tem que ficar para apagar a luz. A nossa rede
de apoio vai diminuindo e se tiver duas ou trés e sendo dependentes de cuidados, ndo
vai ser sobrinho, filho, neto que vai cuidar. Ndo temos esse apoio. Talvez tenha que se
pensar em coisas culturais como estruturas que ja existem nos Estados Unidos, uma
unidade de abrigo para idosos onde vocé paga pelos cuidados. Se vocé tiver uma
dependéncia como um Alzheimer quem vai administrar o seu dinheiro para garantir
sua estadia e cuidados ali? Entdo, esse ultimo que ficar para apagar a luz, vai estar em
maus lencdis. Entdo é preciso deixar de viver como se 0 tempo nao tivesse passando

€ pensar em coisas como essas.”.
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Partindo da premissa de que homovelhices sofrem com estigmas e discriminacfes de
toda natureza, Rebellato et al. (2021) ressaltam que, por este motivo, costumam apresentar
uma rede de apoio social menor em comparacdo ao envelhecimento heterossexual.
Depreende-se da fala das participantes que familia e amigos sdo os pontos de apoio para essas
mulheres. Mas, que elas também contam com a possibilidade futura de receberem apoio
externo de clinicas especializadas e, como recentemente tém aparecido, casas compartilhadas
por pessoas idosas, 0 que mostra certa flexibilidade em relacdo as velhices heterossexuais, em
que comumente, algum membro do ndcleo familiar fica incumbido de exercer os cuidados
para com o idoso, situacdo essa, nao raro, se apresentando como fonte de sofrimento psiquico
para ambos.

Podemos pensar, ainda, que hd um ndo dito na fala dessas mulheres que esta para
além do desamparo: o receio da soliddo. A necessidade de viver em comunidade, de sentir-se
integrante e pertencente a algo, sdo aspectos que influenciam na maneira como o sujeito se
enxerga, e como percebe-se visto pelo Outro.

Segundo Rebellato et al. (2021), espacos de convivéncia otimizam a autonomia e
independéncia e, de certa maneira, propiciam um envelhecer mais saudavel. Todavia, as
participantes pontuaram uma questdo de suma importancia quando pensamos em espacos
como estes, que é o poder aquisitivo.

Vivemos em uma sociedade onde o idoso é colocado a margem e, ndo raro, é visto
como um sem-valia e um peso social. As participantes, ao trazerem a condigdo
socioeconémica delas, demonstraram que pertencem a uma classe privilegiada, onde pensar
em caminhos alternativos é uma possibilidade. Todavia, estdo cientes de que, infelizmente,
essa ndo é a realidade que abarca a maioria das homovelhices femininas, o que se configura

como um problema social que ndo pode passar desapercebido pela sociedade brasileira.
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A questdo social volta a ser tema de preocupacéo central nas falas de outras
participantes:

“O terceiro setor poderia aparecer como uma rede de suporte as mulheres que sao

homossexuais e idosas, quando elas ndo mais tiverem condicdes de autossustentar-se.

Porque o poder publico ndo fara isso. As amarracgdes politicas com questfes de

religiosidade sdo muito fortes, acho dificil. Imagina um casal aqui entre nés chegando

num residencial para idosos dizendo: nds somos um casal e queremos ficar juntas
neste lugar... (siléncio entre as participantes). Sabemos que hoje isso ndo seria
possivel. Mas acho o terceiro setor uma via.” — Hera.

Acrescentou Deméter:

“E como a Hera disse, se esperar do governo n&o vai ter. Ainda mais com o0s

mandamentos religiosos envolvidos na questdo. A homofobia ainda € muito forte,

entdo a mulher homossexual e idosa precisando de ajuda do governo, olha que
confusdo? Olha a dificuldade disso. A homofobia que é um discurso de 6dio
camuflado num mandamento religioso, € isso!”.

Gaia pontuou:

“E isso é porque ndo tem negras aqui hein? Porque se vocé imaginar mulheres idosas,

homossexuais, negras e pertencentes a uma classe social baixa. Ja seria ainda uma

outra fonte de preconceitos.”.

E fato que o aumento da perspectiva de vida da populacio é uma realidade no
contexto brasileiro e pode ser percebida tanto nas demandas sociais, quanto nas questdes de
salide publica e, especialmente, nas questdes previdenciarias. Estamos, pois, diante de uma
sociedade que, nos proximos anos, se tornara uma sociedade basicamente senil. Sem adentrar
nas causas ensejadoras dessa nova realidade, eis que ndo é objeto de estudo do presente

trabalho discutir tais questdes, tomemos essa realidade como um fato que precisa ser visto,
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pensado, admitido e discutido. Sob pena de se tornar, conforme nos alerta Cordeiro et al.
(2021, p. 187): “uma sociedade que habitara e orbitara uma espécie de transtorno esquizoide
social no qual a vida vivida estara estrategicamente descolada da vida simbolizada ou
representada”.

Ademais, a intolerancia a diferenca € uma marca na sociedade brasileira, desde o0s
tempos de outrora, onde 0s negros escravizados eram privados de seus direitos humanos
béasicos e, infelizmente, ainda trazemos reminiscéncias de tais atrocidades estampadas
diariamente nas midias. Gaia pontua para este aspecto, quando traz a tona a situacdo do
envelhecimento de mulheres homossexuais negras e pobres. Resta-nos lidar com angustia,
para ndo dizer revolta, diante do que nos revela a realidade dessas mulheres, que sofrem com
tantos preconceitos e desamparos.

Como um rasgo de esperanca, Deméter trouxe: “Pelo menos hoje a gente criminalizou
a homofobia né?”.

Ao que acrescentou Atena:

“Sim, criminalizamos. Mas, a minha percep¢ao é que a gente estd numa geracao de

transicdo, entre pessoas que ainda estdo muito arraigadas nesses pensamentos e outra

que vai lidando com mais leveza. Mas ainda assim, eu acho que ainda vai levar um
tempo, geracOes ainda para que isso comece a ser naturalizado. O que eu quero dizer €
gue questdes sociais vao se modificando de maneira lenta, quando outros e novos

conceitos védo sendo inseridos na sociedade. Entéo, eles precisam ser colocados e

assimilados na vida e ndo apenas por meio dos movimentos. E dessa maneira as

geracOes vdo mudando. Aquela geragéo mais preconceituosa vai morrendo, uma outra

mais aberta vai surgindo e ai as coisas vao transitando de uma forma diferente. A

geragdo da minha filha ja € uma geracdo mais aberta que a nossa e ainda mais aberta
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que a da minha mae. Para vocés terem uma ideia olha a frase da minha mae: “eu

prefiro ter uma filha puta do que uma filha sapatdo.” Olha so a frase!...

Deméter reforcou:

“E é silencioso mesmo, de repente criminaliza o feminicidio, de repente a omisséo do

legislativo leva o poder judiciario a colocar a homofobia dentro de género racismo,

precisava fazer alguma coisa e ndo é de uma hora para outra, existe uma luta
silenciosa, uma luta fria.”.

Hera, por sua vez, apresentou contra-argumento:

“Mas Atena, a gente tem que entender que hoje as coisas sO estdo assim sem tantas

opressdes quanto no passado porque teve um processo de luta antes. Olha, direito de

mulher, direito de LGBT, direito de negros e direito de deficientes sdo processos de
conquistas, agora direito de homens ndo morrem nunca.” — Hera.

Como bem-posto por Rebellato et al. (2021) “O processo de evolucdo da ciéncia e do
respaldo juridico ndo tem sido suficiente para a mudanca de comportamento da populacéo,
uma vez que a transformacéo social requer tempo e acontece a partir de vivéncias e
ressignificaces de conceitos.” (Rebellato et al. 2021, p.17). Por sua vez, se a condi¢ao
socioecondmica das participantes se apresenta como um certo privilégio, que as coloca numa
posicao mais confortavel do que a maioria das mulheres homossexuais, por outro lado, a
condicdo de envelhecimento a todas aproxima.

Disse Hera:

“Eu ainda vou mais além, a nossa geragdo e a nossa condi¢do socioeconémica temos

condicGes de dizer somos Iésbicas e dane-se quem nao gostar, quem paga minhas

contas sou eu. Mas esse lugar nos coloca em acomodagéo frente a luta pelos direitos
homossexuais. Porgue ja nos sentimos tranquilas. S6 que na nossa velhice, n6s vamos

precisar de pessoas mais jovens gue sejam enfermeiras lésbicas, enfermeiros gays,
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auxiliares, médicos que nos entendam e nos respeitem de acordo com as nossas

formas de vida e nos respeitem. As pessoas mesmo no nosso meio dizem que hoje em

dia tudo é LGBT, mas eu acho que é importante sim reforcar isso porque isso precisa
ser naturalizado. Ou seja, la na frente, as pessoas que vao cuidar de nos precisam nos
aceitar. Sendo, ou vao criar casas especificas para LGBT ou ficaremos desamparadas.

Por isso que eu acho que a rede de apoio ndo é sé 0 nosso mundo, precisamos

naturalizar a nossa condicdo. Hoje, no local em que minha mae esta, pode até ter

alguma mulher Iésbica, mas ela ndo pode nem dizer. Tem que ficar com aquilo
guardado porque parece que o0 idoso so precisa rezar.” (risos).

As palavras de Hera parecem nos convocar, enquanto cidadaos, para o carater
multifacetado da questdo das homovelhices. Para além da psicologia, é preciso nos
despirmos de valores fundamentalistas, do preconceito estrutural, da discriminacgéo e
violéncia. Para poder dar voz e reconhecimento as homovelhices. Como bem dito por
Rebellato et al. 2021: “Falar da desigualdade imposta as velhices LGBTI+ é se deparar com
a desigualdade e as vulnerabilidades sociais huma sociedade com discurso simplista de que
“somos todos iguais”. Na verdade, ndo somos!” (p.21).

Pensando nas perspectivas futuras que aguardam essas mulheres, buscamos
compreender como elas projetam suas velhices, para além da envelhescéncia. O que esperam
para o futuro, no qual residem suas esperancas e desafios. Vejamos, a sintese de Deméter:

“...ainseguranca de chegar 14 na frente sozinha, solitaria, hoje eu ndo penso nisso. Eu

penso a gente vivenciando uma velhice caminhando, buscando e conquistando viver

cada fase dentro do que é possivel, mesmo havendo limitagdes. D& para ser pleno, da
para ser feliz e conviver com os seus da mesma forma.”.

Deméter aponta para uma perspectiva do futuro otimista, em contraponto a visédo

freudiana e socialmente difundida de que, ao velho, outro destino ndo esta reservado a ndo ser
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lidar com a decrepitude do corpo, com desamparo, com perdas e lutos, enquanto aguarda a
chegada da morte.

A fala da participante encontra respaldo nos ensinamentos de Berlinck (2000), quando
este afirma que a vivéncia da velhice pode ser transformada a partir de uma experiéncia
criativa da envelhescéncia que aponte para uma saida sublimatoria na velhice. Em outras
palavras, a maneira como o sujeito vivencia a sua envelhescéncia pode subverter as noc¢des de
que a velhice é uma fase destinada ao declinio e finitudes.

Desta feita, a envelhescéncia, tal como a analisamos, configura-se entdo como uma
espécie de rito de passagem, sem uma definicao clara do seu inicio, e que ocorre de maneira
particular para cada sujeito. Segundo Soares (2020), o que vai tornar a experiéncia da velhice
algo singular, serdo os recursos psiquicos adquiridos ao longo da vida, e que, nesta fase do
desenvolvimento, atuam como capital simbolico que dara suporte para a realizacdo de um
trabalho psiquico. Portanto, nas palavras de Soares (2020): “Ha que se construir a velhice
durante a vida.” (p.90). Todavia, prossegue a autora, mesmo que esses recursos psiquicos,
exercitados no decorrer da vida, se configurem eficazes, na velhice ndo ha garantia de sua

manutencao.
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Consideragdes Finais

“Na velhice os passos séo lentos, porque o velho
carrega uma crianca, um jovem e um adulto na
propria historia”!

(Davi Roballo.)

O presente trabalho foi realizado com o objetivo de compreender como mulheres
LGBTQIAP+, entre 40 a 56 anos de idade, tém percebido e vivenciado o envelhecimento e se
este processo tem se configurado como fonte de sofrimento psiquico para elas. Bem como,
buscou-se saber quais os desafios que essas mulheres tém enfrentado no decorrer deste
processo.

Considerando que as homovelhices sdo uma temética ainda pouco explorada e,
portanto, desafiadora, buscou-se dar uma ampla visao sob varios aspectos que podem incidir
na envelhescéncia do sujeito. Como embasamento tedrico principal, foram utilizados os
principios e fundamentos da Psicanalise.

Na introduc&o, a guisa de familiarizar o leitor com as terminologias utilizadas pelos
movimentos defensores dos direitos de minorias, apresentamos 0s conceitos da sigla
LGBTQIAP+. A fim de abarcar o maior nimero de informagdes, sem perdermos a coeréncia
estrutural que queriamos dar ao texto. No sentido de abarcar questfes de género e
envelhecimento e suas interrelagcbes com a Psicandlise, optou-se por dividir o trabalho em trés
capitulos distintos.

Sendo assim, o primeiro capitulo destinou-se a uma breve introducgéo sobre as
questdes de género, tendo a homossexualidade feminina como eixo central. Analisamos o
feminino como uma construcao social, em seguida buscamos mostrar os percalcos
atravessados pela homossexualidade feminina, a fim de ver-se legitimada, e por fim,
abordamos a visao psicanalitica sobre a homossexualidade feminina.

No segundo capitulo, o eixo tematico foi o envelhecimento. Inicialmente trouxemos o

envelhecimento enquanto uma fase do desenvolvimento humano, em seguida tratamos da
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passagem do tempo para a psicanalise e, depois, do envelhecimento do corpo a luz da teoria
psicanalitica.

No terceiro e Ultimo capitulo, tratamos das mulheres homossexuais e 0 processo de
envelhecimento dessas mulheres. Todo esse percurso foi norteado por quatro objetivos
especificos, que foram levados em consideracao na hora da apresentacdo dos resultados e da
discusséo, a saber: a temporalidade; o corpo; o desejo e a sexualidade e as perspectivas
futuras.

Desde o inicio do trabalho sabiamos do grande desafio que nos aguardava ao tentar,
ainda que de maneira preliminar, aproximar as questdes LGBTQIAP+ e Envelhecimento, as
chamadas Homovelhices.

A partir da analise do discurso das participantes do grupo focal, foi possivel perceber
como o processo de envelhecimento apresenta diferentes nuangas e como estas sdo
percebidas com intensidades diferentes, a depender da situacéo social e da propria estrutura
psiquica do sujeito. (Goldfarb, 1998).

O grupo focal apresentou um recorte muito particular, por se tratar de mulheres
LGBTQIAP+, numa determinada faixa etaria e com a mesma situacéo socioecondémica, 0
que, de certa maneira, nos limitou quanto ao entendimento e a percepc¢do do envelhecimento
com relacdo a outras mulheres LGBTQIAP+, pertencentes a outras condi¢des sociais. O que
em nada invalida a fala dos ditos e ndo-ditos por parte das participantes, ao contrario, emerge
como um campo a ser mais e melhor explorado em trabalhos posteriores, a fim de melhor
contribuir para consolidacao técnico-cientifica no campo das homovelhices. Para tanto, faz-se
mister a quebra de posi¢des conservadoras sobre ambos os temas: velhice e
homossexualidade, partindo-se da premissa de que ambas configuram uma construcao social

(Rebellato et al., 2021).
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Pela analise dos discursos das participantes, e por todo o referencial teérico
apresentado, podemos concluir que a envelhescéncia esta mais imbricada com o processo de
subjetivacdo do sujeito do que com sua idade cronologica. Ou seja, cada um envelhece a sua
propria maneira. Diante disso, melhor seria dizer que estamos diante de homovelhices, no
plural, embora o processo de envelhecer seja singular.

Posto isto, para se pensar na clinica psicanalitica com as homovelhices, socorremo-
nos, mais uma vez, aos ensinamentos de Mucida (2018), quando afirma que, no manejo da
clinica com idosos, devemos nos atentar para o fato de que: “na analise so existe um sujeito,
0 sujeito do inconsciente, e este ndo envelhece; tratando-se de realidade psiquica, ndo existe
diferenca entre um fato passado e um atual. O sintoma sinaliza a atualidade do passado.”
(p.188).

Acreditamos que o estudo das homovelhices se configura como um campo vasto de
estudo para a Psicanalise, especialmente para a clinica. Todavia, é preciso que se quebrem
barreiras e conceitos arcaicos dentro da propria teoria psicanalitica. E, para além do setting
terapéutico, o analista deve se atentar para a producdo de conhecimento, no que se refere as
homovelhices. Ainda, pressupde uma interface com outros campos do conhecimento, como a
gerontologia e a geriatria, por exemplo. Além disso, deve estar em consonancia com as
necessidades sociais e a cultura local, distanciando-se ao maximo de concepcdes
generalizantes, dominantes e excludentes.

Rebellato et al. (2021) acrescentam: “nao basta produzir ciéncia sem a sua devida
difusdo; é importante criar modelos, estratégias e processos de traducdo do conhecimento —
sem distor¢des — para efetivamente alcancar diversos publicos e converter a teoria em
politicas e préaticas” (Rebellato et al., 2021, p.17).

Talvez nisso resida nosso grande desafio, tornar a psicanalise mais acessivel e

sensivel as questdes sociais que emergem na cultura contemporanea, produzindo



conhecimento dentro e fora da clinica. Neste sentido, onde houver sofrimento psiquico, ai

também deve estar a Psicanalise.
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ANEX0S

Anexo 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Mulheres LGBTQIAP+ e suas percepg¢des sobre o processo de envelhecimento

Instituicdo do (as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia - CEUB
Pesquisador(a) responsavel: Professora Orientadora - Me. Aurea Chagas Cerqueira
Pesquisador(a) assistente: Cinthia Soares de Araujo Gongalves de Oliveira, aluna do 9°.

Semestre do curso de Psicologia.

Vocé estéd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua
colaboracéo neste estudo serd de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer
momento, isso ndo Ihe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade), vocé devera ler e
compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado (a) a
assina-lo e recebera uma copia dele.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A
Pesquisadora deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e
apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é pesquisar: a) Como se da a percepcao da
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temporalidade para as mulheres LGBTQIAP+ e quais sdo seus marcos definidores?
Quais os significados e as representacdes de maternidade, familia e amizade? E que lugar
estas representacdes sociais ocupam na vida das mulheres homossexuais de meia idade?
b) Qual a relagdo desse grupo de mulheres com seus corpos em processo de
envelhecimento? Como lidam com o fim do periodo reprodutivo e a chegada dos fios de
cabelos brancos, das rugas, do aumento de peso, e da chegada do climatério e da
menopausa, em uma sociedade que estimula e valoriza a busca incessante pela
juventude? c) Qual o lugar do desejo e da sexualidade nesta fase da vida para as
mulheres homossexuais? d) Quais os maiores desafios e o que esperar do futuro?

Vocé esta sendo convidado (a) a participar por se enquadrar nos critérios considerados
relevantes para a pesquisa, quais sejam: pertencer a comunidade de mulheres
LGBTAIAP+, entre 40 a 56 anos de idade, residente na cidade de Brasilia, ser servidora
publica, com estabilidade no emprego, e pertencente a classe média. Sendo estas as
condicdes necessarias a participacdo, considerando que a pesquisa tem como objetivo
geral problematizar, refletir e compreender como se configuram as representacdes do

processo de envelhecimento para este grupo especifico de mulheres.

Procedimentos do estudo

Sua participacdo consiste em participar de um grupo focal (grupo de discussdo). As
atividades desse grupo serdo gravadas e registradas, em alguns momentos, por meio de
algumas fotografias pontuais e/ou recursos de video para melhor avaliacdo posterior pela
pesquisadora.

N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

A pesquisa serda realizada num periodo médio de 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos.

Riscos e beneficios

Este estudo possui riscos baixos que sdo inerentes a pesquisa, tais como: emogéo e
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ansiedade em reacdo a possiveis dificuldades diante das perguntas relacionadas ao tema.
Medidas preventivas, como uma conversa preliminar, pausas ou interrupgdes, serao
tomadas durante a atividade, caso haja algum desconforto, para minimizar qualquer risco
ou incbmodo.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao precisa
realiza-lo.

Com sua participacdo nesta pesquisa vocé ajudara a adquirir maior compreensao sobre as
percepcOes do processo de envelhecimento para mulheres LGBTQIAP+, além de

contribuir para maior conhecimento sobre o tema.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com uma das pesquisadoras responsaveis.

Conforme previsto nas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacéo financeira pela sua

participacao neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelas pesquisadoras e ndo sera permitido o acesso
a outras pessoas.

Os dados e instrumentos utilizados (como gravacéo, fotografias e videos) ficaréo
guardados sob a responsabilidade da pesquisadora assistente, CINTHIA SOARES DE
ARAUJO GONCALVES DE OLIVEIRA, com a garantia de manutengio do sigilo e da
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; ap0s esse tempo seréo
destruidos.

Os resultados deste trabalho poderéo ser apresentados em encontros ou revistas
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cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo que esteja
relacionada com sua privacidade.

e Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia
— CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail

cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias

irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG ,

apos receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
nesta pesquisa, concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em 02 (duas) vias, sendo que
uma copia seré arquivada pela pesquisadora responsavel, e a outra sera fornecida ao (a)

senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Me. Aurea Chagas Cerqueira
(61) 9xxxx-xxxx/aurea.cerqueira@ceub.edu.br

Cinthia Soares de Araujo Gongalves de Oliveira
(61) 9xxxx-xxxx/cinthia.oliveira@sempreceub.com


about:blank
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Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia - CEUB

Endereco: SEPN 707/907 — Campus Universitario - Bloco: N°: /Complemento:
Bairro: Asa Norte CEP 70790-075 Cidade: Brasilia-DF

Telefones p/contato: (61) 3966-1611
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Anexo 2 - Roteiro de Grupo Focal

Roteiro de Grupo Focal

a) Temporalidade:

1) Como voceés percebem a chegada da meia-idade em suas vidas?
2) E em que medida marcos sociais como casamento, nascimento de filhos, formatura

dos filhos, chegada de netos, impactam (ou ndo) na percepcao temporal de vocés?

b) Autoimagem corporal:

3) Como questdes como o fim do periodo reprodutivo e a chegada do climatério e da
menopausa sao percebidas e sentidas por vocés?
4) Como vocés tém se relacionado com a autoimagem diante dos discursos de uma

sociedade calcada em valores estéticos?

c) Desejo e a Sexualidade:

5) Qual o lugar do sexo e do desejo na vida de vocés

d) Perspectivas Futuras:

6) Quais sdo as perspectivas e como vocés pensam a rede de apoio de vocés para o
futuro?

7) Considerando que a situagdo socioeconémica de vocés difere de uma boa parcela
da sociedade brasileira. Em que medida vocés pensam o lugar da homovelhice

feminina, em um contexto diferente?
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Anexo 3 - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa - CEP

Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa - CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE ..~ Platafor
BRASILIA- UNICEUB  G_8ras -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Mulheres LGBTQIAP+ e suas percepgdes sobre o processo de envelhecimento
Pesquisador: AUREA CHAGAS CERQUEIRA
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 53153321.9.0000.0023

Instituicao Proponente: UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.148.615

Apresentacao do Projeto:

Para a Apresentaga@o da pesquisa: "Mulheres LGBTQIAP+ e suas percepgdes sobre o processo de
envelhecimento”, utilizou-se das descrigdes apresentadas nos itens, Desenho, Resumo e Metodologia nas
Informacgdes Basicas do Projeto em questao.

O presente estudo deve "abordar o tema do envelhecimento para um grupo de mulheres LGBTQIAP+, de
meia-idade (40 a 56 anos), buscando problematizar, refletir e compreender, a luz da Psicanalise, como se
configuram as representagdes do processo de envelhecimento para este grupo especifico”. Para tal, sera
realizado um processo de "interagdo de um grupo focal, buscaremos analisar e interpretar os significados
dos discursos produzidos por este grupo de mulheres. Utilizaremos a Psicanalise como referencial tedrico
para reflexdes sobre temporalidade, identidade corporal, desejo e sexualidade e perspectivas presentes nos
discursos dessas mulheres".

A partir destas agoes "serdo explorados aspectos relacionados a percepgéo da temporalidade, do corpo, do
desejo e perspectivas para o futuro. Optamos pela utilizagao da metodologia que ressalta a dimensao
qualitativa". Desta maneira," as participantes serao selecionadas por conveniéncia, dentro do contexto de
relagoes pessoais da pesquisadora assistente, e serao convidadas a participarem por meio de convite verbal
realizado individualmente. Serdo convidadas 06 mulheres LGBTQIAP+, entre 40 e 56 anos de idade, estado

civil diversificado, residentes em Brasilia, servidoras publicas estaveis e pertencentes a classe média".

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA ‘ )
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Continuagdo do Parecer: 5 148.615

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

"Pretende-se abordar o tema do envelhecimento para um grupo de mulheres LGBTQIAP+, de meia-idade
(40 a 56 anos), buscando problematizar, refletir e compreender, a luz da Psicanalise, como se configuram as
representacoes do processo de envelhecimento para este grupo especifico. Durante a realizagao do
trabalho serao explorados aspectos relacionados & percepgéo da temporalidade, do corpo, do desejo e

perspectivas para o futuro".

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: "Este estudo possui riscos baixos que s&o inerentes & pesquisa, tais como: emogao e ansiedade em
reagao a possiveis dificuldades diante das perguntas relacionadas ao tema.

Medidas preventivas, como uma conversa preliminar, pausas ou interrupgdes, seréo tomadas durante a
atividade, caso haja algum desconforto, para minimizar qualquer risco ou incébmodo. Caso esse
procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, a participante nao precisa realiza-lo".
A indicacdo das medidas protetivas esta coerente com os riscos apresentados, bem como na descrigao dos
Beneficios com ganhos aos participantes e para a comunidade foco deste estudo, portanto vem ao
encontro da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, item V - Dos Riscos e Beneficios: "Toda
pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradagoes variados. Quanto maiores e mais
evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protegao oferecida pelo Sistema
CEP/CONEP aos participantes. Devem ser analisadas possibilidades de danos imediatos ou posteriores, no
plano individual ou coletivo. A analise de risco é componente imprescindivel a analise ética, dela
decorrendo o plano de monitoramento que deve ser oferecido pelo Sistema CEP/CONEP em cada caso
especifico".

Beneficios: "Com a participagdo nesta pesquisa a participante ajudara a adquirir maior compreensao sobre
as percepcoes do processo de envelhecimento para mulheres LGBTQIAP+, além de contribuir para maior

conhecimento sobre o tema".

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa: "Mulheres LGBTQIAP+ e suas percepgoes sobre o processo de envelhecimento” indicou de

uma maneira ética clara e objetiva proposigoes que trarao novos olhares aos saberes académicos e clinicos.

Ressalta-se a descrigao dos riscos e as medidas protetivas apresentadas nas Informagdes basicas do
projeto e no TCLE, indicando todos os cuidados descritos na Resolugao CNS n. 466/12.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE ¢ ma
BRASILIA - UNICEUB %Qrwl

Continuagao do Parecer: 5.148.615

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos de apresentagdo obrigatoria foram retratados, a Folha de Rosto estd devidamente
autorizada. Nas Informagées Basicas do Projeto estdo de acordo o Cronograma de Execugdo e a
|dentificagao Orgamentaria, no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE foram tratados de
maneira clara, objetiva e ética os itens necessarios ao esclarecimento dos participantes deste estudo. Desta
maneira, estao de acordo com as diretrizes da Resolugao CNS n. 466/12.

Recomendagdes:

Recomenda-se que o pesquisador observe o disposto no art. 28 da Resolugdo n° 510/16, quando asua
responsabilidade, que & indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais, cabendo-lhe:
| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisao de
aprovagao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugéo especifica de tipificagéo e
gradagao de risco;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;
11l - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento;

IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa; e
V - apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga ou interrupgao.

Observagao: Ao final da pesquisa, enviar Relatorio de Finalizagao da Pesquisa ao CEP. O envio de
relatorios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagao de evento.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A pesquisa Mulheres LGBTQIAP+ e suas percepgoes sobre o processo de envelhecimento podera ser
iniciada, visto que atendeu a todas as diretrizes da Resolugao CNS N° 466/12.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 5.132.096/21, tendo sido homologado na 20? Reuniao
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano em 19 de novembro de 2021.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
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do Projeto ROJETO 1853878.pdf 19:11:54
Outros LATTES_AureaCerqueira.pdf 04/11/2021 |AUREA CHAGAS Aceito
19:10:31  |CERQUEIRA

Declaragao de Termo_de_concordancia.pdf 04/11/2021 |AUREA CHAGAS Aceito

concordancia 19:09:48 |CERQUEIRA

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 04/11/2021 |AUREA CHAGAS Aceito
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Outros Lattes_CinthiaOliveira.pdf 04/11/2021 |AUREA CHAGAS Aceito
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TCLE / Termos de | TCLE.docx 04/11/2021 [AUREA CHAGAS Aceito
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