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A Busca pelo Corpo Perfeito e a Objetificacdo das Mulheres:

das Artes Visuais ao Instagram

Resumo - A partir do referencial tedrico da Psicologia Cultural, o artigo tem como
objetivo analisar como a feminilidade e a aparéncia corporal t¢ém sido representadas na
midia na perspectiva de mulheres com diferentes pertencimentos étnico-raciais e de
diferentes idades, a partir de dialogos interdisciplinares entre a psicologia e 0 campo das
artes visuais. Busca-se compreender quais 0s impactos das midias e das redes sociais,
como o Instagram, nos processos identitarios referentes a construcédo das identidades de
género das mulheres. Discute-se acerca dos padrdes estéticos hegeménicos, do sexismo,
da objetificacdo de mulheres e da violéncia contra elas no campo das artes visuais e das
midias sociais. Realizou-se uma pesquisa empirica que utilizou uma metodologia
qualitativa. Foram selecionadas trés mulheres para realizar entrevistas individuais,
semiestruturadas, virtuais e de forma integrada a apresentacdo de imagens previamente
selecionadas. Os resultados indicaram que todas as participantes tiveram dificuldade em
lidar com excesso de peso e com envelhecimento, seja em relagdo ao préprio corpo ou
corpos de outras mulheres, como também ao tipo de corpo desejado e, também, todas as
participantes escolheram o mesmo corpo como o que gostariam de ter. Além disso, o
Instagram demonstrou grande influéncia para comparacgao de aparéncia corporal,
principalmente, para a participante mais jovem. E, também, duas participantes
mostraram mais resisténcia ao olhar padréo estetico hegeménico enquanto uma
demonstrou menos. Por fim, as participantes negra e amarela relataram mais
dificuldades de serem apontadas como belas pelas outras pessoas.
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Historicamente, a maioria das sociedades se pautam na distin¢éo entre homens e
mulheres levando em consideracao o sexo bioldgico e, nessa diferenciacao, ha relacées
de poder historicamente estabelecidas, sendo que as mulheres tém sido vistas como
objetos de posse por homens, sejam eles pais, irmdos, maridos ou filhos (Almeida,
2014; Segato, 2014). Com o passar do tempo, 0 movimento feminista ganhou forga e,
apesar das conquistas em termos de liberdade e de independéncia que tem
consequéncias politicas, econdmicas e culturais, os corpos de mulheres ainda séo
objetificados.

Essa objetificacdo e a violéncia contra as mulheres € uma forma de controle para
restabelecer ou manter a funcdo da mulher tradicionalmente estabelecida. Além disso,

sdo formas de sentir e de pensar pré-estabelecidas tanto em termos individuais como em



termos coletivos e, consequentemente, isso reforca uma desigualdade entre os géneros
(Almeida, 2014; Romero, 2014).

Entretanto, o corpo feminino é marcado ndo sé pelos padrdes hegemonicos
relacionados aos papéis de género, mas também pelos padrdes de beleza por meio da
pressdo estética e, atualmente, uma das formas de manutencédo desses processos é feito
por meio das redes sociais, como o Instagram. De acordo com Carbonari (2019), os
resultados da pesquisa "Social media and young people's mental health and wellbeing™,
feita no Reino Unido, mostram que esse aplicativo permite o compartilhamento de fotos
e imagens e isso tem consequéncias negativas para 0 sono, a autoimagem e o propicia
medo de jovens ficarem por fora de acontecimentos e de tendéncias, sendo o principal
publico mais propicio a ser afetado por esses aspectos sdo adolescentes e jovens entre
14 e 24 anos, ja que 90% deles usam mais redes sociais que outras faixas etarias.

Além disso, sete em cada dez participantes desta pesquisa concordam que o
Instagram fez com que se sentissem pior em relacdo a autoimagem entre as mulheres,
pois nove em cada dez se sentem infelizes com seus corpos, pensam em mudar a propria
aparéncia, considerando fazer procedimentos cirdrgicos (Carbonari, 2019). Assim, €
notorio os impactos das midias na saide mental e na autoestima, principalmente, das
mulheres, uma vez que é uma forma de manutencdo e de propagacao acerca do que é
considerado belo nas sociedades atuais (Flor, 2009; Ribeiro 2016).

Entretanto, ha também o Movimento Corpo Livre no Instagram, o qual foi
criado por Alexandra Gurgel (Ferreira & Meireles, 2021) e promove a autoaceitagéo,
contrapondo-se aos padrbes hegeménicos de beleza que também se apresentam neste
aplicativo. Dessa forma, foi criado a hashtag #CorpoLivre com o intuito de compartilhar
corpos reais e enaltecer a diversidade de beleza das mulheres. Gurgel também promove
discussdes na sua pagina do Instagram acerca dos padrdes de beleza, da gordofobia, do
machismo e do adoecimento psiquico por conta das discriminacfes associadas a esses
temas citados, ressaltando a importancia deles na conjuntura atual (Limeira & Farias,
2021). Portanto, é uma ferramenta virtual em que ha, ao mesmo tempo, fotos de corpos
conforme e fora dos padrbes hegemonicos socialmente esperados.

Diante da discussao apresentada anteriormente, o problema de pesquisa
delimitado é: quais os impactos das midias e das redes sociais, como o Instagram, nos
processos identitarios referentes a construcdo das identidades de género das mulheres?

Ha alguns fatores que permitem compreender a relevancia desse tema. Um deles
é o fato de haver poucas pesquisas acerca da influéncia das midias sociais em relacédo a

imagem corporal (Leles, 2019), embora na pesquisa realizada em dezembro de 2020



pelo Projeto Dove pela Autoestima, indica que 70% das jovens brasileiras dizem que
ndo se sentiriam julgadas e ficariam menos preocupadas com a propria aparéncia, caso
se sentissem representadas no meio digital, além de 75% gostariam gue o mundo se
concentrasse em quem sao ao invés da aparéncia delas (Vilela, 2021). Outro fator € que,
em janeiro de 2021, o Brasil ocupou o primeiro lugar no mundo em relagédo a
quantidade de cirurgias plasticas realizadas, correspondendo a 13,1% do total dessas
cirurgias feitas no mundo e ultrapassando os Estados Unidos, com 11,9% (Pereira,
2021).

Um dos resultados de outra pesquisa da Dove! "A Verdade sobre a Beleza - Um
Relatorio Global™ feita em 2007 é que menos de 2% escolhem se descrever como
“belas”, de forma geral; mais de 75% nao se sentem a vontade para se descreverem
como belas; e a imagem do belo criada e veiculada por meio da midia ndo corresponde,
de fato, aquele presente no cotidiano das pessoas. Nesse sentido, as imagens no meio
digital podem interferir na autoimagem e na autoestima das mulheres em relagdo aos
seus proprios corpos.

Além disso, o corpo também € referéncia para ser classificado e hierarquizado a
partir das normas e dos padrdes culturais, sendo que a divisdo dos sexos de forma
binaria foi essencial ao longo do tempo para diversas sociedades (Louro, 2004).
Historicamente, essa divisdo constitui uma forma diferente de tratamento em relacao as
mulheres que repercute até hoje e contribui para a objetificacdo das mulheres. De
acordo com o "Mapa da Violéncia" feito em 2015, o Brasil ocupou o quinto lugar no
mundo do pais que mais cometeu homicidio de mulheres no ano de 2013 (Waiselfisz,
2015).

Diante do exposto, a pesquisa realizada buscou contribuir com os estudos sobre
questdes de género e para as pesquisas académicas em relacdo a como os padrdes
estéticos hegemonicos difundidos pelas midias influenciam as mulheres e afeta o
sentimento de pertencimento a determinados grupos. Entretanto, apesar dessa tematica
ter sido mais estudada nos ultimos anos e possuir relevancia social, ainda séo
necessarias mais pesquisas.

Também é de interesse da Psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuacéo
profissional, aprofundar e compreender melhor esse tema, pois é de responsabilidade
ética dos/as psicologos/as 0 zelo e 0 compromisso com a promogao da saude e do bem-
estar dos individuos e das coletividades, respeitando as pessoas e seus direitos
fundamentais. De acordo com os Principios Fundamentais do Cédigo de Etica
Profissional (CFP, 2005):



I1. O psicologo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminagao de quaisquer formas
de negligéncia, discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

I11. O psicologo atuara com responsabilidade social, analisando critica e

historicamente a realidade politica, econdémica, social e cultural. (p.7)

Portanto, esse artigo pode contribuir para construcdo de analises aprofundadas
sobre aspectos histdricos e atuais sobre a manutencédo da opresséo em relagéo as

mulheres e seus corpos. E, assim, contribuir para formas de desconstruc¢do acerca disso.

Construcao das Identidades, Fronteiras Simbolicas e Preconceitos a partir
da Psicologia Cultural

A Psicologia Cultural foi a base tedrica utilizada na pesquisa realizada. Diante
disso, é importante explicar brevemente os pressupostos e conceitos importantes da
Psicologia Cultural em sua vertente semidtica. Assim, a cultura € concebida como uma
funcdo de suma importancia na constituicdo do sujeito, pois os fendmenos psicoldgicos
sdo compreendidos de forma culturalmente contextualizada e o proprio sujeito possui
papel ativo no seu desenvolvimento psicol6gico, bem como diante do mundo social
(Madureira & Fonseca, 2020).

Nesse sentido, cabe destacar que ha diversos processos de canalizagéo cultural
em que o individuo é atravessado pela cultura e ndo determinado por ela, ou seja, tais
processos orientam o pensar, o sentir e o agir. (\Valsiner, 2007, citado por Madureira &
Fonseca, 2020). Além disso, uma caracteristica importante corresponde a compreensao
de que os seres humanos sdo animais simbolicos, capazes de atribuir significado as
experiéncias, a realidade vivida e a si proprio (Madureira & Fonseca, 2020).

Para Valsiner (2012) os processos de significacdo sdo construidos ao longo do
tempo e por meio de signos. A mediacdo simbolica da cultura é feita através dos signos,
ou seja, a capacidade de generalizacdo e de abstracdo de um individuo por meio um
sistema de funcdes psicoldgicas organizadas. Esse processo é importante para a
construgdo de significados tanto intrapsicoldgicos, ou seja, pensar, agir, planejar quanto
interpsicolégicos, como uma conversa entre duas pessoas ou mais. Assim, ao longo da
construcdo de significados, os preconceitos, por exemplo, representam uma forma de

abstracdo e de generalizacdo bastante significativa (Valsiner, 2012).



Diante disso, como o ser humano é um animal simbaolico e entende 0 mundo a
partir dos processos de significacdo, € por meio deles que se estruturam 0s processos
identitarios, fronteiras simbdlicas e os preconceitos (Madureira & Branco, 2012;
Madureira & Fonseca, 2020). E, a seguir, esses trés processos serdo aprofundados.

Nos processos identitarios, a identidade é relacional e construida por meio de
uma marcacao simbolica da diferenca, pois 0s seres humanos, para saber quem sao, se
diferenciam dos outros (Woodward, 2000). Os aspectos sociais e simbélicos sdo
necessarios para a constituicdo e a manutencéao das identidades (Woodward, 2000). As
identidades sociais estdo vinculadas ao sentimento de pertencimento do sujeito em
relagdo a determinados grupos existentes na sociedade e a construcdo da subjetividade
guiada por aspectos culturais (Madureira 2000; Madureira 2007 citado por Madureira &
Branco, 2012).

Além disso, na construcéo das identidades, ocorrem processos como a
representacdo, uma forma de construir significados as experiéncias vividas e a
realidade, podendo estar atrelada a relagfes de poder, favorecendo um grupo em relagao
a outro (Madureira & Branco, 2012). Quando ha identificacdo com uma representacéo,
sdo estabelecidos limites flexiveis ou rigidos, também conhecidos, respectivamente,
como marcacdo simbdlica ou fronteiras simbélicas (Madureira & Branco, 2012;
Woodward, 2000).

Adentrando acerca das fronteiras simbdlicas relativas aos processos identitarios,
elas delimitam o “nds” e o “eles”, o eu e o0 outro como uma espécie de sistema
classificatorio que fornece uma certa ordem para a vida social (Woodward, 2000). Com
iss0, ha a inclusdo de uns e exclusdo de outros individuos de determinados grupos
(Woodward, 2000).

Entdo, os processos identitarios, fronteiras simbolicas rigidas e preconceitos sao
conceitos importantes para entender questdes de género e sexismo. A identidade de
género é vista a partir do essencialismo bioldgico, sendo muito clara a divisao entre
quem faz ou néo parte de determinado grupo identitario (Woodward, 2000). Essa
divisdo clara é compreendida como fronteiras simbélicas rigidas ligadas ao campo
afetivo e constituidas historicamente, funcionando como barreiras culturais ndo
permeaveis entre grupos sociais e individuos (Madureira & Branco, 2012).

De forma mais especifica, o sexismo, entdo, contribui para estabelecer limites
nitidos no que se refere aos papéis socialmente esperados em relacdo aos homens e as

mulheres. Assim, ha uma propagacao de modos bem delimitados de ser, de se



comportar, de pensar, de agir e de se vestir para cada género, interferindo, entdo, na
constituicdo da subjetividade (Madureira & Branco, 2012; Rossini, 2018).

Com isso, essas demarcacdes rigidas e hierarquicas cumprem a funcéao de
manutencdo das fronteiras simbdlicas rigidas entre a masculinidade e a feminilidade. E
contribuem, lamentavelmente, para a reproducédo de desigualdades de género e de
violéncias contra as mulheres, ja que sdo vistas, tradicionalmente, como objetos de
posse dos homens. Inclusive, mulheres transsexuais também sofrem preconceito e
deslegitimac&o, ou seja, transfobia. E importante destacar que mulheres trans néo se
enquadram no modelo de género binario, ou seja, ndo se identificam com o género
atribuido no nascimento a partir do sexo bioldgico.

O sexismo é um tipo de preconceito e, para entendé-lo, é preciso se atentar para
a cultura, o contexto patriarcal e a l6gica capitalista historicamente construidos e que
influenciam os processos de subjetivacdo das mulheres, mas ndo apenas delas, perante a
sociedade e como isso se articula com as exigéncias sociais que, orientadas pelos ideais
dos padrdes de beleza, sdo feitas em relacéo aos corpos femininos atualmente. Dessa
forma, ao analisar os aspectos citados anteriormente, pode-se compreender outros, como
0s impactos na constituicao da subjetividade, na sensacao de pertencimento social e na
satde mental das mulheres.

Portanto, as delimitacfes dos papéis de género e 0 machismo sdo fen6menos que
envolvem a delimitacdo de fronteiras simbdlicas rigidas, uma vez que foram construidas
historicamente e se tornam barreiras culturais entre grupos sociais e individuos
(Madureira & Branco, 2012). Isso significa dizer que sdo preconceitos e concepgoes
bem definidas acerca dos papéis sociais de homens e de mulheres, constituidas ao longo
do tempo, baseadas nas relagdes de poder, ou seja, de opressao e de resisténcia_e por
meio do universo simbdlico da cultura coletiva (Foucault, 1996 citado por Madureira &
Branco, 2012).

Feminilidade, objetificacdo das mulheres e a busca pelo corpo ideal

A seguir, adentrando sobre 0s preconceitos, 0 sexismo sera o aspecto central
abordado desta subsecéo. E sera levado em consideracdo o campo das imagens e das
artes visuais para essa discussdo, pois € um recurso que permite compreender questdes
atreladas a cultura de uma sociedade vivenciada em determinada época.

As imagens e as palavras sdo artefatos culturais, ou seja, signos a serem
interpretados e sdo construidos significados tanto dentro de uma cultura e sociedade

quanto dentro de experiéncias subjetivas individuais (Madureira, 2016). De forma



similar, ao corpo também sdo atribuidos significados, frequentemente, vinculados as
relacBes de poder, considerando fatores bioldgicos, como sexo de nascimento e cor
(Louro, 2004) em que homens e pessoas brancas, historicamente, tem maiores
privilégios e sdo detentores de poder em relagdo as mulheres e em relacdo as pessoas
com outros pertencimentos étnico-raciais.

De acordo com Madureira (2016), é possivel compreender sobre corporeidade e
sexualidade de mulheres a partir das pinturas da Epoca Medieval e constata-se a
contraposi¢do entre a figura de Maria e de Eva, sendo a primeira associada a pureza, a
maternidade e a delicadeza e a segunda ha forte associagdo com forgas demoniacas.
Assim, nessa época na Europa, as mulheres eram vistas como uma tentagdo para
homens e como seres “perigosos” e, por isso, os corpos delas eram vistos como objetos
a serem rigidamente controlados socialmente (Madureira, 2016).

Comparando-se, entdo, a forma como as mulheres eram vistas e representadas na
Idade Média e atualmente no Brasil, podemos encontrar significados culturais com
visBes mais arcaicas e contestatorias a elas (Madureira, 2016). Isso ocorre devido a
grande influéncia historica do Catolicismo no Brasil, o que dificulta a superacdo dessa
dualidade moral em relagcdo as mulheres e promove a manutencao de violéncia de
género (Madureira, 2016)

Loponte (2002) também evidencia um olhar voltado para as artes visuais, para as
mulheres e para questdes relativas a sexualidade. As imagens, por exemplo, sejam
pinturas, revistas ou propagandas de cerveja acerca de corpos femininos demonstram
formas de poder e de objetificacdo, no sentido de naturalizar corpos femininos sem voz,
producdo realizada para espectadores masculinos (Loponte, 2002). Na sociedade atual, a
pornografia, majoritariamente produzidas e consumidas por homens, € um outro
exemplo que contribui para a objetificacdo e desigualdade social de género, j& que
representa as mulheres em um lugar de submisséo e os homens como seres ativos e com
direito de prazer (Graton, 2019).

Além disso, Loponte (2002) discute como uma mesma situagdo depende de
quem é o sujeito, se € um olhar masculino ou feminino, pois, por exemplo, na obra
"Susana e os velhos™ de Jacopo Tintoretto (1557) que é um pintor homem, a mulher na
obra é representada de forma passiva, a espera de um estupro. Entretanto, em "Susana e
os velhos" de Artemisia Gentileschi (1610) que é uma pintora mulher, a mulher
representada na obra esta aterrorizada e se esquivando diante da mesma situagao de

eminente violéncia sexual.



Diante disso, é notorio que a diferenca de perspectiva entre homens e mulheres
acerca de violéncia sexual de mulheres s&o semelhantes ao relatado anteriormente. O
caso de Mariana B. Ferrer (Bardella, 2020) ¢ um exemplo disso, pois ela denunciou e
lutou na justica devido a um estupro e homens que estavam conduzindo o processo
desse caso culpabilizaram e desrespeitaram a vitima mesmo diante de tantas evidéncias,
como videos e testes. Assim, atualmente no Brasil, ainda se tem uma visdo machista e
objetificada em relagcdo as mulheres, em que, muitas vezes, a vitima € colocada no lugar
de culpada e sdo feitos comentarios que justificariam tais atos violentos, como o uso e o
ato de postar fotos no Instagram com roupa decotada seriam formas de “ndo se dar o
respeito”, como foi a fala usada para deslegitimar a dentincia realizada por Mariana.

Acerca do Instagram, as imagens e fotos divulgadas em redes sociais,
principalmente, contribuem para as pessoas serem vistas e verem outras, Como uma
espécie de vitrine, para 0 narcisismo contemporaneo e para 0 eu e 0 COorpo serem Vistos
como um produto a depender do quanto é exposto para 0s outros nas midias (Sibilia,
20164a; Sibilia, 2016b). Assim, tendo em vista esses aspectos que interferem na
constituicdo da subjetividade dos seres humanos, ha também outros fatores que servem
como mantenedores de padrées hegemonicos, seja em termos de género ou de beleza.

Algumas mulheres se preocupam com a estética corporal de maneiras distintas
para se encaixarem em um padréo de beleza pré-estabelecido. A cultura do
emagrecimento, por exemplo, permite maior aceitacdo social da pessoa em relagédo a
sociedade (Oliveira, 2020). Afinal, a magreza é socialmente associada a riqueza,
sucesso, atracao, aceitacao, conquistas de amor e estabilidade psicolégica (Souto &
Ferro-Bucher, 2006). Enquanto o corpo gordo é associado a um corpo grotesco,
monstruoso, horrivel e disforme (Novaes, 2013).

No sistema capitalista, a midia e a indUstria de beleza servem como
mantenedores para o que ¢ considerado socialmente como “belo”, como ter corpo
magro e formas bem definidas, sendo que, para atingi-lo pode ser feito procedimentos
estéticos, dietas e uso de produtos cosméticos (Flor, 2009; Ribeiro 2016). Desse modo,
o ideal de beleza propagado pela midia esta associado a magreza, a juventude e a
branquitude e, consequentemente, ha, o frequente desprezo e ndo aceitacdo em relacao a
quem esta fora desses padrdes estéticos hegeménicos e ndo tem condigdes financeiras
para tais procedimentos.

Com isso, ha uma sociedade cada vez mais consumista em busca desses padrées.
Entretanto, constata-se que, os padroes de beleza ideais atualmente ndo séo 0s mesmos

de anos atras. Por exemplo, em épocas que os alimentos eram escassos, era valorizado



formas corporais femininas mais robustas, enquanto, atualmente, ha mais oferta de
alimentos em abundancia e o que é visto como um dos ideais é a magreza (Hercovici &
Bay, 1997 citado por Hutz & Oliveira, 2010).

O objetivo geral da pesquisa é: analisar como a feminilidade e a aparéncia
corporal tém sido representadas na midia na perspectiva de mulheres com diferentes
pertencimentos étnico-raciais e de diferentes idades, a partir de dialogos
interdisciplinares entre a psicologia e 0 campo das artes visuais. E 0s objetivos
especificos sdo: 1) identificar e analisar as relagdes que mulheres estabelecem com sua
autoimagem e seu proprio corpo considerando as imagens difundidas nas midias sociais,
a partir da perspectiva das participantes; 2) compreender as influéncias do Instagram na

percepcao de mulheres sobre a aparéncia corporal de outras mulheres.

Método

A presente pesquisa utilizou uma metodologia qualitativa de investigacdo. Dessa
forma, a pesquisa qualitativa busca compreender a realidade que ndo pode ou nao deve
ser quantificada e trabalha com o universo de significados das a¢cbes humanas e das
relacbes também (Minayo, 2065).

Algumas caracteristicas epistemoldgicas sdo pressupostos da pesquisa
qualitativa. Assim, a singularidade é vista como producéo legitima de conhecimento,
isto é, a experiéncia e a historia de processo de subjetivacdo sao relevantes (Madureira
& Branco, 2001). E o conhecimento é uma producdo construtivo-interpretativa (Rey,
2005 citado por Madureira & Branco, 2001) e possui carater interativo na relacao
pesquisador-participante.

Dessa forma, a metodologia qualitativa e, de forma mais especifica, a técnica de
entrevista pode trazer contribui¢cbes importantes para a valorizagdo do singular, para a
co-construcao de significados e, também, para o estabelecimento de um vinculo mais
proximo entre participante e pesquisador. Assim, é possivel construirmos analises mais

aprofundadas sobre os fendmenos pesquisados (Madureira & Branco, 2000).

Participantes

O perfil delimitado para esta pesquisa foi 0 seguinte: mulheres com diferentes
pertencimentos étnico-raciais e de diferentes idades, na faixa etaria entre 20 e 55 anos.
A escolha das participantes ocorreu via rede interpessoal da pesquisadora. Dessa forma,
trés participantes do sexo feminino foram entrevistadas e, para fins de sigilo, sera usado

um nome ficticio para se referir a elas. A Aline tem 40 anos, se identifica como parda, é
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estudante de Psicologia e evangélica. Ja a Bianca tem 25 anos, é amarela, advogada e
ndo tem uma religido definida. E, por fim, a Carol, tem 36 anos, € uma mulher preta,
professora e em termos de religido se identifica como universalista, mas com uma

caminhada mais ligada a religides africanas, especialmente candomblé e umbanda.

Materiais e instrumentos

Os materiais utilizados para a entrevista foram: um computador com acesso a
internet para ser feita uma chamada de video por meio da plataforma Google Meet e
viabilizar o encontro virtual com as participantes e 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) digital. Além disso, para a gravacdo somente de dudio, foi utilizado
o gravador do celular da pesquisadora.

Ja acerca dos instrumentos, foi utilizado um roteiro de entrevista construido pela
autora desta pesquisa e foi dividido em trés blocos: um para conhecer a participante e 0s
outros dois para adentrar nos aspectos especificos da pesquisa. Importante ressaltar que

foram utilizadas imagens previamente selecionadas a serem mostradas as participantes.

Procedimentos de construcéo de informacgoes

Para realizacdo da construcdo das informacdes, o projeto de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica do Centro Universitario de Brasilia (CEP CEUB) e
aprovado. Em relacdo as consideracdes éticas envolvidas nesta pesquisa foram: o envio
do TCLE as participantes, o consentimento de participacdo e de gravacdo somente do
audio das entrevistas e o sigilo em relacdo a identidade pessoal das participantes. Além
disso, as entrevistas foram realizadas por meio de chamada de video para preservar a
salide das participantes e da pesquisadora devido a situacdo de pandemia da COVID-19.

Desse modo, foi feito o convite de entrevista para mulheres dentro da
delimitacédo de perfil desta pesquisa. Ao realizar as entrevistas, as participantes
concordaram com o TCLE e expressaram, oralmente, aceitar participar das entrevistas
virtuais e permitiram serem gravadas em audio.

Acerca das estratégias metodoldgicas, foi utilizada a técnica de entrevista
individual semiestruturada, a qual foi orientada por um roteiro de entrevista de forma
integrada a apresentacdo de imagens previamente selecionadas. Essa técnica permite um
didlogo entre pesquisador/a e entrevistado/a em que se pode encontrar reflexos da
dimensdo cultural e social a partir da viséo individual (Minayo, 2015).

Tanto o roteiro foi feito e as imagens foram selecionadas com base no tema de

pesquisa e nos objetivos geral e especificos. E importante ressaltar que as imagens
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podem ser vistas como ferramentas metodoldgicas importantes para o campo das
pesquisas sobre os preconceitos. 1sso se deve porque, ao apresentar imagens e fazer
perguntas acerca delas, permite-se uma analise de significados atribuidos a elas
(Madureira, 2016), perpassando assuntos como questdes de género, gordofobia e

constituicdo da subjetividade.

Procedimentos de anélise

A vertente tematica a ser utilizada € a analise de contetdo que possui a fungéo
de descobrir o que esta por tras dos conteddos manifestos para ter uma compreenséao
mais profunda da entrevista. Assim, é elaborado categorias para relacionar o conteido
por de tras do que foi manifesto com contexto socio-historico e com os fatos surgidos na
investigacdo (Gomes, 2016).

Desse modo, foram construidas trés categorias analiticas tematicas: 1) Aparéncia
corporal, feminilidade e midias sociais: o Instagram em foco; 2) Questdes étnico-
raciais, envelhecimento e padrdes estéticos hegemonicos; e 3) Autoimagem e a
percepcdo em relacdo aos corpos de outras mulheres: o "olhar" das participantes. E
importante evidenciar que as categorias analiticas foram construidas no decorrer do

processo de transcricdo das entrevistas.

Resultados e Discussao
Serdo utilizadas as trés categorias analiticas tematicas citadas anteriormente para
apresentar e discutir os resultados mais significativos. Vale ressaltar que os nomes

apresentados das participantes séo ficticios.

Aparéncia Corporal, Feminilidade e Midias Sociais: o Instagram em Foco

Acerca da feminilidade e o que se espera de uma mulher, as principais
caracteristicas e comportamentos que as participantes citaram foram: o cuidado com o
outro e com o proprio corpo, a maternidade, a delicadeza e ser compreensivel, bem
como a sensualidade. Em contraposicéo, a masculinidade estava associada a praticidade
e a figura de autoridade.

Dessa forma, esses estereotipos de género vao de encontro com a forma dual e
estereotipada de enxergar as mulheres que foi discutido em Madureira (2016), sendo a
figura de Maria associada a maternidade e a delicadeza enquanto Eva é associada a uma
tentacdo para 0s homens, proximo, entdo, do termo sensualidade usado por uma das

participantes. Assim, percebe-se, nas falas das entrevistadas, presentes os esteredtipos
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de género, ou seja, crencas passiveis de fomentar preconceitos, no caso, 0 sexismo.
Portanto, isso demonstra que os esteredtipos de género constituidos desde a época
medieval estdo presentes, de certa forma, até atualmente.

Além disso, a caracteristica de cuidado com o préprio corpo foi associada a
I6gica cultural de estar bem arrumada e bem-produzida, ou seja, uso de roupas, de
acessorios e de maquiagens, com cabelos e pele bem cuidados. E que isso, atualmente,
tem sido exigido socialmente ndo s6 em relacdo as mulheres, mas também aos homens,
como Aline expressa em sua fala: "Mas assim hoje em dia n&o, vocé j& vé os homens
super arrumados, homens produzidos, homens com roupas super estilosas e sdo
homens, gostam de se arrumar, né?"

Essa cobranca quanto a aparéncia corporal, tornam, entéo, o corpo um objeto de
que pode ser esculpido por meio de roupas, cosméticos e aderecos (Novaes, 2011),
sendo as principais instancias, dentro do sistema capitalista, para o que é considerado
socialmente como belo sdo a midia e a industria da beleza. (Flor, 2009; Ribeiro, 2016).
Diante disso, as duas entrevistadas, Bianca e Carol, gostam de ver no Instagram sobre
tendéncias em relacdo as roupas e as maquiagens, como forma de entretenimento e de
consumo. Isso permite evidenciar o quanto a ldgica do consumo esta presente, no
sentido de que o0s sujeitos devem desejar o0 mesmo padrdo, 0s mesmos produtos
(Novaes, 2013).

Dessa forma, a midia e o Instagram, de forma mais especifica, podem constituir
um elemento essencial para a légica consumista de produtos cosméticos e de roupas e,
consequentemente, influenciar individuos a comprarem produtos que permitam as
pessoas e seus corpos se aproximarem dos padrdes estéticos hegemdnicos. E das contas
que as participantes seguem, além de familia e amigos, a participante Carol segue
contas relacionadas & maquiagem e cabelos crespos e a participante Bianca lojas de
roupas, o que pode estar ligado a busca de pertencimento do que é definido socialmente
ser mulher, como o padréo de beleza e de feminilidade difundidas nas midias. Assim, é
expresso por Carol: "a légica de feminilidade parece que demanda que a gente esteja
sempre preocupada com nosso cabelo, com a nossa unha, com a nossa pele, com sapato
que a gente ta4 usando, com as roupas que a gente ta usando.”

E evidente, entdo, que o Instagram é uma plataforma que, por fazer uso de
imagens, principalmente, da prdpria pessoa, é suscetivel a publicacbes e diferentes tipos
de exposicoes e abordagens em relacdo ao corpo e estilo de vida. Assim, quando ha esse
contato, pode ser consumido esse conteido, mas também pode ser evitado, o que indica

uma atitude reflexiva e postura de autonomia do usuério nas redes sociais. Entretanto,
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guando ha o contato com o contetdo, pode proporcionar comparacgdes de aparéncia

corporal e trazer certo desconforto, como foi o caso de Bianca:

"Entdo, é algo que eu gostaria de estar um pouco mais livre, mas ndo, ainda t6
no primeiro grupo de se comparar no Instagram. Inclusive, posta uma menina
com a foto de biquini e vocé se sente um pouco mal, as vezes, se compara,

enfim, essas questdes, ne."

Por fim, Novaes (2011) discute sobre busca por um corpo ideal e pode-se
perceber, diante das entrevistas, que o Instagram contribui para isso, pois, muitas vezes,
tem-se a associacao entre feminilidade e padrdes estéticos hegemdnicos. E quando esse
corpo ¢é diferente do/a usuario/a do Instagram, pode proporcionar um certo desconforto,
em termos de sofrimento psiquico. Vale ressaltar que Bianca tem 25 anos e € a idade
mais proxima do publico que é mais afetado pelas redes sociais em questfes de

autoimagem, de acordo com Carbonari (2019).

Questdes Etnico-raciais, Envelhecimento e Padrdes Estéticos Hegemonicos

E importante evidenciar que as trés participantes demonstraram preocupacdes
acerca do excesso de peso, do envelhecimento do corpo e a escolha do corpo que
gostariam de ter, de acordo com as imagens apresentadas, foi 0 mesmo. Dessa forma,
isso indica a nogéo de como a cultura do emagrecimento afeta as participantes. Por
exemplo, a Aline ndo se acha bonita quando esta acima do peso, a Bianca se sente
insatisfeita e a Carol pensa que talvez ela chegue a ter mais gordura corporal e tem
medo de ficar “noiada”, como ela mesma disse.

Tanto a gordura citada anteriormente quanto o envelhecimento estdo associadas
a feiura e sdo uma das maiores formas de exclusdo socialmente aceitas (Novaes, 2011),
pois a magreza é socialmente associada a riqueza, sucesso, atracdo, aceitagéo,
conquistas de amor e estabilidade psicologica (Souto & Ferro-Bucher, 2006) e a
juventude é associado a saude e a beleza (Assuncdo, 1998). Assim, de acordo com
Novaes (2013), ser magra e socialmente percebido como 0 mesmo que ser bela,
permitindo uma maior inclusédo social. Ao passo que, esse controle do peso e das
medidas corporais impactam as mulheres psicolégica e moralmente, pois a feiura, nesse
caso, a gordura é o temor de muitas mulheres, sendo caracterizada pela perda da

autoestima (Novaes, 2013).
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Em relacéo ao envelhecimento do corpo, as participantes fizeram comentarios
que apontam o envelhecimento como um "lugar” que elas teriam certa dificuldade de
elas mesmas se enxergarem nele e que a sociedade também ndo almeja. Assim, de
acordo com Estréla & Machin (2021), percebe-se a ambiguidade em relacdo a este fator:
como ciclo natural ou doenca, ou seja, faz parte do ciclo de vida ou pode ser visto como
algo indesejado.

Essa fase da vida pode remeter a decadéncia e a inutilidade, em que o individuo
possui limitacOes e pouca utilidade, mas também pode ser vista como um momento de
oportunidades e sabedoria, ou seja, em que o individuo pode vivenciar a vida de
aposentadoria e passar conhecimentos e sabedoria a outras pessoas (Estréla & Machin,
2021). Além disso, os participantes idosos da pesquisa de Estréla & Machin (2021)
enxergam ser jovem mais como uma atitude e estado de espirito contrapondo-se as falas
das participantes Aline, Bianca e Carol, pois elas demonstraram medo de envelhecer
baseado nas mudancas da aparéncia corporal, um olhar mais proximo do
envelhecimento como decadéncia.

Com isso, reforga-se, entdo, essa perspectiva de que dois pilares dos padrdes
estéticos hegemdnicos sdo a juventude e a magreza. E as participantes relatam que nédo
gostariam ou teriam dificuldades de ter corpos que destoam desse padrdo: "(...) as duas
senhorinhas porque ndo tenho pressa para ser uma senhora (Aline); *'(...) corpos
idosos dificilmente alguém vai escolher algum™ (Bianca); "'(...) Entdo, tipo assim, eu sei
que vou chegar no lugar das rugas, eu nao sei muito bem como € que eu vou reagir,
mas eu sei que vou chegar no lugar das rugas"” (Carol).

E muito comum na vida cotidiana, as pessoas comentarem sobre 0s cOrpos uma
das outras e, pelo relato das participantes, nenhuma recebeu algum tipo de critica pelas
redes sociais. Entretanto, todas relataram ter um perfil mais reservado e,
consequentemente, ha menos chances e espagos para as pessoas comentarem sobre seus
corpos. Dessa forma, acerca das cobrancas sociais, percebe-se que as participantes séo
cobradas de diferentes formas: Aline, parda, em relacdo a barriga; Bianca, amarela, em
relagdo ao seu peso; e Carol, negra, em relacdo a forma de se vestir.

Adentrando em aspectos étnico-raciais, € importante ressaltar que houve relato de
dificuldades, principalmente, quando mais jovens, de se enxergarem como belas por
parte de Bianca e de Carol que se identificam como, respectivamente, amarela e negra.
De acordo com De Carvalho (2008), o corpo bioldgico é um corpo social e esta inserido
em algum grupo ou etnia e, quanto mais a pele for clara, menos chance de serem

discriminados e excluidos.
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Isso ocorre devido ao racismo fenotipico moderno, o qual o corpo hegemonico
branco ocidental se tornou uma medida para nas sociedades ocidentais, massificando os
parametros de anatomia do corpo hegeménico (De Carvalho, 2008). Assim, isso
dificultou até mesmo para os proprios brancos possuirem as propor¢des hegemonicas,
excluindo ainda mais os ndo-brancos (De Carvalho, 2008).

Além disso, Santos (2015) afirma que os padrdes de beleza estdo mais
socialmente associados as pessoas brancas, enquanto as pessoas negras estdo mais
associadas a feiura, como é possivel perceber nas falas de Carol e de Bianca. A
participante Aline se identificou como parda, porém, néo é relatado por ela nenhum
aspecto de ser enxergada por outros como bela. Assim, fica evidente que os padrdes

estéticos hegemonicos estdo associados a branquitude.

"(...) atende a um padréo que, infelizmente, € um padréo de desejos, assim, ne,
que é a hipersexualizacdo de mulheres negras. Mas, para um outro lado, ndo
cabe no esteredtipo da beleza com a branca, que é essa coisa de cabelo crespo*
(Carol)

"(...) por ser asitica, eu nunca seria a menina mais bonita do colégio, por
exemplo, entendeu? Porgue esse ndo era o padrao e, tudo bem, também nédo era

considerada a menina feia, entendeu? Era isso, era... tava ali.” (Bianca)

E importante ressaltar que, até mesmo dentre os diferentes pertencimentos
étnicos-raciais, ha diferencas na forma como as participantes se sentem vistas por outras
pessoas. Enquanto a Carol aponta a hipersexualizacdo de mulheres negras, Bianca,

mulher amarela, ndo se via nem desejada nem desprezada.

Autoimagem e a percepcao em relagdo aos corpos de outras mulheres: o

"olhar' das participantes

Em relacéo a autoimagem, todas as entrevistadas sentem insatisfacdo com o
préprio corpo, Bianca devido ao excesso de peso, Aline devido a ndo conseguir perder
gordura na regido da barriga e Carol sente um certo incbmodo com seus pés e, na sua
adolescéncia, com os seios dela por serem pequenos. Assim, evidencia-se que, para as
participantes, o padrao estético hegemonico é dificil de ser alcancado no que tange a
magreza, como € citado pelas duas primeiras participantes.

Além disso, Carol e Bianca trazem a questdo de comparacao de si mesmas com

outras mulheres e que isso mexe com a autoestima delas, mas demonstram certa
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resisténcia a fazer isso, pois entendem que ha corpos diversos e que destoam dos
padrdes estéticos hegeménicos, tanto seus proprios como de outras pessoas. Assim, ao
apresentar a primeira imagem apresentada na entrevista sdo varias mulheres com corpos
de tamanhos e de cores diferentes, as participantes descrevem que sentem conforto
devido a representatividade e a empatia. Uma outra imagem apresentada continha partes
do corpo como gordura, estria e pelos na axila e ela demonstraram sentir aceitagao e
conforto enquanto Aline sente agonia e incomodo.

E importante esclarecer que a primeira imagem mostra corpos diversos e a
Gltima imagem séo partes de corpos vistos pela sociedade como feios, ja que estdo mais
distantes dos padrdes estéticos hegemonicos. Assim, nota-se essa contraposicdo de
aceitacdo e de repulsa ao olhar para outros corpos de mulheres.

Para todas as entrevistadas, ha uma maior dificuldade para aceitacdo de corpos
gordos, 0 que, de acordo com Souto e Ferro-Bucher (2006), pelo padrdo esperado ser a
magreza, é mais dificil de ser aceito socialmente. Assim, ha uma fronteira simbolica
rigida entre grupos de mulheres com corpos magros e ndo magros, sendo estes Ultimos
vistos como feios e mais propicios a serem excluidos socialmente (Madureira & Branco,
2012). Essa exclusdo pode ser denominada de gordofobia, ou seja, o desejo de eliminar
e de inferiorizar pessoas gordas e fora do padrao estético hegemdnico e, quanto mais
rigidas essas fronteiras, maiores as chances de preconceitos e de praticas
discriminatérias (Madureira, 2018). Seria importante flexibilizar essas fronteiras
simbdlicas para caminhar em direcdo a delimitacdo das diferencas entre 0s grupos e nao
aos preconceitos e as praticas discriminatérias.

Em relacéo ao olhar das participantes sobre os corpos de outras mulheres, de
acordo com a discussao desenvolvida por Bourdieu (1998), a experiéncia do corpo
feminino é de um corpo-para-o-outro, ou seja, um corpo que é, a todo momento,
objetivado pelo olhar e pelo discurso dos outros. Dessa forma, esse olhar favorece o
exercicio de um poder simbdlico, o qual é efetivo dependendo da posicdo daquele que
percebe e de quem é percebido. Assim, é como se “elas existem primeiro pelo, e para, 0
olhar dos outros, ou seja, enquanto objetos receptivos, atraentes, disponiveis”
(Bourdieu, 1998, p. 82).

Tendo isso em vista, é importante notar que nem sempre 0S COrpos ou partes de
corpos vao ser atraentes e podem, inclusive, promover desconforto, incomodo ou
surpresa, como € o caso de corpos gordos, partes do corpo vistas com imperfeicdes,
como: rugas, celulite, pelos, estrias. Assim, foram mostradas, as participantes, essas

partes dos corpos citadas anteriormente por meio de uma imagem e a Aline foi a
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participante que mais expressou esse incbmodo, como é possivel perceber no trecho a

seqguir:

"(...) me d& uma agonia. Nao gosto de ver. Me incomoda assim de.. ah, nao
quero mais ver isso, sabe? (...) essa da axila eu vejo sujeira, t4? (...) E a que ta
com a perna cruzada, cara essa mulher ndo ta nem ai pra nada, né? Porque...
sei 14, ndo sei.. confianca, talvez? (...) E eu acho que as gordinhas, sei la, eu ndo

acho bonito, entendeu? Por isso que me incomoda."

Em contraposicéo, nas falas de Carol e de Bianca percebe-se maior flexibilidade
e movimento de aceitar corpos fora dos padrdes estéticos hegemonicos, como "eu tento,
eu tento fazer o exercicio de ndo julgar a aparéncia das pessoas", conforme expresso
por Carol. E, na ultima imagem apresentada nas entrevistas, as falas das demais
participantes foram divergentes das falas de Aline, como: "eu sinto tranquilidade, mas
eu também me sinto incomodada. Entéo, talvez, eu acho que eu vou falar que eu me

sinto incomodada porque eu sei que eu vou chegar nesse lugar.”(Carol)

"No caso, ndo sdo imagens que chocam, ndo sdo imagens que me trazem um
desgosto ou alguma questéo nesse sentido. Acho que séo... e ndo acho que tem
imagens polémicas também. Acho que é sé mostrar as coisas que sao do jeito

que sdo." (Bianca)

Para Novaes (2011), na sociedade de consumo, as pessoas devem desejar 0
mesmo e, como 0s padrdes estéticos hegemonicos bem estabelecidos, a presséo estética
se faz presente e é cobrada socialmente ndo s6 vindo de homens em relagdo aos corpos
de mulheres, mas entre as mulheres também. Dessa forma, 0s principais comentarios
foram a respeito do excesso de peso, como: "Sera que as pessoas tém sobrepeso tem

nocao do que elas estdo fazendo?" (Carol).

"Porque eu ndo acho bonito e porque eu ndo acho saudavel, eu acho que nédo
tem equilibrio nisso, sabe? Eu tenho uma amiga que é bem gordinha e eu falo
com ela, né? Eu acho tudo bem se vocé quer ser gordinha, mas seus niveis de

taxa ta bom?" (Aline).
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E importante ressaltar que essa fala de Aline remete a pessoa a querer ser gorda
e, se quisesse, poderia mudar e emagrecer, sendo assim, remete a um certo desleixo e
descuido da pessoa com o proprio corpo, tornando, entdo, mais préximo do grotesco e
da feiura. Assim, ha também uma conexdo de magreza com salde e é reforcada,
inclusive, por alguns cenarios midiaticos, contribuindo para a mercantilizacdo da satde
(Mendes, 2009). Dessa forma, a industria cultural contribui para que mulheres,
principalmente, busquem encaixar seus corpos dentro do padréo estético hegemonico e
vejam essa escolha como um caminho indispensavel, legitimo e seguro para a felicidade
individual e estilo de bem viver (Novaes, 2013).

Por fim, um outro aspecto acerca dessa categoria € em relacdo ao uso de roupas
fora de moda e isso também pode ser visto como descuido, desleixo e, portanto, passivel

g A

de criticas (Novaes, 2011). Assim, Carol relata alguns comentarios que ja recebeu: ""'ta
na hora de trocar essa roupa, nao ta ndo?", "amiga, mas vocé nao tem outra roupa?".

Com isso, um aspecto importante de ser pontuado € que Carol é uma mulher
negra e em toda a sua entrevista falou bastante sobre o olhar de outras pessoas em
relacdo a forma como se veste, como se para ser vista e ser respeitada até mesmo como
profissional, deveria estar bem arrumada ou com roupas que representem autoridade.
Entretanto, as demais participantes ndo enfatizaram tanto esse aspecto, o que pode
trazer indicios de que, como ela esta mais longe do padréo estético associado a

branquitude, ela precisa “compensar” de outras formas, como a forma de vestimenta.

Consideracoes Finais

Ao longo da pesquisa, foi possivel evidenciar aspectos culturais na construcéo
da forma de subjetivacao entre homens e mulheres, evidenciando a diferenga por meio
de fronteiras simbolicas rigidas do que a sociedade espera das mulheres, especialmente.
Além disso, discutiu-se como as redes sociais e o capitalismo favorecem a manutencao
dos padrdes hegemonicos estéticos.

Para pesquisas futuras, o perfil das participantes poderia incluir jovens e
adolescentes, tendo em vista que sdo 0s mais afetados pelas midias sociais (colocar
referéncia). Além disso, poderia explorar a ideia dos filtros do Instagram, ja que muitos
deles modificam o rosto e, também, adentrar de forma mais aprofundada acerca dos
tipos de corpos de mulheres que mais sdo vistos dentro dessa rede social e como se
sentem ao ter acesso a essas imagens.

Um dos resultados significativos foi a evidente presenca das dificuldades em

lidar com dois aspectos que fogem aos padrdes estéticos hegemonicos: envelhecimento
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e gordura e as formas de subjetivacdo e de compreensao de beleza das entrevistadas
dependendo do pertencimento étnico-racial que se identificam, sendo que o corpo que
as trés participantes apontaram como o que gostariam de ter era magro e jovem. Além
disso, foi possivel perceber dois movimentos em relacdo aos padrfes hegemdnicos: a
contestacéo e a reproducdo desses padroes, a busca por aceitacao ou recusa de
determinados corpos.

Outro resultado significativo foi que o Instagram contribui para a propagacao de
padrdes estéticos hegeménicos e a manutencao da l6gica de consumo, bem como a
comparacdo de seus proprios corpos com outros, principalmente, a mais jovem. Além
disso, Bianca, amarela, e Carol, preta, tiveram mais dificuldade de se enxergarem como
belas enquanto mais novas.

O estudo acerca do tema deste artigo pode favorecer a Psicologia Organizacional
no gque tange a compreender as relagdes de poder e a hierarquia de género presentes na
sociedade gque transpassam ao ambiente de trabalho, por exemplo, o lugar publico ser
mais associado ao homem e o lugar privado & mulher. Além disso, a aparéncia corporal
delas é, muitas vezes, mais vista que a propria competéncia profissional, além de poder
ser solicitado encaixar-se a certos padrées estéticos hegeménicos durante o trabalho.

Portanto, ap0s a discussao apresentada no presente artigo, como enfrentar e
superar esses padrdes estéticos difundidos sobre os corpos de mulheres de maneira que
haja menos cobranga em busca do corpo ideal e insatisfacdes em relacdo a seus proprios

corpos?
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