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Resumo

A tradicdo patriarcal e escravocrata ao longo da historia, desde o periodo colonial no
Brasil, desumaniza as mulheres negras e as posicionam na base da pirdmide social, em
gue sexo e cor sdo tidos como motivacao para a dominacdo. O presente artigo tedrico teve
como objetivo discutir questdes que envolvem a subjetividade de mulheres negras no
Brasil. Buscou-se analisar a interseccionalidade entre machismo e racismo na construcao
subjetiva dessas mulheres, assim como, compreender a relagdo entre a presenca do
machismo e do racismo nas suas vidas e o sofrimento vivenciado por elas. O
intercruzamento de opressdes na subjetivacdo dessas mulheres é refletido na realidade
concreta através da marginalizacdo, das multiplas violéncias sofridas e do adoecimento
fisico e psiquico. A Psicologia como ciéncia e universo de diversos campos de atuacao
contribui com um olhar contextualizado socialmente, culturalmente e historicamente que
enxerga o que esta além dos sintomas e das demandas emergentes.

Palavras-chave: mulheres negras, interseccionalidade, machismo, racismo,
subjetividade.

Racismo e machismo séo sistemas que se intercruzam e incidem sobre as mulheres
negras. Esses se constituem estruturados nos contextos social, cultural, econdmico e
politico do Brasil, interferindo, consequentemente, na constru¢do subjetiva dessas
mulheres. Segundo Akotirene (2019), compreender a interseccionalidade desses fatores ¢
levar em conta umando hierarquizagdo de opressdes e percebé-los como niveis de
opressdo que sdo sentidos e vivenciados simultaneamente. Assim, 0 género inscreve o
corpo racializado, isto €, o ser mulher e o ser negra sdo dimensdes inseparaveis que,
quando juntas, produzem significados e sofrimentos diferentes das partes separadas. Ao

se unirem as condi¢cdes econdémicas, posicionam essas mulheres no mais baixo nivel



social brasileiro, sendo subalternas em diversos contextos ocupados por elas, tais como:
contexto profissional, familiar e doméstico, escolar e académico, de classe econémica,
culturais e religiosos.

Nesse sentido, o racismo se configura, por um lado, como um preconceito racial,
no qual seu mecanismo opera por meio de um processo de generalizacdo, explorado por
Valsiner (2012), em que, a titulo de exemplo, uma pessoa a qual considera suja uma pele
escura, reconstréi como suja a pessoa negra de pele escura. Por outro lado, o racismo se
caracteriza como um sistema complexo que possui raizes historicas profundas e atravessa
a subjetividade dos sujeitos, que produzem e reproduzem as relac6es de poder que fundam
tal sistema.

Nesse contexto, como vertente tedrica de referéncia, a Psicologia Socio Historica
compreende que a ideologia racista separa a consciéncia do coletivo e suas a¢des da
realidade objetiva, ou seja, das relacdes concretas que vem se configurando ao longo da
histéria. Como consequéncia, esse conjunto de ideias e valores mascara os conflitos
sociais e, assim, garante a dominagédo de um grupo sobre outro (Bock, 2001).

Ainda nessa perspectiva, as mulheres negras sao subordinadas a um sistema de
privilégios e desigualdades em termos de género — o machismo —, que se reflete desde as
relacOes familiares até as oportunidades no ambito profissional. Em suma, se caracteriza
como um regime social sexista, que, segundo Simone de Beauvoir (1949, citado por
Santos, 2020) em O Segundo Sexo produziu um discurso ao longo da histdria que inseriu
a mulher na categoria desse outro obediente, boa esposa, mae compulséria e camplices
das violéncias praticadas contra elas. Nessa logica, Rocha-Coutinho (2004) compreende
a identidade atrelada as mulheres como construida historicamente e a qual se configurou
COmMO uma narrativa que uniu caracteristicas e formou a chamada “natureza feminina”.

A discussdo tedrica aqui proposta se justifica por compreender que a violéncia
advinda dos dois sistemas de opressdo — racismo, machismo - atinge as mulheres negras
no Brasil e se faz presente em todos 0s espacos ocupados por ela. Tal violéncia, desde a
infancia, vai fazendo parte de uma construgéo subjetiva que se entrelaga com o sofrimento
psiquico. Compreende-se, assim, que a interseccionalidade de opressdes € refletida na
realidade concreta.

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Mulheres, 2011) mostra que as
mulheres negras sdo mais de 41 milhdes de pessoas no Brasil, 0 que representa 23,4% do
total da populacgdo e elas sofrem todos os dias discriminagdo de multiplas formas. No

entanto, representam as estatisticas de maiores desigualdades. Nesse contexto, o site



Alma Preta *publicou em 2019 uma pesquisa indicando que em 2016, o risco de suicidio
foi 20% maior em jovens negras do que entre brancas.

Nota-se que tais indicadores preocupantes refletem claramente a marginalizacéo
e a subalternizacdo das mulheres negras, o que infringe os mais basicos direitos humanos
e impacta negativamente e de forma significativa na saide mental e na qualidade de vida
dessas mulheres.

De certo, a subjetividade dos individuos se articula com fatores sociais, historicos
e culturais. Portanto, fenémenos que atingem a satde mental dos individuos devem fazer
parte do conjunto de preocupacgdes do campo da Psicologia. Sendo assim, surge nos
Estados Unidos nos anos 1960 a Black Psychology (Psicologia Preta), ramo da psicologia
que hoje atua no Brasil e que procura focar sua atuagdo na maneira como 0 sujeito negro
vivencia o mundo. A Psicologia Preta compreende que o espa¢o de intervencdo da(o)
profissional psicdloga(o) precisa ser de acolhimento e de clareza sobre os sistemas de
opressdo, esses que estdo além dos fatores intrapsiquicos das mulheres negras.

Ao assumir uma postura critica, varias vertentes tedricas da Psicologia, como a
Psicologia Cultural e a Psicologia Sécio-Historica, olham de uma nova forma para os
fendmenos psicoldgicos, agora enxergando uma construcdo histdrica e social nesse
processo e nao mais naturalizada. Por esse motivo, passa a entender o individuo como um
ser posicionado e capaz de intervir no meio social, contrapondo a tradi¢do classificatéria
que impde um padrdo de normalidade e descola os fendmenos psicoldgicos da realidade
social em que sdo construidos. A Psicologia, portanto, deve se posicionar a favor da salude
psicologica e de melhores condi¢cBes de vida (Bock, 2001) e, portanto, contra
discriminacdes e a¢Oes que ndo estdo alinhadas com os direitos humanos.

Para compreender o mundo psicoldgico, a Psicologia tera obrigatoriamente de
trazer para seu ambito a realidade social na qual o fenémeno psicoldgico se
constrdi; e, por outro lado, ao estudar o mundo psicolégico, contribuird para a
compreensdo do mundo social. (Bock, 2001, p.26).

Nesse sentido, € de extrema importancia que estudiosas(os) do campo psicolégico
mergulhem cada vez mais em estudos raciais no Brasil, considerando o compromisso
social da Psicologia como uma ciéncia e campo de atuacéo profissional. E destacado no
artigo 1° da Resolucdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) N.018/2002: “Os

psicologos atuardo segundo os principios éticos da profissdo contribuindo com o seu

L https://almapreta.com (recuperado em 24 de setembro de 2020)
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conhecimento para uma reflexdo sobre o preconceito e para a eliminagdo do racismo”
(CFP, 2002, p. 2).

Ademais, um dos principios fundamentais do Codigo de Etica do Profissional
Psicologo (2014) destaca no “O psicélogo trabalhara visando promover a saude e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacdo de
quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opresséo.” Somado a isso, ressalta no artigo 2° como vedado ao profissional: “Praticar ou
ser conivente com quaisquer atos que caracterizem negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade ou opressdo”.

A partir do exposto, o estudo tedrico aqui apresentado tem como objetivo discutir
questdes que envolvem a subjetividade de mulheres negras no Brasil. Busca-se analisar a
interseccionalidade entre machismo e racismo na construcdo subjetiva dessas mulheres.
Nesse intento, questiona-se qual a relacdo entre as violéncias sofridas e a presenca do

machismo e do racismo nas suas vidas.

Racismo e Machismo na Realidade Brasileira

O Brasil se posiciona no cenario mundial como o pais com a maior descendéncia
africana abaixo do continente africano. As mulheres negras no Brasil sdo brutalmente
posicionadas na base da piramide social por serem atingidas por duas estruturas
ideoldgicas de dominacdo — machismo e racismo. Esses fenbmenos estabelecem uma
relacdo de interseccionalidade entre si, em que uma opressdo ndo se sobrepde a outra.
Assim, como construtos ideoldgicos que sdo naturalizados no imaginario social, esses
atravessam a subjetividade de todos os individuos e causam sofrimento psiquico nas
maiores vitimas desse processo - as mulheres negras. (Akotirene, 2019).

Ao adentrar a realidade brasileira, observa-se um fendémeno denominado
colorismo, explorado por Devulsky (2021), em que as pessoas sdo consideradas negras a
partir de uma nocéo de fendtipo africano em detrimento da descendéncia. Em outras
palavras, o colorismo caracteriza-se como uma hierarquizacdo das pessoas negras, tendo
como base diferentes tonalidades de pele e tragcos corporais. Por um lado, essa
compreensdo reconhece os privilégios de pessoas negras de pele clara em comparagéo
com pessoas de pele escura. Por outro lado, transforma a descoberta da negritude a

constituicdo da identidade negra em processos ndo so individuais, mas sobretudo algo



construido pelo olhar do outro e marcado por ele, sendo, portanto, uma construcdo
politica.

Nesse viés, Madureira & Branco (2012) discutem o sexismo e 0 racismo como
fendmenos de fronteiras rigidas. Isto €, tais sistemas de opressao operam de forma a criar
marcacdes simbdlicas das diferencas entre 0s grupos, o0 que, ao se associar as relacdes de
poder, muitas vezes envolve a desqualificacdo do outro. No que se refere ao colorismo
no Brasil, a cor da pele se torna simbolicamente relevante para a manutencéo da barreira
do racismo. Depreende-se, assim, que se torna estratégico para esses sistemas a
manutencdo do que € esperado de um grupo ou de outro. Por esse motivo, de forma
resistente a qualquer tipo de opressdo advinda dessas estruturas, é fundamental o
favorecimento da permeabilidade das fronteiras, bem como o questionamento das
existéncias destas.

Diante desse cenario, 0 panorama brasileiro aponta para a subordinacédo da mulher
no ambiente doméstico, principalmente da mulher negra. Hooks (2018) pontua que o
sexismo foi internalizado socialmente e fez as mulheres se enxergarem, muitas vezes,
como inferiores aos homens. O patriarcalismo é um fendmeno estrutural que naturaliza
pensamentos e comportamentos machistas, os quais legitimam violéncias em todos 0s
contextos.

Paralelo a isso, Ribeiro (2019a) defende que, para que seja possivel discutir sobre
0 racismo como algo estrutural, faz-se necessario compreender o caminho historico
trilhado e, portanto, entender a relacéo entre racismo e escraviddo. Esse processo historico
culminou na marginalizacdo do povo negro, na falta de acesso aos direitos basicos como
ser humano, a educacdo de qualidade, a moradia e a voz.

Séculos de escraviddo juntamente a um regime de opressdo de género foram
enraizados nas relacdes sociais no processo de constituicdo da historia e deixaram marcas
culturais profundas. Segundo Akotirene (2019), a Historia do Brasil foi marcada por um
olhar ocidental que enxerga o outro pelo fendtipo e, nessa perspectiva, destaca “A unica
cosmovisdo a usar apenas os olhos é a ocidental e esses olhos nos dizem que somos
pessoas de cor”. Tal perspectiva se relaciona a nocao cartesiana “penso, logo existo”, que
estabelece uma divisao entre razdo e corpo. Sendo assim, nos paises ocidentais, muitas
pessoas vezes 0s homens brancos sdo considerados o verdadeiro humano e estdo
vinculados a razao, ja os “selvagens” - mulheres e negros — sdo tidos como apenas corpos,

nogdo que implica na legitimacgdo da dominagé&o desses corpos.



A miscigenacao brasileira ¢ manchada por longo histérico de estupros e processos
de silenciamento - uma verdadeira mistura de cores que é fruto da violéncia brutal com
mulheres escravizadas e nativas. Téo doido quanto os milhares anos de serviddo ¢ a
ferida ancestral que hoje marca o inconsciente da populacdo negra. A escraviddo faz parte
de uma histdria em que o branco é visto como pessoa e somente ao Outro € atribuida uma
marca: a raga. O Racismo Estrutural consiste em um regime brutal de silenciamento que
se configurou social e historicamente desde o colonialismo, sistema que, segundo
Kilomba (2010), criou uma inversdo de narrativas em varios sentidos, compreendendo
que o negro acaba sendo culpabilizado pela sua condi¢éo e, assim, inicia um processo de
sofrimento psiquico, no qual se enxerga como o inimigo.

O sujeito negro é visto pela branquitude como algo ruim, pois é associado a
aspectos como a agressividade e a sexualidade, que sdo reprimidos pelas ideias
dominantes. A partir disso, 0 sujeito dentro da nocdo de branquitude é transformado no
ideal de ser humano e associado a caracteristicas consideradas mais “civilizadas”,
livrando-se da culpa histérica manchada de dominag&o e opressao. (Kilomba, 2010).

E de extrema importancia ressaltar que as concepgdes machistas e racistas que
fazem parte da cultura ndo sdo perpetuadas por homens brancos. Essas ideias séo
produzidas e reproduzidas na relacdo com o outro e internalizadas tanto por homens
quanto por mulheres. Nessa logica, Valsiner (2012) explora a no¢do de uma cultura
cultivada ndo na dimensdo intrapessoal — individuo consigo mesmo — e, sim, no ambito
interpessoal — entre as pessoas.

Nesse sentido, importantes contribuicdes da Psicanalise podem ser articuladas
com a tematica proposta. Sendo assim, Kilomba (2010) aborda os mecanismos de defesa
do ego. A titulo de exemplo, o sujeito branco procura enxergar no outro algo que nao quer
enxergar em si mesmo, caracterizando o mecanismo de recusa. “No racismo, a recusa €
usada para manter e legitimar estruturas violentas de excluséao racial”. (Kilomba, 2010,
p.173). Esse processo implica na culpabilizacdo do(a) colonizado(a) e cria uma logica
perfeitamente constituida para que o racismo seja enraizado na estrutura social e o
sentimento de inferioridade na psique dos homens e mulheres negras.

Kilomba (2010) aponta que pessoas negras podem entrar em um estado neuratico
quando se veem em um estado de alteridade na relagdo com o sujeito branco e,
consequentemente, com o contexto social que o oprime e glorifica o branco. Assim,
reeditam o trauma psiquico em situagdes cotidianas, se identificam nas historias e filmes

com os brancos considerados “bons” e rejeitam os negros tidos como “vildes”. O



depoimento de Maité ilustra claramente essa experiéncia, como uma mulher negra de 33
anos, conta que tentou, em varios momentos da infancia, tirar a propria vida. Relata que
lembra de associar a coloracdo preta ao luto, ou seja, comegou a relacionar a cor de sua

pele com o significado de morte. (Santos, 2020)

Eu fui odiado, desprezado, detestado, ndo pela vizinha do outro lado da rua ou
pelo meu primo por parte de méde, mas por uma raca inteira. Eu competi contra
algo irracional. Os psicanalistas dizem que nada € mais traumatizante para a
crianca do que estes encontros com o que é racional. Eu diria, pessoalmente, que
para um homem cuja arma € a razdo, nao ha nada mais neurotico do que o contato
com o irracional (Fanon, 1967, p. 118, citado por Santos, 2020).

No imaginario social brasileiro, hd uma concepcao de miscigenacéo pautada em
um certo “conto de fadas”, em que, de uma mistura de nacionalidades, foram construidas
geragdes de forma supostamente harmoniosa ao longo da histéria. A ideia de uma
“democracia racial” ¢ ilusdria pois ¢ evidente a segregacdo enfrentada pela populacio
preta e parda. A historia do Brasil nos conta que o incentivo a imigracdo no periodo
imperial ndo passou de um projeto de embranquecimento da populacdo a fim de atingir
um ideal de civilizagéo europeia. (Santos, 2014).

Como consequéncia, a populacao negra foi posta a margem da sociedade. Diante
desse cenario, ex-escravizados foram desamparados e tiveram seu senso de pertencimento
coletivo e mobilizacdo politica prejudicados (Santos, 2014). E evidente o reflexo da
historia na realidade brasileira contemporanea. Schwarcz (2001) pontua que a taxa de
mortalidade € maior entre a populacdo preta e parda e, além disso, essa apresenta menor
renda e tem um acesso precario a educacao.

Diante do exposto, raca e género podem ser compreendidos como modernos
aparatos coloniais que ao longo da historia vem reproduzindo privilégios e desigualdades.
De certo, a mulher negra foi marcada por um processo historico que se distingue do vivido
pela mulher branca por ter sido ainda mais perverso e desumano, marcado por extrema
violéncia que se inicia no periodo colonial.

Decorrente de todo esse processo, a mulher negra, diferentemente da mulher
branca, é sexualizada e enxergada como “exética” e como o “sexo forte”, pois foram
explorados seu préprio corpo e sua forga de trabalho. Assim, torna-se objeto de satisfagéo
para 0s homens brancos. Seu sexo e sua cor sdo tidos como motivagdo para a sua
dominagdo, enquanto os homens ndo conseguem resistir a “tamanha tentacao”. Tal

concepgdo legitima a culpabilizacdo da mulher negra pela violéncia sofrida.



O olhar diante do outro como ‘coisa’ e como ser esvaziado de humanidade
alimenta o ciclo de violéncia que persiste em nossa sociedade. (Madureira & Fonseca,
2020). Segundo Ribeiro (2019b), reiteradamente, as mulheres negras sdo vistas como
meros objetos sexuais e pessoas para estarem em determinadas posi¢cdes sociais,
profissionais etc. Tais concepgdes sdo reconfiguradas quando a nogdo de humanidade
passa a abarcar também as mulheres negras e elas ganham voz. Dessa forma, dar espaco
de fala e romper com o silenciamento é colaborar para a desnaturalizagdo das violéncias
cotidianas sofridas.

Loponte (2002) articula as dimensdes sexualidade, arte e poder a fim de discutir
como as imagens artisticas, sendo realizagdes culturais e geradoras de sentido, produzem
e reproduzem ideologias e discursos, tais como as narrativas de identidades sexuais e de
género. A forma silenciada, objetificada e sexualizada de representacdo artistica dos
corpos femininos estabelecem caracteristicas e atribuicdes de um ‘corpo perfeito’
(Loponte, 2002), esvaziando a mulher de humanidade e poder, bem como, colabora para
um olhar do espectador que os transforma em objetos visuais de desejo dos homens. Além
disso, os corpos das mulheres sdo tidos, desde muito tempo na historia, sob tutela dos

homens, recebendo uma simbologia terriorializada. (Almeida, 2014).

Subjetividade e Processos de Subjetivacéo

Antes de analisar questdes relativas a construcdo subjetiva da mulher negra no
Brasil, é preciso delimitar a compreensdo de subjetividade e dos processos de
subjetivacdo que estd sendo considerada. Portanto, de acordo com Bock (2001), a
subjetividade de um individuo se forma na relagdo deste com o meio social e, assim, se
da de maneira ativa, dindmica e interacional com a realidade objetiva - social, histérica e
cultural. Nesse sentido, os fendmenos psicologicos tomam forma a partir dos processos
de subjetivacdo, isto é, da construcdo individual de um mundo social simbélico. Segundo
Foucault (2006), a subjetivacao “[¢] o processo pelo qual se obtém a constitui¢do de um
sujeito, mais precisamente de uma subjetividade, que evidentemente ndo passa de uma
das possibilidades dadas de organizacdo de uma consciéncia de si” (p. 262).

Quanto aos processos identitarios, Weschenfelder e Fabris (2019) realizaram um
estudo de relatos autobiograficos no blog Blogueiras Negras com o objetivo de

compreender como se constitui e quais sdo os efeitos do processo de subjetivacdo



identitario produzido pelas mulheres negras brasileiras que narram suas experiéncias

nesse espaco.

Nasci negra em meio a busca da cura fisica. Nasci negra e agora como uma crianga
tenho desejos infinitos de entender este meu mundo negro. Cada dia tem sido
posto para grandes descobertas, momentos do passado que tento entender, pessoas
e fatos que tento entender. Encantamento com a vida nova. Bragos véo sendo
apresentados a mim, maos me ensinam a caminhar, pessoas maravilhosas vdo me
guiando (Shirlene Marques, 2014, citado por Weschenfelder & Fabris, 2019).

Para Domingues (2005, citado por Weschenfelder & Fabris, 2019), a constituicdo
da subjetividade a partir do movimento de subjetivacdo passa pela formagdo de uma
consciéncia de si, essa que se configura como uma consciéncia racial no processo de
“negritude” do sujeito negro. Entende-se que, posicionando esse conceito no campo
ideolodgico, a negritude funciona como um conjunto de discursos que operam em duas
linhas de frente, podendo ser internalizados pelos individuos a partir de uma légica de
subordinacdo e controle dos corpos, mas também, no sentido de fortalecimento da
identidade negra.

Depreende-se do estudo realizado pelas autoras que as redes sociais sd0 0S Novos
espacos coletivos da contemporaneidade e saberes estdo sendo construidos e
ressignificados neles. O Blogueiras Negras é um espaco de subjetivacdo identitaria —
identificacdo, fortalecimento de identidades e reelaboracao de si e uma oportunidade de
conviver e exercer sororidade com outras mulheres. Além disso, percebe-se pelos relatos
que essas mulheres puderam enxergar seus proprios problemas ndo como patologias
individuais, mas como questdes sociais e politicas. Por fim, a escrita também se deu como
uma acdo politica de resisténcia em um espaco publico.

A linguagem exerce um papel fundamental no processo de subjetivacdo ao ser o
intermédio na internalizacdo de aspectos da realidade concreta. (Bock, 2011). Desse
modo, sendo significados e ressignificados historicamente, 0s termos constituintes da
linguagem influenciam na maneira como as mulheres negras se enxergam e constroem
sua consciéncia de si. O termo “raga”, ao classificar os seres humanos em uma logica de
dominacdo do outro, também insere as subjetividades em diferentes hierarquias. Os
discursos construidos ao longo da histéria reproduzem as relagbes de poder que
organizam a sociedade. Nesse sentido, compreende-se que a linguagem é socialmente um

instrumento politico (Almeida & Santos, 2016).
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Segundo Woodward (2000), a linguagem e os sistemas simbdlicos sdo meios pelos
quais as identidades obtém sentido. As representagdes destas operam de forma simbolica
a fim de classificar as relag@es. (Hall, 1997). Compreende-se, assim, que “a identidade é
relacional [...] depende, para existir, de algo fora dela: de outra identidade” (Woodward,
2000, p.8). Dessa forma, a identidade da mulher negra € constituida a partir de uma marca
de diferenca frente a outras identidades socialis.

Nessa perspectiva, o feminismo, tido aqui como um movimento social com
principios proprios, compreende as identidades como ndo essenciais e biologicamente
determinadas, sendo elas fluidas e ndo fixas (Woodward, 2000). Tendo em mente
maltiplas maneiras de ser mulher, a identidade foi construida de diferentes formas para
as mulheres brancas e negras, ja que seus papéis sociais foram determinados de maneiras
distintas no processo histérico. As mulheres brancas e negras sdo vistas como mulheres
frageis sdo sexualizadas, em contrapartida, de forma mais cruel, as mulheres negras
também sdo enxergadas como “exoticas” e como o “sexo forte”, j& que seu corpo e sua
forca de trabalho foram explorados durante mais de trés séculos no Brasil. Heranga essa
que se reflete nos desfiles de carnaval, onde as mulheres negras sdo vistas por uma lente
carnal e apresentadas como objeto de desejo (Almeida & Santos, 2016).

Nesse contexto, esse processo de objetificacdo da mulher negra brasileira é
caracterizado como um “ritual de espetacularizagdao” (Almeida & Santos, 2016, p.8), no
qual, ao mesmo tempo em que essa mulher € aplaudida, ela é colocada como a alteridade
mais distante. Em outras palavras, 0 homem branco se coloca em uma posicdo de
afastamento diante do outro que é animalizado para, assim, legitimar sua dominag&o. Essa
visdo se reflete nos relacionamentos afetivos contemporéaneos. A soliddo da mulher negra
vem da visdo construida historicamente de que ela é destinada a servir e ndo a se
relacionar. Somado a isso, partindo do principio que os homens brancos e negros também
internalizam o padrdo de beleza associado a branquitude como o padréo de beleza, esses
acabam, muitas vezes, preferindo-as como parceiras amorosas. (Almeida & Santos,
2016).

Akotirene (2018) destaca a importancia de repensar as ideias que fundamentam a
luta feminista no Brasil, movimento esse que ainda carrega a nogédo de um feminismo
universal e hegemdnico que invisibiliza diferentes vozes e implica na reproducédo das
relagOes de opressdo do racismo. Isto é, uma luta hegemonica néo fortalece todas as

mulheres, pois essas partem de distintos lugares, por esse motivo, é essencial o
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engajamento em um feminismo negro que devolve o carater ativo e revolucionario das
mulheres negras.

No que tange a interseccionalidade entre machismo e racismo que recai sobre a
vida da mulher negra, o Movimento Negro e o Movimento Feminista veem
desconstruindo discursos identitarios construidos pela posi¢ao do “colonizador” e
procurando construir, pela primeira vez, suas proprias narrativas. (Hall, 1997). Essa
colonizacdo € tida como um sistema de opressao em que o sujeito branco e os homens no
patriarcado habitam o inconsciente das mulheres negras e produzem sofrimentos
psiquicos. (Rocha-Coutinho, 2004). A mulher negra, entdo, ocupa simultaneamente a
posicdo de antitese diante de dois Outros. Kilomba (2018) argumenta “A mulher negra sd
pode ser o outro e nunca si mesma” (p.124).

Santos (2020) defende a ideia de que o inconsciente do sujeito negro é marcado
por sua raga e, consequentemente, por uma ferida narcisica. Isso se justifica, pois a
instancia psiquica do eu é formada a partir da nocdo corporal. Sendo assim, quando a
menina negra se olha no espelho e, logo apds, se depara com um mundo branco, ela tem
seu primeiro trauma. Nesse sentido, o psicélogo brasileiro Lucas Veiga pontua, em uma
entrevista na Revista Veja Saude em 2019, que quando o proprio corpo € visto de forma
negativa pela sociedade, ele acaba sendo significado da mesma forma para o individuo,
que entra em um estado inconsciente de rejeicdo a si mesmo, somado a um desejo de
embranquecimento.

Esse processo de auto rejeicdo se inicia desde a infancia - periodo de producéo de
identidade e subjetivacdo e pode se materializar por meio de mudangas estéticas, como o
alisamento dos cabelos. A vinculacdo de um estere6tipo ruim aos cabelos crespos é
evidente na midia, onde, enquanto a mulher branca, seus cabelos lisos e sua feminilidade
sdo colocados em um patamar de ideal de beleza, a mulher negra é excluida e, desde
crianga, ndo se enxerga nas posicOes desejadas, se anulando ao buscar técnicas de
embranquecimento. (Oliveira & Mattos, 2019).

Assim sendo, a identidade configurada como um ideal a ser alcangado acaba por
afastar o sujeito negro da afirmacéo de sua propria identidade, o fazendo adentrar uma
situacdo neurdtica. Segundo Fanon (2008, citado por Santos 2020), “Em uma tentativa
aflita, o sujeito entra em um processo de autodestruicédo, reedita o trauma e perpetua a
dor”. Somado a isso, a mulher negra ainda € subjugada e inferiorizada pelo fato de ser

mulher.



12

Violéncias e Adoecimentos em Perspectiva

“As estruturas patriarcais e capitalistas fazem dos corpos das mulheres objetos de
maultiplas violéncias.” (Almeida, 2014, p.335). Ao serem posicionadas na base da
piramide social, as mulheres negras em situacdo de pobreza séo inseridas nas posi¢oes
menos qualificadas do mercado de trabalho e sdo privadas, muitas vezes, de cuidados
bésicos de saude fisica e mental. Diante disso, quadros de ansiedade e depressdo séo
comuns entre pessoas negras no Brasil. Além disso, a violéncia diaria sofrida pelo sujeito
negro pode levar a sentimentos como rejei¢éo, inferioridade e ndo pertencimento.

Uma matéria publicada pela Revista Veja? em 2020 traz um estudo da
Universidade do Sul da California, nos EUA, que salienta a forte relacdo de fatores
imunoldgicos a aspectos psicoldgicos do ser humano. O estudo identificou que o sujeito
que sofre racismo pode, futuramente, ter inflamagdes no corpo, que podem levar a
doengas cronicas.

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA)® em 2021 aponta que, no ano
de 2019, 3.737 mulheres foram mortas no Brasil, dentre as quais, 66% eram negras. Esse
dado abrange violéncia de género, violéncia doméstica e familiar, menosprezo ou
discriminagdo a condigdo de mulher e violéncias em geral, tais como roubos seguidos de
mortes e conflitos variados. Ademais, o total de mulheres negras mortas aumentou de
2.419 vitimas em 2009 para 2.468 em 2019. Quando ao numero de mulheres ndo negras
vitimas de homicidio, esse caiu de 1.636 em 2009 para 1.196 em 2019. Por fim, vale
evidenciar que o risco de uma mulher negra ser morta em 2019 foi 1,7 vezes maior do
que o de uma mulher ndo negra.

Quando se adentra a questdo de violéncia de género, entende-se que esta €
praticada de forma direcionada e, muitas vezes, seletiva, além de ser perpassada por um
olhar patriarcal e subjugador. Segundo Almeida (2014), a violéncia contra as mulheres

surge a partir da questdo da alteridade, como eixo distinto de outros tipos de violéncia.

Ao se optar pela modalidade “violéncia de género”, vé-se que as agdes violentas
sdo produzidas em contextos e espagos sociais relacionais, quer sejam

2 Racismo aumentaria niveis de inflamag&o em negros, o que causa doencas. Disponivel em:
https://saude.abril.com.br, recuperado em 24 de setembro de 2020

3 Atlas da Violéncia 2021: Policy Brief. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/publicacoes/215/atlas-da-violencia-2021-policy-brief, recuperado
em 22 de junho de 2022.
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interpessoais quer sejam da ordem impessoal ou de grandes guerras. Isto é, essa
violéncia ndo se refere a atitudes de fazer sofrer ou aniquilar o outro que seja
alguém considerado igual ou que é visto nas mesmas condi¢des de existéncia e
valor que o/s seu/s perpetrador/ es. A centralidade das a¢fes violentas (fisicas,
sexuais, psicologicas, patrimoniais ou morais) incide sobre a alteridade do
feminino na esfera doméstico familiar, na esfera publica e na esfera dos conflitos
internacionais. (Almeida, 2014, p.329).

Reconhece-se que a violéncia de género a qual tem como vitima uma mulher negra
¢ praticada contra alguém que é visto em condicdes de existéncia e valor ainda mais
subordinadas que as mulheres consideradas ndo negras e, por isso, torna-se uma violéncia
ainda mais cruel e perversa.

Ademais, € importante salientar que, apesar de a violéncia contra uma mulher ser
praticada por sujeitos atravessados pelo discurso machista e imersos em uma cultura
patriarcal que favorece a posi¢do de dominagdo masculina, ndo se pode afirmar que esses
fatores por si so justificam a classificacdo violéncia de género, sendo necesséria uma
avaliacdo contextualizada e minuciosa do universo analisado.

Na realidade brasileira, evidencia-se a invisibilidade da violéncia de género no
espaco doméstico. Dados do IPEA indicam que 33,3% do total de homicidios de mulheres
registrados em 2019 (1.246) ocorreu dentro de casa. Mulheres vitimas de estupro dentro
do casamento sdo bastante comuns e passam pela compreensdo social de que é uma
problematica do espaco privado e ndo do espaco publico. Nesse sentido, estudos apontam
a relacdo intrinseca entre a violéncia doméstica e adoecimento psiquico. Por exemplo,
segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria (2014, citado por Zancan & Habigzang,
2018), a violéncia psicoldgica € considerada um fator de risco para o desencadeamento
de sintomas ansiosos e depressivos, em que o medo, 0s ataques de panico, 0s
comportamentos de vigilancia e a apreensdo demasiada sdo alteragdes marcantes do
transtorno de ansiedade.

Entre os estudos sobre satde mental e género, Zanello (2020) traz uma pesquisa
realizada com pacientes de um hospital psiquiatrico de Brasilia, em que foram analisados
prontuarios de homens e mulheres e comparados seus sintomas e diagndsticos. Os
resultados apontaram que 0s homens se queixavam sobre impoténcia sexual e
incapacidade de sustento da familia e, em seus prontuarios, apareceram questdes como
diminuicdo da libido e falta de motivagdo para o trabalho. Ja as mulheres se queixavam

de relacionamentos amorosos e fatores relacionados & maternidade, constando em seus
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prontudrios aspectos como: “poliqueixosas” (desqualificacdo do sofrimento da mulher),
obesidade, desprazer nas tarefas domésticas, libido exacerbada, choro sem motivacao.

A partir desse estudo, torna-se claro o machismo estrutural presente tanto no tipo
e na forma de adoecimento dos pacientes como no olhar dos profissionais de satde. E
marcante a presenca das nog¢des misoginas de que: 0 homem sente e pode sentir mais
prazer que a mulher; é reservado somente ao homem o dever de sustentar toda a familia,
enquanto cabe a mulher o cuidado da casa e dos filhos e o silenciamento. Diante disso,
faz-se evidente que o sistema patriarcal produz e reproduz o adoecimento de mulheres e
homens.

Segundo dados do IBGE de fevereiro de 2021 existe um contingente alto da
populagéo, 52 milhdes de pessoas, vivendo em situacdo de pobreza ou extrema. A partir
disso, ressalta-se que a realidade brasileira escancara a pobreza de mulheres negras. A
interseccdo de classe na construcdo subjetiva dessas mulheres se fundamenta em um
sistema capitalista, o qual reproduz, em todas as suas relagdes, normas e ideologias, uma
pobreza estrutural e violenta que invisibiliza e marginaliza ainda mais essas mulheres.

Segundo Zanello (2020), o discurso capitalista construiu uma ideia de mobilidade
social para todos e ndo todas, ja que as mulheres negras e pobres sdo uma parcela da
populacdo muitas vezes alheia a essa oportunidade. O capitalismo precisa de algumas
vertentes para se reproduzir e entre elas estdo o racismo, 0 sexismo e o classismo
(discriminacdo voltada as classes menos privilegiadas). Tal nocao é refletida na realidade
brasileira, em que os homens sdo destinados a esfera publica, sendo remunerados e
reconhecidos por um “verdadeiro” trabalho, enquanto as mulheres portadoras de Utero
sdo direcionadas as tarefas domésticas e de cuidados com os filhos devido a uma suposta
“vocacao.

O sistema capitalista utiliza as caracteristicas biologicas (6rgdo genital e cor de
pele) como justificativas para a desigualdade social. A partir dessa perspectiva, a mulher
nasce e logo é colocada em um lugar de desempoderamento. Judith Butler (2012, citada
por Zanello, 2020) aponta sobre o0s perigos de enxergar os homens e as mulheres a partir
de suas diferencas fisicas, sendo que essa ja se configura como uma construgéo de género.
Ou seja, Butler (2003, citada por Zanello, 2020) compreende género como uma repeti¢do
estilizada de performances, as quais s@o interpeladas pelas tecnologias de género -
produtos culturais (propagandas, filmes, musicas) que representam e reproduzem 0s

ideais de género.
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Considerando, assim, que a cultura trilha caminhos privilegiados, as instituicdes
sdo servas de saberes instituidos. Foucault (2014, citado por por Weschenfelder & Fabris,
2019) compreende que o poder se constitui como teia/ rede, na qual somos atravessados
por discursos naturalizados que internalizamos e que determinam nosso modo de ser e
existir. A partir de uma fundamentacgéo na Filosofia da Diferenca, entende-se que, quando
ndo héa abertura de fato para as diferencas em uma sociedade, ndo ha como romper com o
sistema de privilégios e opressoes.

O racismo se posiciona na cultura, na historia e no meio social de forma estrutural,
pois é constituido como saberes que se configuram como dispositivos de poder — sobre
as mentes e 0s corpos - e atravessam a subjetividades das pessoas, ditando seus modos de
ser e existir. Tais saberes sdo, frequentemente, reproduzidos pelas instituicdes — entidades
abstratas, como o Estado, a Educacéo e o Direito -, que perpassam todos os niveis dos
conjuntos humanos e fazem parte da estrutura simbolica dos individuos (Rossi & Passos,
2014).

Os saberes instituidos se baseiam em um padrdo de normalidade, classificam os
sujeitos e tentam manipuld-los na maneira como devem performar, o que culmina na
legitimacdo das desigualdades e na reproducdo de relacbes sociais pautadas em
ideologias, como o racismo (Bock, 2001), que é estruturado em uma logica de dominagao
e eliminagéo desses corpos.

Consideracdes Finais

O modo como a histéria foi moldando as relacGes de poder permitiu a construgao
de uma logica violenta para que o sentimento de inferioridade passasse a habitar a psique
dos homens e mulheres negras — sujeitos que, ao longo das gerac6es, foram alienados da
realidade de si mesmos. A partir disso, inicia-se um processo traumatico, no qual o sujeito
negro € inserido, quando este se enxerga em um estado de alteridade na relagdo com o
sujeito branco e, consequentemente, com o contexto social que oprime seus semelhantes
e enaltece a branquitude — a ‘normalidade’, o ‘padréo’.

Em vista disso, o martirio psiquico vivido pela mulher negra comeca a se constituir
desde a infancia e se perpetua nas relagdes afetivas, no processo de autoestima, na
capacidade de identificacdo com o meio social, na busca por representatividade e no

processo de empoderamento como mulher.
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Considera-se, assim, que o intercruzamento dos aparelhos de opressdo — racismo
e machismo - sobre a subjetivacdo da mulher negra brasileira precisa ser entendido
conectado ao contexto de marginalizagdo em que se insere. O processo historico, desde 0
periodo colonial, desumaniza a mulher negra. E evidente a construcdo de uma falsa
imagem de convivéncia harmoniosa presente nas relagdes sociais no Brasil, quando, na
verdade, a realidade concreta indica extrema segregacdo racial, pobreza e violéncia
estrutural.

E evidente que a vivéncia do género dentro de um corpo marcado de raga [???]
[COMENTAR] implica em situacGes de vulnerabilidade fisica e psiquica (Oliveira &
Mattos, 2019). Logo, o sofrimento subjetivo da mulher negra no Brasil e a constituicdo
do seu self estabelecem forte relacdo com as violéncias e ataques aos fatores que a tornam
quem ela é. Portanto, segundo Santos (2020), a mulher negra herda ndo s6 a cor, mas
também uma marca inconsciente de sofrimento.

Quanto ao presente estudo teérico, salienta-se como contribuicdo relevante a
interseccionalidade entre machismo e racismo contextualizada com a realidade classista
brasileira dentro de uma perspectiva critica. Como limitacdo, percebe-se a falta de dados
estatisticos e fundamentacdo tedrica que articulam a constituicdo da subjetividade de
mulheres negras e as multiplas violéncias sofridas por elas com os contextos pandémico
e pés pandémico entre o periodo de 2020 e 2022, anos atipicos e que, certamente,
impactaram significativamente a vida de muitos seres pelo mundo.

Ao se tratar das principais contribuices do presente estudo para a Psicologia
como ciéncia e universo de diferentes campos de atuacdo profissional, valoriza-se, na
atuacdo clinica, a importancia da(o) profissional psicologa(o) adquirir um olhar
contextualizado socialmente, culturalmente e historicamente com o universo particular
de cada demanda emergente, enxergando aquilo que esta por trds do ndo dito, além de
buscar o empoderamento e a aceitacdo identitaria das pacientes.

Em especifico, a(o) psicologa(o) na atuacdo escolar é capaz de atuar, junto aos

educadores:

[...] na prevencéo da violéncia e na desconstrucédo cotidiana do autoritarismo por
meio, principalmente, da disseminagdo de conhecimentos, da valorizagdo do
dialogo, do aprendizado do amor, da busca por solugdes ndo violentas para a
resolucdo de problemas cotidianos e da construcdo de uma cultura de paz,
efetivamente inclusiva e democratica (Madureira & Fonseca, 2020).
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Ademais, a(0) psicologa(o) no campo juridico consegue realizar estudos, pericias
e/ou diagndsticos que nao reforgcam ou reeditam as violéncias vividas, ndo revitimizando
as mulheres e considerando a realidade econdmica, social e cultural de cada mulher negra
brasileira. Nesse sentido, tendo como base o principio da intersetorialidade, profissionais
juridicos se articulam com a rede de satde, bem como com psicologas(os) sociais e a rede
de assisténcia social para, com agdes assertivas, contextualizadas e dialogadas, lutarem
contra a violéncia doméstica, familiar, obstétrica, entre outras e a favor da satde mental,

da dignidade e de melhores condi¢des de existéncia para as mulheres brasileiras.

Por fim, como mulher e graduanda no curso de Psicologia, exerco aqui meu ato
de resisténcia feminista e enfatizo meu compromisso ético e politico com os direitos
humanos e com a saude fisica e mental das mulheres pardas e pretas do meu pais, assim
como todas as outras. Deixo aqui minha indignacdo com os tantos feminicidios que
ocorrem todos os dias. E preciso ter em mente que as mulheres sdo varias diferentes
existéncias que merecem existir com dignidade.

Assim sendo, creio profundamente na transformacéo social a partir das a¢fes de
micropolitica. Por isso, concebe-se o racismo como parte de uma construgdo cultural, na
qual, para Valsiner (2012), valores sdo internalizados e orientam as ac¢des individuais.
Sabendo disso, é preciso e possivel modificar essas acdes. Entretanto, ndo é possivel
descontruir preconceitos apenas com argumentos racionais, tendo em vista que tais
valores sdo enraizados afetivamente e emocionalmente. Assim, conforme enfatiza
Ribeiro (2019b), é necessario que, no lugar de privilégio, as pessoas se incomodem com
0 racismo cotidiano e, em vez de transformar o incdmodo em intolerancia ou 6dio pelo
outro, se questionem sobre o porqué do incobmodo. Somos todos responsaveis pela
mudangca dessas realidades e devemos nos posicionar em um lugar de escuta verdadeira.

Além disso, € de extrema relevancia o comprometimento em cada vez mais
pesquisas empiricas e em estudos tedricos que mostram as reais consequéncias que as
violéncias racial e de género produzem na salde e na construcdo da subjetividade das
mulheres negras no Brasil, a fim de conferir visibilidade e fortalecer a luta travada pelo
feminismo negro, que anseia por condi¢fes mais justas e igualitarias e maior
representatividade. De certo, o movimento feminista criou as condi¢des culturais,
historicas e politicas importantes no processo de legitimagdo e reconhecimento da

profundidade e seriedade das questbes levantadas e, em conjunto com afincos
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académicos, da-se o devido realce sociologico a essas tematicas dentro da universidade,

entre 0s governos e na sociedade civil.
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