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RESUMO

Este trabalho busca investigar as dimensdes psicanaliticas e ideoldgicas do
fenomeno da fome no Brasil contemporaneo. Partimos da compreensdo de que pensar o
vinculo entre sujeito e alimento é também pensar o proprio sujeito e suas formas de estar
no mundo, de experiencid-lo e, de certa forma, de digeri-lo. Sendo assim, buscamos, no
capitulo 1, conceitualizar e concatenar os conceitos psicanaliticos que estdo a base das
discussdes propostas, a saber, o laco social e a identidade, ambos a luz da alimentagao.
Ainda neste capitulo, discorremos sobre os fatores de miscigenacao e regionalizacdo que
compuseram a organiza¢do da culinaria do pais, desvelando o processo traumatico de
colonizagdo e a busca pela (re)construgdo identitaria operacionalizado por essa dinamica.
Essa discussao continua no capitulo 2, com maior €nfase nos efeitos da colonizagdo na
formagdo da cultura alimentar e as noticias sintomaticas da repercussao desse processo
no campo social brasileiro. Esse eixo nos elucida como as tendéncias alimentares
encontradas no Brasil fazem parte de uma mesma ldgica ambivalente, que, ao tentar
englobar e atualizar as raizes identitarias daqueles que puderam resistir a colonizagao,
acabam por oculta-las sob a identidade unificante que denominamos de brasileira. Por
fim, no capitulo 3, nos havemos com as faces da fome na atualidade, analisando seus
entraves politicos e ideologicos através de uma Andlise do Discurso dos principais marcos
de avango e combate a fome na Ultima década (2010-2022). Destacaram-se, nessas
analises, o carater cinico, individualizante e paranoide das narrativas que permeiam o0s
debates politicos sobre a fome hoje. Essa trajetoria nos conduz nao apenas a compreensao
dos limites das praticas psicanaliticas, mas também a questdes muito mais amplas e
herméticas do que a dire¢ao do tratamento. Vamos propor, com isso, que a criticidade da
angustia instaurada pela fome parece elevar-se ao ponto de ndo conseguir mais operar
como um motor dos processos de simbolizagdo, distanciando-se, assim, de qualquer
possibilidade de analise. Diante desse cenario, se instaura a demanda de que a Psicanalise
tome para si o desafio de historicizagdo dos ossos de sua teoria, dialetizando-se enquanto
agente tedrico capaz de competir com as hegemonias eurocéntricas, neoliberais e fascistas

a partir das quais o pais se orienta politicamente na contemporaneidade.

Palavras-chave: Fome; Psicandlise; Ideologia; Identidade; Alimentacdo; Politica.
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INTRODUCAO

Fome é fome, mas a fome que se sacia com
carne cozida, comida com garfo e faca, é
uma fome diferente da fome que devora
carne crua, com unhas e dentes.

(Karl Marx, 1996/2011, p. 47).

Enquanto necessidade biologica, a fome atende ao imperativo de sobrevivéncia de
todos os seres vivos. No entanto, a diferenciacdo entre formas de saciar a fome
estabelecida por Marx (1966/2011) revela o nivel de complexidade da relacdo que
estabelecemos com a alimentagdo. Enquanto no mundo animal o apetite € sanado pela
saciacdo imediata, crua e instintiva, a fome humana satisfaz-se a partir de mediagdes: os
métodos de cozimento, o uso de temperos, o emprego de talheres, as receitas: tudo isso
sdo elementos que compdem formas particulares — socialmente e culturalmente forjadas

— de atender as condig¢des bioldgicas da alimentacao.

A historia de como escolhemos nos alimentar, como descreveu Freud (1912/2012)
em Totem e Tabu, também esta nos mitos das primeiras formas de organizagdes sociais.
Para além de garantir a sobrevivéncia do grupo, as refeigdes eram, para alguns povos,
cerimoénias de conjugagao de vinculos, nas quais firmavam-se pactos entre aqueles que se
sentavam a mesma mesa para comer. Enquanto a refeicdo nao fosse digerida, estavam
banidas quaisquer formas de manifestacao violenta entre aqueles que haviam partilhado
da mesma ceia. Foi assim, a partir da comunhdo dos alimentos, que se estruturaram
algumas das mais longevas formas de socializagdo que, posteriormente, culminaram no
desenvolvimento das restrigdes morais — 0s tabus — que regram algumas interdi¢cdes da

vida em grupo.

Gradualmente, ao ser afastada de suas determinagdes naturais, a alimentacao foi
introduzindo-se no campo socio-historico que a atravessa até hoje. O apetite e seu
aplacamento, a titulo de exemplo, sdo atravessados por uma complexa teia simbdlica que
elege o significante “fome”, como tal, para nomear a sensacdo de vazio no estomago, bem
como orienta as formas socialmente aceitas de sua saciagdo. Sabemos, no entanto, que
um mesmo significante pode comportar efeitos estruturais diferentes quando tomada em

conta a singularidade dos sujeitos por eles atravessados. Entre nichos populacionais



submetidos a miséria, a experiéncia da fome e seus modos de saciagdo se diferem dos que
atingem aqueles que tém acesso continuo a alimentacdo, em classes sociais mais
abastadas. A fome, como postula Castro (1946), ¢ “a expressdo biologica de males
sociologicos”, fruto de uma sociedade com falhas estruturais na distribuicao igualitaria

de seus recursos.

Ha, dessa forma, uma dimensdo eminentemente psicossocial no fendmeno da
fome, de modo que toma-la como objeto de investigagdo exige um exame cuidadoso das
nuances que a atravessam, bem como de sua historia, das politicas e redes simbolicas que

operam como sustentdculos de tais condigdes alimentares.

Atualmente, a situacdo alimentar de parte consideravel dos brasileiros ¢ de
extrema miséria, pobreza e vulnerabilidade. Um inquérito recente, publicado pela Rede
PENSSAN (2021), calcula que o advento da pandemia de Sars-CoV-2 agravou
significativamente a crise alimentar ja emergente no pais, retrocedendo os indices de
seguranca alimentar e fome aos patamares de 15 anos atras, em 2004. Ainda em 2020, o
Brasil alcangou o marco de quase 20 milhdes de brasileiros cuja experiéncia cotidiana
passou a ser diretamente atravessada pela desnutri¢do, fome e mudanga abrupta dos

padrdes alimentares preexistentes.

Em meio a esse cenario, agravaram-se também os indices de sofrimento psiquico
a niveis individuais e coletivos. Estudos recentes que datam esse periodo reportam uma
piora na incidéncia de sentimentos depressivos, crises de ansiedade e problemas para
dormir em mais de 53% da populacdo brasileira entrevistada. Desse quantitativo, apenas

10% buscaram algum tipo de auxilio médico ou psicologico (BARROS et al., 2020).

Como pensar, nesse momento, sobre a propria viabilidade de uma analise? De que
forma a psicanalise, enquanto disciplina, pode se inserir € contribuir com os debates sobre
a alimentagdao e a fome e fomentar condigdes de simbolizacdo para a travessia desse

trauma?

Visto que a psicanalise ¢ uma abordagem que opera e privilegia a linguagem
enquanto seu objeto teodrico, € ao discurso que podemos recorrer para investigar as
condi¢des ideologicas, éticas e psicopoliticas existentes hoje no campo alimentar
brasileiro. Assim sendo, a propria experiéncia de falta encarnada na fome, assim como as

estruturas discursivas presentes nas politicas estatais que se arquitetam em torno dessa
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pauta e até mesmo os componentes identitarios que se organizam por intermédio da
comida podem nos oferecer alguns pontos de partida para a entrada da psicanalise nas

discussdes do campo alimentar.

A falta, segundo Miller (1998), opera com os limites dos registros simboélicos e
imaginarios do sujeito, levando-o, com isso, ao encontro com o registro do Real — um
ponto de ndo-sentido e de ndo-ser. Ao se introduzir a partir da alimentacdo, a falta ndo
aponta somente para um Real de nutricao no corpo, mas também a escassez dos elementos
da rede simbdlica sobre a qual se ergue a identidade daquele que tem fome e de sua

comunidade, sendo, assim, proficua para a investigacao psicanalitica.

Dentro do campo das questdes identitarias, ha, nas cozinhas brasileiras, uma
organizacao de diversas “unidades de pertencimento” regionais e locais, como descrevem
Maciel (2004, 2016) e Da Matta (1984). Direta ou indiretamente calcadas nas condi¢des
historicas formativas do pais, essas unidades se estruturaram a partir de processos
dindmicos e adaptativos de escolha de ingredientes, dos modos de coc¢do dos alimentos
e seus cerimoniais de consumo. Tais conjunturas simbdlicas da alimentagdo se
assemelham as de um “vetor de comunicacao”, assim como Lévi-Strauss (1964)
identificou ao estudar os habitos alimentares de povos amerindios através de seus mitos

sobre as origens de determinadas iguarias.

Assim, a cozinha seria o campo original por exceléncia da formacao das leis
sociais; ora por introduzir uma cisdo com o mundo natural, ora por criar e recriar, atraveés
da comida, as historias e os mitos que atravessaram a formagao de um povo, atualizando-

0s nos proprios rituais alimentares.

No que tange a ideologia, aqui entendida nas palavras de Orlandi (2005, p. 94),
como aquilo que “torna possivel a relagdo palavra/coisa”, as discussoes acerca da fome
ganharam forga e espago no tecido social nas ultimas duas décadas. Com o lancamento
de politicas publicas voltadas ao combate da inseguranca alimentar, o crescimento de
setores como o agronegdcio e a valorizagdo econdmica do mercado de exportacdes de
commodities alimentares, a alimentacdo passou a ocupar um espaco politicamente e
socialmente ainda mais destacado, sendo instrumentalizada ideologicamente em prol de

diferentes agendas. Uma vez que a ideologia ¢ um “mecanismo estruturante do processo
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de significacao” (ORLANDI, 2005, p. 94) do sujeito no mundo, cabe buscarmos melhor

compreender do que se fala, ao se tratar da fome, na contemporaneidade.

O ato de comer, em si, ¢ também revestido de um sentido politico, pois materializa
ideologias e embates sociais presentes no campo simbdlico brasileiro. As relagcdes que
estabelecemos com a alimentagdo dizem respeito, sobretudo, a ndés mesmos enquanto
sujeitos, a nossa sociedade e as formas de interacao possiveis com a histdria e as culturas
a partir das quais a cultura alimentar contemporanea se ergueu. Nesse sentido, pensar esse
vinculo entre sujeito e alimento ¢ também pensar o proprio sujeito e suas formas de estar

no mundo, de experiencia-lo e, de certa forma, digeri-lo.

Dito isso, a presente tese se apresenta como um esforc¢o inicial de contribuigao
para essa discussao, € tem como objetivo investigar o fendmeno da fome e a atual crise
alimentar no Brasil em suas dimensdes historicas, identitarias e politicas. Através das
discussdes propostas, o intuito ¢ o de identificar e compreender, a luz de nogdes
psicanaliticas como trauma, laco social e discurso, algumas das interfaces ideoldgicas

implicadas nas experiéncias da fome e da alimentagcdo na contemporaneidade.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

O objetivo desta monografia ¢ introduzir uma investigagdo psicanalitica da fome
e da crise alimentar contemporanea no contexto brasileiro, a luz de suas dimensdes
historicas, identitarias e politicas, buscando identificar algumas modalidades ideologicas
de subjetivacdo implicadas nas experiéncias da fome e da alimentacdo na

contemporaneidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Investigar a formagdo historica da cultura alimentar brasileira em suas

dimensdes reais, simbolicas e imagindrias;

(i1) Explorar os aspectos simbdlicos da alimentagdo e suas relagdes com as

categorias de laco social e identidade;
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(ii1) Analisar a atual crise alimentar no Brasil a luz das teorias psicanaliticas, com

énfase nos nuances ideoldgicos presentes no fenomeno da alimentagdo e da fome.

(iv) Realizar uma Analise do Discurso de discursos politicos relacionados a alguns
dos grandes marcos relacionados ao avango da fome ou ao combate a fome ocorridos

entre 2010 e 2021.

METODOLOGIA

Este trabalho parte da compreensdo de que a dimensao da clinica, no campo da
Psicologia, ¢ insuficientemente critica quando restrita aos espacos de consultérios e da
individualidade, uma vez que, inserida em um contexto neoliberal, tornou-se um
dispositivo que comumente exclui as dimensdes socioldgicas e politicas que atravessam
as modalidades de sofrimento psiquico em uma sociedade (BOCK, 2001). Nesse sentido,
0 que propomos € uma tentativa de aproximar a psicanalise, a psicopolitica e a sociologia
na intencdo de pensar tematicas relativas aos efeitos da incidéncia do inconsciente no
campo da ética do sujeito, das relagdes e das expectativas de reconhecimento provenientes

do Outro, a luz da experiéncia da fome.

Tal prerrogativa nos conduz a necessidade de refletir o sofrimento psiquico como
uma categoria histérica e politicamente localizada, como discutem Safatle, Da Silva
Janior e Dunker (2021), na medida em que essa se desdobra no interior de certas
modalidades discursivas, dindmicas de subjetivagdo, processos de socializacao e a partir

do estabelecimento de vinculos sociais.

Sendo assim, a partir do momento que nos propomos a fazer um diagnostico da
fome crescente no Brasil, entendemos que o ato de diagnosticar ndo esta necessariamente
restrito as atitudes investigativas que visam codificar certas experiéncias de forma
protocolar e objetiva. O diagnostico pode ser uma forma de “compilar e analisar as
compatibilidades e divergéncias entre as diversas maneiras de se pensar os processos de
constituicdo subjetiva, as formas de vida, as modalidades de sofrimento psiquico, as
dindmicas de socializacdo e os regimes de reconhecimento intersubjetivo” (LAGOAS,

2019, p. 11), com o rigor tedrico e metodologico que o fendmeno eleito exige.
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Ademais, esta pesquisa alinha-se ao campo denominado de psicandlise
irreverente, por buscar, através da valorizagdo de uma certa irreveréncia teorica, operar
uma perturbagao subversiva daquilo que esta posto acerca do objeto investigado. Ao levar
em conta a fissura do objeto eleito para investigagdo — no nosso caso, a alimentagdo, as
questoes referentes a ideologia e aos conceitos que perpassam os estudos acerca da fome
—, incluiremos nele suas tensdes como forma de valorizar as analises, ¢ nao cristaliza-las
em uma forma excessivamente séria. Com isso, o objetivo ¢ dar espago para a exposi¢ao
das falhas existentes nas construg¢des teoricas desses objetos, operando a partir delas.
Buscamos, com isso, convocar a psicandlise a voltar seu olhar para suas bases teoricas
em busca de novos deslumbramentos, resisténcias e provocacdes em relagao a linguagem,

aos lagos sociais, e enfim, ao psiquismo (DE SOUZA JUNIOR, 2015).

Sendo assim, para esse trabalho, tomamos o pressuposto de Rosa & Domingues
(2010) de que a teoria, o objeto e os objetivos sao os definidores do método mais
adequado para a investigacao pretendida. Tendo em vista que o fendmeno abordado ¢ a
fome e os discursos ideologicos que a acompanham, a estratégia metodologica adotada
foi uma combinacao de revisdes bibliograficas (capitulos 1 e 2) e a analise psicanalitica

do discurso (capitulo 3).

Filiada a Escola Francesa de Analise do Discurso, a Analise do Discurso, cunhada
por Pécheux (1981), institui o discurso como seu objeto teorico. Nos estudos da relagao
entre a lingua e a histdria, investiga-se o sentido que se presentifica através do
encadeamento dessas duas estruturas (linguagem e histdoria) por meio dos sujeitos que as
conferem sentido. Quando aplicada em estudos que se voltam para a analise ideoldgica,
a Analise do Discurso usa uma metodologia que delineia que um dos fundamentos do
instrumento politico ¢ o seu proprio discurso; dai, a importancia de voltar-se a ele para a

investigacdo de suas formas de inscricao no corpo social.

Ainda segundo essa teoria, sabemos que a linguagem, por se tratar de uma
estrutura faltante e incompleta, ¢ um “sistema capaz de ambiguidade” (ORLANDI, 2005,
p. 11). Dentro do discurso, as palavras ndo tem um sentido literal, de modo que “o sentido
¢ sempre uma palavra por outra, ele existe nas relagdes de metafora (transferéncia)
acontecendo nas formagdes discursivas que sdo seu lugar historico provisorio” (p. 11).
Por isso, a fim de verificar como a ideologia se evidencia na linguagem e “explicitar os

mecanismos da determinacdo historica dos processos de significagdo”, desenvolvemos
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uma “andlise do funcionamento discursivo” (p. 10), cujo objetivo foi o de desvelar
sentidos inéditos ¢ suas relacdes com outros discursos, muitas vezes censurados ou

interditados.

Nas palavras de Mariani (1998), ao se tratar da Analise do Discurso, ¢ preciso

acentuar, no objeto eleito, sua dimensao histdrica:

(...) entendida aqui ndo como cronologia ou evolucdo, mas sim como
historicidade, isto ¢, produgdo simbolica ininterrupta que na linguagem
organiza sentidos para as relagdes de poder presentes em uma formagao social,
produgdo esta sempre afetada pela memoéria do dizer e sempre sujeita a
possibilidade de rupturas no dizer, como um dos elementos constitutivos dos
processos sociais e, por conseguinte, constitutivo da materialidade linguistica
(MARIANI, 1998, p. 24).

Dado que o efeito da lingua s6 gera sentido entre interlocutores, como propde
Pécheux (1981), o sentido nao se encontra em lugar algum, sendo na relacao entre sujeitos
que facilita as condi¢des de construgdo destes. Como Foucault descreve em a Arqueologia
do saber (2008), a busca pela compreensao do papel da linguagem no exercicio do poder

e em suas tecnologias

consiste em ndo mais tratar os discursos como conjuntos de signos (elementos
significantes que remetem a conteidos ou a representagdes), mas como
praticas que formam sistematicamente os objetos de que falam. Certamente os
discursos sdo feitos de signos; mas o que fazem é mais que utilizar esses signos
para designar coisas. E esse mais que os torna irredutiveis a lingua e ao ato de
fala. E esse “mais” que é preciso fazer aparecer e que é preciso descrever
(FOUCAULT, 2008, p. 55).

O algo a “mais” existente nos discursos politicos, indicados pelo autor, refere-se
aos elementos da linguistica que se relacionam materialmente aos saberes que
manutencionam e produzem o poder (FOUCAULT, 2008). A Analise do Discurso, nesse
sentido, apresenta-se como uma ferramenta capaz de viabilizar a investigacdo de um
tempo histérico a partir da narrativa dos sujeitos por ele atravessados, sob uma

perspectiva que elege o territorio ideoldogico como campo de conflitos e tensdes que dizem

sobre as fungdes e o exercicio desse poder.

Sendo assim, o percurso tedrico deste trabalho deu-se da seguinte forma: no
primeiro capitulo, foram trabalhados e concatenados os conceitos centrais que
atravessaram as discussdes propostas, a saber, os conceitos de lago social, identidade e

alimentacdo em suas perspectivas psicanaliticas e antropologicas. No segundo capitulo,
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foi conduzida uma discussdo dos fatores historicos de regionaliza¢do que compuseram a
organizagdo da cultura alimentar em territério brasileiro, evocando o conceito do trauma
sob a otica de suas relagdes com o conceito de identidade. Por fim, no terceiro capitulo,
dedicou-se a analise discursiva de falas politicas diretamente relacionadas a fome e/ou a

alimentag@o no Brasil durante a Gltima década (2010-2022).

Para o cumprimento deste tltimo objetivo, foram levantados os principais marcos
politicos relacionados ao combate ou agravamento da fome entre os anos 2010 e 2022,
através de consultas a informagdes publicas referentes a projetos politicos, noticias e
documentos de o6rgaos dedicados a esse tipo de pesquisa, tais como IBGE, PENSSAN,
FAO, etc.

Em um segundo momento, foram pesquisados discursos veiculados em
campanhas, coletivas de imprensa, entrevistas coletivas, pronunciamentos oficiais € nao
oficiais, debates e depoimentos de politicos que se articulassem a esses marcos. Todas as
fontes de pesquisa foram sites de dominio publico, como a Biblioteca da Reptblica e o
Arquivo da Camara dos Deputados. Uma vez coletados, todos os discursos foram

transcritos e organizados com vistas aos procedimentos analiticos.

No que diz respeito aos procedimentos de analise do material, seguimos as etapas
previstas por Orlandi (2015) como entraves essenciais da Analise do Discurso, a saber:
(1) a identificacao dos processos discursivos presentes no discurso das falas selecionadas,
buscando reconhecer os indices e pistas dos processos de significagdo presentes nos
textos/discursos analisados; (ii) a construgao de hipoteses sobre os “nao-ditos” presentes
nas falas elencadas, considerando que “ha sempre no dizer um nao-dizer necessario”
(ORLANDI, 2015, p. 81); (iii) a localizagdo das posicdes subjetivas € os processos de
producgdo de sentido que emergem das articulagdes entre os “ditos” e os “ndo-ditos” no
discurso; para, por fim, dar condi¢des as (iv) andlises das posicdes intersubjetivas e os
processos de producao de sentido a luz do referencial psicanalitico, particularmente da
leitura freudiana e lacaniana acerca dos lagos sociais, e das nogdes de fome e desamparo

elencadas anteriormente neste trabalho.
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1. IMPASSES IDENTITARIOS E ALIMENTACAO

Como ponto de partida do nosso trabalho, buscamos, no capitulo 1, conceitualizar
e concatenar os termos psicanaliticos centrais sob os quais se apoiam as discussdes
propostas. Nesse eixo, destacaram-se as leituras de Freud (1913, 1914/1996), Da Matta
(1984) e Harrus-Révidi (1998), que orientam a compreensao dos conceitos de lago social,
identidade e alimentacdo em suas perspectivas psicanaliticas e antropologicas. Além
disso, elucidam esses conceitos a partir do funcionamento psiquico em niveis individuais

(do sujeito) e coletivos (do sujeito diante de seu grupo social).

Em seguida, introduzimos a discussao acerca da cultura alimentar no Brasil a
partir das contribui¢des de Maciel (2004, 2016), Haroche (2009), Freyre (2020) e Ribeiro
(1995). Para além dos fatores de miscigenacdo e regionalizagdo que compuseram a
organizacao da culinaria no Brasil, salientamos o processo traumatico de colonizacao ¢ a
busca pela (re)construgdo identitdria que estiveram na base da formacao da cultura
alimentar existente no pais hoje. Por fim, adentramos as questdes do trauma sob a otica
de suas relagdes com o conceito de identidade, recorrendo as concepgdes apresentadas

por Rudge (2009) e Rivera (2020).
1.1 DO SEIO A LEI: O LACO SOCIAL A LUZ DA ALIMENTACAO

No campo psicanalitico, da-se o nome de “lago social” a todas as relagdes que se
sustentam a partir do discurso e que, por seu intermédio, adotam as nuances histéricas e
culturais das sociedades nas quais seus sujeitos se encontram imersos (TIZIO, 2007).
Nesse sentido, € em acordo com os trabalhos de Lacan, partimos da compreensao de que
o lago social ¢ discursivamente orientado e de que “o inconsciente €, em seu fundo,
estruturado, tramado, encadeado, como tecido de linguagem” (LACAN, 1955-1956/1981,
p. 135). Destarte, trata-se de uma defini¢do que nega a concepg¢do de um vinculo natural,
visto que a propria linguagem ¢ um codigo ndo natural, e, portanto, forjado, como o

proprio lago, no interior da cultura.

Nao a toa, a dindmica comunicacional entre sujeitos remonta ao proprio desafio
civilizatorio, que, ao tentar articular hegemonicamente os eixos individuais e coletivos,

encontra sempre um sucesso parcial, ndo-todo. Por esse lado, a concepgdo psicanalitica
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de sujeito se contrapde a proposta cartesiana, pois, enquanto esta elege o pensamento e a
razdo como denominadores da experiéncia humana, a posi¢ao lacaniana ¢ a de que a causa
do sujeito’ ndo se situa em nenhum tipo de determinismo; mas é, ao contrario, ela propria

(a causa) o limite da estrutura social.

Consequentemente, pensar o lago social enquanto um lago discursivo implica na
consideracio de que todas as modalidades de gozo?, igualmente cerceadas por essa
estrutura linguistica, também se encontram submetidas a um certo limite, que regula as
formas de gozar aos moldes socialmente aceitaveis. A comilanca excessiva e a verborreia,
por exemplo, retratam bem o cardter contemporaneo do gozo no campo da oralidade,
sendo habitos conformados aos limites culturalmente admissiveis de satisfacdo oral. E
desse modo que, sem supor uma concordancia do sujeito para com sua agao modeladora,
a linguagem sustenta a realidade a niveis individuais (realidade psiquica) e coletivos
(realidade social), dando um contorno simbolico possivel as experiéncias humanas.

(LACAN, 1977).

Faz sentido examinar, a luz da discussao acima, a respeito do primeiro lago social
da vida do sujeito. Inicialmente, o vinculo entre um bebé e sua mae se introduz e se nutre
a partir do ato inaugural da amamentagdao. Conforme discute Zavaroni (2013), ¢ no
contato com o seio materno que a crianga € introduzida ao primeiro acesso de prazer no
mundo, que se une a saciedade e possibilita que a intimidade entre a dupla mae e bebé se

instale.

Nesse primeiro ato alimentar ja& opera uma certa ritualistica, uma vez que a
amamentagao ndo se sustenta apenas no contato da crianga com o seio, mas também no
olhar que a mae endereca, na pulsdo invocante que acalma o choro e nos gestos que
nutrem a célula narcisica através dessa pequena cerimoénia repetitiva, em dinamicas
afetivas que parecem ser tao centralmente importantes quanto a saciagdo em si. Assim, a

dinamica do amamentar nos leva a constatar a presenga de um espago simbolico

'A causa do sujeito, para Lacan, guarda uma intima relagdo com o objeto a, causa do desejo. Como o autor
descreve em A Ciéncia e a Verdade, nos Escritos, “o objeto da psicanalise (...) ndo é outro sendo aquilo que
ja expus sobre a fun¢do que nela desempenha o objeto ‘a’” (LACAN, 1998, p. 877).

2 Na clinica lacaniana, o gozo se relaciona com a busca pelo saber € 0 encontro com os limites da Lei, que
instaura, a partir da falta, as dimensdes de satisfagdo pulsional possiveis aos sujeitos. A busca pelo gozo &,
em ultima instancia, a busca pelo gozo perdido, fruto da entrada do sujeito em um mundo de linguagem,
limitado também pelo pacto civilizatorio. (LACAN, 1977).
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privilegiado na alimentag¢do desde os primordios da vida do sujeito, que existe para além

da dimensao de pura manutencao da necessidade bioldgica da fome (ZAVARONI, 2013).

Assim como Freud (1895) discorre em seu Projeto para uma Psicologia Cientifica,
¢ também a partir da fome do recém-nascido que a coisa — Das Ding — mostra suas
primeiras faces. Isso se da pois, como discute Lagoas (2016), a dindmica de amamentacao
pode ser tomada como a marca inaugural de todas as inten¢des morais, por instalar na
crianca a necessidade de realizar uma agdo especifica, ndo instintiva, que a permita se

alimentar:

Tomemos ao pé da letra a dita necessidade bioldgica, por exemplo, de comer.
Se a crianca tem fome e o alimento estd ao seu alcance, com um pequeno
dispéndio motor, ela come e satisfaz sua necessidade. O que ¢ significativo, no
entanto, € que, se o alimento ndo esta ao seu alcance — o que, via de regra, é o
caso de um bebé — é preciso mais do que um pequeno dispéndio para cancelar
o estimulo penoso de origem endogena (a fome), ja que a satisfagdo, nesse
caso, ndo pode ser atingida por uma “reagd0 motora”, mas apenas por uma
“acdo especifica”. O que é “especifico” nessa agdo ¢é o fato de que ela ndo diz
respeito ao circuito reflexo que comanda os processos primarios do aparelho
psiquico, sua tendéncia a descarga/constancia, devendo, portanto, vir de fora;
em suma, so pode ser realizada com uma “ajuda externa”. (LAGOAS, 2016, p.
113/114).

E isso o que constata Freud (1895/1996, p.370) ao postular que “o desamparo
fundamental ¢ a fonte de todos os motivos morais”. E ¢ também nesse vinculo com o
primeiro Outro repousara, ainda, uma outra dinamica de fundamental importancia. Tendo
em vista que a crian¢a ainda nao possui o dominio da linguagem que a possibilitara
formular demandas, cabe a mae, mediante ao choro do bebé, decifrar sua necessidade e

introduzir o objeto capaz de apazigua-lo, gradualmente introduzindo também os

significantes que o permitem demanda-la (ELIA, 2010).

Com o decorrer do desenvolvimento infantil e a separacdo gradual do seio
materno, se da o inicio a uma diferenciagdo — e posterior separacao — entre a crianga ¢ a
mae, paralelamente a introducao a alimentos pastosos e solidos. Esse processo reflete, a
luz da perspectiva psicanalitica, o prototipo do lago social que se presentifica na
introdug¢do alimentar e no leite que nutre, simultaneamente, o vinculo simbolico-
imagindrio e o corpo pulsional do bebé, para depois dar lugar a outros alimentos — e outros

sujeitos — ao longo da infancia e da vida adulta (ZAVARONI, 2013).
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A linguagem inaugura, dessa forma, tanto o primeiro lago social do sujeito, quanto
a cisdo ontologica que impde limites a sua racionalidade, de modo que um contorno
significante recai sobre a experiéncia subjetiva de si e do outro. E também essa fenda
provocada pela linguagem que torna possivel ao sujeito adentrar o territorio dos processos
de identificagdo, que, na teoria freudiana, € fruto de uma série de assimilagdes parciais de
tracos e propriedades de um outro — que o sujeito faz, vale ressaltar, a0 modo de uma

incorporagdo oral (FREUD, 1914/1996).

Ao longo de suas obras, Freud reflete sobre a alteridade como um elemento
fundamental para a estruturagdo do psiquismo, na medida em que o Eu demanda a
presenca do outro para dar conta do escoamento dos excessos pulsionais que entram em

jogo no decorrer de seu desenvolvimento. Nas palavras do autor:

O estado narcisista primordial ndo seria capaz de seguir o desenvolvimento, se

ndo fosse pelo fato de que todo o individuo passa por um periodo durante o

qual é inerme, necessitado de cuidados, e durante o qual suas necessidades

prementes sdo satisfeitas por um agente externo (FREUD, 1914/1996, p. 156).

E o jogo especular entre o Eu e o outro que trilha o caminho formativo do sujeito,
inicialmente nos moldes do narcisismo primario, quando ainda nao ha uma dissociagdo
entre o Eu e o outro materno; e depois nos moldes do narcisismo secundario, a partir do

momento em que “a vivéncia da angustia de castragdo revela a anterioridade do outro

sobre o eu” (DE OLIVEIRA MOREIRA, 2009, p. 243).

Desde o principio, € a alteridade, encarnada na linguagem, que nutre o lago social
e edifica as bases identitarias do sujeito. Com isso, pensar a categoria identitaria implica
eleger o lago social como uma articulagdo essencial para o funcionamento do psiquismo,
nao apenas por fornecer condi¢des para a vida em sociedade, mas também por estruturar
as condicdes de reconhecimento do sujeito diante do outro, através dos tragos que

constituirdo seu retalho identitario’ (FREUD, 1914).

Ainda no que diz respeito ao lago social e sua relacao historica com a alimentagao,
podemos retomar outro exemplo freudiano. Em Totem e Tabu, o autor retoma alguns
mitos primitivos para enunciar a relevancia historica e simbodlica das refei¢des

comunitarias nos sacrificios tribais. Na antiguidade, os sacrificios eram cerimonias

3 Sobre a questio identitaria, ver o subtitulo 1.2.
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publicas de comunhdo entre membros de um determinado cla, centrados no consumo de
determinada carne animal e de seu sangue como forma de fortalecer o vinculo com o deus
eleito e pedir prote¢do ao bando em momentos que antecipavam as cagas ¢ as exploracdes
do territorio. Em uma contextualizagdo historica, como aponta o autor, “o primeiro
sacrificio ndo foi sendo um ato de sociabilidade, uma comunhdo dos crentes com seu

deus” (FREUD, 1913, p. 205).

Com a gradual desmaterializagdao de deus no imaginario dos povos, o sangue
animal fo1 substituido por vinho e, com a descoberta e o progressivo refinamento do uso
do fogo, a cocgdo dos alimentos ganhou mais centralidade nos ritos alimentares, ja que
os tornava mais apropriados para o consumo. Segundo Freud, esses elementos se repetem

na historia primitiva de clas de diferentes partes do mundo:

Sacrificio e festividade coincidem em todos os povos, cada sacrificio traz
consigo uma festa e nenhuma festa pode ser realizada sem um sacrificio. A
festa do sacrificio era uma oportunidade de elevar-se alegremente acima dos
proprios interesses, de enfatizar lagos mutuos e com a divindade. (FREUD,
1913, p. 206).

Nao apenas na relacdo que estabeleciam com o deus eleito, mas também nos
encontros com outros povos e entre diferentes clas de um mesmo povo, o ato de comer e
beber conjuntamente, como comensais, era, “ao mesmo tempo, um simbolo e um
robustecimento do vinculo social e da adogao de obrigacdes reciprocas” (FREUD, 1913,
p. 206). Entre certos povos, a tradicdo de sentar-se para comer com o outro era um sinal

de estreitamento da confianga e reiteracao de votos de paz, que se asseguravam por

intermédio da partilha do alimento. Diz o autor que:

Quem divide mesmo um pequeno bocado com um beduino, ou bebe apenas
um gole do seu leite, ndo precisa mais temé-lo como inimigo, podendo estar
certo de sua protegdo e ajuda. Mas ndo eternamente, a rigor, apenas enquanto
a matéria ingerida conjuntamente permanece em seu corpo. Desse modo
realista o lago da unido é compreendido, ele necessita de repetigdo para ser
forte e duradouro (FREUD, 1913, p. 207).

O que promove o vinculo entre aqueles que partilham da refeicao nao ¢, sendo, a
substancia mesma que alimenta os corpos, produzindo um elo simboélico temporario entre

os que dela comungam. Ainda nessa obra, Freud (1913) combina suas reflexdes

* Freud (1913) emprega o termo “comensal” em seu sentido etimolégico, do latim commensalis, ou “aqueles
que se sentam & mesma mesa’”’.
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psicanaliticas sobre o totemismo® ¢ as analises darwinianas acerca das organizagdes
primitivas da sociedade, apresentando a hipotese de que haveria, na historia da
humanidade, um acontecimento central para pensarmos a relagdo entre a alimentagao, o

lago social e a castragdo.

De acordo com a teoria darwiniana, os homens primevos organizam suas vidas
sociais em pequenos bandos, disputando territérios e congregando a quantidade de
mulheres que conseguissem sustentar sob seu dominio. A organizacdo desses bandos
centralizava-se na figura de um alfa, que dominava a posse das mulheres do bando,
gerando descendentes e, consequentemente, interditando-as para os homens mais jovens
da tribo. A solucdo encontrada pelos jovens para destronar o alfa e, de alguma forma,
acessar as mulheres do bando, foi a de unirem-se € o matarem conjuntamente,
consumindo a sua carne € o0 seu sangue, € com isso assimilando parcialmente suas forcas
vitais. No ato de devoracao, ao ingerirem a substancia de sua carne, incorporam, também,
parte de sua forga e poderes — eis outro exemplo do processo de identificacdo enquanto

uma assimilacao de tracos parciais (FREUD, 1913).

A partir desse ato, a horda paterna foi substituida pelo cla fraterno, em um corte
que, segundo o autor, deu origem ao lago social — historicamente e fundamentalmente
parcial em seu sucesso, por envolver uma castragdo no processo constituinte do sujeito
humano enquanto sujeito simbdlico. Em um sentido clinico, Totem e Tabu (FREUD,
2013), obra considerada por muitos como fundadora da antropologia freudiana, ¢ uma
historia mitica cuja atualizacdo se da a vez em que o sujeito se depara com o impasse
edipiano, seja ao ter que se haver com o pai, ou com o dilema da interdi¢ao do incesto,

ou, ainda, ao lidar com sua prépria hostilidade, para, enfim, se inscrever no mundo social.

Em nosso mito, o lago pactuou-se, inicialmente, na comunhdo da carne e do

sangue do falecido pai e, posteriormente, na repeti¢do cerimonial de sua morte com a

5 O totemismo ¢é considerado por muitos pesquisadores como uma fase necessaria da evolugdo do homem,
“universalmente percorrida”, implicando a eleicdo de um animal para determinado cla, de forma a
representd-lo e protegé-lo. Esse totem opera o principio da exogamia, ao proibir relagdes sexuais entre
integrantes do mesmo cla (mesmo totem) como forma de evitar o incesto intragrupos. Dentro de sua
exploracdo acerca do totemismo, Freud (1913) encontra uma ambivaléncia fundamental —a de que o animal
totémico era simultaneamente eleito e interditado. Ao mesmo tempo em que era objeto de culto e de
homenagens, seu consumo era proibido, salvo em ocasides cerimoniais, nas quais todo o cld tomava
responsabilidade pela morte e posterior ingestdo de seu representante totémico. Salvo nessas ocasides, o
consumo e o assassinato do animal eleito eram terminantemente interditados, muitas vezes sob a pena de
morte (FREUD, 1913; LEVI-STRAUSS, 1964).
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carne sagrada do animal totémico. Na teoria freudiana, o animal totémico ¢ a
representacdo simbdlica do pai ancestral e primitivo. Os dois mandamentos centrais do
totemismo, a saber, a “completa identificacio com o animal do totem” e a “atitude
emocional ambivalente em relagdo a ele” convergem com os dois tabus que edificam o
complexo de Edipo na vida infantil. Assim, a refeicio totémica seria a “repetigdo e
celebracdo desse ato memoravel e criminoso, com o qual teve inicio tanta coisa: as

organizagdes sociais, as restricdes morais, a religido”® (FREUD, 1913, p. 207).

Aqui, se faz importante nos atermos a uma andlise feita por Rivera (2020), que
propde uma releitura sobre a pretensa universalidade da posi¢ao do "irmao". Na visdo da
autora, a fraternidade se baseia, no fundo, em uma ldégica da exclusdo, ou, mais
precisamente, "no apagamento de alguns significantes” (RIVERA, 2020, p. 24) que vela,

sob a inscrigdo ilusoria de ‘todos’, a exclusao de muitos. Descreve ela que:

A apropriagdo fundante de um novo significante capaz de identificar o sujeito
se da no ambito coletivo, em um ato de reconhecimento na cultura que se
declina em reconhecimento mutuo e pretensa igualdade de direitos, mas ela
encobre a violéncia exercida sobre alguns, que ndo fariam parte ‘dos irméos’ e
cuja exclusdo e opressdo seria naturalizada por sua condigdo de ‘diferentes’.
(RIVERA, 2020, p.24)

Uma vez que as possibilidades de inscri¢cdo cultural de significantes passiveis de
reconhecimento (do sujeito para si mesmo e para com os outros) se encontram cerceadas,
precarizadas ou interditadas, o totem deixa de ser um “traco identificatorio inclusivo e
igualmente partilhado por todos” e passa a operar como um “instrumento de poder de
alguns sobre muitos” (RIVERA, 2020, p. 24). O mito de como se deu a formacao do lago

social seria, a luz deste argumento, fruto de uma espécie de denegacdo das violéncias

coloniais que fundaram a Europa Iluminista.

Traduzido para a realidade brasileira, essa narrativa incorre sobre o mesmo
problema estrutural - a auséncia de uma sociedade fraternal, “a nao ser localizadamente,

entre aqueles que detém privilégios” (RIVERA, 2020, p. 25). Retornaremos a esse ponto

¢ £ importante reiterar que esse exemplo nio deve ser tomado enquanto fato literal do principio da historia
da humanidade, mas, como propde Zizek, “como um fato libidinal, da realidade psiquica, que acompanha
como sombra obscena a autoridade paterna normal que opera nas profundezas obscuras das fantasias
inconscientes" (ZIZEK, 2014, p. 57). Dai o motivo de s6 o captarmos por seus efeitos (mitos, sonhos,
lapsos, sintomas, etc).
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na se¢do seguinte, ao tratarmos mais centralmente dos impasses identitarios presentes nas

dindmicas sociais brasileiras.

Em suma, esse exemplo mitico ilustra a centralidade das cerimonias alimentares
nas formas de organizagdo social e vai de encontro com o pensamento de Castro (1957,
p- 19) de que a fome “¢ um tema tao delicado e perigoso a ponto de ser um tabu da nossa
civilizagdo”. Um tabu, para Freud (1913), tem em sua base a ambivaléncia, ou seja, um
movimento simultaneo de interdicdo e eleicdo do objeto, cuja tensdo conflitiva se da pela
tentativa de manter uma distdncia segura desse objeto e, portanto, do desejo a ele

vinculado.

Com isso, o tabu sinaliza a existéncia de um desejo, e um desejo que ndo ¢ natural,
mas eticamente, culturalmente e politicamente forjado em determinada sociedade. Nesse
sentido, as politicas que legislam sobre os homens, enquanto pactos sociais firmados
através da linguagem — encarnada nas leis, nas interdi¢des e nos discursos de vigilancia
moral — também, em certa medida, contribuem para a alimentacao ou desnutri¢ao de seus
sujeitos, pois, assim como a linguagem e a politica, “a fome [...] ndo obedece a qualquer

lei natural. E, na realidade, uma criagdo humana” (CASTRO, 1961, p. 63).

Um outro ponto que ilustra a importancia simbolica da alimentagdo a partir de um
viés identificatorio € o trabalho de Harrus-Revidi (1998), que se refere ao prato (o
utensilio) como um “territério da oralidade”. Em civilizagdes norte-africanas, a
preferéncia historica pelo prato coletivo — em que a familia come conjuntamente no
mesmo recipiente —, acentua a importancia da comunhao no ritual de alimentagdo, em
detrimento do consumo individualizante comumente visto em outras sociedades. Ja na
Franga, registros que apontam que, por muito tempo, preferiu-se, ao invés do prato, dispor
o alimento sobre uma fatia de pao, a ser ingerido ao final da refeigdo (HARRUS-REVIDI,
1998). Tais disposicdes demonstram a presenga de uma causalidade singular nas
convengdes sociais de refeicdes em diferentes partes do mundo, ao passo que também
explicitam a subordina¢do das escolhas alimentares aos arranjos simbolicos de tais

contextos.

Ainda no que tange as nuances alimentares e suas ligagdes com o lago social, é
valido ressaltar a relagdo que se desenvolveu entre o homem e seus talheres. A faca e a

colher dividem historiadores sobre qual seria o mais antigo dos talheres, mas sabe-se que



24

a faca surgiu mais préoxima a idade do bronze, sendo utilizada para caca e defesa, e
somente depois migrou para a mesa de jantar; enquanto a colher também teria surgido
proxima ao fim da idade da pedra, mas adotava um formato mais similar ao de uma
concha e tinha um uso de carater coletivo, sendo dividida pelos membros de uma mesma
familia ou cla. Ja o garfo tem sua origem no século XI e seu uso foi inicialmente
considerado uma heresia, por atuar como mediador entre o homem e o alimento, algo que,
a época, era considerado sagrado demais para ndo ser comido com as maos. A
popularidade do garfo s6 se deu apods sua adogdo nos banquetes do rei francés Luis XIV,
conhecido por preconizar muitas das etiquetas a mesa existentes até hoje (DE AVELAR,

2015).

O periodo em que se popularizam os talheres’, ja em meados da idade moderna,
também revela um esfor¢o historico em busca da diferenciagao e separacao entre o mundo
humano e o mundo animal. Nessa época também ascendia o pensamento cartesiano, que
elegia a racionalidade humana como objeto filos6fico e impunha ao homem a condigdo
de senhor da natureza, em uma posi¢ao hierarquicamente superior a da natureza animal.
Tracos latentes desse conflito operam em ditos populares ocidentais até hoje, ndo sendo
incomum ouvir que alguém que come com as maos ou de forma pouco educada esta
“comendo como um animal” ou “devorando” a comida. Nesse sentido, os talheres operam
como mediadores culturais entre o sujeito e seu impeto bioldgico de fome, também dando
contornos materiais as modalidades desejaveis de saciacao da fome, que, no reino animal,

¢ satisfeita sem qualquer tipo de etiqueta.

Tal como os talheres, o prato também ¢ um item mediador cultural privilegiado
da alimentacdo que, para Harrus-Revidi (1998), comporta em si um fragmento de Real,
pois ¢ “uma superficie onde procura-se a substancia vital que deve compensar a falha
corporal” (HARRUS-REVIDI, 1998, p. 91). O emprego desses utensilios, tanto pratos

como talheres, apontam para tentativas humanas de operar com as falhas deixadas pela

7 Sabemos que muitas sociedades amerindias e orientais até hoje ndo utilizam talheres em suas refeigdes,
os dados expostos referem-se as sociedades latinoamericanas e eurocéntricas a partir das quais as autoras
fazem suas analises (HARRUS-REVIDI, 1998; DE AVELAR, 2015). Hipotetizamos que uma investigago
mais detalhada sobre as diferencas estilisticas de alimentag¢ao nessas comunidades pode ser um campo fértil
para pensar outros modos de relagdo com a alimentagdo. Seria interessante explorar, por exemplo, que
outras correntes filosoficas influenciaram o desenvolvimento dos habitos adotados nas culturas alimentares
destas regides.
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materialidade e, com a experiéncia cultural, tamponar provisoriamente a falta-a-ser ou

escapar momentaneamente da castracdo imposta pelos limites civilizatorios.

Em seu semindrio sobre a ética da psicanalise, Lacan (1986) trabalha um exemplo
de um vaso que caminha no mesmo sentido desse argumento. Assim como o prato, 0 vaso
precisa ser distinto “entre seu emprego de utensilio e sua func¢do significante” (LACAN,
1986, p. 151), pois sua esséncia €, na realidade, o proprio vazio criado e introduzido com

vistas a um preenchimento significante.

Segundo o autor, “se o vaso pode estar pleno ¢ na medida em que, primeiro, em
sua esséncia, ele € vazio” (LACAN, 1986, p. 152). Da mesma forma que um artesdo, ao
moldar um vaso, produz um vazio, o prato ¢ esse utensilio significante que bordeja — e,
portanto, delimita o vazio — para depois ser preenchido imaginariamente com a comida,
e, assim, tamponar sua esséncia furada. Quando evocamos a metonimia “vou comer um
prato de comida” para indicar que vamos nos alimentar, evidentemente que nao nos
referimos ao ato de ingerir o prato em si, mas sim ao ato de preencher o prato e em seguida
esvazia-lo, alternando entre seu estado pleno e seu estado vazio, num movimento que

materializa a falta, para, em seguida, sana-la.

Um outro exemplo que evidencia a funcdo do prato como anteparo ao vazio ¢ a
tradicao simbdlica de adicionar um destes utensilios vazio a mesa quando alguém falta a

refeicdo, em um gesto que serve para demarcar o lugar do outro:

Viajante, pobre, ausente ou morto; esta vacuidade presentifica o desconhecido
que pode surgir e reclamar seu débito, e, em resposta, o gesto de caridade ¢
conjuratorio em face da miséria, da soliddo e do luto. (HARRUS-REVIDI,
1998, p. 92).

O prato ¢, enfim, o simulacro de um “pedaco de mundo que nos esté reservado”
(HARRUS-REVIDI, 1998, p. 90), capaz de demarcar presenga por meio da auséncia.
Como aponta Brillat-Savarin (1975), o ato de comer em convivéncia produz um anteparo
frente a soliddo e, “neste nivel, a gula ¢ um dos principais lacos da sociedade”, ja que
amplia o espirito de reunido entre sujeitos, une-os frente aos alimentos, alegra as

conversas 2 mesa e “adoca os angulos de desigualdade convencional” (BRILLAT-

SAVARIN, 1975, p. 101).
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Do mesmo modo que o prato se preenche para ser esvaziado, a refei¢ao nos remete
a “vagos fantasmas, que se mexem e atualizam fragmentos de memorias constituidos nao
de lembrangas precisas, mas de reminiscéncias sensoriais - visuais, gustativas, olfativas
ou tatéis” (HARRUS-REVIDI, 1998, p. 93) ¢ que, a cada garfada, olhar ou cheiro
requalificam a pulsdo, reduzindo sua tensdo e facilitando o escoamento libidinal existente
no ato de comer. Nao casualmente, isso se opera em uma repeticdo apaziguadora cuja
funcdo se assemelha a descrita no primeiro exemplo dessa discussdo, que trata do bebé

em sua relacdo com a mae.

Por fim, tal qual um “vetor de comunicac¢do” universal, segundo propde Lévi-
Strauss (1964), a culinaria demonstra ser uma estrutura de riqueza impar para o estudo
dos lagos sociais. Desde os ingredientes e as formas de preparo, até os rituais que
perduram através de periodos de jejum e comemoragdo, hd na conjuntura das refeigoes
um codigo organizador das formas de viver em sociedade, capaz de instruir normas
culturais e relacionais daquele meio. O paralelo com a linguagem feito pelo antropologo
aponta que, assim como ndo se verifica a existéncia de sociedade sem linguagem,
tampouco ha registros de alguma que nao trabalhe o cozimento ou o preparo mediado de

pelo menos alguns de seus alimentos.

Tanto no principio da formagao do lago social, como aponta Zavaroni (2013);
quanto nos exemplos miticos de Freud (1913), nos relatos antropolédgicos de Lévi-Strauss
(1964) ou nas consideragdes psicanaliticas de Harrus-Révidi (1998) e Brillat-Savarin
(1975) parece haver, na alimentagdo, um aspecto centralmente relevante para a
organizacdo — consciente ¢ inconsciente — da sociedade e das identidades que, a partir

dela, se sustentam.

A alimentagdo se apresenta, para nds, enquanto o campo original da formacao do
lago e posteriormente da Lei, ora por introduzir uma cisao com o mundo natural, por
operar com a falta encarnada na fome; ora por criar e recriar, através da comida, as
historias € mitos que atravessaram a formagao de um povo, atualizando-os nos proprios

rituais alimentares.
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1.2. IDENTIDADE, TRAUMA E REFEICAO

O conceito de identidade dentro do campo psicanalitico ainda ¢, de modo geral,
mal visto, mal estudado e, acima de tudo, maldito. Isso porque, para Freud (1921), a
identidade ¢ o semblante de um componente alienante e imaginario — e, portanto,
inauténtico — do sujeito, devendo, assim, ser criticada enquanto categoria fundamental
para se pensar a subjetividade. Lacan (1961), em seus semindrios, também rechagou a
categoria de identidade, enfatizando o papel do Outro como seu vetor de construgdo e
fonte de alienacdo idealizante. Via de regra, as criticas a identidade concebem-na
enquanto uma categoria problematica por sua dimensao excessivamente narcisica, € por
supor uma certa cristaliza¢ao de um processo que ¢ indefinidamente relancado em fungao

da natureza propria de seu motor: a pulsao (FREUD, 1921; LACAN, 1961).

A preferéncia pelo emprego do termo identificacdo, para a psicanalise, tem o
intuito de ressaltar o conceito enquanto um processo, em detrimento do enfoque no
resultado ou no produto final que comumente acompanha o emprego do termo identidade.
Segundo Rivera (2020), no entanto, o juizo critico ao carater inauténtico da identidade,
quando deslocado para a realidade brasileira, ¢ capaz de assumir uma forma acritica,
especialmente diante do “ocultamento das desigualdades, especialmente no que diz
respeito aos povos origindrios e pessoas escravizadas, cujo assujeitamento violento,
aviltante e sistematico fica silenciado pela ideia de mescla de cultura” (RIVERA, 2020,

p. 22).

Dentro da nossa tematica, ainda que as cozinhas brasileiras ndo possam ser
pensadas a parte do processo de miscigenagao formador da identidade nacional, ¢ de suma
importancia que possamos retomar a critica & apologia da miscigena¢do. A cultura
brasileira ndo deriva de um processo horizontal de interacdo e mesclagem entre as varias
etnias, visto que, essencialmente, essa foi uma produgao histoérica calcada em um violento

processo colonizador que instaurou uma hierarquia racial. Segundo Maciel:

Ao se afirmar que a cozinha brasileira ¢ marcada pelos diferentes povos que
viveram e vivem em seu territdrio, reafirma-se o papel e a participacao desses
povos, rompendo com uma visdo de harmonia que implica o "mito" da
democracia racial. Colocando o fendmeno num quadro de desigualdades e
conflitos, ndo d& para ignorar que o portugués branco colonizador foi
instaurador da hierarquia, que o negro foi trazido a for¢a e que o indio foi, em
grande medida, dizimado. Nao € possivel, assim, colocar as "trés ragas" em um
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plano horizontal e, se este é o pais das hierarquias internalizadas, cabe verificar
como isso se expressa. (MACIEL, 2004, p. 29).

Depreendemos dai um ponto critico dentro dos estudos acerca da cultura alimentar
brasileira: a formagao dos habitos alimentares nacionais nao teve como traco principal o
encontro harmonico entre etnias, mas, sim, o embate traumatico e assujeitador em que os
povos colonizados se viram for¢ados a adaptar técnicas, substituir ingredientes e
reinventar seus habitos alimentares. Isso se deu ndo apenas como forma de sanar as
necessidades biologicas da fome, mas também de nutrir as redes simbolicas sobre as quais

se apoiavam suas referéncias identitarias.

No que tange ao trauma oriundo desse processo, ha silenciamentos que ecoam até
a atualidade. Para a psicanalise, o trauma se instaura diante de quaisquer acontecimentos
cujos efeitos extrapolam a capacidade de simboliza¢do do psiquismo, ou seja, diante de
episddios que rompem radicalmente com o estado de funcionamento da consciéncia e
“provocam um desarranjo em nossas formas habituais de funcionar e compreender as

coisas” (RUDGE, 2009, p. 8).

Em sua etimologia grega, o trauma aproxima-se, na lingua portuguesa, da
defini¢ao de “ferida”, e refere-se a um estado de desamparo caracteristico dessa falta de
recursos imagindrios e simbolicos para dar conta de tamponar o furo Real, que irrompe e
causa angustia. Diante disso, o psiquismo langca mao da compulsao a repeti¢ao, como uma
forma de “retroativamente dominar o estimulo excessivo e gerar um sinal que nos proteja
contra ser novamente apanhado desprevenido pelo evento traumatico” (RUDGE, 2003,

p. 114).

Essa literalidade repetitiva do traumatico também pode ser apreendida como uma
patologia da historia, visto que pode remeter tanto a historicidade singular de um sujeito
— ou de um conjunto de sujeitos —, quanto a dimensdo patoldgica de um momento
historico que atravessou uma experiéncia coletiva de determinada comunidade (RUDGE,
2003). Nesses casos, a trama simbdlica pode ser cindida por acontecimentos violentos —
como guerras, periodos de miséria e/ou doengas — ou mesmo, a exemplo do que estamos

tratando, pela colonizagdo.

Para fazer frente ao trauma, especialmente quando ele se apresenta em niveis

coletivos, ¢ importante promover um campo de elabora¢do e, consequentemente, de
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possibilidade de construcdo de sentido e elaboracdo da perda, para dar margem aos
fragmentos de Real em torno dos quais orbita a experiéncia traumatica. E mesmo nesse
sentido que o método psicanalitico se apresenta enquanto um tratamento cujo motor ¢ a
fala, ou, ainda, enquanto um processo que privilegia a via significante como forma de
acessar o sofrimento, com a func¢do de, sendo da cura, de gerar novas construgdes de
sentido acerca do sintoma, possibilitando, através da repeticdo e da elaboragdo, uma

transformagao dos sentidos da historia do sujeito (RUDGE, 2003).

Nessa toada, o trauma colonial parece ter se instaurado de forma especialmente
violenta para dois povos: negros e indigenas, tendo em vista os componentes de
espoliacdo identitaria, escraviddo, massacres e violéncias de toda sorte que estiveram
presentes em seus processos de entrada no “caldeirdo cultural” brasileiro. O silenciamento
historico do sofrimento experienciado por esses povos invalida e obstaculiza, até hoje, a

elaboragdo desse episodio da historia brasileira (HAROCHE, 2009).

Isso ocorre tendo em vista que um passo central da superacdo da experiéncia
traumatica, segundo Freud (1915/2011), ¢ o da vivéncia do luto, que implica o
atravessamento da experiéncia da perda e seu desamparo, para que, aos poucos, haja uma
redistribuicao da energia uma vez despendida no objeto, de forma a transformar e reparar

o desamparo por meio de novos lagos desejantes.

A auséncia de um espaco social implicado no reconhecimento das perdas -
culturais, humanas, simbolicas e materiais - sofridas por esses povos também implica a
auséncia de movimentos de reparacao e transformagdo social que visassem a superacao
desse trauma. Se nao ha indicios socioldgicos de que houve um processo de
descolonizagdo, um possivel efeito disso ¢ a repeticdo insistente de processos
discriminatorios e violentos contra esses mesmos povos na contemporaneidade.

(RIBEIRO, 1995).

Ademais, as dinamicas coloniais fizeram com que “itens culturais criados por
grupos dominados fossem apropriados ou ‘domesticados’, perdendo assim a capacidade
de simbolizar o grupo original” (MACIEL, 2016, p. 52). A manutencdo da
indiferenciacdo, que se faz presente, por exemplo, na categoria identidade brasileira,
opera a partir do principio de que todos esses povos teriam participado igualitariamente

do processo de ocupagdo e desenvolvimento do territorio brasileiro, e vela, através desta
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casta, a brutalidade com a qual se impds a formacao identitaria do pais. Com isso, retomar
o conceito de identidade a partir de suas possibilidades de subversao e des-identificagoes
pode ser uma agenda importante na luta contra o agenciamento identitario e a servigo da

alteridade. Como discute Rivera (2020):

De fato, recusar a identidade em nome da alteridade, da diferenga ¢ da
singularidade, hoje, é ignorar que se trata, com o recurso a significantes
identitarios, justamente de afirmar diferengas secularmente denegadas por
discursos pseudo-desidentitarios que relativizam a cor da pele pela afirmacao
de uma mesticagem generalizada (RIVERA, 2020, p. 25)
Dentro dessa equacao, a operagdao do eu como um Outro pode ser tao alienante
quanto se acusa o conceito de identidade, na medida em que circunscreve os sujeitos a
uma identificagdo com seu opressor, sem oportunizar a constru¢do de uma posi¢ao

alternativa diante de seu proprio assujeitamento (RIVERA, 2020).

Dito isso, diante da falta de reconhecimento das dimensdes plurais que
atravessaram a formacao do pacto civilizatorio (e, consequentemente, de seus efeitos),
impde-se a tarefa psicanalitica de contribuir com a recuperagao do potencial critico do
conceito de identidade e das politicas identitarias na contemporaneidade, de forma a
refletir, na atualidade, os contetidos latentes que historicamente permearam essa

discussdo.

Por fim, no que tange ao foco do nosso estudo, podemos considerar que a
alimentacao, em seus componentes mais fundamentais — como a escolha dos ingredientes,
as formas de preparo e coc¢ao dos alimentos, as estilisticas alimentares e as configuracdes
das refeicoes, etc — guardam uma ligacao histérica e, portanto, simbolica com os atos de
resisténcia e reafirmacdo das identidades indigenas e negras que ndo puderam ser

apagadas.

E nesse sentido, também, que as modifica¢des dos hébitos alimentares de um povo
envolvem uma opera¢do de mudanca cultural, e, sendo assim, de rearranjo do universo
simbolico, imaginario e Real da experiéncia de socializagdo. Enquanto um dispositivo
capaz de recriar simbolos e significados perdidos de sua terra natal, a manutencdo de
certos habitos alimentares foi condi¢ao auxiliar no processo de sobrevivéncia ao trauma
da espoliacdo para esses povos. E ¢é nesse caldo cultural, permeado de resisténcia e

trauma, que se edificou a cultura alimentar em vigor até hoje no Brasil.
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2. SOBRE A FORMACAO DA CULTURA ALIMENTAR BRASILEIRA

A verdadeira escolha com relagdo ao trauma historico ndo esta entre lembrar-
se ou esquecer-se dele: os traumas que ndo estamos dispostos a ou ndo somos
capazes de relembrar assombram-nos com mais for¢a. E necessario entdo
aceitar o paradoxo de que, para realmente esquecer um acontecimento,
precisamos primeiramente criar a forga para lembra-lo. Para responder a este
paradoxo, devemos ter em mente que o contrario de existéncia ndo ¢
inexisténcia, mas insisténcia: o que ndo existe continua a insistir, lutando para
passar a existir. (ZIZEK, 2015, p. 39)

Neste capitulo, aprofundaremos a discussdo sobre como se deu o processo
historico de formagdo da cultura alimentar no Brasil. Inicialmente, apresentaremos os
conceitos de cultura alimentar, diferenciando as nogdes de comida e refeigdo, com o
auxilio de Da Matta (1984) e Maciel (2004, 2016), para, em seguida, introduzimos
algumas tendéncias alimentares da cultura brasileira. No eixo seguinte, delineamos as
condi¢des coloniais que estiveram atreladas a esse processo formativo, a partir das
contribuicdes de Freyre (2020), Haroche (2009), Ribeiro (1995), e Iberé (2020). Através
de nossas articulacdes, buscamos rememorar os fendmenos latentes que estiveram
presentes no decorrer da formagdo da nacdo e, consequentemente, de suas formas de
alimentacdo. A pergunta que norteia nossa discussao, portanto, ¢ a seguinte: quais foram
as condicoes de formagdao da cultura alimentar no Brasil, e quais seus efeitos para

pensarmos o sujeito em seus impasses identitarios?

2.1 DIFERENCIANDO ALIMENTO E COMIDA: UMA INTRODUCAO A
CULTURA ALIMENTAR

Segundo Maciel (2004, 2016), a organizagdo de uma cultura alimentar mantém
intima conexao com os fatores ecologicos, historicos, culturais, sociais e econdmicos de
uma sociedade. Para a autora, além de um fator eminentemente nutritivo dos alimentos,
ha, na constelacdo das iguarias eleitas dentro de uma cultura, um valor simbdlico que
complexifica a relacdo que estabelecemos com os alimentos. Esse valor simbdlico ¢

arbitrario e varia de acordo com os fatores acima que permeiam cada sistema social.

No Brasil, por exemplo, o cachorro ndo ¢ tido como uma carne “comestivel”,
enquanto, entre alguns povos orientais, sua carne ¢ vista como uma iguaria fina. Da

mesma forma que as formigas sdo popularmente consumidas em tribos indigenas do
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Norte, come-se com regularidade a carne de caramujo (scargots) na Franca, de modo que,
aquilo que pode parecer estranho ou exdtico em uma cultura, pode operar como um

elemento central em outra, € vice-versa.

Visto que a alimentagdo comporta uma dimensao eminentemente sociologica de
formacao de vinculo, sendo capaz de nutrir os simbolos especificos do contexto histdrico
e cultural de determinado povo, que reflexdes mais aprofundadas podemos tecer sobre a

cultura alimentar brasileira?

Destarte, ja pontuamos que a historia do Brasil, em seus aspectos relacionais, ndo
se percorre sem a travessia de temas como a miscigenagdo, a colonizagdo € 0s processos
ético-politicos de racismo e de dizimagdo dos povos originarios. Objetivamos, a partir
disso, colocar a mesa 0 modo como esses processos estiveram presentes na estruturagao

de algumas das bases da cultura alimentar no Brasil.

Primeiramente, € preciso ressaltar que ndo podemos tomar a cultura alimentar de
um povo como fixa. A concep¢ao de uma cultura alimentar exige pensa-la enquanto um
processo dindmico de adaptacdes, reconstrucdes e transformacdes, que geram uma
continua recriagdo de ingredientes, modos de preparo e combinagdes que nao se
encontram cristalizadas no tempo e espaco® (DA MATTA, 1984). As mudangas ocorridas
no campo alimentar afetam tanto os modos de organizacdo social de um povo em seu
carater imaginario-simbolico, quanto a sua materialidade e seus preceitos organizativos

em comunidade, de forma dinamica e repetitiva.

Ademais, “nem tudo que alimenta ¢ comida”, como nos disse Da Matta em sua
obra O que faz do Brasil, Brasil? (1984). Ha de se operar uma diferenciacao conceitual
entre esses dois conjuntos: enquanto o alimento ¢ definido como uma referéncia geral e
universal a tudo aquilo cuja ingestdo pode ser feita para manter saciadas as necessidades

bioldgicas, a comida refere-se a um alimento que ascendeu a condic¢ao de simbolo, eleito

8 Um exemplo ilustrativo dessa dinAmica ¢ o encontrado na regifo norte do Brasil, onde a tartaruga foi por
muito tempo consumida e apreciada como um simbolo central na culinaria regional. Sua carne era utilizada
em caldos e guisados, sua pele era feita como um torresmo, e do figado, cujo sabor ¢ mais intenso, reduzia-
se uma base para farofas temperadas. Em 1967, seu consumo foi interditado em fung@o da proibi¢cdo das
praticas de caca do animal, o que tornou o alimento raro e pouco acessivel. Em 1996, sua comercializacdo
voltou a ser regularizada, mas somente mediante a autorizagdo do Ibama para venda e consumo legalizados.
Com isso, a representacdo da cozinha da regido Norte passou por mudangas culturais que levaram a
populag@o a adotar o consumo mais frequente da carne de outros peixes, a niveis individuais e coletivos.
(MACIEL, 2016).
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por determinado grupo como representativo de suas identidades e que comporta em si um
estilo especifico de se alimentar, uma ritualistica de preparo que introduz um carater

prazeroso em sua ingestao.

Logo, para alcangar o status de comida, o alimento deve passar a ser reconhecido
e reconhecivel na rede simbolica de um grupo, fixando-se em algum ponto de sua cultura
alimentar. Grosso modo, se comida atende a uma necessidade tanto pulsional quanto
imaginario-simbolica, capaz de nutrir simultaneamente as fungdes bioldgicas, as posi¢oes
identificatorias e o campo simbolico daqueles que compartilham da refei¢do, o alimento
se define como quaisquer nutrientes ingeriveis que mantenham as condi¢des biologicas
vitais (DA MATTA, 1984). Ao compartilhar seus momentos de alimentagao, a luz da
discussdo que tracamos no capitulo anterior, o ser humano desenvolveu uma forma de
socializacdo capaz de superar o naturalismo e o primitivismo do ato alimentar. A
alimentacdo conjunta seria a conversao de algo banal e cotidiano ao nivel de um ato de
socializagdo, operando uma ritualizagcao que eleva o alimento a condi¢dao de uma refei¢do

(MACIEL, 2004).

Tratando do Brasil, encontramos uma cultura alimentar composta por diferentes
“cozinhas” regionais e locais, cujas receitas constroem unidades de pertencimento
calcadas nas condi¢des historicas de distribuicdo e arranjo regionalizado desses povos.
Algumas das misturas mais reconheciveis da cultura alimentar brasileira, como o arroz e
o feijao, sao bem representativas da miscigenacado como uma sintese historica que foi,
desde o seu principio, estruturante para a nocao identitaria brasileira, ou seja, “uma
culinaria relacional que, por sua vez, expressa uma sociedade relacional” (MACIEL,

2016, p. 51).

Em ocasides especiais, por exemplo, a mistura do feijdo e arroz ganha nuances
ainda mais complexas. Quando se incluem as partes do porco, temperos diversos ¢ a
maturacdo do preparo, eis uma feijoada. O arroz com feijdo € um prato cotidiano, mas a
feijoada € um prato especial, comumente consumido em ocasides comemorativas e que
exige um tempo maior tanto de preparo, quanto de digestdo. O que difere a escolha entre
a feijoada ou o feijdo com arroz no almogo dos brasileiros, encontra ligacdo com as
condi¢des simbolicas presentificadas na ocasido da refei¢do, de acordo com o teor dos

encontros, o tempo necessario para processa-la, etc. (MACIEL, 2016).
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Entre outras tendéncias alimentares da nossa cultura, para além da presenca
marcante das misturas, ha uma preferéncia por alimentos ricos em sucos, caldos e molhos,
que possam ser misturados para deixar a refeicdo mais saborosa e consistente (DA
MATTA, 1984). Esses dois tracos centrais da brasilidade alimentar — a mistura e o cozido
— representariam, em uma perspectiva socioldgica, o codigo intermediario (entre o liquido
e o solido ha o cozido, que ¢ ambos) como solug@o simbdlica encontrada para englobar
as multiplas etnias (e suas diferentes culturas alimentares) sobre as quais o Brasil se

estruturou.

Esses tragcos operam, inclusive, de modo radicalmente diferente das tradigdes
culinarias eurocéntricas ¢ de outras partes da América, que preferem alimentos mais
solidos e segmentados na montagem do prato. As cozinhas brasileiras, em contraponto,
optam por uma série de combinagdes, sobreposicdes de sabores e texturas dentro de um
mesmo prato, cuja liga unificante muitas vezes ¢ o caldo ou molho. Além disso, ha uma
diferenga estrutural entre outros paises € o Brasil no que tange as formas de dispor a

refeicdo no prato:

No nosso mundo culinario, o que privilegiamos nédo ¢ o prato separado (como
na China ou no Japao) nem a combinagéo de pratos separados que sdo fortes e
descontinuos (como na Franga e na Inglaterra), mas, isto sim, a possibilidade
de estabelecer, também pela comida, grada¢des e hierarquias, permitindo
escolhas entre uma comida (ou prato) que € central e dada de uma vez por todas
— a comida principal — e seus coadjuvantes ou ingredientes periféricos, que
servem para juntar e misturar (DA MATTA, 1984, p. 39).

Essa seria, segundo o autor, uma tradi¢ao que reitera que ha, no modo de comer
brasileiro, “uma obsessdo pelo cddigo culinario relacional e intermediario” (DA MATTA,
1984, p. 40). Essas tendéncias operam em intima ligagdo com as nuances que se
encontram na historicizagdo desse cddigo. Para melhor compreendermos o que esteve a
base da forma como nos alimentamos hoje, vejamos alguns impactos do processo de

colonizagdo na trajetéria formativa do pais.

2.2. ALGUNS IMPACTOS COLONIAIS NA FORMACAO DA CULTURA
ALIMENTAR E IDENTIDADE BRASILEIRA

Antes de avancarmos na discussdo sobre os efeitos da colonizagao sob nossa

alimentagdo, € preciso ressaltar que, previamente a chegada das grandes navegagdes ao
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Brasil, ja haviam organizagdes sociais complexas no territério Pindorama — a dos povos
indigenas origindrios —, como veremos ainda neste capitulo. A linha historica que
tracamos aqui leva em conta os principais antrop6logos brasileiros que discorreram sobre
essa tematica a luz do processo colonial, com a énfase nesses efeitos para o processo de
constituicdo da forma como nos alimentamos hoje. Decorrente disso, tomaremos como

ponto de partida a chegada da corte portuguesa no Brasil.

Historicamente, um marco importante da formacao da cultura alimentar brasileira
se deu com a instalagdo dos engenhos de agucar, que trouxe consigo a intensificacao do
trafico negreiro e do processo de miscigenagdo no pais. Freyre (2020) aponta que os
primeiros registros da chegada da cana de agucar aconteceram na capitania de
Pernambuco no ano de 1526, mas que somente a partir de 1535 a cultura canavieira se
desenvolveu mais exponencialmente, acompanhada da constru¢do de dezenas de
engenhos em diferentes capitanias hereditarias e do crescente nimero de escravos que
aportaram em territorios brasileiros partir de 1539. Em apenas 50 anos, o nimero de
engenhos que funcionavam somente na capitania de Pernambuco chegou a 66 e, no
decorrer de dois séculos seguintes, cerca de 4 milhdes de escravos trabalharam nesses

espacos (FREYRE, 2020).

O Nordeste brasileiro, que era socialmente e economicamente sustentado pela
cultura canavieira na época, nao demorou a estender seu dominio produtor com a criagao
da industria de refinamento do aglcar, o que projetou o ja expoente Brasil no mercado
europeu e aumentou o fluxo de trafico de escravos que chegavam aqui por meio das
grandes navegacoes. O acucar teve um papel de destaque nesse processo, ora por
influenciar diretamente a quantidade de escravos que chegavam ao Brasil, ora por tornar-
se um ingrediente cada vez mais comum nos preparos alimenticios da populagdo que aqui
estava. Foi “a sombra dessa lavoura e dessa industria, [que] desenvolveu-se uma arte de
doces que se situa entre as artes mais caracteristicas da civilizacao brasileira” (FREYRE,

2020, p. 26).

No entanto, a distribuicdo desuniforme do aguicar no territério brasileiro teve,
como um de seus efeitos, uma variacdo nas formas de integrar esse ingrediente nas
culinarias locais e regionais. Isso gerou paladares mais ou menos sensiveis a determinadas
preparacdes doces. Em regides brasileiras cuja exploracdo portuguesa se deu de forma

mais central, como no Nordeste e Sudeste, o aclicar ainda domina a cena cultural
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alimentar dos doces de forma mais preponderante, enquanto estados mais ao Sul do pais,
onde a tradi¢do alema foi mais dominante, apresentam uma arte doceira mais sutil no uso
do agticar e uma maior rejeicio popular a doces muito marcados pelo gosto agucarado’.

(DAMASCENO, 1998).

Ademais, as docerias regionais brasileiras foram construindo-se, desde seu
principio, acompanhadas de um certo rigor estético. Certas receitas de bolo, quindim e
paes doces abarcavam nao somente o modo de preparo, mas uma forma especifica de
enfeitar e apresentar o prato, para respeitar as tradicdes que o elegeram. Assim, a culinéria
doceira foi e € “uma arte que resiste a seu modo ao tempo, repetindo-se ou recriando-se,
com a constancia das suas exceléncias e até das suas sutilezas de sabor; afirmando-se, por

essa repeticao ou por essa recriagdo.” (FREYRE, 2020, p. 32).

Ademais, a dominagao ostensiva e opressora da colonizacdo e da escravidao em
solo brasileiro operou através de dois dispositivos principais: um que afirmava a
superioridade do colonizador e outro que engendrava uma alienacdo dos povos
colonizados. A dominagdo dos colonizadores nao se ocupou somente da subverter os
corpos, mas sobretudo esforcou-se para al¢ar o imaginario dos povos colonizados sob seu
dominio, através da atribuicio de valor simbodlico a branquitude europeia, da
naturalizacdo de seu direito de dominagdo sobre outros povos, ¢ da destitui¢ao do valor
simbodlico daqueles que ndo atendiam aos padrdes dessa branquitude, sendo assim

relegados a um espaco subalterno (BARROS, 2019).

Como aponta Haroche (2009), as experiéncias de colonizacao, por meio dessas
violéncias, provocaram a perda e negagao identitaria dos povos dominados, e, desse
modo, arrebataram “o sentimento, €, em consequéncia, a consciéncia da opressao, da
alienacdo, da servidao, da dependéncia, e, enfim, da impoténcia” (HAROCHE, 2009, p.
2). Ao dominar o imaginario do povo colonizado, o colonizador “sequestra-o em uma
identidade imutavel” (HAROCHE, 2009, p. 10), desumanizando-o, e, assim,

instrumentalizando-o para seus fins desejados.

° Esse dado remete as diferencas do uso e da quantidade de aglicar nas tradigdes culinarias ocidentais.
Enquanto os povos espanhdis, portugueses e sirios apresentam uma predisposi¢do maior aos “doces
exageradamente doces”, os povos de origem germanica, italiana e francesa preferem quitutes mais
moderados em agucar. (DAMASCENO, 1998).
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Essa dinamica, a luz do cenario brasileiro, algou a alimentacdo como uma das
formas de fazer frente a desumanizacdo, por fortalecer o lago social e identitario dos
sujeitos em sua unido com elementos reconheciveis de suas culturas originarias. Como
aponta Ribeiro (1995), foi na tentativa de se livrar desse ndo-pertencimento e retomar sua
humanidade que se pautou a criagdo daquilo que hoje denominamos de identidade

brasileira;:

Nenhum povo que passasse por isso como sua rotina de vida, através de
séculos, sairia dela sem ficar marcado indelevelmente. Todos nos, brasileiros,
somos carne da carne daqueles pretos e indios supliciados. Todos nds
brasileiros somos, por igual, a m3o possessa que os supliciou. A dogura mais
terna e a crueldade mais atroz aqui se conjugaram para fazer de nos a gente
sentida e sofrida que somos ¢ a gente insensivel ¢ brutal, que também somos.
(RIBEIRO, 1995, p.120).

Diante da escassez simbodlica e do sequestro de suas subjetividades, os povos afro-
brasileiros e indigenas resistiram em uma terra essencialmente carente de suas
etnicidades, que eram sumariamente invisibilizadas, violentadas e interditadas pelos

colonizadores, e, para “livrar-se da ninguendade de ndo-indios, ndo-europeus € nao-

negros” (RIBEIRO, 1995, p.121), cunharam uma identidade étnica propria: a brasileira.

Dentro desse espectro de violéncia e resisténcia, dentre todas as vitimas da
trajetoria formativa no Brasil, talvez os povos origindrios tenham sido os mais
brutalmente afetados pela colonizagdo e seus efeitos, inclusive no campo alimentar. Isso
porque, a grosso modo, a culindria dos povos originarios — tal qual a cultura alimentar
brasileira em seus moldes gerais — também se pauta na ligagao e na mistura, mas nao entre
duas ou mais identidades humanas, e sim entre o homem e o Outro, encarnado na

natureza, nos moldes de um reencontro. Como expde o autor Guarani, Iberé:

Pensar o alimento desde os povos indigenas ¢ percebé-lo fonte que nutre o
corpo ¢ fortalece o espirito; é convidar para o partilhar generoso de mundos
em que caibam muitos mundos, que abrigam um sem fim de vidas nas quais
diferentes, iguais, multiplos e complexos seres, de sagrada “natureza” e
“alma”, habitam em desafio de coabitar, de coexistir, de conviver, de bem
viver. (IBERE, 2020, p.37).

Se o povo Guarani ndo pode viver de acordo com o 7iandereko — o seu modo de
ser — “a vida fica triste, a vida mingua, a vida morre” (IBERE, 2020, p.37), pois perde o

seu sentido original que sustenta sua existéncia em comunidade. Segundo o autor, os

alimentos sdo muito importantes para a tradi¢do indigena por serem, em sua esséncia,



38

pedagbgicos. Sao eles que instruem os principios de partilha e comunhdo que estdo na
base da organizagdo social dos povos originarios. Os usos rituais da alimentagdo, bem
como “o que se pode comer, quem pode, quando, como, onde e porqué” (IBERE, 2020,
p.42), também sao elementos introdutorios para a vida na aldeia. Para eles, os alimentos
instruem os proprios modos de construcao de sentido da existéncia em coletividade, como
expde o autor a partir do exemplo das diversas formas de utilizagdo do jenipapo para o

povo Guarani:

Quando uma crianga nasce, ela precisa ter seu corpo alimentado e protegido
com tintura de jenipapo. Em tempos de doencas e pandemias, esse jenipapo
volta aos nossos corpos, assegurando nossa prote¢ao. Ele também estéa presente
nos momentos de festejarmos a vida, lutarmos por nossos territorios e
chorarmos nossos mortos. Além disso, pode ser transformado em bebida.
(IBERE, 2020, p. 42).

Em contraste a 16gica humanista que opera no meio capitalista, os povos indigenas
aderem a uma concepgdo animista de mundo, em que tudo pertence a natureza —
elementos, animais, plantas, alimentos, etc. Tudo isso ¢ também humano, de modo que
as relagdes que se estabelecem ndo seguem uma logica hierarquica. Na ontologia animica,

a fronteira entre o eu € o outro, seja esse outro sujeito, objeto ou animal, ¢ tomada por

uma permeabilidade sensivel.

Mais do que isso, como discorre Viveiros de Castro (2015, p. 29), “ndo ¢ tanto a
ideia de que os animais sao no ‘fundo’ semelhantes aos humanos, mas sim a de que eles,
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como os humanos, sdo outra coisa no ‘fundo’”. Essa esséncia vital, que ndo ¢ homem,
nem bicho, nem objeto, produz uma modalidade de laco em que o um e o outro existem
em continuidade e reciprocidade, em potencial dinamico e de constante transformagao.
Nas palavras de Ingold (2013, p. 12), “a animiza¢do do mundo vivo, em suma, ndo ¢
resultado de uma infusdo de espirito na substancia, ou de acdo a materialidade, mas ¢

ontologicamente anterior a essa diferenciagdo.”

Por privilegiarem o alimento em sua dimensdo simbdlica e numa logica
perspectivista, os povos originarios cultivaram uma tradi¢do milenar de singularidade,
respeito e cuidado com aquilo que consomem, preferindo atividades de extra¢do natural,
plantio e manutencdo de agriculturas familiares como formas de garantir sua seguranca
alimentar. Os alimentos produzidos em seus territorios tém em si o potencial de “uma

semente que carrega consigo as memorias de muitos mundos” (IBERE, 2020, p. 38), e
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dai decorre o respeito ao processo de plantio, a0 manejo da terra, aos momentos de

colheita e posterior partilha daquilo que ¢ produzido pela comunidade.

Os impactos coloniais nessas dinamicas foram, no minimo, devastadores.
Sabemos, hoje, que o Brasil é o pais com a maior concentra¢do fundiaria do planeta (DA
SILVA MELO, 2021). O avanco dos latifundiarios e, posteriormente, do agronegdcio
sobre os espacos de povos indigenas teve como consequéncia a perda da terra e de suas
possibilidades de extracdao e obtencao de alimentos. Tais ocorréncias t€ém intima ligagao
com episodios traumaticos de massacres, assassinatos e conflitos que se desenrolaram em
terras originarias no decorrer da formacao do Brasil e que persistem na atualidade. Diante
de uma inseguranca alimentar crescente, esses povos se depararam com a chegada de
“nao-alimentos” em seu territdrio, ou seja, comidas ultraprocessadas que em nada se
assemelham ao que ¢ tradicao local e que ferem os padrdes alimentares das comunidades

(IBERE, 2020).

Nesse sentido, a colonizagdo ndo apenas expropriou seus territdrios, mas também
transformou os solos, antes férteis, em ywy mba’e megua — uma terra enferma, que
definha — e introduziu uma dimensao de inseguranca alimentar até entao inédita para os
povos originarios (IBERE, 2020). A enfermidade da terra é também a enfermidade do
povo que nela habita, dada a modalidade do lago que se estabelece entre homem e

natureza.

A culinéria originaria, de base autossuficiente, passou a ser ameagada direta e
indiretamente com episddios corriqueiros de conflitos em territorios indigenas,
ameacando de forma simbodlica e material a propria vida em comunidade, permeando a
historia de resisténcia dos modos de vida indigenas até a atualidade. A culindria como
resisténcia, aqui, ganha contornos ainda mais vitais. Nao se sustentam apenas as formas
de alimentacdo, mas as proprias condi¢des de laco uns com os outros € com a terra, que

se expressam também por meio da manutencdo dessa cultura alimentar.

Sumariamente, parece operar no Brasil uma ferida aberta da coloniza¢do que
guarda relagdes com a historia constitutiva brasileira no geral, e isso se expressa também
no campo alimentar. H4, na forma como nos alimentamos, uma busca latente pela mistura,
pela intermediagdo e pela variedade na constelacdo dos muitos pratos tipicos nacionais.

Ainda que regionalizadas, as tendéncias alimentares encontradas no Brasil fazem parte
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de uma mesma ldgica ambivalente, que, ao tentar englobar e atualizar as raizes identitarias
daqueles que puderam resistir a colonizag¢do e persistir em nosso territorio, acabam por
oculta-las e dissimula-las por intermédio dessa identidade unificante que chamamos de
brasileira. E também ai, nos parece, que repousa a literalidade repetitiva com a qual a
violéncia se instaura para determinadas etnias, até¢ hoje. Como um sintoma que ainda nao

pudemos digerir.

3. IDEOLOGIA, POLITICA E ALIMENTACAO: A CONSTRUCAO DA CRISE

ALIMENTAR NO BRASIL HOJE

Ideologia é justamente essa redugdo a esséncia simplificada que esquece de
maneira muito conveniente o ruido de fundo que da a densidade de seu
significado real. [...] Muito frequentemente, o que esse ruido de fundo
transmite ¢ a obscenidade da violéncia barbara que sustenta a face publica da
lei e da ordem. (ZIZEK, 2014, p. 21).

No senso comum, o termo ideologia ¢ comumente usado para se referir a
determinadas praticas e discursos cujo objetivo seria o de turvar e/ou confundir a
realidade. Seria simplista, no entanto, tomar a ideologia apenas como algo que ¢ imposto
a n6s em determinadas circunstancias, pois ela, na verdade, pode ser compreendida nos
termos da propria relagdo que estabelecemos com o mundo social € na forma como o

conferimos sentido.

Na concepgdo de alguns pos-marxistas, como Zizek (2012, 2014), a ideologia se
assemelha muito mais a um filtro ou um oculos que sustenta nossa visao de mundo e, sem
ele, entramos em um estado de estranhamento e até mesmo de grande sofrimento. E
justamente por nos afeicoarmos a ideologia e a forma como ela nos sustenta na realidade

que a tarefa de tentar sair dela pode ser tao dolorosa.

Quando pensada a luz da psicandlise, a ideologia encontra ressonancia com o
proprio conceito de inconsciente freudiano, ja que ambos operam, de acordo com
Pécheux, “ocultando sua propria existéncia, produzindo uma rede de verdades subjetivas
evidentes, com o ‘subjetivas’ significando, aqui, ndo ‘que afetam o sujeito’, mas ‘em que
o sujeito se constitui’” (PECHEUX, 1996, p.147). Esse ¢ outro ponto no qual a critica a
ideologia toca a materialidade do discurso, assim como a psicanalise, enquanto teorias

que se propdem a evidenciar sentidos em laténcia. Se pretendemos fazé-la, portanto,
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devemos operar seu sentido inverso, demovendo este filtro para assim enxergar as coisas

do jeito que realmente sdo.

Como discute Althusser (1996) em sua dinamica de “interpelar os individuos
como sujeitos”, a ideologia convoca os individuos (livres) a se submeterem
voluntariamente aos gestos e atos de sua sujeicdo, o que, retroativamente, instaura a
propria condi¢do de sujeito. E por isso que “os individuos sio sempre ja-sujeitos”
(ALTHUSSER, 1996, p. 133), ja que estamos sempre sendo constantemente interpelados
pela ideologia a sujeitarmo-nos, agindo e “sendo agidos” pelos sistemas sociais que nos

atravessam.

Essa sujei¢do, evidentemente, ndo opera apenas no campo das ideias, mas ¢
adornada de imagens e simbolos institucionais (como escolas, igrejas, exércitos, familias,
imprensa, artes, sistemas politicos, etc.) que asseguram a reproducdo das relacdes de
producdo-exploragio no capitalismo. E a mediagdo da ideologia que também faz
convergir, por exemplo, a violéncia e a repressdao promovidas pelo Estado e a realidade
social, ainda que essa convergéncia se encontre frequentemente tensionada por essa

mesma dinamica de sujei¢ao (ALTHUSSER, 1996).

Assim, tendo como ponto de partida as duas teses de Althusser (1996) de que “nao
existe pratica, a ndo ser através da ideologia, e dentro dela” e de que “ndo existe ideologia,
exceto pelo sujeito e para sujeitos” (ALTHUSSER, 1996, p. 131), tomamos como
objetivo, no decorrer deste capitulo, articular alguns referenciais tedricos psicanaliticos,
antropoldgicos e sociologicos para pensar o atual cenario de crise alimentar no Brasil a

luz dos “aparelhos ideologicos de Estado”, com énfase nos sistemas politicos.

Para isso, tratamos de elucidar a fome enquanto um projeto politico, tal como
propunha Castro (1957, 1961), e as possiveis relagdes entre a crise alimentar e as nuances
ideologicas das politicas contemporaneas do Brasil. Essa trilha tedrica nos conduz no
decorrer da ultima década da politica brasileira, fragmentada de acordo com os periodos
de atuacdo dos governantes empossados, a saber: Lula e Dilma (2010-2015)'°, Michel

Temer (2016-2018), e Jair Messias Bolsonaro (2019-2022), na tentativa de evidenciar os

19 Esse recorde contempla o tltimo ano do governo de Lula (2011) € a duragdo do governo de Dilma (2012-
2015) até o momento de seu Impeachment, que deu inicio ao governo provisorio de Michel Temer (2016-
2018).
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ocultamentos e as interpelagdes existentes dentro das discussdes contemporaneas sobre o

fendmeno da fome.

3.1 SOLIDARIEDADE E ALIMENTACAO EM TEMPOS DE VACAS GORDAS
(2010-2015)

Apesar de seu carater fortemente imaginario, a ideologia opera em atos. E a partir
dessa perspectiva que exploraremos, no decorrer deste capitulo, os atos que

pavimentaram a trilha da fome no decorrer da ultima década.

Entre os anos de 2010 e 2015, o Brasil tragou a maior série histérica de
investimentos em politicas publicas voltadas ao combate da fome no pais (MEMORIAL
DA DEMOCRACIA, 2022). A aprovagdo da Emenda Constitucional n° 64, que incluiu a
alimentacdo como direito social a ser garantido pelo Estado, e a institui¢ao da Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, ainda em 2010, dataram o inicio de uma
agenda politica cujo proposito, nas palavras da Presidente Dilma a época, foi “o de gritar,

o de afirmar para todos nds que a miséria ainda existe no Brasil”, para assim combaté-la.

Isso se deu, no decorrer desses 5 anos, com o lancamento de uma série de
programas governamentais focados na superagao da extrema pobreza, por intermédio de
acoes intersetoriais que incidiram sobre as tematicas de geracdo de renda, inclusdo
produtiva e ampliacdo do acesso a servigos estatais para as classes sociais mais
vulnerdveis. Em seus pronunciamentos publicos, Dilma foi enfatica sobre a necessidade
de langar luz sobre o problema da fome do Brasil, e, no discurso de langamento do Plano
Brasil Sem Miséria, em 2011, tratou do atraso do Estado no enfrentamento da miséria

historica no pais:

A pobreza levou muito tempo, mais de trés séculos, para ser tornada um tema
no Brasil, para entrar na pauta politica ou para fazer parte do debate nas nossas
universidades e academias. Foram precisos mais de quatro séculos para que
seu combate se convertesse de fato em uma politica prioritaria de governo. A
populagdo pobre, a nossa populagdo pobre, 0s nossos pobres ja foram acusados
de tudo, inclusive de serem responsaveis pela sua propria pobreza.
(BIBLIOTECA DA REPUBLICA, 2011).

Acusar os pobres de serem “responsaveis pela sua propria pobreza” ¢ uma atitude

que comporta em si o germe da ideologia neoliberal aplicada a realidade da fome: o
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individualismo. Na logica capitalista, ¢ o individuo livre!! que deve pensar e agir no
mundo, como se este fosse um campo ilimitado para o desenvolvimento de seus
potenciais. Em um sistema que convida todos a administrarem a si mesmos tal qual
pequenas empresas, aplica-se a razdo mercadoldgica na vida privada e s6 se investe
tempo, esforco e energia no intuito de obter a maxima produtividade possivel. Assim,
aqueles que falham na empreitada desse empreendimento ou deixam de engatar nesse
bindmio infinito de producido/consumo, sdo eleitos como os unicos culpados por seus

infortanios.

E nessa logica que a responsabilizagdo do individuo oculta e faz minguar a
responsabilidade do Estado para com o bem-estar social, instaurando uma logica de cada
um por si. Como nos lembra Althusser (1996), o imperativo produtivo travestido de
liberdade ¢ ideoldgico na medida em que sustenta uma ordem invisivel das coisas,
interpelando os individuos a sujeicdo voluntaria as dindmicas exploratorias do
capitalismo. O que se busca ideologicamente com isso, em Ultima instincia, ¢ a

manuten¢do da dominagdo da classe dominante. Nas palavras do autor:

O individuo ¢ interpelado como sujeito (livre) para que se submeta livremente
aos mandamentos do Sujeito, isto é, para que aceite (livremente) sua sujeicao,
ou seja, para que "execute sozinho" os gestos e atos de sua sujeicdo. Ndo ha
sujeitos sendo por e para sua sujeicdo. E por isso que eles "funcionam
sozinhos”. (ALTHUSSER, 1996, p. 138).

Foi nesse contexto que a estratégia governista de trazer a publico, ainda que
introdutoriamente, os problemas da fome como responsabilidade do Estado (ou seja,
destituindo-os do campo do individuo), teve como efeito imediato uma reacao discursiva
de partidos opositores e veiculos da imprensa. As manifestagdes midiaticas, durante esse
periodo, podem ser resumidas a dois argumentos centrais: os que qualificavam discursos
governamentais como faldcias e acusavam o Estado de sustentar a ideia de que o Brasil
seria “um pais de classe média” a partir da criagio de uma “nova classe C” (EPOCA,

2013); e os que questionavam quanto tempo duraria o “carisma” do governo, elencando

1 A prépria nogdo de “individuo”, que qualifica 0 homem como um ser uno e indivisivel, comporta em sua
historia tragos do liberalismo e, posteriormente, do neoliberalismo. Foi a partir da criacdo da categoria
individual que essa ideologia pode fundar seus ideais de sujeito, que por sua vez serviram como base para
a ascensdo da racionalidade moderna. Como bem aponta Bock (2013, p. 19), “a nogdo de eu e
individualizag@o nascem e se desenvolvem com a histdria do capitalismo”.
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o populismo e o desejo de manutencdo de poder como os carros chefes que conduziram

a implementagdo das politicas de combate a fome (O TEMPO, 2013).

Enquanto Dilma ressaltava em suas falas que “o pobre, no Brasil foi sempre o
grande invisivel, o desnecessario, o jamais incluido” (BIBLIOTECA DA REPUBLICA,
2013), discursos concorrentes disseminavam exemplos de pessoas que sairam da pobreza
e ascenderam ao sucesso financeiro exclusivamente com base em seus esforcos (EPOCA
NEGOCIOS, 2013). Nessa dinamica destacaram-se, do lado governista, os significantes
“desigualdade”, “miséria” e a propria “fome”, enquanto a midia incidia com mais vigor

nos significantes ‘“‘sucesso”, “investimento”, “mérito” e “sacrificio”, dentro da

perspectiva individualista que ressaltamos anteriormente.

Comumente, a narrativa ideoldgica se estrutura para dar conta de uma explicagao
necessaria para sua sociedade. Como expde Orlandi (2005, p. 38), as condicoes de
producao dessa narrativa implicam “o que ¢ material (a lingua sujeita a equivoco e
historicidade), o que ¢ institucional (a formagdo social, em sua ordem), € 0 mecanismo
imaginario”, de forma que “os sentidos ndo estdo nas palavras elas mesmas. Estao aquém

e além delas” (ORLANDI, 2005, p. 40).

Sendo assim, em meio um cenario politico tensionado pelo confronto entre os
ideais meritocraticos e a responsabilidade estatal no campo alimentar, o que vimos, no
decorrer dos 2 primeiros anos do governo de Dilma, foi o discurso das mazelas da fome
nao como fruto dos conflitos estruturais sob os quais estes se ergueram, mas como

resultado de um déficit na dinamica de producao e consumo no mercado alimentar.

Em meio a esse embate e ainda em 2013, a aplicacao da Escala Brasileira de
Seguranca Alimentar durante a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD)
aferiu que 77% dos lares brasileiros alcangaram indices de seguranca alimentar
nutricionalmente desejaveis, sendo essa a maior taxa historicamente registrada no pais
desse dado (IBGE, 2014). Pouco tempo depois, a ONU anunciou a saida do Brasil do
Mapa da Fome!?, correlacionando, em seu relatorio oficial, as melhoras nos indices

nutricionais do pais ao investimento de cerca de 35 bilhdes de reais no combate a fome,

12.0 Mapa da Fome, criado pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) foi construido a partir de um
indicador criado pela propria organizacdo, com o intuito de medir e monitorar os indices de inseguranga
alimentar no mundo, com foco na construgdo de estratégias internacionais de combate a pobreza e a fome.
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com destaque aos programas Fome Zero'® e Bolsa Familia'¥, que completavam uma

década de implementagdo no momento desse marco (FAO, 2014).

Ja em 2015, na V Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional,
Dilma voltou a criticar diretamente o carater individualista com a qual a fome foi tratada
na historia da politica brasileira, qualificando como “incompreensivel” que o Estado
houvesse transformado “a solidariedade das pessoas no principal instrumento de combate
a fome” (BIBLIOTECA DA REPUBLICA, 2015). Na cerimdnia de comemoragio de 10
anos de implanta¢do do Bolsa Familia, Lula também citou que “incomoda muita gente
que os pobres estdo evoluindo”, e criticou as chamadas midiaticas que classificavam o
programa como um “formador de mendigos” (G1, 2013). Ao mesmo tempo, grandes
veiculos da imprensa publicavam colunas de opinides que buscavam demonstrar, atraveés
de coletaneas de falas do ex-presidente, o carater assistencialista e “farsante” dos
programas de geragao de renda, nominando um de seus efeitos como sendo o de “levar

os assistidos a vagabundagem” (VEJA, 2014).

A “evolugdo dos pobres” mencionada por Lula, no entanto, foi associada
repetitivamente pela agenda governista as melhorias de possibilidades de consumo desta
classe, sem se aprofundar sobre o desequilibrio histérico desse mercado. A melhoria nos
indices alimentares foi, no decorrer desses anos, ligada discursivamente ao progressivo
aumento do poder de consumo dessas classes (e, consequentemente, de uma maior

liberdade individual em como escolher se alimentar).

Que tipo de interpelagio se faz presente aqui? Segundo Zizek (2012), as condi¢des
de interpelagdo contemporaneas nao se dao na convocagdo do sujeito ao dever e ao
sacrificio, mas justamente ao prazer e a satisfacdo que podem ser obtidos através do
consumo. Assim, a légica capitalista cria a demanda e oferta a solugcdo, de modo a
retroalimentar sua dinamica de operagao. Ao atrelar a melhora dos indices de fome a
“evolu¢do” da classe trabalhadora, Lula incidiu sobre a mesma narrativa ideologica que

criticava, tomando as mazelas da fome como uma pauta que objetivava meramente

13°0 Programa Fome Zero foi implementado em 2003, ainda no governo de Lula, com foco no combate
estrutural da fome através de um conjunto de mais de 30 programas, todos voltados as mitiga¢des das causas
imediatas e subjacentes da inseguranca alimentar no Brasil.

14 Também criado em 2003, o Programa Bolsa Familia tinha como objetivo mitigar a pobreza e combater a
desigualdade em solo brasileiro. Entre seus eixos principais de atuagdo, estavam a complementacao de
renda, a ampliagdo do acesso a direitos basicos e a articulagdo intersetorial a fim de fomentar o
desenvolvimento familiar das classes mais vulneraveis.
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garantir o acesso de certas classes sociais a um mercado alimentar que lhes era, até entdo,
interditado. Ainda havia, nesse sentido, a manuten¢do dos problemas da fome enquanto

algo do ambito econdmico, sem interpeld-la enquanto uma questio de saude publica.

Até muito recentemente, as questdes da fome continuavam reduzidas a
pronunciamentos que exaltavam “a alegria de ver um pedo desfrutar de uma picanha” e
ao privilégio conquistado pela nova classe C de “tomar uma cerveja gelada” (UOL, 2021)
ao final do expediente, sem ir de encontro as raizes da desigualdade social brasileira.
Consequentemente, ao simplificar a realidade alimentar do pais, a estratégia governista
contribuiu para a manuten¢do do encobrimento dessas raizes que mantém-se firmes
também em sua sustentagdo do silenciamento historico acerca das dimensdes mais

complexas do fendmeno da fome no Brasil.

Cabe citar, ainda, que um dos legados mais latentes do que se observou no campo
discursivo, ao longo desses 5 anos, foi o principio de uma disputa em torno do significante
solidariedade. Citada recorrentemente pelo governo como uma qualidade da sociedade
civil e pela midia como um valor em queda frente a ascensao do mérito, a solidariedade
comegou a engendrar uma percep¢ao parandide da realidade, como se o seu emprego

trouxesse a luz algum tipo de interesse oculto ou ganho secundario do outro.

A paranoia, inicialmente tomada por Freud (1924) como uma neurose de defesa,
foi ganhando no decorrer de seus trabalhos uma diferenciacao significativa dos sintomas
histéricos e obsessivos. Conforme discutem Calazans & Reis (2014), foram os proprios
impasses teorico-clinicos da clinica freudiana, em seu desenvolvimento, que geraram as
condigdes de surgimento de conceitos centrais, como o de narcisismo e o de recalque
primario, a partir dos quais Freud foi capaz de aprofundar a elaboragdo acerca dos

mecanismos psiquicos presentes nas psicoses.

A diferenga entre a posigdo paranoide e as demais neuroses de defesas decorre de
que, enquanto a histeria e os rituais obsessivos forjam algum tipo de compromisso
possivel entre o sujeito e a realidade, ha, na parandia, uma auséncia de formagdo
simbodlica. Em contraponto aos recalques fracassados presentes na neurose, a paranoia
“ndo se trata necessariamente de um recalque, mas de um rechaco que produz ndo uma
projecdo, e sim, uma regressao a fixacao narcisica” (CALAZANS & REIS, 2014, p. 94).

Essa regressdo esta relacionada, segundo os autores, a “um determinado componente da
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pulsdo [que] deixa de acompanhar os demais ao longo do desenvolvimento, e, em
consequéncia, ¢ deixado para tras em um estadio infantil” (CALAZANS & REIS, 2014,
p.86). Em uma dinamica que opera uma desfeita dos investimentos objetais, mantém-se
apenas os investimentos sob as representacdes pré-conscientes. Com isso, o conflito
parandico, ao invés de operar entre o eu € o isso (como nas neuroses transferenciais) ou
entre o eu e o supereu (como nas neuroses narcisicas), incide sobre o sujeito e a realidade
extrinseca, fortalecendo o dominio do isso e enfraquecendo o elo do eu com as influéncias
do mundo externo. E dai também decorre seu efeito patoldgico, de enfraquecimento de

vinculo e regressdo as formas alucinatdrias de compreensao da realidade.

Quando pensada a luz da perspectiva meritocratica, a postura solidaria de fato
adentra um territorio parandico, visto que, se o capitalismo promove a ideia de que o
individuo deve racionalizar seus investimentos (libidinais e materiais) sempre em busca
de algum retorno, posturas ou atitudes altruistas podem aflorar algum nivel de
estranhamento diante do aparente desleixo do outro frente ao imperativo da busca pela

troca lucrativa.

Ademais, tal como aponta Furlan (2018), a narrativa parandica ¢ comum em
momentos de ascensao politica de ideologias fascistas, apoiadas em um desejo autoritario
que se desdobra na busca por dominar e governar de forma soberana. Para que se tenha
tudo, € preciso que o outro nao tenha nada, e essa dindmica convoca um culto a violéncia

que exige pelo menos dois agentes: uma vitima e um inimigo. Segundo o autor:

O fascismo vem com essa ideia de ressurrei¢ao do Estado-Nag@o, na sua versao
paranodica. Entretanto, ndo ha regime econdmico nacional num sistema
capitalista global; isto vem como avesso do comum e sobrevalorizagdo da
propriedade privada, daquilo que me é proprio, da delimitagdo de fronteiras
entre eu e outro, entre o meu € o do outro, esse outro que ¢ inimigo (FURLAN,
2018, p. 48).

Ao conjugar a ordem e a desordem, bem como o medo e a busca pela tomada de
acdo, a oposicao crescente nesse periodo do governo ja flertava com uma autorizagdo da
violéncia em nome da defesa de direitos individuais e da liberdade, algo que
posteriormente tornou-se ainda mais banalizado e presente no campo simbdlico brasileiro

(FURLAN, 2018). Esses dois discursos divergentes, um que operava com os problemas

da fome através da criacdo de novas politicas publicas, e outro que negava esse problema,
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instaurando-o como algo de natureza individual, disputaram por espaco no tecido social,

tensionando ainda mais a atmosfera polarizada no campo politico (GALILEU, 2018).

A polarizagdo, segundo uma pesquisa realizada pela revista Galileu (2018), se
fragmentou em dois grandes nucleos: os progressistas, mais favoraveis a ascensdo de
classes sociais historicamente segregadas por intermédio das politicas publicas; e os
conservadores, que acreditavam que ndo deveria ser o Estado o agente dessa mudanga,
mas os proprios individuos, investidos de seus respectivos méritos, a galgar seus novos
status sociais. O impeachment sofrido por Dilma, em 2016, agudizou ainda mais esses
niveis de polarizagdo, reduzindo os pontos de convergéncia politica dentro de pautas que
antes eram menos polémicas, como os direitos trabalhistas, o enfrentamento da pobreza

e a propria fome.
3.2 0 AGRONEGOCIO E A COMIDA SEM HISTORIA (2016 A 2018)

Entre os anos de 2016 e 2018, parte significativa dos avancos que haviam sido
tracados na década anterior foram progressivamente assolados. Dentre os principais
marcos politicos do governo de Michel Temer, os acordos feitos em prol da expansdo do
agronegocio no Brasil foi um dos pontos de maior destaque. Sob o lema de governo “O
Brasil de Temer: presidente certo, na hora certa”, o ex-presidente adotou muitas das
medidas que permitiram ao agronegdcio ascender como um dos maiores agentes ativos

na economia brasileira contemporanea.

Logo em 2016, o corte de 40% no Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA)
significou uma redugdo drastica de recursos destinados a uma das principais politicas
publicas de fortalecimento da agricultura familiar e de enfrentamento da fome e da
pobreza no pais. Temer também foi o responsavel por sancionar, a época, trés pautas que
ha muito tentavam cruzar o Legislativo, que viabilizaram a alteracdo das regras de
demarcag¢do de terras indigenas, permitiram a autorizacdo da compra de terras brasileiras
por interesses estrangeiros e mudaram as regras de licenciamento ambiental (EL PAJS,
2016). O argumento sustentado por ele na defesa dessas medidas era o de que seria
necessario eliminar as “insegurancas juridicas” que obstacularizavam o avango do
agronegocio no Brasil — um eufemismo para a pratica de ilegalidades de forma

institucionalizada pelo Estado.
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Na medida em que promove uma ruptura com a propria lei e ordem estabelecidas
pelo Estado, essa atitude também fabrica uma justificativa em nome da “seguranca de um
bem-estar social melhor para todos” para dar cabo a sua execucdo. Nao ¢ uma manobra
de ocultamento, mas justamente de evidenciacdo daquilo que precisa ser sobreposto para
que se possa promover a agenda de prosperagdo econdmica. Esse é um exemplo que
ilustra perfeitamente a colocagdo de Zizek (2014, p. 24) de que “a violagdo das regras
publicas ndo ¢ praticada pelo ego privado, mas imposta por essas mesmas regras publicas,

que sdo redobradas em si mesmas.”

Com isso, areas que antes eram legalmente reservadas a pesquisas ambientais
tornaram-se abertas as atividades de mineragcdo, o que consequentemente facilitou a
ocorréncia de garimpo ilegal em terras anteriormente preservadas. Mas nao foi apenas o
campo da agricultura familiar a sofrer com as intervengdes erraticas do governo: em 2017,
mais de 1,1 milhdes de familias foram excluidas do Bolsa Familia, e as que continuaram
a receber o auxilio tiveram os valores do beneficio congelados frente a alta da inflacao no
mesmo ano. Além das pautas relativas a alimentacdo, Temer também se empenhou na
flexibilizacao dos direitos trabalhistas, em meio a alta histérica de desemprego no pais, €

contribuiu para o avango de pautas conservadoras no congresso (EL PAIS, 2017).

O cenario era de crise, mas, como também nos ensina Zizek (2012), o capitalismo
esta constantemente em crise. E precisamente por isso, segundo o autor, que sua
superagdo parece impossivel. A crise capitalista € precisamente a mola que precipita sua
constante autorrevolu¢do, adornada de novos produtos, novos slogans, novas formas de
g0z0 ¢, a luz do exemplo acima, de novos projetos politicos de investimento econdmico.
Com isso, capitaliza-se a propria crise. A novidade sendo que o capitalismo nao ¢ sendo
a atualizacdo de um mesmo circuito pulsional, em que o sujeito se vé interpelado a
circular, como que “fazendo sua parte” para o progresso social, ainda que, como nesse

caso, isso se dé através de uma sujeicao a piora “temporaria” das condi¢des de vida.

No avango do agronegocio dentro do tecido social, outro marco significativo foi
o langamento das pegas publicitarias da rede Globo. Intituladas de Agro é tech, agro é
pop, agro é tudo, as propagandas eram veiculadas no horario nobre do canal e difundiam
0 agronegocio como a saida para o modelo dindmico de produgdo familiar, ainda
largamente presente na realidade rural a época. Pesquisas recentes demonstram que

somente entre os anos de 2016 e 2018, durante o governo de Temer, mais de 55 pecas da
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campanha foram ao ar tratando de produtos agricolas e de produ¢do animal, com duragdes
variadas entre 50 segundos a 1 minuto, a depender da presenca de empresas

patrocinadoras na pega (DOS SANTOS, DA SILVA & MACIEL, 2019).

Destarte, podemos identificar o viés ideoldgico dessas pegas através da propria
escolha significante de seu titulo: a fecnologia, para apontar para o carater moderno de
superacao de regimes mais rudimentares de produgdo alimentar, como os exercidos pelo
MST e pela agricultura familiar; a popularidade, em referéncia ao modelo como um
negocio acessivel a todos; e o tudo, que pretende denotar o cardter universal de

abrangéncia desse novo mercado.

Essa pequena formulagdo parece conter as trés regras gerais da ideologia politica
descritas por Serra (2016): a visibilidade imediata, que busca ndo o ocultamento, mas a
evidenciagdo e a propaganda de seus ideais; a busca por universalidade, que objetiva
anestesiar os conflitos sociais através da transformacdo de interesses particulares em
universais; € a busca de autenticidade, que denota a pouca abertura para visdes

alternativas e a “veeméncia na defesa do que se considera ser a verdade” (SERRA, 2016,

p. 9).

Como sabemos, a propaganda, enquanto dispositivo da industria cultural
capitalista, tem como finalidade persuadir os espectadores para algum fim ideoldgico.
(BOLANO, 2000). No caso das propagandas da campanha “Agro é pop”, a fungio
ideoldgica parece ser a de fundamentar uma imagem moderna e positiva da inser¢ao do
sistema de producdo capitalista no campo, paralelamente valorizando a concentragao

fundiaria e encobrindo as desigualdades sociais existentes no meio rural:

A Rede Globo, por meio dessas pecas publicitarias, oculta informagdes aos
consumidores/telespectadores sobre como e por quem sdo realmente
produzidos os diversos produtos agropecuarios que chegam as mesas da
populag@o e, sobretudo, sobre as demais relagdes socioprodutivas que existem
além do rural como espago produtivo. Ao longo da pega publicitaria “Agro ¢
tech, agro é pop, agro ¢ tudo”, o setor do agronegdcio ¢ tido como principal
responsavel pela garantia da empregabilidade e seguranga alimentar do pais, o
que contradiz os dados do ultimo censo agropecuario (realizado em 2006),
segundo o qual os pequenos produtores de base familiar sdo responsaveis por
70% da produgdo de alimentos e pela ocupagdo da maior parte da mao de obra
no campo. (DOS SANTOS, DA SILVA & MACIEL, 2019, p. 57).

A propria ideia da agricultura enquanto um negocio — como no proprio termo

agronegocio, derivado de agribusiness —, denota um obstaculo ao reconhecimento das
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desigualdades do campo, enfatizando-o como um mercado de oportunidades lucrativas e
desconectando a produ¢do alimentar de quaisquer dimensdes simbdlicas, afetivas, e de
lago social. Destitui, com isso, o alimento de sua raiz, para instala-lo na cadeia de
produgdo que opera a partir de maquinas, e ndo de sujeitos. Através dessa racionalizagao,
o agronegdcio transforma o alimento, com todas as suas vicissitudes, em algo sem historia
e escasso em referéncias culturais. O alimento sem historia, ao perder sua relacdo com a
cultura, com a comunidade ¢ com os lagos que o sustentam dentro da rede simbolica,
pode, inclusive, ser mais facilmente desterritorializado e apropriado ideologicamente por

projetos politicos de interesses escusos.

Assim, através de propagandas de alimentos a-historicos, o agronegocio se
instrumentalizou para ocultar a realidade produtiva daquilo que vende — em termos de
mao de obra produtiva e dos proprios produtos. Isso se demonstra facilmente no nicho de
carnes e seus derivados, cujas propagandas recortam a realidade e emolduram-na de modo
a excluir aquilo que geraria um mal-estar ao comparecer na cena. Como parte da ldgica
industrial, os animais do agronegocio sao vistos como um meio para um fim, € “no intuito
de atingir seus objetivos, [0 agronegocio] produz discursos que euforizam o produto
pronto, evidenciando sua qualidade e os beneficios nutricionais e sociais do seu consumo”
(ALVES FILHO & PIOVEZANI, 2020, p. 229). E desse modo que “o animal ¢
desindividualizado e objetificado como matéria-prima de um tipo de mercadoria
alimenticia” (ALVES FILHO & PIOVEZANI, 2020, p. 229), perdendo assim, sua

historia.

Ademais, as teorias marxistas hd muito enfatizam que a mercadoria ndo pode ser
resumida a um objeto que compramos e consumimos. A mercadoria, como a carne, ¢ um
objeto investido de sutilezas metafisicas que refletem uma transcendéncia invisivel, como
uma qualidade invisivel (MARX, 1996/2011). As propagandas, nesse sentido, ndo
abarcam apenas as propriedades positivas do objeto a venda, como os nutrientes € a
finalidade do consumo (o de aplacar a fome), mas também essa dimensdo de “algo a
mais”, um excesso que € proprio do que Lacan (1963/2005) denominou como o objeto-
causa do desejo, o objeto a. Essa dimensdo ndo estd contemplada nas propriedades
objetivas e factuais da mercadoria, mas no excesso ilusorio que as atravessa. Sendo assim,
todo objeto comporta em si o equilibrio delicado de duas dimensdes: aquilo que se compra

(a carne) e o excedente gratuito (o sentimento de pertencimento a uma classe superior, a
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ilusdo de acesso igualitario ao mercado de consumo, a reproducdo imaginaria das cenas
de comerciais que apresentam um churrasco em familia como semblante de uma vida

feliz, etc).

E nesse sentido que, em seu funcionamento, a ideologia ndo opera a partir de um
significado fixo que conferimos a realidade. Nas palavras de Zizek (2012), ela se
assemelha muito mais a uma “moldura vazia, e, portanto, aberta a todos os significados

possiveis”.

Essa moldura, no entanto, nunca € tdo neutra quanto pode parecer. Ao apresentar
a carne em sua forma final, limpa e embalada, evita-se que o consumidor entre em contato
com a histéria desagradavel daquele produto: as visceras, o cadaver, o sangue e a
violéncia que marcaram sua produ¢do. Essa estratégia busca garantir a aprovagao de seus
consumidores, que na contemporaneidade se apresentam pouco tolerantes a violéncia
contra animais, desviando o foco dos sentidos negativos que cercam o processo produtivo

ao reduzi-lo a sua forma final, industrializada.

O objetivo, aqui, € apagar a historia Real dos alimentos através da construcao de
uma cena alternativa, que gere um maior nivel de identificagao — e, consequentemente,
um maior apelo aquisitivo — por parte dos consumidores. Nao casualmente, um dos
mantras do vegetarianismo contemporaneo € o de que se os abatedouros tivessem paredes
de vidro, seriamos todos vegetarianos, pois sabe-se que as taxas exorbitantes do consumo
de carne associam-se a alienagdo coletiva em relagdo ao processo de producao,
ideologicamente apoiada, em grande medida, por campanhas e pegas publicitarias feitas

nesses moldes (ALVES FILHO & PIOVEZANI, 2020).

E o agronegé6cio ndo foi o unico a se utilizar de uma des-historizacdo dos
alimentos em prol da agenda econdmica. Enquanto este ganhava folego e forca politica
em todo territorio nacional a época, alguns governos estaduais ensaiavam iniciativas
autonomas de combate (ou ao menos, sua promessa de combate) a fome. Em Sao Paulo,
houve a tentativa de criagdo do programa “Alimento para todos”, criado pelo Governo do
Estado para aproveitar alimentos desprezados e/ou proximos ao vencimento para
producdo de farindceos. Esses produtos seriam distribuidos para a alimenta¢ao daqueles
em situacdo de maior vulnerabilidade social, bem como na suplementa¢cdo de merendas

escolares da rede publica e em a¢des comunitarias voltadas as pessoas em situagdo de rua.
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A Farinata, no entanto, nao foi bem recebida pela sociedade civil por assemelhar-
se a uma ragdo. Jodo Déria, governador e criador do projeto, foi a publico com a presenga

de um Cardeal, que a época comandava a Arquidiocese de Sao Paulo, defender a Farinata:

Eu fico ofendido quando dizem que ¢ racdo. Comparando que isso seria ragao
animal e seria dado aos pobres como um desprezo aos pobres. Desprezo aos
pobres ¢ lhe negar o alimento. Desprezo ao pobre é a fome. (REDEVIDA,
2017).
Para pilotar o projeto, o Governo escolheu a Missao Belém, que ajudava cerca de
2 mil pessoas em situacao de rua na cidade de Sao Paulo. O resultado da distribui¢do de
biscoitos feitos a partir da Farinata, segundo o padre responsavel pela conducao da acao,
foi positivo: “Foram recebidos com muito entusiasmo, sdo biscoitos normais...

Acrescentamos agucar e as criancas adoraram, acabaram em poucos minutos.”

(REDEVIDA, 2017).

Positivo, no entanto, para qué ou para quem? Sabemos, de acordo com o proprio
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014), que a combinacao de farinaceos com
adicao de acucar nao contempla as condi¢des nutricionais basicas de uma alimentagao
considerada adequada e saudavel. O déficit nutricional oriundo de uma dieta pobre em
nutrientes e proteinas, como a que se propunha com a Farinata, geraria uma alimentagao
inapropriada para adultos e particularmente prejudicial as criangas e adolescentes, que
ainda se encontram em fase de desenvolvimento. Trata-se, assim, de uma alimentagao
racionada, que aplaca a sensagdo de fome sem nutrir. No entanto, para além do contorno
nutricionalmente problematico do projeto, foi a condi¢ao simbdlica precaria da Farinata

que evidenciou seu fracasso ideologico.

Se pensarmos que a formula da ideologia ¢ composta centralmente pela fantasia,
como apresenta Zizek (2012), podemos compreendé-la como um dispositivo que tampona
um lapso de consisténcia na experiéncia da realidade. A falha ideologica, no exemplo
apresentado, consistiu justamente numa falha de tamponamento da face Real, que deixou
a mostra a intencdo perversa de alimentar a popula¢do com um embutido racionado. Pelo
baixo apelo interpelativo do projeto, ndo parece ter havido a sujeicdo necessaria para dar

cabo a sua execugao.

Ademais, enquanto uma mistura de restos de aparéncia neutra e industrializada, a

Farinata é, sobretudo, um alimento sem historia. Nao encontrou um terreno simbolico
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fértil para sua disseminagdo, pois ela mesma era escassa em referéncias culturais,
relacionais e historicas, logo, sendo pouco palatavel a opinido publica. A narrativa criada
pelo governo de Déria, apesar de apelativa, ndo convenceu a populagdo, de modo que o
programa “Alimentos para todos” ndo avancou e a Farinata ndo foi distribuida para a

sociedade.

Grosso modo, o governo de Temer foi um marco decisivo para o acirramento da
tensao politica e social, bem como contribuiu ativamente para uma piora da qualidade de
vida de forma geral, com especial destaque para o campo da satide publica. Seus
interesses ideologicos reiteraram, a partir de suas atitudes e discursos, as posicoes
meritocraticas e individualistas sobre as quais ja discorremos anteriormente, o que
invariavelmente contribuiu para a nutricao de seu legado enquanto governante: a volta da

fome.
3.3 ATE O OSSO: AS VOLTAS DA FOME (2019-2022)

Eu estou da lata de lixo o tempo todo. Esta lata de lixo se chama ideologia. A
forga material da ideologia ndo me deixa ver o que estou realmente comendo.
Niao € so a nossa realidade que nos escraviza. A tragédia de nossa condigdo
humana ¢é que, quando estamos dentro da ideologia, ¢ quando pensamos que
escapamos dela para os nossos sonhos. E nesse ponto que estamos realmente

dentro da ideologia. (O GUIA PERVERSO DA IDEOLOGIA, 2012, p.01).
A chegada de Bolsonaro ao poder representou a catalizagdo da crise alimentar que,
no governo de Temer, ja comecava a se instaurar. Logo em seu primeiro dia de governo,
0 ex-capitdo extinguiu o maior 6rgao consultivo promotor de participagdao da sociedade
civil na formulagao e avaliagao de politicas publicas de seguranga alimentar e nutricional,
o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA). Em nota, a
sociedade civil do CONSEA se pronunciou contrria a propria extin¢ao, citando que seu

papel era essencial “para que as politicas publicas consigam dar resposta aos problemas

dos setores mais vulneraveis da sociedade brasileira” (FBSSAN, 2019).

O governo, no entanto, ndo retrocedeu em sua decisdo e, em 2020, com a chegada
da pandemia de COVID-19, os indices de fome no Brasil passaram de preocupantes para
gravissimos. Reportagens recentes do UOL (2021e) revelam que, diante das quase 40

milhdes de pessoas vivendo em situagdo de miséria atualmente — com uma renda de até
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RS 89 mensais —, os niveis de inseguranga alimentar sdo tdo alarmantes que retrocedem

em quase uma década o avango da pauta no pais.

Em apenas 2 anos (entre 2019 e 2021), houve um aumento expressivo de 85% no
numero de brasileiros com fome diariamente, o que levou a OXFAM (2021) a classificar
o Brasil como um dos focos emergentes da fome no mundo e a emitir alertas as entidades
nacionais e internacionais sobre a urgéncia de responsabilizagdo politica por essa situacao

alarmente.

Em 2021, cerca de 43,4 milhdes de brasileiros se enquadravam entre as categorias
“moderada”!® e “grave”!¢ de inseguranca alimentar (PENSSAN, 2021; OXFAM, 2021).
Somadas as taxas de desemprego crescentes, que atingiram cerca de 15 milhdes de
brasileiros nesse mesmo periodo e a inflagdo acumulada em 10% somente no ano anterior,
a diminuicao de acesso a determinados alimentos se tornou publicamente perceptivel e
impactou diretamente na composicao do prato dos brasileiros (EXTRA GLOBO, 2021).
O consumo da carne, centralmente presente na cultura alimentar brasileira, chegou ao seu
menor nivel nos ultimos 26 anos (UOL, 2021¢). As familias que puderam, migraram sua
base protéica para frango, mas este também inflacionou rapidamente, encarecendo 40%

de seu valor apenas no primeiro semestre de 2021 (O GLOBO, 2021).

Em uma dinamica inédita, popularizaram-se matérias jornalisticas que veiculavam
alternativas e substituicdes possiveis para alimentos que estao encarecendo, € instruiam
as familias a como abrir mao da combinacao familiar de arroz, feijao e carne. Partes
desprezadas da carne, como os pés de frango, a pele, os 0ssos e alguns restos que antes
iam para o lixo, passaram a ser vendidos ou doados em supermercados em todo pais,

preocupando especialistas da nutricdo por serem indicadores claros da pioras nas

5 A inseguranga alimentar em nivel “moderado”,segundo o IBGE, ocorre quando hi uma “redugdo
quantitativa de alimentos entre os adultos e/ou ruptura nos padrdes de alimentacdo resultante da falta de
alimentos entre os adultos” (IBGE, 2013, p. 28). Nesse estagio, as familias se v€em obrigadas a substituir
certos alimentos por op¢des menos custosas ou, ainda, restringir a quantidade de refeigdes consumidas, que
passam de trés - quantidade minima indicada para manutengdo de bons padrdes nutricionais - para duas ou
uma por dia.

16 A inseguranca alimentar grave é reconhecida quando ha uma “redugdo quantitativa de alimentos no meio
familiar e/ou ruptura nos padrdes de alimentacdo resultante da falta de alimentos” (IBGE, 2013, p. 28).
Nesse estagio, uma experiéncia de fome ¢ cotidiana, em que se pode passar varios dias sem uma refeigcdo
dentro de casa. Para além da fome, os quadros de inseguranca alimentar grave também criam condi¢des
para adoecimentos ligados a baixa de imunidade, enfraquecimentos 6sseos, desnutri¢cdo, anemia e quadros
associados a déficits nutricionais, que nao raro evoluem para doengas mais complexas e debilitantes, tendo
em vista a dificuldade do corpo em se recuperar adequadamente sem os nutrientes adequados. (PENSSAN,
2021).
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condi¢des alimentares dos brasileiros (UOL, 2021¢). Imagens de pessoas comendo lixo e
restos em locais de descarte organico também ganharam a cena midiatica, sendo

recorrentemente divulgadas em jornais, revistas e programas de televisao.

A repeticao dessas imagens parece traduzir uma tentativa de digestao de uma nova
realidade, em que a fome voltava a cena, agora mais proxima do que nunca. Como postula
Zizek (2015, p.33), no entanto, “ndo foi a realidade que invadiu a nossa imagem: foi a
imagem que invadiu e destruiu a nossa realidade”, ja que as proprias coordenadas
simbolicas norteadoras da experiéncia de realidade foram desorganizadas em decorréncia
das cenas vividas no decorrer da pandemia e da repeticdo incessante de imagens que

anunciavam a volta galopante da miséria.

As imagens da fome permitem, de alguma forma, uma imaginarizacao desse resto
inassimilavel, estruturando uma cena simultaneamente pacificadora (a imagem esta na
TV ou nas revistas, cultivando uma certa distancia entre o sujeito e a tragédia) e
perturbadora (de dificil assimilagdo, geradora de angustia), como o retorno do Real por

intermédio de um novo semblante. Segundo Zizek, ¢:

Exatamente por ser real, ou seja, em razdo de seu carater traumatico e
excessivo, [que] ndo somos capazes de integra-lo na nossa realidade (no que
sentimos como tal), e portanto somos for¢ados a senti-lo como um pesadelo

fantastico. (ZIZEK, 2015, p.36).
Assim, com cinismo e literalidade, o capitalismo usa dessas imagens para agenciar
a gratidao dos sujeitos por sua propria exploracao, ao aloca-las como um contraponto a
situagdo de miséria produzida pelo proprio sistema. E cinico, pois legitima a desagregacio
dos préprios normativos da socializagao sem implicar uma necessidade de ruptura com
essa conjuntura, instaurando-o num lugar de “novo normal”, e € literal, pois expde sem
mediacao a crueza do Real em cena. As fotos e matérias de pessoas se alimentando de
lixo ndo buscam disfarcar ou ocultar de quaisquer formas a realidade em jogo, mas, ao
contrario, evidencia-la para operar, com isso, a interpelagdo ao trabalho, a produgao, e a
manutencdo do sistema de exploracdo vigente. De certa forma, essa estratégia também
opera fraturando nossa imaginacdo politica e as possibilidades de devanear um mundo
diferente e, por conseguinte, precariza os recursos para o enfrentamento dessa realidade
perversa. E interpelado por essa realidade que o brasileiro se voluntaria as mais precarias

condi¢des de trabalho para poder comer; com medo da alternativa de comer do lixo.
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A estratégia de noticiar a fome e o aumento da miséria também vinculou-se bem
aos apelos a solidariedade alheia, convocando doagdes e divulgando projetos sociais com
os quais a sociedade civil poderia contribuir. Lembremos sempre que a ideologia, apesar
de seu carater fortemente imaginario, existe em ato. Cada pratica cotidiana, nesse sentido,
“existe dentro da existéncia material de um aparelho ideoldgico, nem que seja numa
pequena parte do aparelho” (ALTHUSSER, 1996, p.130), at¢ mesmo como um pequeno
ato de doacdo. A mensagem ideologica latente, nesses casos, ¢ a mesma identificada por
Zizek (2014, p.19) na analise de cenas midiaticas de criangas subnutridas na Africa
pedindo por ajuda: “ndo pense, ndo politize, esqueca as verdadeiras causas da pobreza,

apenas aja, dé dinheiro, assim vocé€ nao tera de pensar”.

Outra consequéncia desse cenario critico foi o aumento significativo dos indices
de ingestao de alimentos ultraprocessados, dado o baixo crescimento da inflagdo em
comparacao aos alimentos in natura (SILVA & GOMES, 2020). Com isso, os brasileiros
viram a variedade de alimentos frescos dar ainda mais lugar a misturas industrializadas
pouco reconheciveis, como salgadinhos, produtos congelados, shakes, embutidos,

enlatados, etc.

Conforme os niveis de adesdo a esse tipo de alimento aumentou, cresceram
também as taxas de desnutricdo, obesidade, diabetes e pressao alta, frutos de um consumo
irrefletido de alimentos que, justamente por serem irreconheciveis — em seus ingredientes
e em sua tradi¢gdo — afetam culturas alimentares como a brasileira, pouco habituada
historicamente a comidas ricas em sddio, gordura trans € componentes artificiais, que

exigem maior moderagdo no consumo para nao tornarem-se prejudiciais a saude.

(PENSSAN, 2021).

O ganho de espago desses produtos em nossa cultura alimentar demonstra uma
boa alusdo ao que Zizek (2015) chamou de virtualizacdo da realidade. Parece haver, no
capitalismo, uma aposta na oferta de produtos esvaziados em suas esséncias, que, ao
serem vendidos sem suas “propriedades malignas” (o café descafeinado, cervejas nao-
alcodlicas, etc), condicionam a experiéncia de realidade a um certo esvaziamento do Real.

E ndo faltam exemplos brasileiros dessa dindmica.

Recentemente, o sanduiche McPicanha, da franquia McDonald’s, foi denunciado

ao PROCON por ndo conter picanha em sua formula¢do (EXAME, 2022), e, na mesma
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semana, a empresa Coca-Cola foi impedida de comercializar produtos da linha Del Valle
Fresh apos dentincias de que eles ndo conteriam os percentuais minimos de fruta para
serem considerados sucos, néctares e refrescos (METROPOLES, 2022). O que se vende,
assim, ¢ o produto sem o conteudo essencial. Mais do que isso, € um composto
virtualizado que consumimos (uma carne que se parece com, tem gosto e cheiro de carne,
mas nao o ¢; ou um liquido que se apresenta como suco mas ndo o €; ¢ assim por diante).
E o resultado desse modelo de produgdo é, em tultima instancia, que a propria experiéncia

real passa a ser sentida como virtual. Nas palavras do autor:

A Realidade Virtual simplesmente generaliza esse processo de oferecer um
produto esvaziado de sua substancia: oferece a propria realidade esvaziada de
sua substancia, do nucleo duro e resistente do Real — assim como o café
descafeinado tem o aroma e o gosto do café de verdade sem ser o café de
verdade, a Realidade Virtual ¢ sentida como a realidade sem o ser. Mas o que
acontece no final desse processo de virtualizagdo ¢ que comegamos a sentir a
propria “realidade real” como uma entidade virtual. (ZIZEK, 2015, p.27)

A consequéncia ultima dessa dindmica seria a progressiva “desmaterializagcdo da
vida real” e sua conversao em um teatro espectral, que opera com semblantes em
detrimento de simbolos. O Real com o qual ndo queremos nos haver, mas que tende a
retornar, exigindo do sujeito um constante trabalho psiquico de manutengdo daquilo que
se estrutura enquanto realidade. Concordamos com o autor, nesse sentido, de que “muito
mais dificil do que denunciar e desmascarar como fic¢do (o que parece ser) a realidade, ¢

reconhecer a parte da ficgdo na realidade real” (ZIZEK, 2015, p. 36).

No caso dos produtos ultraprocessados, a dificuldade também decorre de uma
postura dos consumidores de ndo quererem saber sobre as origens, as composigoes, 0s
ingredientes e o processo produtivo daquilo que adquirem, fortalecendo a virtualiza¢ao
da propria experiéncia de fome e saciacdo (um pacote de salgadinhos obstrui a sensagao
de vazio, mas sem de fato preenché-lo com nada nutritivo). Isso nutre, por outro lado, a
alienacdo a partir da qual o capitalismo se alimenta para a criagdo de novos produtos

virtualizados.

A ideologia bolsonarista, ao correlacionar o aumento das taxas de fome com a
quarentena imposta e a consequente diminui¢do da carga produtiva do trabalho com o
aumento da inflagdo também contribuiu para uma espécie de perda do espaco do Real na

realidade. Ao reduzir o problema da fome as questdes econdmicas, Bolsonaro e Paulo
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Guedes (Ministro da Economia do governo) precarizaram as condi¢des de complexidade
do debate, retirando dele sua esséncia e ocultando os fatores soOcio-historicos,

antropologicos, nutricionais e, sobretudo, de saude publica que o compdem.

A crise alimentar diria respeito, a luz da narrativa promovida por eles, unicamente
aos efeitos da deterioragdo econdmica com a chegada da pandemia, de modo que conviria
ser combatida unicamente pela frente economica, sem envolver outros dominios da vida
publica. Como discute Jappe (2021), esse tipo de “totalitarismo de uma unica abordagem
do fendmeno humano” dialoga radicalmente com o prdprio totalitarismo politico, ao
facilitar, ideologicamente, a fragmentagdo de questdes politicas e sociais complexas em
detrimento da ascensdo de uma unica vertente — no caso, a que endossa o mercado e as

institui¢des financeiras do pais.

Segundo o portal de verificacdo de noticias Aos Fatos (2022), Bolsonaro fez 47
declaragdes criticando “a politicalha do fica em casa e a economia a gente vé€ depois”
durante os dois primeiros anos da pandemia, agenciando a descredibilizacdo das
instrucdes da OMS e dos demais 6rgaos de saude em prol do ganho de espago da pauta
econdmica no plano de seu governo. Concomitantemente ao aumento de declaragdes
desse tipo, houveram também as de cunho negacionista, quando, por exemplo, ao ser
interpelado diretamente sobre a questdo da fome, o ex-presidente chegou a declarar mais
de uma vez que “falar que se passa fome no Brasil é uma mentira” (EL PAIS, 2020) e
qualificar como “populista” os discursos que alertavam sobre a piora nos indices

alimentares no pais.

A negagdo, como sabemos, comumente desempenha um papel de defesa
inconsciente. A propria ideologia, pode-se dizer, corresponde a um “discurso da realidade
que tenta negar o Real (recalcado e antagdnico)” (SOUSA FILHO, 2016, p. 25). Essa
negacdo procede em uma postura de intimidacao constante a realidade institucionalizada,
tentando de algum modo desestabiliza-la, perturba-la e desacomoda-la de seu semblante
estavel. Para isso, muitas vezes, langa mao de uma narrativa cuja estrutura ¢ projetiva e
parandica, como ja vimos anteriormente. O aspecto projetivo, aqui, incorre em Varios

exemplos que podemos extrair dos pronunciamentos de Bolsonaro.

Sobre o manejo da crise alimentar em estados cujas gestdes governamentais

aderiram a quarentena, o presidente citou, por exemplo, que, em determinada regido,
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“praticamente acabaram os cdes e gatos, que foram comidos pela populagdo passando
fome” (CORREIO BRAZILIENSE, 2019). Esse exemplo falacioso fazia alusdo a como

3

o Brasil, caso continuasse a seguir as restricdes impostas pela OMS, viraria “uma
Venezuela”, que, segundo declaragdoes do presidente, também ndo teria caes ou gatos,
pois estes estariam sendo comidos pela populacdo para aplacar a fome em meio a crise
econdmica (CORREIO BRAZILIENSE, 2019). Ou seja, através da acusagdo da
existéncia de um viés comunista no manejo da crise que estava sendo feito nos estados,

Bolsonaro buscou expelir-se de qualquer responsabilidade referente aos agravamentos

dos problemas da fome no pais. Ja nos alertava Althusser, no entanto, que:

O que parece ocorrer fora da ideologia ocorre, na realidade, na ideologia. O
que de fato acontece na ideologia, portanto, parece acontecer fora dela. E por
isso que quem esta na ideologia acredita-se, por defini¢do, fora dela: um dos
efeitos da ideologia € a negac@o pratica, pela ideologia, do carater ideoldgico
da ideologia. A ideologia nunca diz “sou ideoldgica”. E preciso estar fora da
ideologia, isto €, no saber cientifico, para poder dizer: “eu estou na ideologia”
(caso muito excepcional) ou “eu estava na ideologia” (caso geral). Como se
sabe, a acusacdo de estar na ideologia so se aplica aos outros, nunca ao proprio
sujeito. (ALTHUSSER, 1996, p.134).

Através dessa interpretagdo cinica da realidade, a ideologia bolsonarista provocou
uma espécie de deslocamento do problema, que deixou (imaginariamente) de ser a fome
€ passou a ser, entdo, a ameaga comunista, que estaria se aproveitando da disrup¢ao na
organizacdo econdmica do pais para se desenvolver. Invariavelmente, essa operagao
ideoldgica cria uma representagao fraturada da realidade, contribuindo para a polarizagao
social e, como efeito, dificultando qualquer tipo de organizagdo da sociedade civil,
fomentando o negacionismo dos problemas estruturais latentes. Mais do que isso, essa
estratégia personifica todos os males do bem-estar social em uma imagem (a da bandeira
comunista, por exemplo), o que instaura o resultado dos conflitos estruturais da fome na
figura de um invasor externo, o que alarga ainda mais a distincia entre os sujeitos e 0s

problemas estruturais da questao.

O fantasma do comunismo foi, nesse sentido, a cartada discursiva dada pelo
presidente para convocar a populagdo a exercer sua “liberdade de escolha” em seguir ou
ndo o isolamento social, idem para o uso de mascaras e, posteriormente, a vacinacao. A
ameaca era a de que o Brasil estaria em vias de ruir economicamente diante do advento
pandémico, sendo que na espreita dessa ruina, estaria a revolu¢do comunista. Por meio

da criagdo de um inimigo imaginario, alocaram-se ideologicamente os afetos de revolta e
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busca por protecdo em condutas violentas, individualistas e que fomentaram uma

perspectiva paranoide da realidade (FURLAN, 2018).

No caso, o inimigo forjado por Bolsonaro parece dialogar intimamente com sua
historia enquanto ex-capitdo do exército, bem como com sua posi¢do ideoldgica de
extrema-direita e sua admiragao pelo periodo da ditadura no Brasil, vertentes que também
discursam sobre o medo da volta do comunismo e a necessidade estatal de estar preparado

para esse embate a qualquer momento.

Como efeito dessa agenda parandica, a banalizagdo da fome no Brasil chegou, em
2021, a tal nivel, que tornou-se comum ver familias inteiras alimentando-se de ossos
achados no lixo (UOL, 2021a, 2021b, 2021c, 2021e). Nesse aspecto, o carater
ultraindividualista da ideologia bolsonarista ndo se limitou a escolha de adesdo aos
protocolos de saide, mas também adentrou o campo alimentar, reiterando a
responsabilizacio do sujeito pela propria fome. A medida que a responsabilidade do
Estado foi sendo reduzida, os discursos de desejo pelo retorno as atividades de trabalho
presenciais foram incentivados como unico meio de recomposi¢ao econdmica, levando
as parcelas mais vulneraveis da populagdo a se verem tendo que optar por expor-se ao

virus para garantir um sustento minimo ou manter o isolamento e passar fome.

Em uma declaragdo feita nesse mesmo ano, Paulo Guedes chegou a criticar a
forma dos brasileiros montarem seus pratos, culpando-os pelo desperdicio que poderia

servir para alimentar “pessoas fragilizadas, mendigos e desamparados™:

O prato de um classe média europeu, que ja enfrentou duas guerras mundiais,
¢ relativamente pequeno e, aqui, no6s fazemos almogo e deixamos uma sobra
enorme (CORREIO BRAZILIENSE, 2021).

Nesse breve comentario, Guedes (i) responsabiliza os brasileiros pelos indices de
desperdicio alimentar e fome, cujo um dos maiores agentes €, na realidade, o agronegdcio
(BRASIL DE FATO, 2021); (ii) distancia-se do problema da fome, eximindo o ministério
da Economia de qualquer responsabilidade tocante a pauta; (iii) sugere alimentar nichos
mais vulneraveis da populagdo com restos. Evidenciando, assim, o fomento do Estado
aos preceitos ultra neoliberais regentes da produgdo capitalista. Aqui, faz-se importante

ressaltar que essa fala nada tem de novo. E apenas uma atualizagdo do mesmo discurso
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eurocéntrico que desvaloriza as misturas brasileiras'’ e elege a Franca como berco da
gastronomia mundial, negando a influéncia de matrizes africanas que estiverem na base
da formacao da estrutura gastrondmica ocidental e oriental. Nessa cena, o brasileiro deve
aprender a se alimentar tal qual os europeus, internalizando essa colonizagdo,

simultaneamente culindria e discursiva.

Nesse sentido — e para entender a fome enquanto um projeto politico, como
defende Castro (1957,1961) —, € preciso reconhecer o papel do Estado na organizacao das
dindmicas éticas, econOmicas e sociopoliticas que atravessam o fendmeno da
alimentacdo. Em seu aspecto mais fundamental, o papel do Estado ¢ o de garantir as
condi¢des minimas de direitos e acessos basicos a toda sua populagdo. A partir do
momento em que o poder soberano deixa de atuar como um “Estado protetor” e passa a
assumir uma figura de “Estado predador” diante de determinadas partes da populagao,
deixando de garantir direitos humanos basicos, negligenciando-as e, portanto, relegando-
as a morte, 1sso se configura como parte de uma agenda de necropolitica. (SAFATLE,

2020).

A necropolitica, de acordo com Mbembe (2018) diz respeito a uma modalidade
de gestdao na qual o exercicio do poder soberano do Estado opera através da escolha de
quem deve morrer e quem deve viver. No contexto necropolitico, a morte € o corpo sao
transformados por um processo de “coisificagdo” de certos nichos da populagao, que, ao
serem destituidos de sua condicdo de sujeitos, sdo propositalmente relegados,

descuidados e deixados a mercé, por exemplo, da fome.

Ainda em 2020, enquanto os primeiros sinais da crise alimentar comegavam a se
apresentar através da alta na inflagao e das dificuldades de abastecimento das redes de
supermercados em fun¢do da pandemia de COVID-19, figuras politicas do Ministério da
Economia comemoravam as taxas de venda de soja e carnes bovinas e suinas no mercado
externo pelo Brasil, que bateram recordes em suas receitas de exportagdo e cresceram
29% a mais em comparacao ao mesmo periodo do ano anterior (GLOBO RURAL, 2020).
Esta talvez seja a face mais perversa da crise alimentar deflagrada durante o governo de
Bolsonaro: a desumanizagdo latente promovida pelo Estado que, ao ndo garantir uma

existéncia digna a certos nichos populares, tolheu suas possibilidades de enfrentamento

17 Veja mais sobre a centralidade da mistura alimentar na culinaria brasileira no segundo capitulo.
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saudaveis frente ao trauma da fome, que se agravou a niveis coletivos, dada a precarizagio

dos recursos simbdlicos disponiveis para dar conta do irrompimento dessa angustia.

Mas, afinal, qual ¢ o Real que todos esses discursos colocam em cena? Como
pensar o sujeito em sua digestdo dessa conjuntura? A propria dinamica das refei¢des a
base de ossos pode nortear as formas de inscri¢do desse nucleo traumatico. Em O osso de
uma analise (1998), Jacques-Allan Miller discorre sobre como a andlise se d4 aos moldes
de uma travessia, iniciada no sintoma do analisando e terminada no encontro com o Real,
com o nucleo que goza ou com a compreensao do desejo que esse gozo tampona. O Real
que se busca atingir ao final da analise € um ponto irredutivel, um resto nao simbolizavel
que coloca em questdo o proprio agente da analise, isto €, o sujeito do inconsciente. Esse
ponto final da travessia, em verdade, esta posto desde o primeiro passo, pois 0 proprio
sintoma contém em si uma parcela desse Real. Pode-se dizer que, tal como uma carne que
se come até chegar aos 0ssos (seus restos), a analise ¢ um trabalho que se pauta na digestao

do sintoma até seu nucleo irredutivel.

O osso de uma andlise ¢ entdo esse resto que pde em questdo a existéncia do
inconsciente em sua dimensdo estrutural, pois sua cura seria a propria cura da cisdao
ontologica que deu luz ao sujeito que fala. O encontro com o Real em analise, no entanto,
nao se da de forma continua, pois trata-se de um ponto de ndo-ser, uma espécie de lugar
que apenas se vislumbra ou se atinge, mas no qual ndo se demora, nem tampouco se

permanece, dado o nivel de angulstia que emerge nesse contato carente de sentido

(MILLER, 1998).

Contrariamente a analise, que da ao sujeito condi¢des de uma permanéncia breve
nesse ponto de nao-sentido € o convoca a elaborar sobre isso, a dindmica da fome no
Brasil pos em xeque o Real da fome, encarnada (ou desencarnada) na alimentagao
baseada em ossos e restos, sem dar aos sujeitos uma possibilidade de se ausentar desse
ponto de angustia extrema. Escolher todos os dias entre comer lixo ou ndo comer, ou entre
alimentar sua familia com restos ou deixa-la a mercé da fome, eis um contato com o Real
que viola qualquer ética e exacerba a angustia ao ponto de reduzir qualquer potencial

apaziguador da rede simbdlica, tamanho € o furo instaurado.

O governo de Bolsonaro, enquanto ideologicamente alinhado aos principios do

fascismo e discursivamente orientado a violéncia, a segregacdo e ao descaso, gestou, ao
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longo de 4 anos, um pais desnutrido de direitos. Cabe saber se, nos proéximos anos, a
sociedade civil conseguird se organizar para fazer frente ao avangco da agenda
necropolitica no Brasil. Sem duvida, se trata de um desafio que exigird a criagdo de
condi¢des de recordacao, repeticio e elabora¢dao das mazelas estruturais que compuseram
a historia da nagdo para dar condi¢des a construcao de um discurso de resisténcia, em
uma linguagem historicizada e critica, que possa competir ideologicamente com este que

se instaura hoje na realidade brasileira.

CONSIDERACOES FINAIS

Erisicton era filho de Triopas, que se tornou rei da Tessalia apds ter expulsado
dali os habitantes autoctones, os pelasgos. Estes haviam consagrado a Deméter,
a deusa das colheitas, um bosque magnifico. No centro desse bosque erguia-se
uma arvore gigantesca, a sombra de cujos ramos dancavam as driades, as
ninfas das florestas. Erisicton, desejando transformar essa arvore em soalhos
para a construg¢do do seu palécio, foi até 1a um dia, com servos munidos de
machados, e comegou a abaté-la. Apareceu-lhe entdo a propria Deméter, sob
as feigdes de uma das suas sacerdotisas, para o exortar a que renunciasse.
Erisicton respondeu-lhe com desprezo, mas os seus servos tiveram medo e
quiseram evitar o sacrilégio. Erisicton, entdo, empunhando um machado,
cortou cerce a cabeca de um deles e a seguir derrubou a arvore, apesar do
sangue que dela jorrava e da voz que dela provinha anunciando-lhe uma
punigdo. Esta ndo se fez esperar, enviando-lhe Deméter a Fome personificada,
que através do sopro penetrou no corpo do culpado, vendo-se este entdo presa
de uma fome que nada podia saciar: quanto mais comia, mais fome tinha.
Tragou todas as suas provisdes, os seus rebanhos e cavalos de corrida; mas as
suas entranhas continuavam vazias, e ele, pouco a pouco, definhava.
Consumiu, como um fogo que tudo devora, o que teria bastado para alimentar
uma cidade, um povo inteiro. Segundo Calimaco, teve de se esconder em casa,
de renunciar a sair e a participar nos banquetes, acabando por mendigar na rua
comida para a boca, apo6s ter arruinado a casa paterna. Segundo Ovidio, chegou
até a vender a filha, Mestra, para comprar comida, conseguindo ela fugir gragas
ao dom da metamorfose que Posidon lhe concedera. Mas, tornando depois a
casa de seu pai, Mestra foi por ele de novo vendida varias vezes. Nada, porém,
acalmava a fome de Erisicton, e quando a violéncia do seu mal esgotou todos
os alimentos, e a sua penosa moléstia deu novo pasto, ele mesmo dilacerou os
préprios membros e se poOs a arranca-los, mordendo--se o desgracado para de
seu proprio corpo se nutrir, muti-lando-o. (JAPPE, 2021, p. 11).

O capitalismo ¢ como um rei que devora a si mesmo. Sua fome (de riqueza, de
geracdo de lucro, de exploracdo e de assujeitamento) ndo se sacia com nada de concreto,
pois nada tem de natural, e disso também se nutre seu carater abstrato e destrutivo.
Enquanto toda produg¢do que tem como objetivo satisfazer necessidades concretas

encontra limites na propria natureza de tais necessidades, a producdo capitalista,

representada pelo dinheiro, ndo encontra limites.
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A fome pela riqueza ndo se exaure, pois, tal como a fome de Erisicton, ndo tem o
objetivo de atender a nenhuma necessidade especifica. Ela ndo se esgota uma vez que ¢é
aplacada; pelo contrario, havendo acumulagdo, esta tende a se atualizar ainda mais, de
forma ciclica e ampliada. No entanto, o carater abstrato da fome capitalista, como vimos

no decorrer do nosso trabalho, ndo produz apenas efeitos abstratos.

Vimos que a propria alimentagdo ¢ uma via de subjetivacdo potente desde os
primordios da vida do sujeito. Da amamentagdo e do laco estabelecido com a mae
decorrem os prototipos relacionais do sujeito com seu meio e os desafios proprios da
sobrevivéncia em meio aos imperativos biologicos. Se vencidas essas primeiras
demandas, abre-se um espago simbolico onde o campo alimentar ascende em sua
dimensao, tornando-se via de nutri¢do de afetos, relagdes e leis que regem ndo s a
estilistica alimentar, mas também as proprias matrizes identitarias do sujeito e sua posi¢ao
dentro da rede simbolica. Posi¢ao essa que constrdi o sujeito através da interpelagdo, o
que invariavelmente nos conduz de volta aos problemas da atual conjuntura ideologica

do capitalismo.

Também no primeiro capitulo, discorremos sobre a importancia de retomar as
leituras psicanaliticas acerca de conceitos atualmente cristalizados como o da identidade,
em busca de subversoes possiveis, num exercicio de atualizagao que dé conta da demanda
legitima dos sujeitos brasileiros em torno de seus referenciais identitarios. Para além de
uma dimensdo alienante, a identidade, em nosso territorio, guarda em sua historia os
conflitos proprios do nivel do sujeito e nos convoca as faces do Real que estiveram
presentes no processo da colonizacdo, sendo, portanto, um campo fértil para o

pensamento psicanalitico.

No segundo capitulo, a constru¢do da “identidade” brasileira calcou-se em um
processo de violéncia histérica que culminou na criacdo de uma identidade nacional
unificante, que, por sua vez, trouxe em sua culindria as proprias raizes de resisténcia dos
povos que estiveram a base desse processo. No entanto, nao detectamos — ao menos, de
forma paradigmatica — um momento politico e social em que estivesse centralmente em
pauta a historicizagcdo de nossa constitui¢do identitaria a partir dos significantes proprios
dos povos que a compuseram. Com essa auséncia de uma descolonizagdo identitéria,
ainda se fomenta a perspectiva de culturas eurocéntricas como detentoras da verdade

historica desse processo.
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Consequentemente — afinal, aquilo que ndo ¢ elaborado esta fadado a repeti¢do —,
a miséria e o agravamento da fome, na contemporaneidade, remontam ao mesmo processo
de dizimacdo e violéncia a partir do qual ergueu-se o Brasil, repetindo uma dindmica
hierarquica que (re)elege o topo da piramide social como merecedora de manutengao de

privilégios, enquanto devasta aqueles na base dessa estrutura.

Isso ocorre, conforme pudemos analisar no terceiro capitulo, por intermédio de
uma série de estratégias ideoldgicas que visam operar com as mazelas da fome de forma
superficial, individualizante e a-critica. Fissurando realidade em sua dimensdo mais literal
e cinica, o capitalismo se mune de uma interpelacdo perversa para desfazer lacos,
engendrar uma percep¢do parandide da realidade, precarizar o campo simbolico e
desnutrir a possibilidade de imaginar um mundo diferente. Ha uma indiferenca estrutural
no que diz respeito ao que se produz em contraste com as necessidades de quem produz
€ quem consome, € esse excedente nutre ao proprio funcionamento da ldgica neoliberal.

O capitalismo de fato nos conduz para morrer de fome em meio a fartura.

No entanto, conforme expomos, a fome contemporanea no Brasil ndo se reduz a
uma faléncia sociopolitica das relagdes entre Estado e sujeito, mas aponta também para
uma perda da capacidade de simbolizagdo das experiéncias coletivas, frente a qual a
psicandlise encontra-se atualmente desarmada. Diante da fome, parece haver tanta
angustia que esta eleva-se ao ponto de ndo conseguir mais operar como um motor dos

processos de simbolizagdo, distanciando-se, assim, de qualquer possibilidade de analise.

Uma coisa ¢ o dispositivo analitico descrito por Miller (1998), que vai
desencarnando as demandas até chegar aos 0ssos; outra, ¢ ter os 0ssos como ponto de
partida, e ir de encontro a um sujeito praticamente desencarnado, inanalisavel e
simbolicamente empobrecido por condigdes estruturais — como 0s encontramos no

cenario brasileiro.

Em varios aspectos, a colonizagdo dos saberes também estd presente na
psicanalise brasileira, que ndo consegue encontrar repercussao dentro de certas tematicas
como a fome numa realidade cultural e econdmica como a nossa. Dai se instaura a
importancia de que, enquanto teoria potencialmente muito mais critica, a psicanalise

possa revisitar seus conceitos de forma irreverente, buscando formular sentidos
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alternativos a conceitos como identidade, lago social e até mesmo da propria alimentagao,

para, dessa forma, operar com o sofrimento psiquico dentro do nosso territdrio.

Frente a isso, cabe-nos, com urgéncia, tomar o desafio de historicizagao dos 0ssos
da nossa teoria, desvencilhando-se das perspectivas colonizadoras que alimentaram seu
desenvolvimento e dialetizando-se, a partir disso, como um agente teorico capaz de
competir com as hegemonias eurocéntricas, neoliberais e fascistas a partir das quais o
pais se orienta politicamente na contemporaneidade. Se o objetivo ¢ criar um discurso
capaz de competir com o do neoliberalismo, inclusive dentro da Psicologia, sera
necessario interpelar muitos dos significantes presentes no campo social hoje,

desocultando-os, movimentando-os, diferenciando-os e, com isso, ressignificando-os.

Por fim, este trabalho nos convida a pensar sobre esses deslocamentos, que sdo
proprios ao desejo e a dimensdo do significante e que nos ajudam a perceber alguns
limites das praticas psicanaliticas, para perceber o quanto estamos confrontados com uma
série de questdes muito mais amplas e herméticas do que a direcdo do tratamento. A
situagdo critica da fome no Brasil, hoje, tamanha ¢ sua complexidade e precariedade
simbdlica, que acaba por colocar em xeque a propria condicao de uma psicanalise, nos
convidando a um retorno critico a propria agenda psicanalitica frente ao assolamento de

seus sujeitos.
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