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Resumo

Nesse trabalho, pretendeu-se melhor compreender os fatores que contemplam a
chegada de uma crianga na dindmica familiar e quais desses fatores estdo ligados a formacdo
do vinculo afetivo nesse contexto. Para isso, entende-se aqui o ambiente familiar como o
primeiro espago de socializagdo existente, ambiente este de multi configuragdes, uma delas
sendo as familias constituidas através da ado¢do. Levanta-se nesse momento os principais
aspectos que auxiliam o processo de se tornar familia, dentre eles se encontram o respeito, a

compreensdo e a confianga, campos fundamentais para o desenvolvimento do vinculo afetivo.

Realizou-se, entdo, um estudo qualitativo, de natureza exploratéria acerca da
construcdo do vinculo afetivo parento-filial em familias adotivas, realizado através de
entrevistas semiestruturadas com quatro casais de pais por ado¢do, que permitam uma ampla
exploragdo do fenomeno desejado e permitindo o alcance dos objetivos. Os dados coletados
foram submetidos a uma andlise de contetdo, segundo o método de Laurence Bardin, o que
permitiu identificar como principais recursos que auxiliam o desenvolvimento do vinculo

afetivo, a confianga, o dialogo, suporte social e respeito.

Palavras-chave: vinculo afetivo; ado¢ao; familia;



Introduciao

O debate em torno das questdes relacionadas ao vinculo afetivo associado a adogao
parece ser corriqueiro, porém, ainda hd muito a ser discutido acerca do tema, principalmente
quando consideram-se as mudangas a respeito das estruturas e dindmicas familiares e as novas
concepgoes de familia, que ndo sdo estaticas, estando em constante transformacao ao longo do
tempo. Temos a familia como o primeiro espaco de socializacao existente, sendo esse espago
essencial para o desenvolvimento das habilidades sociais, além de ser responsavel por inserir o

sujeito na sociedade, assumindo determinado papel (Martins, Sarmento e Alves, 2019).

Se nos voltarmos a historia de nosso pais, € possivel identificar que o processo de
industrializacdo brasileira e a chegada do capitalismo no Brasil proporcionou diversas
mudangas da dindmica familiar, a priori de carater patriarcal. Observa-se, ao decorrer do
tempo, um crescimento da participagdo da figura masculina em afazeres domésticos e politicas
de adogdo, por exemplo. A partir dai ¢ facilitado o surgimento de novos arranjos e multiplas
configuragdes familiares que fogem dos aspectos sociais hegemdnicos, como a
heteronormatizagdo e consanguinidade (Rosa, Boris, Melo e Santos, 2016). Morais, Lima e
Fernandes (2014) reforcam essa ideia, afirmando que as novas configuragdes de familia
trazem a defini¢do do que ¢ ou ndo familia para além dos critérios voltados a consanguinidade,
antes predominantes ¢ passa a considerar aspectos como a afinidade, coabitacdo e relagdes
afetivas entre os membros por exemplo, além de proporcionar condi¢des basicas como afeto e

seguranga aos individuos (Albuquerque e Alberto, 2021).

Dentre as novas concepgdes de familia presentes na contemporaneidade encontram-se
as familias constituidas através da ado¢do. No Brasil, a adocdo legal percorreu um longo
caminho, tendo sido tratada pela primeira vez em 1916, com o surgimento da primeira lei no

Codigo Civil Brasileiro, que defendia, na época, a adogdo para casais sem filhos



consanguineos, com idades abaixo dos 50 anos, de forma que o processo de adogdo era
associado a uma maneira de proporcionar uma prole aqueles que enfrentavam a esterilidade.
Somente em 1957, a idade minima do adotante foi reduzida de 50 para 30 anos e nao seria
mais requisito nao ter uma prole natural, de forma que o objetivo principal da adogdo deixou
de ser remediar a esterilidade. Na década de 1980, foi posto em pauta um debate acerca do
papel da crianga e adolescente, de forma que a Constituicdo de 1988 traz como dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar as criangas o direito a vida, saude, educacao e
dignidade por exemplo, além de protege-las de negligéncia, violéncia e exploracdo, além de
pela primeira vez equiparar filhos adotivos aos consanguineos em termos de direitos, sem
discrimina-los. Dessa forma, o processo adotivo caminha para a consciéncia social em prol de

processos adotivos responsaveis e respeitosos (Ghidorsi, 2018).

Quando tratamos sobre o processo de se tornar familia através da adocgdo, ¢
importante levantar aspectos que o facilitem como o respeito, conhecimento acerca do assunto
e principalmente a formagao de vinculo afetivo entre os membros, visto que este € um campo
fundamental para o desenvolvimento psicossocial humano e para a origem de qualquer
relacionamento interpessoal. Pode-se enxergar o vinculo afetivo em relagdes entre cuidadores
e criancas como uma forma de subsisténcia, proporcionando um ambiente sadio, os cuidados
basicos necessarios e suprindo as necessidades afetivas (Silva e Neto, 2012). A maneira que
esse vinculo afetivo ¢ manifestado, por ambos os lados, ¢ importante para a consolidacao das
relagdes, além de influenciar na formagdo da personalidade, estrutura emocional e relagdes

sociais da crianga (Lemos, Gechele, e Andrade, 2017).

Ao longo dos anos diversos autores, como Bowlby e Ainsworth, contribuiram
ativamente na compreensao do vinculo afetivo e de como ele se consolida de forma pratica nas
vidas e relagdes das pessoas. E enfatizado que uma crianga passa a desenvolver estruturas

sociais basicas que as permitem se diferenciar do outro, como um bebé que passa a
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compreender que ele ¢ um ser diferente daquele que cuida dele, seja uma mae ou um cuidador
(Bowlby, 2002). E a partir dessa diferenciagdo e de como vai criando afeto pelas coisas, passa
a direcionar esse afeto aqueles com quem tem vinculo e se relaciona ativamente,
possivelmente com intengdo de se manter emocionalmente conectado aquele outro individuo,
além de buscar nele suprir sua necessidade de seguranca para se desenvolver de maneira

saudavel (Silva e Germano, 2012).

Um recurso pratico interessante quando se trata da vinculagdo afetiva ¢ a
participagcdo em grupos, assim como ter uma rede de apoio social. Essas sdao ferramentas que
oferecem suporte, assim como um local de escuta para os sentimentos, expectativas e
desafios que surgem a partir da chegada de um filho. O compartilhamento dessa experiéncia
enriquece os adotantes no sentido de lhes oferecer diversas possibilidades de intervencao
para as mais diversas situagcdes. Outro ponto importante a se pensar ¢ em relagdo ao amor € o
reconhecimento como filho e como pais, que nem sempre acontece de imediato, ¢ comum
que seja um momento de fragilidade tanto para os adotantes quanto para as criangas, as
habilidades necessarias para a vinculagdo, como a capacidade de apego, sdo desenvolvidas

aos poucos (Levy, Diuana e Pinho, 2009).

Pensando sobre o contexto de familias adotivas ¢ importante ressaltar que cada ser se
desenvolve de forma singular e criangas que estiveram em situacao de acolhimento podem ter
necessidades e desenvolver o vinculo afetivo de forma diferente com suas familias durante o
processo de adogdo, além de que para ambos os envolvidos nessa relacdo acontece uma
mudanca na concepg¢do e estrutura de familia, de forma que se faz necessario olhar
individualmente para a situagdo e entender o contexto em que o vinculo foi construido para
melhor compreender esse processo. Levando em consideracao a tematica abordada acima, o
presente estudo se propde a analisar os impactos da chegada de uma crianca adotada sobre o

desenvolvimento de vinculo afetivo com a familia adotante, sendo este seu principal objetivo.



A partir disto levanta-se uma hipotese de que o vinculo afetivo no contexto de familias
adotivas se da através de aspectos como a proximidade e confianga desenvolvidos perante os

pais ou cuidadores.

O desenvolvimento do estudo proposto justifica-se a partir de sua relevancia perante a
necessidade de maior investigacao a respeito da adog¢ao na perspectiva dos adotantes, dado que
os estudos referentes ao processo de adogdo no Brasil ainda ndo sdo suficientes para sanar
diversos questionamentos atrelados a compreensao dos aspectos psicologicos envolvidos no
processo de ado¢do (Bento, 2008; Reppold e Hutz, 2002; Sonego e Lopes, 2009). Além disso,
a sugestao de Ribas e Moura (2004) de melhor investigacdo da Teoria do Apego em contextos
socioculturais diferentes reiteram a importancia dessa pesquisa, visto que a mesma investiga o

vinculo afetivo a luz da teoria de Bowlby no contexto de familias adotivas.

Fundamentacao Teorica

Familia ¢ entendida aqui como uma construcao social, possuindo vasta pluralidade de
configuragdes e considerando a dindmica de vinculos socioafetivos. A justica brasileira ja
entendeu familia como sendo constituida por pais e filhos unidos regularmente pelo Estado,
mas, com a Constitui¢ao de 1988, passa a ser reconhecida como familia, a unido de qualquer
um dos pais e seus filhos, além da unido estavel, garantindo a prote¢ao de familias nao
constituidas pelo casamento (Pereira, 2003). Para Saraceno (1997), familia se mostra como
lugar favoravel a construcao de representagdes sociais, visto que € na relagdo familiar onde sao
estabelecidas nogdes de regras e comportamentos, além de atribuicdo de significado a
acontecimentos naturais e individuais, como o nascimento, crescimento, morte ¢ sexualidade
(Saraceno, 1997). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a familia ¢
estabelecida como um conjunto de pessoas ligadas por lagos de parentesco, dependéncia

doméstica ou normas de convivéncia, residindo em mesma unidade domiciliar, ou uma sé
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pessoa residindo em unidade domiciliar. Dessa forma, considera-se como configuracao
familiar a unido entre um dos pais e seus filhos, casais sem filhos, ¢ at¢é mesmo pessoas

solteiras como uma familia unipessoal (Brasil, 1999).

Os novos modelos de configuragdo familiar sugerem uma redefinicdo no que diz
respeito aos papéis exercidos pelos membros destes nucleos, assim como a interagcdo entre
eles, centradas na valorizagdo dos lacos de afetivos, em detrimento da exigéncia da
consanguinidade. A separagdo e novos casamentos dos pais, por exemplo, excluem e incluem
membros ativos na criacao dos filhos, o que torna necessario o didlogo interno sobre a
organizacao desse nucleo. O nucleo familiar se adapta as mudancas em suas composigoes
através da construgdo de novos modos de se relacionar (Oliveira, Siqueira, Dell’Aglio, ¢
Lopes, 2008). Adjacente as novas configuragdes familiares, estdo os novos arranjos nos
modelos de adogdo, que se constitui como um ato juridico no qual uma pessoa recebe o outro
como filho, baseada na relagdo afetiva, independentemente de qualquer grau de parentesco ou
vinculo consanguineo (Pereira, 2006). A adogdo preza por proporcionar a parentalidade e
filiagdo viabilizando a convivéncia familiar, direito da crianga e adolescente previsto pela lei
n° 8.069, de 13 de julho de 1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente. (Brasil 2009; Vicente,

2006).

A separacao da familia bioldgica ocorre, em sua maioria, em decorréncia de situagdes
de risco ou violéncia, como negligéncia, abandono, violéncia doméstica, abuso sexual,
dependéncia de alcool e outras drogas e até mesmo pela condi¢ao socioecondmica familiar, de
forma que a escassez de recursos ndo possibilita condigdes e cuidados necessarios a crianga,
sendo que segundo o Conselho Nacional de Justiga (CNJ), muitas das vezes hd mais de uma
motivacdo registrada (Passos e Silva, 2017; CNMP, 2013). A adogdo possibilita reconstruir

uma forma relacional perdida na ruptura com a familia bioldgica.
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Esse rompimento com os lagos bioldgicos, principalmente em um momento precoce
como a infancia, em que a vinculagdo afetiva pode ser considerada como um fator importante
para o desenvolvimento, romper os lagos com as tradicionais figuras de afetos, os genitores,
pode apresentar potencial perigo ao desenvolvimento emocional sauddvel dessa crianca
(Levinzon, 2018). Bowlby (2001) lista alguns dos perigos relacionados a privacao de afeto e
atencdo na infancia. A compreensdo dos vinculos afetivos criados de forma instintiva,
relacionados a sobrevivéncia, protecdo e seguranga, colabora para a ideia de que os vinculos

afetivos sdo expressos através dos comportamentos de apego, como abragos, por exemplo.

Dessa forma, ¢ sugerido que as experiéncias com os pais ou cuidadores na infancia
esta relacionada ao desenvolvimento da capacidade de estabelecer vinculos afetivos, dado que
¢ construida por toda a vida, moldando-se através das formas de relacionamento encontradas
no decorrer do desenvolvimento do ser humano. E possivel associar as vivéncias traumaticas
da infiancia com casos de depressao na vida adulta, dado que o padrdo familiar ocorrido na
infancia tende a persistir durante o desenvolvimento até a vida adulta, influenciando nas
habilidades sociais do individuo, assim como pode-se observar a relacao entre as experiéncias
afetivas com pais ou cuidadores e a capacidade de estabelecer vinculos afetivos, iniciar e

manter relagdes na vida adulta (Dugnani, 2009).

Dessa forma, entende-se que crianca adotada carrega consigo uma bagagem psiquica
adquirida em suas vivéncias, principalmente aquelas em fase de adogao tardia. Respeitar as
experiéncias da crianga adotada ¢ fundamental para ressignificar um passado possivelmente
traumatico, pois reflexos dessa historia e as marcas psiquicas geradas pela ruptura parental
podem repercutir na construgdo de novos vinculos, além de afetar a fase de desenvolvimento
da crianga, visto que esta ¢ uma fase onde as ligagdes e relagdes primarias sao consolidadas

(Sampaio, Magalhaes, e Féres-Carneiro, 2018).
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Uma crianga que vivenciou uma experiéncia como a destituicdo da familia de origem
pode vir a apresentar certa dificuldade com relacionamentos e interagdes sociais, sendo
possivel observar uma tendéncia ao afastamento com objetivo de evitar novos sofrimentos
associados a questdo relacional (Medeiros, 2020). A adog¢ao da crianga possibilita uma nova
continuidade a sua historia, de forma que os pais adotivos auxiliam na elaboragdo dos
possiveis traumas e vulnerabilidades referentes ao passado, oferecendo amparo a crianca,

como uma espécie de fungao terapéutica. (Levy e Bittencourt, 2013).

O processo para constituir uma familia adotiva se d4 em algumas fases. A partir da
decisdao pela adocdo, o pretendente deve procurar um Forum ou Vara da Infincia e da
Juventude de sua regido e dar entrada em um processo de habilitacdo a adogao, realizando
primeiramente um cadastro de identificagdo contendo seus dados pessoais, além de
caracteristicas, como faixa etaria ou sexo, que determinem um perfil que auxiliard na escolha
pela crianga a ser adotada. Posteriormente, o candidato ¢ submetido a uma triagem composta
por avaliagcdo psicossocial, entrevistas e visitas domiciliares, realizada por uma equipe técnica
multidisciplinar do Poder Judiciario. O passo seguinte ¢ a inser¢do do candidato em um
programa de preparagao para ado¢do, onde este receberd mais informagdes juridicas e sociais

sobre todo o processo, além de ser orientado e preparado para ele, assim como para as

possiveis dificuldades que apare¢am no caminho (Brasil, 2009).

Assim que a solicitacdo for deferida pelo juiz responséavel, o candidato passa a estar
oficialmente habilitado a adocao, de forma que seu cadastro ¢ inserido no Sistema Nacional de
Adocao e Acolhimento (Brasil, 2009). A partir desse momento o adotante entra em uma fila de
espera. O tempo em que aguardara nessa fila varia de acordo com questdes juridicas € com o
perfil de crianga escolhido (Machado, Ferreira, e Seron, 2015; Santos, Fonséca, Fonséca, ¢

Dias, 2011).



13

Dados de 2018 do Cadastro Nacional de Adog¢dao apontam para um numero de
adotantes muito maior do que o nimero de criancas aptas para ado¢ao; porém a maioria dessas
ndo sao mais bebés, muitas tem irmaos e/ou possuem alguma doenga, de forma que sao
desconsideradas por muitos perfis selecionados pelos adotantes, que sdo em sua maioria
compostos por criancas pequenas, sem questoes relativas a saide e sem irmaos (Cadastro
Nacional da Adogdo, 2018; Bennemann, 2007). Por esse motivo, muitas vezes a espera pelo
filho adotivo se torna um processo longo e dificil, facilitando sentimento de medo, inseguranga

e ansiedade naqueles que aguardam (Costa e Campos, 2003).

A etapa seguinte envolve a busca de correspondéncia entre o perfil definido pelo
adotante e a crianga/adolescente. Assim que uma identificacdo acontece, da-se inicio ao
estagio de aproximagao e convivéncia, monitorado pela equipe técnica da Justica, onde crianca
e adotante podem interagir e se conhecer mais profundamente, construindo uma relagao
afetiva. Se bem sucedida a aproximagdo, a crianga passa a morar na mesma residéncia que a
familia adotante, sendo ainda acompanhados e orientados de perto pela equipe técnica do
Poder Judiciario. Apos o prazo de 90 dias que ¢ estipulado para esse periodo, a familia
adotante tem até 15 dias para propor ao juiz responsavel a efetivacdo da adogdo. Serao
verificadas a partir desse momento as condi¢des adaptativas e criagdo de vinculo socioafetivo
entre a crianga e a familia, ¢ se consideradas favoraveis ¢ entao liberada a sentenga de adocao
assim como um novo registro de nascimento, acrescentando o sobrenome familiar a crianga,
de forma que esta possui, a partir dali todos os direitos de um filho (Corregedoria Nacional de

Justiga, 2019).

Durante o processo adotivo, € possivel observar a gestacdo simbolica, assinalado
como um periodo de gravidez psiquica, diz respeito a habilidade dos pais em sonhar, imaginar
e pensar sobre suas respectivas relacdes de parentalidade adotiva (Gomes e Levy, 2016). Nesse

periodo, surgem e sdo elaborados sonhos, medos e expectativas relacionadas a parentalidade e
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a criacao de vinculo parento-filial. Na adog¢ao, pais e filhos se conhecem, criam intimidade e se
transformam assumindo posi¢des que favorecem a constru¢do de um ambiente saudavel e
contribui para a criagdo de lacos afetivos seguros e duradouros (Sampaio, Magalhaes e
Féres-Carneiro, 2018). Um dos fatores que acompanham a evolugdo do processo de adogado € o
desafio da familia em oferecer um ambiente capaz de atender as necessidades da crianga na
medida em que surgem, implicando no seu desenvolvimento. A presenca afetiva, estado de
atencao e respeito pelo tempo e espaco da crianga implicam no desenvolvimento de confianga
e construcao de vinculo afetivo familiar (Verceze, Silva, Oliveira, e Sei, 2015). Para além dos
aspectos relacionados a familia adotante, ¢ necessario que a crianca também esteja disposta e
adote a familia. Levy e Bittencourt (2013) destacam ser de suma importancia que a crianga
elabore o luto pela familia bioldgica, assim como a idealizacao dela (Levy e Gomes, 2017).
Faz-se importante também a funcdo transicional enfatizada por Ozoux-Teffaine (2004),
periodo esse em que as expectativas e idealizagdes de um filho imaginario aos poucos caem

por terra, possibilitando uma aproximagao afetiva com a crianga real que a espera.

Sobre o vinculo afetivo familiar, ¢ importante considerar a perspectiva defendida por
Nery (2003), relacionada a relevancia desse fator para o desenvolvimento da crianga. A autora
defende que o desenvolvimento de sua personalidade se da a partir dos vinculos estabelecidos,
dependendo de caracteristicas das experiéncias emocionais para se assentar. O sujeito constroi
sua narrativa de vinculo considerando as pessoas e elementos disponiveis em seu contexto de
vida; dessa forma, como os primeiros contatos com o mundo costumam ser mediado pelos
pais, a relacao de parentalidade e filiagdo ¢ o ponto de partida para que se estabelecam outras
relagdes e vinculos afetivos sejam consolidados (Nery, 2003). Essa ideia ¢ reforcada quando
Furlan e Souza afirmam que a crianga se reconhece como sujeito a partir da relacdo com os

pais ou cuidadores, de maneira que ¢ essencial reconhecer os lagos e a afetividade

provenientes da convivéncia familiar como fatores fundamentais para desenvolvimento,



15

protecao e socializacdo das criancas e adolescentes (Furlan e Souza, 2014). A estrutura
familiar molda o desenvolvimento psiquico, influenciando as capacidades cognitivas,
linguisticas e afetivas dos processos de autonomia, socializagdo e construgao de valores, para

além do vinculo nas relagdes (Nery, 2003).

O vinculo afetivo se constitui segundo as necessidades da crianca, sejam elas
fisiologicas ou emocionais. E compreendido como um estado interno do sujeito, observavel a
partir de comportamentos de apego nas relagdes afetivas ou como um lago duravel onde o
outro ¢ tido como um sujeito unico insubstituivel (Ramires e Schneider, 2010). Entende-se o
vinculo afetivo como um laco relativamente duradouro estabelecido com outro individuo,
incluindo a capacidade de buscar proximidade com determinada figura. Os comportamentos de
apego sdo agentes que contribuem para o alcance e manutencao do vinculo afetivo através de

marcadores como acariciar, abragar, beijar, tocar e aconchegar (Bowlby, 1990).

Comportamentos de apego esses que se referem aqueles comportamentos observaveis
e organizados nas relagdes, que atuam como mantenedores da proximidade com outro
individuo, em fun¢ao da protecdao e seguranga. Ressalta-se que os comportamentos de apego
sdo instintivos € ndo herdados, além de se desenvolverem durante o ciclo de vida (Bowlby,
1989; Cassidy, 1999). Os comportamentos de apego se apresentam de forma ativa, como
procurar pelo cuidador, forma aversiva, como o choro e at¢é mesmo comportamentos que
demonstram interesse pela interacdo como sorrir e verbalizacao (Ainsworth, 1989). O apego
por sua vez, considerado por John Bowlby como um mecanismo basico dos seres humanos,
sendo biologicamente programado como um sistema de controle homeostatico. O apego tem
funcdo ligada ao senso de segurancga ligado a uma figura de apego, de forma a fortalecer as
relagdes (Cassidy, 1999). Os comportamentos de apego se diferem do apego em si, como ¢

explicado em "comportamento de apego pode, em circunstancias diferentes, ser mostrado a
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uma variedade de individuos, um apego duradouro ou laco de apego € restrito a muito poucos"

(Bowlby, 1989, p. 40).

Os seres humanos possuem uma demanda intrinseca de se apegar a determinadas
coisas ou a outras pessoas como uma necessidade de sobrevivéncia. A fungdo do vinculo
afetivo instituido na relagdo com a crianca ¢ diretamente ligada a protecdo e seguranga para a
sobrevivéncia e o desenvolvimento da mesma (Bowlby, 2001). J& a manuten¢do do vinculo
afetivo ¢ dada como fonte de seguranga, sendo reflexo dos estados de vinculo afetivo de uma
pessoa (Bowlby, 1982). O vinculo estabelecido com uma crianga ¢ instintivo, porém nao
instantaneo, em geral ¢ construido a partir de uma relagao de apego instituida entre pais, ou
cuidadores com a crianga (Brazelton, 1998; Klaus e Kennel, 1993). Essas sdo as chamadas
figuras de apego, aqueles sujeitos que exercem papéis de cuidado na vida da crianga. O
comportamento de apego tende a se direcionar a essas figuras, de forma a estabelecer vinculo
afetivo, que se modifica de acordo com o tempo e o desenvolvimento da crianga (Berthoud,
1997). Ressalta-se que “o verdadeiro vinculo afetivo se desenvolve, garantido pelas
capacidades cognitivas e emocionais da crianga, assim como pela consisténcia dos
procedimentos de cuidado, pela sensibilidade e responsividade dos cuidadores”, dessa forma
entende-se que as relagdes de vinculo afetivo construidas ainda na infancia tem influéncia na

forma de apego que o individuo manifesta ao longo da vida (Dalbem e Dell'Aglio, 2005, p.14).

Pode-se pensar sobre a definicio de apego a luz da Teoria do Apego, citada
anteriormente, que ¢ determinada como um referencial tedrico nas investigacoes das interagdes
adulto-crianca, sendo investigada em diferentes contextos sociais e culturais. Um dos pontos
de partida para o desenvolvimento da Teoria do Apego ¢ a observacdo do comportamento,
destacando pontos especificos como o apego € o comportamento de apego, ja citados acima
(Ribas e Moura, 2004). Para Bowlby a sobrevivéncia da crianga depende do cuidado fornecido

por adultos que desempenham papéis de protecdo e seguranca, de forma que na Teoria do
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Apego esse adulto, chamado cuidador primdrio recebe destaque especial, visto que o apego e
vinculo afetivo ¢ desenvolvido a partir da relagdo com essa figura. (Bowlby, 1984).
Destacam-se as relagdes de apego estabelecidas na infancia como um dos pontos principais a

serem abordados pela Teoria do Apego (Mendes e Rocha, 2016).

A Teoria do Apego de Bowlby destaca como fundamental a ligagdo emocional entre a
crianca ¢ aquele que desempenha o papel de cuidador, garantindo sua seguranga e bem estar,
trazendo o apego como uma base solida para uma relagdo mutua e duradoura (Silva e Galenti,
2018). Dessa forma, ao se pensar sobre novos vinculos afetivos, ¢ necessario considerar as
relagdes primdrias de vinculo e apego, que ocorrem nos primeiros anos de vida, e a forma com

que essas relagdes foram ou nao elaboradas (Medeiros, 2020).

Outro aspecto importante ao pensar sobre a constru¢do de vinculo afetivo € relativo a
distingdo dos termos Maternidade e Maternagem e toda a significancia que ambos carregam,
visto que o responsavel pelo processo de adogdao assume essa posicdo em relagdo a crianca.
Com relagao ao termo maternidade, entende-se que esta ¢ ligada a questdo fisiologica de gerar
um bebé€, enquanto que a maternagem por sua vez € vista como uma relacdo de amor e afeto
para com a crianga a partir do desenvolvimento de um vinculo afetivo. Sendo que em uma
relacdo de parentalidade biologica ambas podem ocorrer ou pode haver relagdes em que a
maternagem nao se estabelece tdo bem, o que afeta diretamente o vinculo afetivo da relacao.
Por outro lado, em relagdes de parentalidade na constituicido de familias adotivas, a

maternagem se consolida independente da parentalidade bioldgica (Rayane e Souza, 2018).

Féres-Carneiro, Magalhdes e Sampaio (2018) identificaram em sua pesquisa Pedras
no Caminho da Adocao Tardia: Desafios para o Vinculo Parento-Filial na Percepgao dos Pais
fatores relacionados ao processo de maternagem e parentalidade. A equipe dos pesquisadores
investigou o periodo de adaptacao no processo de adogao, assim como a construcao do vinculo

parento-filial. Sendo realizado com 10 sujeitos, onde trés pertenciam a familias monoparentais,
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trés a homoparentais e quatro heteroparentais, todos em situagcdo de guarda provisoria ou com
processo de adogdo ja concluido, recrutados através de contato com um grupo de apoio a
adogdo. Realizou-se uma entrevista semiestruturada direcionada a questdes relacionadas
experiéncias subjetivas proporcionadas pela adogdo, como a parentalidade, motivagdes da
adogdo, vivéncias anteriores e rede de apoio. Dos temas que emergiram a partir da entrevista,
destaca-se a influéncia que uma possivel negligéncia ou abandono sofridos no passado possam
ter no processo de adaptacao a nova rotina familiar. Dessa forma, relacionado ao processo de
adaptagao a familia adotante, destacam-se desafios como a determinacdo de regras,
comportamentos agressivos, dificuldades escolares e seguranca juridica. Também foi
percebido que os temores dos adotantes eram, em sua maioria, baseados nas suas crengas
anteriores ao processo de adocao, além da importancia da atengao ao historico da crianca ¢ a
bagagem emocional que a mesma carrega. Os adotantes salientaram para uma lacuna
relacionada ao conhecimento e informacdes sobre o historico de saude da crianca, como
condigdes de parto, historico de doengas e avancos de desenvolvimento. Por fim, as autoras
sugerem pensar sobre projetos que fornecam informagdes sobre a historia da satde, além de
refletir, refor¢ando sobre como conhecer o passado da crianga auxilia a adaptacdo a nova
familia em relacdo as suas necessidades, além de que o respeito pela historia pregressa ¢

essencial para a constru¢do e manutengao do vinculo.

Emmi Pikler levanta um olhar sobre as figuras de referéncia afetiva para as criangas, a
autora deixou um legado associado a ética de cuidar de criangas. Em suas obras aborda que o
relacionamento com pais ou cuidadores ¢ permeado pela historia, cultura e valores de cada
um, além de trazer essas figuras como responsaveis por estabelecer uma base segura que
permita o desenvolvimento da autonomia da crianca. Os principios norteadores de sua
abordagem trazem as figuras adultas de referéncia emocional na vida das criancas como

sustentadoras do desenvolvimento infantil, visto que o contato com essas figuras oferece o
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sentimento de seguranca e confianga para que a crianga também se sinta confiante nos
momentos em que essa figura ndo esteja por perto. Além disso, a autora ressalta a
importancia de uma rede de apoio nas relacdes de parentalidade, pois ¢ essa rede que
sustentara os cuidadores de forma que possam desempenhar de forma eficiente sua funcao. O
respeito e liberdade sdo auxiliadores em uma relagdo com criangas, através deles € construido

um ambiente de seguranca e protecao (Domingos, 2016).

Método

Partindo das premissas discorridas acima, o estudo buscou compreender os fatores
que contemplam a chegada de uma crianca na dinamica familiar e quais desses fatores estao
ligados a formagdo do vinculo afetivo nesse contexto. Trata-se de um estudo qualitativo, de
natureza exploratoria, visto que visa aprofundar o conhecimento acerca da construcao do
vinculo afetivo parento-filial em familias adotivas. Foi escolhida a pesquisa qualitativa, pois
esta permite abordar os fendmenos a partir dos significados, motivos, crengas, valores e
atitudes desenvolvidos pela parcela da populacdo escolhida para participar do estudo
permitindo ampla exploracdo das informagdes coletadas, considerando o foco nas relagdes,

representacoes e na intencionalidade permitindo o alcance dos objetivos (Minayo, 1993).

O tema foi explorado através de entrevista semiestruturada, abordando aspectos
relacionados a dindmica e vinculo afetivo a partir da chegada da crianca no contexto familiar.
A entrevista foi composta por questdes abertas relacionadas a 5 eixos de interesse para o
estudo: 1) a motivagdo para a adogdo; 2) a rede de apoio; 3) as experiéncias subjetivas sobre a
construg¢do de vinculo com a crianga; 4) as vivéncias proporcionadas pela parentalidade; e 5)
as ocorréncias de fantasias e expectativas direcionada ao filho. A entrevista teve como
principal proposito coletar dados com a maior riqueza de detalhes possivel, de forma que fosse

viavel melhor compreender o fendmeno desejado, além de possibilitar uma andlise detalhada
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do mesmo (Féres- Carneiro, Magalhdes, Dantas e Sampaio, 2019). A escolha pela entrevista
semiestruturada veio a partir do fato desta ser uma das mais utilizadas técnicas de
comunicacdo, partindo do interesse da pesquisa em dire¢ao as informagdes relativas ao tema
pesquisado, fornecidas pelos participantes. O formato escolhido continha questdes abertas que
permitiam que novos topicos surgissem espontaneamente do didlogo com os participantes,

agregando conhecimento a pesquisa a partir de suas vivéncias. (Minayo, 2009).

Participantes

Para o desenvolvimento do proposto estudo, foram convidados quatro casais que
imprescindivelmente tivessem passado pelo processo de adocao e formacao de vinculo com a
crianca adotada, de forma que fosse possivel enxergar por diferentes perspectivas o processo
de construg¢ao de vinculo. Para a inclusdao no estudo alguns dos critérios foram a residéncia no
Distrito Federal, viabilizando os encontros, assim como o processo de adogao se encontrar, no
periodo do estudo, em situagdo finalizada, visto que o estudo se propOs a investigar o
fendmeno da constru¢do de vinculo afetivo em um contexto com a inser¢cdao da criang¢a no

contexto familiar de forma que vinculo afetivo deveria estar devidamente estabelecido.

Instrumentos

Para coletar os dados através da técnica de investigacdo escolhida, a entrevista
semiestruturada (Anexo 1), foram necessarios instrumentos como um gravador de audio em
um aparelho celular afim de registrar, apos autorizagdo, as informagdes concedidas a partir do
didlogo estabelecido através das questdes da entrevista. Também foi necessaria uma versao

impressa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que apresentasse aos
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convidados a participante os objetivos, riscos e as informagdes necessarias sobre a maneira

que o estudo serd conduzido.

Procedimentos

Na primeira etapa ocorreu o primeiro contato com uma instituicao de apoio a familias
adotivas, o grupo Aconchego, de forma que o projeto foi apresentado e certos individuos
foram convidados a serem participantes deste. Numa segunda etapa foi realizada a coleta de
dados, através de 4 entrevistas semiestruturadas, realizadas em ambiente com controle
acustico, iluminagdo e ventilagdo adequados, de forma a evitar interrup¢des advindas do
ambiente, que atrapalhem a atividade em andamento, além de terem sido escolhidos o local,
dia e horario de forma conveniente de acordo com as demandas de deslocamento dos
participantes, podendo o encontro ter sido realizados tanto em nas proprias residéncias dos
participantes, quanto outro ambiente controlado de facil acesso. Os casais foram entrevistados
juntamente, sendo expostos as mesmas perguntas, de forma que podiam acrescentar livremente
detalhes ao relato um do outro, porém separadamente dos outros casais. Posteriormente, na

terceira etapa, os dados coletados nas entrevistas foram submetidos a analise de dados.

Analise de dados

A estratégia adotada para analisar os dados coletados nas entrevistas com os
participantes foi submete-los a interpretacao através da Analise de Contetido, método empirico
que consiste em um “conjunto de instrumentos de cunho metodoldégico em constante
aperfeigoamento, que se aplicam a discursos (conteidos e continentes) extremamente
diversificados” (Bardin, 2011, p.15). A Analise de Conteudo tem como fun¢do o desvendar
critico, buscando identificagdes nas informagdes partilhadas pelos participantes a partir das

relagdes entre as vivéncias e discursos (Bardin, 2011). Dessa forma, os dados foram analisados
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afim de suscitar os principais aspectos que emergirem da entrevista relacionados a construgao
de vinculo afetivo, levantando os topicos comuns e recorrentes trazidos pelos participantes que

levam a ampliacdo da compreensdo sobre o fendomeno.

A Anadlise de Contetido proposta por Bardin (2016) ¢ uma técnica de analise do
material produzido em uma pesquisa, com foco no conteido produzido através de
determinada comunicagdo, levando em consideracdo tanto intra-relagdes, que relacionam
conteudos internos, no caso, discurso de determinado casal, quanto inter-relagdes, em que
considera e compara discursos de diferentes participantes, no caso diferentes casais, acerca do
mesmo tema principal. A técnica ¢ composta por algumas etapas que proporcionam ao
pesquisador uma visao dos dados coletados com enfoque nos objetivos da pesquisa visando
identificar inter-relagdes entre os dados coletados a partir dos relatos dos participantes que
cubram 4reas temadticas similares, possibilitando dessa forma, refletir acerca dos significados,
tendéncias, expectativas, motivagdes ¢ percepgoes apresentadas nos dados, além de atribuir
significado as comunicacgdes, compreendendo além de interpretagdes superficiais, pois

privilegia os dados e ndo as interpretagdes e inferéncias do pesquisador (Bardin, 2016).

A primeira etapa ¢ denominada como pré andlise e esta consiste na sistematizacdao dos
dados brutos buscando a sele¢ao de material adequado para a anélise. Apds a sistematizacao ¢
realizada a defini¢do do corpus, que por sua vez pode ser definido como um conjunto de
comunicagoes selecionadas para a analise, sendo selecionados aqueles considerados uteis para
atingir os objetivos e responder a pergunta de pesquisa determinados no estudo. No caso em
questao o corpus selecionado foi conjunto de entrevistas efetuadas com os casais participantes,
pois suas respectivas experiéncias com a vinculacao a partir da adogdo relatadas sera possivel

atingir o objetivo, assim como, responder a pergunta de pesquisa do estudo (Bardin, 2016)

Na andlise de conteudo de Bardin (2016) o corpus escolhido deve seguir algumas

regras, como a de homogeneidade, que determina que o corpus deve possuir a mesma natureza
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entre si, atendendo os critérios estipulados, ou seja, possuirem a mesma tematica; a regra da
exaustividade, em que devem ser excluidos justificadamente aqueles contetidos que nao
apresentarem relevancia significativa para o objetivo da pesquisa; a regra da homogeneidade
que aponta que os critérios determinados para a definicdo do corpus devem ser precisos, claros
e objetivos, além de serem aplicados os mesmos critérios para todos os participantes,
propondo uma padronizagdo na coleta e nos critérios de analise; a regra da pertinéncia, em que
0 corpus precisa estar diretamente relacionado aos temas correspondentes aos objetivos da

pesquisa.

A frente da defini¢do do corpus esta a terceira etapa de analise, que corresponde a
leitura flutuante, que tem como objetivo principal identificar pontos chave pertinentes que
aparecem nas comunicagdes dos participantes. Logo em seguida, para uma melhor
organizacdo dos dados ¢ feita a referenciagdo dos documentos que facilita uma melhor

exploracao do material (Bardin, 2016; Salvatierra, 2020).

A seguir parte-se entdo para a quinta etapa, a codificacdo, etapa essa, que ¢é
extremamente importante para a execugdo de uma boa analise, nela acontece a transformacao
dos dados brutos em dados representativos, de forma que as informagdes coletadas nas
comunicagdes sao recortadas em subunidades, as unidades de registro e as unidades de
contexto. As unidades de registro, representadas por “UR”, sdo representativas para a
categorizagdo, podem aparecer dependendo do corpus selecionado, em forma de palavras ou
frases por exemplo, dentro de um grupo maior. J& as unidades de contexto, ou “UC”, que
representam esse grupo maior onde se encontram as unidades de registro, embasam e atribuem
um significado as UR, sdo a dimensao maior que englobam as UR, como um paragrafo, um

capitulo e até mesmo um livro, por exemplo.

Em seguida acontece a categorizacao, a base principal da analise de conteudo, nela os

dados dos discursos sao agrupados em UR com elementos internos que se aproximam, sao
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semelhantes, de maneira que formam um grupo de UR similares entre si. Os critérios para a
categorizacdo também devem colaborar com os objetivos da pesquisa e as categorias sdao
criadas a partir dos temas suscitados na leitura flutuante. Assim como nas outras etapas, a
categorizacdo também apresenta algumas regras, como a exclusdo mutua, em que uma UR ndo
pode aparecer em mais de uma categoria; a homogeneidade, em que as categorias criadas
devem ser coerentes e correlacionadas entre si; a pertinéncia, que reforca que as categorias
devem fazer sentido para analisar o objeto de pesquisa determinado; a exaustividade, que diz
que todas as informagdes consideradas significativas para a analise ndo podem ser ignoradas e
devem ser atribuidas a alguma das categorias; e por ultimo a regra da objetividade e fidelidade,
que defende que assim como o corpus e as UR e UC, as categorias também devem ser claras e

objetivas, para que nao haja davidas com relagdo as UR inseridas nela.

Em direcao a conclusdo da analise de conteudo acontece a etapa chamada de
inferéncias, nela o pesquisador passa a indagar os significados encontrados nas categorias
desenvolvidas, produzindo conclusdes logicas que explicitem os aspectos ndo logicos
levantados. E por tltimo ocorre a etapa de interpretacdo em que sao discutidos os resultados
encontrados levando em consideragdo as producdes teodricas anteriores, € a partir disso a
pergunta de pesquisa deve ser respondida, explicitando se os resultados encontrados nos
dados explorados corroboram ou refutam as hipoteses levantadas, além de ser possivel
suscitar novas hipoteses e sugerir novas pesquisas com diferentes objetivos a depender das

demandas identificadas na analise (Bardin, 2016).

Resultados e discussoes

Participaram do estudo 8 individuos que compode 4 casais. Para melhor identificacao
destes usaremos a letra C para representar a figura do casal e algarismos numéricos de 1 a 4

para a identificacdao de cada casal em especifico, sendo o primeiro casal indicado como “C1”,
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segundo casal como “C2”, terceiro como “C3” e quarto como “C4”. Diante dos discursos
coletados dos participantes acerca de suas experiéncias relativas a vinculagao afetiva com as

criangas foi possivel evidenciar algumas categorias contendo relatos convergentes entre si.

A primeira categoria, “Comportamentos das crian¢as durante a vinculagdao” reune
relatos acerca de comportamentos, falas e situagdes em que os participantes sugerem
indicativos de vinculagdo afetiva. Nessa categoria foi possivel observar momentos de duvida
ou uma requisi¢ao de autorizacdo das criangas em relagao a como se referir aos pais, algo que
podemos interpretar como uma manifestacdo de vinculo bilateral, ¢ manifestado por ambas as
partes (Lemos, Gechele, e Andrade, 2017). Tanto as criangas quanto os pais contribuem para
consolidagdo da relagdao, como podemos perceber através das seguintes falas:

“[...] uma crianga falou seu pai pode me empurrar? E ela olhou para ele como
quem pergunta, vocé€ ¢ meu pai? [...]” (C1).
“[...] ela ainda chamava a gente de tio e tia, e perguntou pro J. se podia chamar de

pai e mae e a gente disse que sim, todos muito sem jeito, era tudo muito novo pra
todos nos [...]” (C3).

“[...] elas perguntaram posso chamar de pai? E desde o primeiro dia chamaram de

pai sempre [...]" (C4).

Ainda na primeira categoria, também foi possivel observar que algumas criancas
apresentaram certas expressoes em suas falas e comportamentos que foram interpretados por
seus pais como receio ou medo de uma possivel situacdo de devolucdo, visto que segundo os
pais, as criangas tem conhecimento de que ocorrem casos de devolugdo em adogdes mal
sucedidas. Por vezes foram relatadas certas falas em que as criangas pareciam testar os pais a
respeito da possibilidade de devolugdo. Ainsworth (1989) deixa claro que durante a
vinculagdo, esta pode se apresentar de formas diferentes, por vezes demonstrando interesse
pela interagao e por outras de maneiras aversivas, através de comportamentos como o choro, o
medo da devolucao e o falar sobre fugir de casa, por exemplo. Alguns desses comportamentos

podem ser observado através dos seguintes trechos retirados dos discursos dos participantes:
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“[...]Jela ndo falava porque tinha medo de ser devolvida, fazer algo errado e ir
embora “[...] ela era perfeita, comia tudo, sentava na mesa, deixava o cabelo do
jeito que eu arrumava, porque? Porque se ndo, eu vou embora [...]” (C1).

“[...] ela falava pra gente ndo vou te abandonar, entdo o medo do abandono era
uma preocupacao [...] e ela testava, e se eu ndo quiser mais ser filha de vocés? A
gente dizia ndo tem mais jeito, ¢ familia pra sempre [...]” (C3).

“[...] a mais velha falou que ia embora pra casa da v, até pra dizer que esta brava
e quer ir embora, iria pra casa da familia extensa [...]” (C4).

Becker, Paulina, Ferreira e Bobato (2018) em sua pesquisa sobre o processo de
vinculacdo afetiva na perspectiva dos pais, discorrem sobre como ¢ necessario compreender o
que de fato estd por tras de cada comportamento da crianga, ler nas estrelinhas do
comportamento o que de fato a crianca estd manifestando, o que ela quer realmente dizer
através de certas agdes. Como pode-se observar nos exemplos citados acima, em diversos
momentos a crianga inserida em uma nova configuracio familiar através da adogao apresenta
determinados comportamentos e falas que a principio testam os pais, geralmente em relacio a
uma certificacdo de que ndo serdo devolvidas, como uma maneira de averiguar se realmente
estdo em um ambiente seguro. Esses comportamentos apresentados pelas criangas por muitas
vezes sdo representantes significativos de um estabelecimento de vinculo afetivo saudavel,
assim como uma expressao de afeto, mesmo que por vezes incompreendida, para com o outro

com quem a crianga esta se vinculando (Becker, Paulina, Ferreira e Bobato, 2018).

Tratando-se sobre o medo relacionado a uma devolugdo, o estudo ainda cita que ha
um fator cultural de extrema importancia no processo de vinculagdo, visto que ha uma
aprendizagem cultural que difunde uma ideia de que sobre aquele que foi biologicamente
gerado haveria entdo uma obrigatoriedade em relagdo ao amor, encarada de forma muito
natural, enquanto que em uma ado¢do onde ndo ha lagcos de sangue, a possibilidade e a
aceitacdo social de uma rejeicdo ¢ bem maior, ja que nessa situagdo em especifico, hd uma
decisdo pessoal inserida no contexto, de forma que ndo ha uma garantia acerca desse

relacionamento, como hipoteticamente haveria em uma relacdo consanguinea. Nesse cenario
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faz-se notavel que a aceitagdo ¢ o apoio de uma rede social, como a familia extensa,
influencia diretamente sobre a percep¢ao de aceitagdo da crianga perante as outras pessoas

envolvidas nessa nova relagdo (Becker, Paulina, Ferreira e Bobato, 2018).

A categoria seguinte foi denominada como “Sentimentos dos pais”, esta por sua vez
tem por propdsito principal detalhar de que forma os pais se sentiam durante o processo de
vinculagdo afetiva com as criangas e atualmente quais sentimentos tem sobre a experiéncia que
vivenciaram. Foi composta por descrigdes dos proprios participantes com relagdo as suas
emogdes e sentimentos percebidos por eles a respeito tanto do processo de construgdo de
vinculo afetivo, quanto suas percepcdes emocionais apos este ja se encontrar consolidado.
Alguns exemplos retirados dos discursos foram:

“[...] aquela musica que diz avassalador, chega sem avisar... foi isso que eu senti, €
um negoécio que chega, ndo pede licenga, avanga e dane-se [...] eu amava
enlouquecidamente, senti de todos os jeitos [...] nunca mais nada vai me deixar tdo
em carne viva, eu fiquei do avesso, € como se eu estivesse sem pele, muito
vulneravel e tendo que ser forte [...]” (C1).

“[...] a vincula¢do foi uma invasdo, foi bizarro, parece que me atropelaram, me
engoliram, me sugaram [...] ¢ demais, ¢ uma invasao, te arregaca inteira, acho que
maternidade € isso, € uma coisa invasiva, que te arrebenta [...] senti como se eu
tivesse pego o0 exame positivo, pego o ultrassom e agora tivesse nascido

” (C1).

“[...] gracas a ela me tornei um ser humano melhor, isso até me emociona, a gente
chega a limites de n6s mesmos que a gente nao conhece [...]” (C3).

“[...] nosso vinculo com ela, ndo foi umbilical, mas foi um encontro de almas, ele
foi gestado junto com ela [...] o vinculo foi construido, ndo comecei a amar desde
o primeiro dia, acho isso meio romantizado [...]” (C4).

Os sentimentos dos pais refletem a intensidade da experiéncia da vinculacdo, além de
demonstrar o que Gomes e Levy (2016) propde a respeito da gestagcdo simbolica, como quando
¢ dito “senti como se eu tivesse pego o exame positivo, pego o ultrassom e agora tivesse
nascido” em que ¢ observado a imagina¢do a respeito da parentalidade vivenciada no
momento. O que foi mencionado acima, a respeito da frase “o vinculo foi construido, nao
comecei a amar desde o primeiro dia” vai de acordo com o que ¢ sugerido por Levy, Diuana e
Pinho (2009) sobre o reconhecimento como filho e pais nem sempre ocorrer de maneira

imediata, mas como uma caminhada desenvolvida aos poucos.
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Em seguida foi apresentada a categoria “Expectativas”, em que foram apontadas
comunicagdes que revelam os desejos dos participantes em relagdo aos seus filhos,
caracteristicas que eles almejavam, desejavam, sonhavam e idealizavam sobre as criangas,
pensamentos € imaginagdes sobre eles mesmos vivenciando uma posi¢do de parentalidade,
sobre as relagdes com as criangas e até mesmo sobre suas futuras novas configuragdes
familiares, tudo isso mesmo antes de conhecer as criangas ou ter qualquer confirmagdo acerca
do processo adotivo. A respeito das expectativas os participantes trouxeram:

“[...] imaginava que iam ser criangas como as da minha familia, que sentam,
desenham, pintam [...]” (C1).

“[...] eu pensava em que pai eu vou ser, porque eu nao tinha nenhuma
referéncia, entdo sempre imaginei que seria o pai que oferece liberdade

[..]” (C2).

“[...] a gente acha que a crianga vai ser grata porque a gente tirou e um lugar

que ndo era legal, e ndo ¢ isso, ela vem com toda a carga emocional dela

[..]” (C4).

Os relatos sobre as expectativas acerca das criangas vao de encontro com o que ¢
defendido por Sampaio, Magalhdes e Féres-Carneiro (2018), quando afirmam que a
elaboracdo e compreensdo dessas expectativas, reconhecendo os papéis desempenhados por
cada um na relagdo, assim como o periodo em que essas expectativas e idealizagdes caem por
terra possibilitando entrar em contato com a crianga real e ndo mais imaginaria, contribuem
para o desenvolvimento de um ambiente mais saudavel que permita consolidacdo de lagos
afetivos seguros e duradouros. E importante também, salientar que quando se esta constituindo
uma familia por adogdo, ambas as partes envolvidas nesse relacionamento chegam até esse
momento carregadas de experiéncias, além de sentimentos e expectativas passadas, aspectos
esses que podem influenciar diretamente na forma como se constréi uma nova relagao

(Carnauba e Ferret, 2018).



29

Partiu-se entdo para a proximo grupo, este por sua vez, foi chamado de “Ferramentas
que auxiliaram a vincula¢do”, categoria esta que foi constituida por formas de agir ou refletir
que contribuem e favorecem a construcao e sustentagdo da vinculagao afetiva, no contexto em
que foram analisados. Dentre essas ferramentas ou estratégias facilitadoras encontram-se
habitos e tradigdes familiares, ensinamentos e situacdes que facilitem a intimidade. Alguns dos

exemplos fornecidos pelos participantes em suas comunicagdes incluem:

“[...] elas imitavam nenénzinho, queriam mamar no meu peito [...] elas fizeram
Xixi na cama [...] entravam embaixo da minha camisola pra brincar de nascer da
barriga [...]” (C1).

“[...] na terapia descobrimos que a gente é capaz de conversar [...] dei liberdade e
ela comecgou a conversar mais comigo [...] ensinei ela a nadar, mergulhar, era uma
forma de me aproximar [...] fizemos um livrinho com fotos dos parentes [...]
saiamos em muitos programas juntas [...]” (C2)

“conversamos muito com ela [...] a gente criou o sanduiche de filha [...] falamos
que nossa familia é pra sempre [...] demos liberdade pra falar e questionar [...]
fazia o aniversario da nossa familia [...] tem a privacidade e intimidade muito
respeitados [...]” (C3).

“[...] tivemos que entrar no mundo delas, se adaptar [...] comecei terapia pra
entender essa nova configuragdo familiar [...] fizemos a certiddo de nascimento
com nossos sobrenomes [...] se sentirem seguras sem a possibilidade de serem
devolvidas [...] muito diadlogo, livres pra falar e trazer as memorias delas [...]
mostramos respeito com o corpo delas [...] suporte pra elas passarem pelo luto
familiar [...]” (C4).

Certos marcadores, geralmente os que fogem do comportamento ordinario,
demonstram o real interesse sobre a vinculagdo, como o “brincar de nascer” e “imitar
nenénzinho”. Assim como marcadores, como o “abracar”, “acariciar”’, ¢ o conhecimento do
contexto contribuem para uma maior seguran¢a de ambas as partes. Coisas como “um livrinho
com fotos dos parentes” e o “sanduiche de filha” auxiliam a consolidagdo do vinculo de forma
pratica através das relacdes, como ¢ defendido por Bowlby (2002). O conhecimento de si e do
outro, através da liberdade e intimidade, contribui para um vinculo durador com lagos afetivos

mais seguros (Sampaio, Magalhaes e Féres-Carneiro, 2018).
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Além disso, alguns dos comportamentos adotados pelas criangas, como o brincar de
nascer, passar tempo junto com a familia e até querer simular o momento de amamentagao, por
exemplo, remetem a uma figura imaginativa de si mesmo quando recém-nascido. O que
permite que a crianga percorra, através da imaginacao e das brincadeiras, novamente as fases
de desenvolvimento pelas quais ja passou, sendo uma ferramenta de extrema importancia para
uma vinculagdo concreta, visto que esse movimento permite que a crianga elabore consigo
mesma esse momento de um novo nascimento para uma nova configuracdo familiar

(Alvarenga e Bittencourt, 2013).

A proxima categoria € aponta diretamente aos desafios encontrados durante o
desenvolvimento do vinculo afetivo, os participantes relataram as dificuldades que
encontraram ¢ em algumas situagdes, quais estratégias utilizaram para vencer esses desafios,

alguns exemplos disso estdo descritos a seguir:

“[...] eu ndo tinha uma figura de filho, mas elas tinham alguém, e pra se
vincularem a mim tiveram uma perda [...] a vinculagdo foi misturada com luto [...]
me incomodava um pouco como elas lidavam com as outras pessoas [...]” (C1).

“[...] ela ameacava que ia cortar a tela da janela do apartamento e fugir [...] ela
tinha medo de punigdo e de ser rejeitada [...] foi desafiador tentar ressignificar as
coisas [...] passamos varios constrangimentos na rua [...] aprender a conversar ¢
dar voz pra ela foi o maior desafio [...]” (C2).

“[...] saber que ela vai enfrentar preconceito [...] ela batia na gente quando a gente
se abracava [...] escola disse que ela tinha tdah e isso me irritou muito [...]” (C3)

“[...] lidar com o outro foi dificil, tive que sair da minha bolha [...] no comego tive
atritos com a mais velha, a gente ndo se entendia [...] o mais dificil foi lidar com o
desconhecido [...] eu sou super sistematico e elas puseram tudo isso abaixo, lidar
com isso foi dificil [...]” (C4).

Para todos envolvidos na relagdo ocorre uma mudan¢a de configuracdo e estrutura
familiar, assim como na maneira em que as pessoas se comportam. Dessa forma, se faz
necessario compreender individualmente cada situagdo, desde um fato como “me incomodava
um pouco como elas lidavam com as outras pessoas” até situagdes como preconceito, o luto e

a compreensao do outro, como afirma Bowlby (2001). Além disso, uma estratégia
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extremamente importante para a vinculagdo ¢ a elaboracao do luto e das idealizagdes dos pais
e das criangas em respeito tanto ao passado quando ao futuro dessa relagdo, de forma que se
abram para novos vinculos Levy e Bittencourt (2013). Essa ideia € refor¢ada por expectativa
quando afirmam que durante o processo de vinculagdo ¢ interessante que haja intervencgoes
que facilitem a elaborac¢ao do luto, visto que através dessa elaboracao a crianga pode melhor
compreender tanto a destituicdo da familia biologica quanto de uma familia acolhedora ou
ambiente de abrigo anterior, entendendo que os vinculos criados nesses ambientes ficardo para
tras dando espago para que seja possivel um novo vinculo afetivo se estabelecer em um novo

ambiente familiar.

Sobre alguns dos comportamentos apresentados pelas criangas, como manifestar um
desejo de ir embora, tentativas de fugir de casa, apresentar atritos com os pais € até mesmo
chegar ao ponto de bater, Alvarenga e Bittencourt (2013) salientam que principalmente quando
se trata do periodo inicial onde a crianga estd se incorporando ao novo modelo familiar, existe
concomitantemente certa desilusdo, que ¢ marcada por atitudes consideradas agressivas.
Segundo as autoras, nesse periodo inicial as criangas precisam se desvincular de certos
aspectos de sua vida anterior, principalmente renunciando as figuras de parentalidade
anteriores, para finalmente vincular-se a nova familia, porém, esse ¢ um processo
extremamente dificil e doloroso, em que torna-se necessario que os pais atuem
compreendendo a vivéncia das criangas, de forma que sejam capazes de lidar positivamente
com possiveis ataques de furia, tensdes, momentos de raiva, tristeza e até mesmo momentos de
introspec¢ao e siléncio por parte das criangas, proporcionando um ambiente seguro,
principalmente através de um dialogo livre, dando voz para que a crianca se expressar, no qual
elas possam desenvolver e elaborar tudo aquilo que sentem, até que enfim consigam se abrir

para uma nova vinculagdo (Alvarenga e Bittencourt, 2013).
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Em seguida, reunindo conteudos relacionados ao comboio social, estd a categoria
“Rede social e familiar”, onde se encontram os discursos referentes aquelas figuras que
estiveram presentes na vida das familias durante o periodo de vinculagdo e ofereceram de
alguma forma, suporte e apoio para as demandas, expectativas e desafios relacionados a esse

periodo, como podemos observar a seguir:

“[...] minha mae ndo tem vinculo com as minhas filhas [...] com meus sogros,
cunhados e amigos foi um grande abrago coletivo [...] fizeram amizade com os
filhos dos amigos [...]” (C1).

“[...] meu pai foi a pessoa que mais acolheu ela [...] minha mae sempre foi mais
distante [...] com a familia teve muita ajuda, muito auxilio, muito apoio [...] ela
agora é chamada de cagulinha dos mais velhos do P.[...] elas dizem que elas sdo
irmds pela irma [...] (C2).

“[...] ela entendeu eu tenho uma familia grande, ndo é s6 meu pai e minha mae
[...] os lagos que ela criou através da escola foram muito importantes [...] ndo
temos rede de apoio familiar aqui, entdo o lugar mais seguro € a escola [...]”

(C3).

“[...] a gente ndo tem uma rede de apoio aqui em Brasilia, sentimos falta [...] com
os amigos foi aceitagdo total [...] elas foram muito bem aceitam na familia extensa,
nas duas partes, elas se sentiram acolhidas [...]” (C4).

Ter uma rede apoio, constituida por qualquer que seja a instituigdo social € de
suma importancia para a consolida¢do do vinculo afetivo, pois essa rede oferece suporte,
assim como a escuta para os sentimentos que surgirem, o que ajuda a fortalecer ambos os
lados da relacdo em questdo, como afirmam Levy, Diuana e Pinho (2009), dessa forma faz
sentido que aqueles participantes que ndo tinham uma rede de apoio durante a vinculagdo
tenham sentido falta disso. A rede social e familiar presente durante a vinculagdo sdo fatores
que contribuem para a adaptacao dos pais com as criangas, assim como das criangas para com
os pais, além de representarem uma figura de apoio e seguranca perante a mudanca no

ambiente familiar decorrente da nova configuragdo (Oliveira, Magalhaes e Pedroso, 2013).

Silva e Germano (2012) confirmam a ideia de que o vinculo acontece de maneira

singular com cada pessoa, em cada relag@o, por isso podemos observar comunicagdes em que
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as criangas se vincularam muito bem, como “foram muito bem aceitas [...] se sentiram
acolhidas” e “foi um grande abrago coletivo” ao mesmo tempo em que aparecem relatos em
que o vinculo ndo foi consolidado como se era esperado, como em “minha mae nao tem
vinculo com as minhas filhas”. Além disso, comunica¢des como “ela entendeu eu tenho uma
familia grande, ndo ¢ s6 meu pai e minha mae” e “elas dizem que sdo irmas pela irma” vao de
acordo com a ideia de Oliveira, Siqueira, Dell’ Aglio, e Lopes (2008) de que o ntcleo familiar
¢ muito adaptavel as mudancas em sua composi¢do, se moldando a novos modos de se

relacionar a partir delas.

Em seguida a categoria “Rotina” demonstra como se deu a inser¢ao das criangas na
rotina da familia, quais as principais transformacdes e de que forma foram realizadas, alguns

exemplos disto se encontram nos trechos a seguir:

“[...] precisei diminuir o ritmo de trabalho, levava elas no clube € depois na escola
14 no gama, entdo meu descanso depois do almogo e meu globo esporte ja era |...]
tinha que dar banho, aprender a secar cabelo de menina com secador [...]” (C1).
“[...] na hora de dormir a gente ficava juntas, abragadinhas [...] se dorme sozinha
ou toma banho sozinha, sdo descobertas do dia a dia [...] na rotina do dia a dia
eles estdo construindo, eles vao a academia juntos [...]” (C2)

“[...] nos tentamos acompanhar o horario do abrigo [...] nossa rotina ndo mudou,
a gente se deu a oportunidade de ter nosso momento casal, além do de pai e mae e
fortaleceu nossa relagéo [...]”" (C3).

“ele ajudava muito no banho, ensinava como se limpar [...] foi uma revolugdo, ter
que fazer comida todo dia [...] se adaptaram facil & nossa rotina, a gente botava
regras, horarios [...]” (C4).

Observa-se que muitos dos recursos utilizados a favor da consolidagdo do vinculo
afetivo estdo presentes de diferentes formas no cotidiano, como ajustar o ritmo de trabalho,
estabelecer regras, compartilhar ensinamentos e fazer coisas juntos, seja assistir a um filme
ou ir em um passeio. Esses aspectos influenciam a crianga a se adaptar a rotina da familia,

além de se inserir na cultura e valores deles através da socializacao e o processo autonomo de
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aprender a se comportar como de acordo com o0 novo ambiente em que se insere, como

sugere Nery (2003).

Afim de identificar como os participantes enxergam a situagdo atual do vinculo, foi
adicionada a categoria “Vinculo atualmente”, onde contam como estd a relagdo da familia

hoje, como ¢ demonstrado a seguir:

“[...] eu fui adotada por ela, ela me reconheceu como mae e veio a confianga [...]
hoje a gente aprendeu a conversar [...] hoje temos um didlogo aberto sobre tudo
[...] e ela se sente pertencente ao grupo [...]” (C2)

“[...] nossa parentalidade e vinculo ¢ pra vida inteira, sempre construindo [...] hoje
ela se mostra poderosa e segura [...] até hoje quando acorda ela vai pra nossa cama
fazer um sanduiche de filha [...]” (C3).

“[...] hoje sdo sO6 questdes de qualquer pré-adolescente [...] o vinculo foi tdo bem
formado que hoje elas se sentem a vontade de desafiar a gente, porque elas se
sentem seguras [...] (C4).

Infere-se a partir dos relatos dos participantes, que apesar de ja consolidado,
acreditam que a vinculagdo ¢ um processo constante, como dito em “vinculo ¢ pra vida inteira,
sempre construindo”, ideia essa defendida por Brazelton (1998), Klaus e Kennel (1993), que
afirmavam que o vinculo ¢ instintivo, mas nao instantaneo. Porém, ha marcos importantes que
confirmam a hipotese de que o vinculo foi estabelecido com sucesso, como o que Levy e
Bittencourt (2013) afirmam, sobre a crianca também estar disposta a adotar a familia, o que
vemos acontecer em ‘“ela me reconheceu como mae”, assim como a seguranga ¢ confianga da
crianca depositada sobre o ntcleo familiar, como vemos em “o vinculo foi tdo bem formado
que hoje elas se sentem a vontade de desafiar a gente, porque elas se sentem seguras”. O
vinculo afetivo como uma constru¢ao continua e eterna também ¢ defendido por Alvarenga e
Bittencourt (2013). A ideia levantada por um dos participantes no trecho “nossa parentalidade e
vinculo ¢é pra vida inteira, sempre construindo”, ¢ reforcada pelas autoras, que citam que a
construgdo da parentalidade em si ¢ um processo continuo, cercado por multiplos aspectos,
que incluem desde as motivagdes e fantasias, até¢ medos e desafios como pudemos observar

nas categorias acima.
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Para além, as autoras afirmam que a filiagdo acontece quando a crianga se apropria e
se sente pertencente da historia e do ambiente familiar, ndo se encontrando mais em um status
de “estrangeiro” em casa. Além disso, reforcam a ideia de que a crianga necessariamente
precisa ter vivenciado um processo de luto e desvinculagdo da familia de origem, ou de
familias acolhedoras e abrigos anteriores para conseguir propriamente se abrir para um
processo de vinculacdo afetiva com a nova familia, se sentindo parte da nova configuracao
familiar (Alvarenga e Bittencourt, 2013).

Por ultimo, em diversos momentos foram levantadas questdes a respeito do passado
das criangas, seja com os genitores, em lares de familias acolhedores ou em relagao ao proprio
abrigo. A categoria ‘“Passado das criangas” aponta alguns aspectos em comum nas
comunicagdes dos participantes, por vezes narrados pelas criangas a respeito desse passado,

por exemplo:

“[...] ela lembrava do dia que a policia levou elas [...] a J. durante anos
guardava moedas pra comprar uma casa pra genitora [...] explicava que
nasceram de uma barriga bem boa porque a minha nem cabia elas [...] que
ela ficou doente e ndo conseguia cuidar [...]” (C1).

“ela perguntava muito sobre a familia bioldgica e eu explicava que uma mae da
barriga teve mais filhos do que podia cuidar [...] a gente preservou o nicleo das
primas e tratou elas como irmas [...]” (C2).

“[...] ela perguntou como sera a mulher que eu fiquei na barriga? [...] no primeiro
ano ela quis ir ao abrigo e fomos [...]” (C3)

“a mais velha teve saudade do genitor, veio conversar e a gente acolheu [...] no

primeiro més pediram pra visitar o abrigo [...]” (C4).

As comunicagdes acerca do passado das criancas colaboram com os estudos de
Sampaio, Magalhdes e Féres-Carneiro (2018), onde apontam que as criangas carregam
bagagem psiquica adquiridas em suas vivéncias. Bagagens essas que devem ser respeitadas e
compreendidas de forma que possibilite a crianga a ressignificar certos aspectos em suas
relagdes, como quando perguntam sobre seus genitores ou compartilham fatos passados de

suas historias de vida.
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Além disso, em varios momentos essa ressignificacdo pode ser realizada com auxilio
da familia, como quando os pais acolhem essas historias, sem julgamentos e auxiliam a
crianga a compreender o que de fato aconteceu, como quando dizem “explicava que nasceram
de uma barriga bem boa [...] mas ela ndo sabia se cuidar’. Destaca-se aqui a importancia da
elaboragdo dos sentimentos em relagao ao passado, a familia bioldgica e as idealizagdes dela,

de forma a estabelecer seguranga para se vincular em novas relagdes (Levy e Gomes, 2017).

Outro ponto relevante acerca do passado da crianca ¢ a proposta de que o
conhecimento da mesma sobre as informagdes relevantes acerca de seu passado, sua origem €
histéria de vida corrobora para o desenvolvimento de um vinculo afetivo concreto com a
familia adotante. O contrario também pode acontecer, j& que manter informacdes sobre o
passado da crianga em segredo afeta diretamente a possibilidade de que a mesma acesse sua
histéria afim de construir sua autoimagem, o que traz dificuldades também para a construcao
do vinculo afetivo com a familia adotante, ndo criando um ambiente de confianga e seguranga
para a crianga. E possivel observar que muitos adotados, como consequéncia dos segredos e
davidas sobre sua origem e seu passado acabam por ter certa dificuldade em suas relagdes

interpessoais, principalmente quando se trata da comunicagao (Costa e Campos, 2003).

Consideracoes finais

Ao longo desse estudo, foi possivel compreender as diversas perspectivas dos
participantes a respeito de suas experiéncias com a constru¢do do vinculo afetivo no contexto
de familias adotivas. Sendo que foi significativo abranger tanto as experiéncias positivas e
facilitadoras desse processo quanto as reais necessidades e dificuldades que existiram nas
situagdes vivenciadas durante a vinculacao, afim de melhor compreender o contexto geral e

ndo somente recortes desses relatos.
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O estudo cumpriu adequadamente com o seu objetivo definido a priori, sendo
possivel através dos dados coletados nas entrevistas com os participantes, analisar os impactos
da chegada de uma crianca adotada sobre o desenvolvimento do vinculo afetivo, como havia
sido proposto a priori. Havia se levantado a hipdtese de que o vinculo afetivo no contexto de
familias adotivas se da através de aspectos que promovem a proximidade e confianga
desenvolvidos perante os pais ou cuidadores, podemos afirmar que esta hipotese foi
confirmada, visto que ha correspondéncias a respeito desses fatores em diversas comunicagdes

apresentadas nos discursos dos quatro casais participantes.

As informacdes analisadas sdo coerentes entre si quando afirmam a necessidade e
importancia da proximidade ou intimidade, assim como a seguranca e confianga,
desenvolvidas através do dialogo, compreensao, liberdade de expressao, suporte e respeito em
geral. A analise de contetido das comunicacdes dos participantes demonstrou sobretudo a
importancia do didlogo, que quando bem trabalhado, abre portas e auxilia todos os demais
recursos utilizados na vinculagdo, pois permite desenvolver intimidade e construir uma relagao
mais consolidada. Apesar disso, destaca-se aqui que as reflexdes elaboradas no estudo nao
podem ser consideradas inéditas, porém corroboram com os demais estudos anteriores da area,
contribuindo positivamente com mais olhares sobre o aspecto do vinculo afetivo no contexto

de familias adotivas.

Como sugestdes a futuros estudos na area fica a proposta de observar esse fendmeno
por outras perspectivas, comparando os relatos entre participantes pertencentes da mesma
familia, indo além da percepgdo do casal e focando na percep¢do individual de cada um,
visando melhor compreender as diferentes dinamicas em um mesmo contexto. Outra sugestao
interessante seria investigar o fenomeno do vinculo afetivo em familia que adotaram duplas ou
trios de irmaos, levantando uma hipotese de que a adogao de irmaos pode vir a ser um aspecto

facilitador para a vinculacao afetiva, oferendo maior seguranga e confianga as criancas.
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Apéndices

Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“Uma familia como a minha: um olhar sobre a construcao de vinculo
afetivo na perspectiva de familias adotivas”
Instituicao dos/(as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB)
Pesquisador(a) responsavel: Izabella Rodrigues Melo

Pesquisador(a) assistente: Julia Nacfur Pecanha

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informagdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboragdo neste
estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso nao |lhe
causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-lo

e

recebera uma cépia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo especifico deste estudo é investigar os impactos da chegada de uma crianca

adotada sobre o desenvolvimento de vinculo afetivo com a familia adotante. Serdo abordados
determinados temas através da literatura cientifica, sobretudo as questdes relacionadas ao
vinculo afetivo. Mapearemos como ocorre a construcdo e consolidacdo dele.

Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por ter experiéncia com o processo

de adocdo e formacado de vinculo afetivo com uma crianca, de forma a contribuir com
informacdes e vivéncias relacionadas a esse momento que produzam conhecimentos
relevantes e originais acerca do assunto.

Procedimentos do estudo

Sua participacdo consiste em conceder uma entrevista semiestruturada acerca de sua

experiéncia relacionada ao tema.

O procedimento ¢ uma entrevista com o registro das respostas escritas e gravadas em

audio e/ou video.

Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
A pesquisa sera realizada em local conveniente aos participantes.
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Riscos e beneficios

° Este estudo possui riscos minimos, tais como leve alteracdes no quadro emocional
relacionada aos contetidos das narrativas explicitadas.
° Sua participagao nessa pesquisa implica no compartilhamento de suas vivéncias acerca

do processo de adogdo vivenciado, afim de contribuir para maior conhecimento acerca do
desenvolvimento de vinculo afetivo com a crianga. Dessa forma, caso haja mobilizagao afetiva
relacionada ao contetido acessado hd a possibilidade de atendimento psicoldégico com a
pesquisadora assistente no CENFOR (Centro de Atendimento a8 Comunidade do UniCEUB).

° Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé€ nao precisa
realiza-lo.
° Com sua participagdo nesta pesquisa voc€ podera contribuir para maior conhecimento

sobre a constru¢ao de vinculo afetivo no contexto de familias adotivas.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

° Sua participacdo € voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

° Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

° Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao de seres

humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacgao financeira pela sua participagio neste
estudo.

Confidencialidade

° Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores € ndo sera permitido o acesso
a outras pessoas.

° Os dados e instrumentos utilizados como o registro das respostas e gravacoes de audio da
entrevista ficardo guardados sob a responsabilidade de Julia Nacfur Pecanha, com a garantia de
manutengdo do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apos esse
tempo serdo destruidos.

° Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu
nome, instituicio a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de FEtica em Pesquisa do Centro Universitirio de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participac¢ao no estudo.

Eu, , RG ,
apos receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, € a outra sera fornecida ao senhor(a).



Brasilia, de de
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Participante

Izabella Rodrigues Melo, celular /telefone institucional

Julia Nacfur Peganha, (61)98195-1405, julia.nacfur@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Institui¢do: Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB)

Enderego: SEPN, 707/907, Via W 5 Norte

Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte, Brasilia, DF, 70790-075

Telefones p/contato:

Endereco do(a) participante (a)
Domicilio: (rua, praga, conjunto):
Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:




Apéndice B — Roteiro de entrevista semiestruturada

1 - Quais as principais motivagdes para buscar a adogao?

2 - Quais eram as expectativas direcionadas a crianga?
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3 - Os adotantes tiveram acesso a informagdes sobre o passado da crianga? Como historico

médico e escolar.

4 - Existiu uma rede de apoio no processo de adogao e inicio de convivéncia?

5 - Como aconteceu a adaptagdo a nova familia, cultura e habitos?

6 - Como a crianga foi inserida na rotina da casa?

7 - Quais estratégias foram usadas para a crianca compreender que faz parte da familia?

8 - Se ja tinham filhos, como foi para eles a chegada de um novo membro na familia?

9 - Como ¢ a relagdo com as outras criangas da familia?

10 - Como sao tratadas as questdes relacionadas ao passado da crianga?

11 - Na sua experiéncia, quais foram as principais dificuldades no processo de formagao de
vinculo com a crianga?

Anexos
Anexo A
Codificacio das entrevistas com os casais
Casal 1 (C1)
Categoria Unidade de Registro (UR) Unidade de Contexto (UC)

Comportamentos das
criangas durante a
vinculagdo

[...] vocé é meu pai?”’

[...] ndo falava porque tinha medo
de ser devolvida [...]

[...] era perfeita [...] porque se
ndo, eu vou embora”

[...] ela testava, sera que voc€ me
aguenta? [...]

‘Uma crianga falou seu pai pode me
empurrar? E ela olhou para ele como
quem pergunta, vocé é meu pai?”

“ela estava com calor, mas ela nao falava
porque tinha medo de ser devolvida,
fazer algo errado e ir embora”

‘ela era perfeita, comia tudo, sentava na
mesa, deixava o cabelo do jeito que eu
arrumava, porque? Porque se nio, eu
vou embora”

‘ela testava, sera que vocé me aguenta?
E tocava o terror, era o jeito dela nos
testar.
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[...] ela observava e imitava meus
trejeitos”

“elas tinham medo do basico [...]

“elas contavam os sonhos [...]

‘Ela néo falava os plurais quando chegou,
mas adequou muito rapido a fala, ela
observava e imitava meus trejeitos”

‘elas tinham medo do basico, de ndo ter
banheiro, ndo ter comida, e isso durou
anos”

‘elas contavam os sonhos, que todo
mundo entrou numa van e abandonou
elas na calgada”

Sentimentos
dos pais

“a gente ndo estava pronto para
aquilo [...]

[...] senti como se eu tivesse pego
0 positivo [...]

[...] ¢ um negdcio que chega, ndo
pede licenga, avanga e dane-se”

[...] senti de todos os jeitos [...]

[...] tAo em carne viva [...] era
como se eu estivesse sem pele,
muito vulneravel [...]

[...] quero sentir e vivenciar isso
de uma forma visceral”

“acho que o vinculo para o
homem ¢ mais tranquilo [...]

“A vinculagdo foi uma invasao

[...]

[...] acho que maternidade ¢ isso,
¢ uma coisa invasiva, que te
arrebenta”

‘a gente nao estava pronto para aquilo
mas elas estavam, estavam buscando
por aquilo”

quando o juiz nos deu a guarda senti
como se eu tivesse pego o positivo, do
Sabin, pego o ultrassom e agora tivesse
nascido

‘escolhi aquela musica que diz
avassalador, chega sem avisar... foi isso
que eu senti, € um negocio que chega,
nio pede licenca, avanca e dane-se”

‘Eu amava enlouquecidamente, senti de
todos os jeitos, tive anemia, essa
autorizagao foi um alivio”

‘nunca mais nada vai me deixar tdo em
carne viva, eu fiquei do avesso, é como
se eu estivesse sem pele, muito
vulneravel e tendo que ser forte”

‘ndo quero ver foto, eu quero conhecer
elas 14, ter o primeiro impacto, quero

sentir e vivenciar isso de uma forma
visceral”

“acho que o vinculo para o homem ¢é
mais tranquilo, porque o filho sempre ¢
entregue para o pai e vocé€ adota esse
filho, mesmo bioldgico”

‘A vinculacao foi uma invasao, foi
bizarro, parece que me atropelaram, me
engoliram, me sugaram, se tiver algo
mais intenso que isso, eu ndo quero”

‘E demais, é uma invasdo, te arregaca
inteira, acho que maternidade ¢ isso, é
uma coisa invasiva, que te arrebenta”
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Fxpectativas

“imaginava que iam ser criangas
como as da minha familia [...]

‘imaginava que iam ser criangas como
as da minha familia, que sentam,
desenham, pintam”

Ferramentas que
auxiliaram a
vinculagao

“imitavam nenénzinho [...]
queriam mamar no meu peito

[.]

“comegcaram a chorar igual
nenénzinho [...]

“elas fizeram xixi na cama [...]

“eu explicava [...]

“sempre explicava [...]

“entravam embaixo da minha
camisola e da camiseta dele pra
nascer [...]

“brincar de nascer todos os dias,
elas nasciam da barriga [...]

“o0 cuidado do dia a dia é que foi a
criacdo do vinculo [...]

“nosso vinculo se criou no dia a
dia [...]

“lidava com o preconceito de
forma natural e tranquila pra que
elas se sentissem seguras [...]

[...] se for por isso eu levo e busco
todo dia [...]

‘imitavam nenénzinho, mentiram
dizendo que tomavam mamadeira, elas
queriam mamar no meu peito ¢ no dele
também”

‘comecaram a chorar igual nenénzinho
bem pequenininho, voz de neném e
fazendo gestos como se fossem
nenénzinhos”

‘elas fizeram xixi na cama, algo que
escutamos que era comum na
vinculagdo”

“eu explicava, vocés nasceram da barriga
de alguém, inclusive uma barriga bem
boa porque a minha nem cabia vocés”

‘sempre explicava que ela foi morar na
rua porque ndo sabia se cuidar, trabalhar
e ninguém pode morar na rua, por isso
veio o carro ¢ buscou vocés”

“‘entravam embaixo da minha camisola
e da camiseta dele pra nascer, a gente
brincava, fazia a gestacdo e ai elas
nasciam”

‘nos dois primeiros anos tinha que
brincar de nascer todos os dias, elas
nasciam da barriga”

‘o cuidado do dia a dia é que foi a
criacdo do vinculo, o olhar, a demanda
do carinho, da comida, necessidades”

‘nosso vinculo se criou no dia a dia, no
olho no olho, no cuidado, na percepg¢ao”

‘lidava com o preconceito de forma
natural e tranquila pra que elas se
sentissem seguras, saber lidar favoreceu
o vinculo”

‘abandono escolar ndo pode acontecer,
mas se for por isso eu levo e busco todo
dia na escola no gama”
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Desafios

[...] nos primeiros anos ela ndo
deixou encostar no corpo dela
pelada”

“eu ndo tinha uma figura de filho,
mas elas tinham alguém [...]

“a vinculagao foi misturada com
luto [...]

[...] elas eram meio dificeis”

“ela cuspiu no rosto de um grande
amigo meu e isso me deixou
chateado [...]

‘ela era carinhosa, mas mexer no corpo
dela, pentear o cabelo ou dar banho nao
podia, nos primeiros anos ela nio
deixou encostar no corpo dela pelada”

[‘eu nao tinha uma figura de filho, mas
elas tinham alguém, a genitora, ¢ pra se
vincularem a mim tiveram antes um
processo de sofrimento, de perda”

‘a vinculacao foi misturada com luto,
elas tiveram pneumonia, a J. ndo
levantava da cama, nao falava, eu dava
comida na seringa”

‘me incomodava um pouco como elas
lidavam com as outras pessoas, elas
eram meio dificeis”

‘ela cuspiu no rosto de um grande

mas tudo bem, ele ¢ adulto, ele que lide
com isso0”

amigo meu e isso me deixou chateado...

Rede social
e familiar

“minha mde ndo tem vinculo com
as minhas filhas [...]

[...] foi um grande abrago coletivo

[.]

“fizeram amizade com os filhos
dos amigos [...]

“os primos mais novos amam [...]

‘minha mée nio tem vinculo com as
minhas filhas, elas tem mais vinculo
com a minha mée do que a minha mae
com elas”

‘com meus sogros, cunhados e amigos foi
um grande abraco coletivo, de poder
contar mesmo.

‘fizeram amizade com os filhos dos
amigos, tranquilo, as criangas sempre
gostavam delas”

‘os primos mais novos amam, elas eram
meio idolos, porque eram gémeas,
diferente eram duas”

Rotina

“levava elas no clube de manha,
depois na escola [...]

“tinha que dar banho, aprender a
secar cabelo de menina com
secador [...]

‘precisei diminuir o ritmo de trabalho,
levava elas no clube de manha, depois
na escola 14 no gama, entdo meu
descanso depois do almogo e meu globo
esporte ja era”

‘tinha que dar banho, aprender a secar
cabelo de menina com secador,
enquanto eu secava uma, a outra
correndo pelada pela casa, era eu e elas”
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Passado
da crianga

levou elas”

eeles? [...]

[...] elas sabem que a policia

[...] perguntavam muito,

[...] guardava moedas pra comprar
uma casa pra genitora |[...]

‘ela desenhou um carro de policia e o
abrigo, ela lembrava desse dia, elas
sabem que a policia levou elas"

‘no natal elas perguntavam muito, e
eles? Elas viam muita fartura e muita
comida”

‘a J. durante anos guardava moedas pra
comprar uma casa pra genitora,
porque a casa dela ndo tinha parede ou
era parede de jornal”

Tabela 1. Categorizagao dos dados do casal 1.

das criangas

sinal
pra voltar pra Minas [...]

Casal 2 (C2)
Categoria Unidade de Registro (UR) Unidade de Contexto (UC)
[...] ela falava ndo vou  [‘quando fazia birra ela falava nao vou dormir com
dormir com vocé [...] vocé, porque ela sabia que isso cortava meu
coracao”
Comportamentos [...] vou vender fruta no

“ela falava vocé ndo é a minha mae, eu vou vender
fruta no sinal pra voltar pra Minas, ndo vou ficar

[...] imaginei que seria o pai
que oferece liberdade”

durante a aqui”
vinculagdo
“ndo tinha um dia que ela [‘néo tinha um dia que ela nao ia dormir
néo ia dormir chorando | chorando, fazendo birra, era confusio todo dia”
[...]
“‘ela queria fugir de casa e falavam que € assim
mesmo, era um sinal de que o vinculo ia acontecer”
“ela queria fugir de casa
[...]
“¢ meio desanimador [...] [‘€ meio desanimador, vocé ta cheio de vontade de
dar amor ¢ a crianca vai te rejeitar”
‘eu pensava minha vida [‘eu pensava minha vida tava mega tranquila, o
. tava mega tranquila, o que | que que eu fui fazer? Ai acontece de gente
Sentimentos que eu fui fazer? [...] devolver crianga, porque é confusdo todo dia”
dos pais
“se ela confia em mim até pra falar dos “crushs”,
[...] ela tem uma confianga | sinal de que ela tem uma confianca em mim”
em mim”
“gracas a ela me tornei um ser humano melhor, isso
[...] a gente chega a limites | até me emociona, a gente chega a limites de nés
de nds mesmos que a mesmos que a gente nio conhece”
gente nao conhece”
Expectativas ‘eu pensava em que pai eu vou ser, porque eu nao

tinha nenhuma referéncia, entdo sempre imaginei
que seria o pai que oferece liberdade”
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Ferramentas que
auxiliaram a
vinculagdo

[...] eu tentava fazer tudo
pra mostrar olha, estou
aqui”

[...] evitei criar confusdo

[.]

[‘sou aberto pra falar,
conversar, estou pronto
pra ajudar [...]

[...] entender e amar o outro

[.]

“na terapia descobrimos
que a gente € capaz de
conversar [...]

“o curso de adogao ajudou
muito [...]

[...] dei liberdade e ela
comegou a conversar, falar
mais comigo”

[...] eu espero a agdo dela,
eu fico na reacéo |[...]

“ajuda profissional nesse
processo € vital [...]

[...] era uma forma de me
aproximar, ensinei ela a
nadar, mergulhar”

[...] a gente vai construindo
aos poucos”

“fizemos um livrinho com
fotos dos parentes”

“sair em muitos programas
juntas [...]Jeu percebia que
ela gostava”

“tem que criar a capacidade
de se colocar no lugar do
outro |...]

“‘eu tentava compensar uma série de lacunas, eu
tentava fazer tudo pra mostrar olha, estou aqui”

‘muitas vezes eu evitei criar confusdo em situacoes
de preconceito pra ndo gerar constrangimento pra
ela”

‘sou aberto pra falar, conversar, estou pronto pra
ajudar o tempo inteiro, isso ajudou a me ligar com
ela.

“entendi que o processo de adotar ¢ entender e amar
o outro, ¢ ela também entendeu isso”

‘na terapia descobrimos que a gente é capaz de
conversar, ela me entendendo eu entendendo o lado
dela de aprender a confiar, e essa confianga
demorou pra acontecer”

‘0 curso de adociao ajudou muito, porque eles
antecipam tudo aquilo que vai acontecer, entdo a
gente sabe o que € previsivel”

“ela tinha resisténcia com a figura masculina, eu
ciente disso, dei liberdade e ela comecou a
conversar, falar mais comigo”

“‘com relacdo ao toque eu espero a acao dela, eu fico
na reacio, quando ela me toca ai eu toco”

“‘ajuda profissional nesse processo é vital, ensinou
a gente a falar, ndo o que o outro quer ouvir, mas
vocé realmente ter a liberdade de ser o que ¢”

“eu ia toda tarde pra casa do meu pai, tinha piscina,
era uma forma de me aproximar, ensinei ela a
nadar, mergulhar”

‘no inicio as vezes ela me chamava de tia, de mae, a
gente vai construindo aos poucos”

“‘contar a historia ajuda, fizemos um livrinho com
fotos dos parentes, fui mostrando, isso ¢ ser
familia”

“sair em muitos programas juntas, ir no circo, no
cinema, a gente tinha muito o habito de ir ao cinema
juntas, era algo que eu percebia que ela gostava”

“‘tem que criar a capacidade de se colocar no lugar
do outro, imaginar uma menininha tao pequena,
sozinha, tendo que ir de um lugar para o outro,
tendo que aprender a confiar”
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“a gente teve muita ajuda
pra comegar a dialogar

[.]

“com conversa a gente
resolve tudo [...]

“‘a gente teve muita ajuda pra comecar a dialogar,

0 P. e 0os meninos dele tem o habito de conversar e
isso foi algo que a gente incrementou na relagao

‘com conversa a gente resolve tudo, cla sabe que

ndo precisa esconder nada, pode trazer o amigo que
for, pode falar de droga, pode falar de bebida, se
tirar uma nota baixa nao vai ter punigao, ¢ isso”

Desafios

[...] ela ameagava que ia
cortar a tela da janela do
apartamento e fugir [...]

[...] tudo era culpa minha”

[...] ela tinha medo de
punicdo e de ser rejeitada

[.]

[...] tem que tentar entender
e ressignificar as coisas”

“passamos varios
constrangimentos na rua

[.]

“aprender a conversar e dar
voz praela[...]

“as referéncias de
sexualidade dela eram
muito diferentes e foi uma
questao [...]

“tinha um armario de facas que eu trancava sempre,

porque ela ameacava que ia cortar a tela da
janela do apartamento e fugir, entdo foi bem
dificil”

‘dei uma bicicleta, ela caiu no primeiro dia, pegou

uma raiva da bicicleta e de mim e falava ndo quero
mais ficar aqui, eu me machuquei, vocé me
machucou, tudo era culpa minha”

“a confianga levou anos pra ser criada, ela tinha

medo de punicio e de ser rejeitada, ela teve
problemas sérios de ansiedade e depressao”

“adogdo tardia é complicado, porque tem que quebrar

0 que aconteceu antes, tem que tentar entender e
ressignificar as coisas”

‘‘passamos varios constrangimentos na rua, eu

branca e ela preta, as pessoas falavam, mas nao ¢
sua filha de verdade ndo né?”

‘aprender a conversar e dar voz pra ela, pra que

ela tivesse a seguranga de falar o que ela quisesse ¢
confiar em mim, isso foi o maior desafio”

“as referéncias de sexualidade dela eram muito

diferentes e foi uma questao, dela achar que ndo
seria aceita, mas aprendeu que poderia falar e a
gente ia acolher com amor”

Rede social
c familiar

“com a irma era um xodo

[.]

[...] meu pai foi a pessoa
que mais acolheu ela [...]

“minha mae sempre foi
mais distante [...]

‘com a irma era um xodo, era uma coisa calma,

tranquila, mas comigo batia de frente”

‘pra minha surpresa, meu pai foi a pessoa que mais

acolheu ela, foi o maior acolhimento, entdo o v0 era
0 x0do dela”

“‘minha mae sempre foi mais distante, mas ela é

distante com a gente também, nos batia, nunca
botou a gente no colo”
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“meus irmaos sdo muito
afetuosos com ela [...]

“com a familia extensa [...]
foi muito legal, fizeram
festa pra ela chegar, e
virou o x0d6”

[...]teve muita ajuda, muito
auxilio, muito apoio”

“ela agora é chamada de
cagulinha dos mais velhos
do PJ[...]

[...] elas sdo irmas pela
irma [ ...]

‘meus irmaos sao muito afetuosos com ela, ficaram
esperando, quando ela chegou foi aquela festa”

“‘com a familia extensa, levei quase dois anos pra
apresentar, ¢ uma familia mais preconceituosa,
entdo fui construindo com eles, botava foto no
grupo e quando achei que estavam acostumados
com a ideia levei e foi muito legal, fizeram festa
pra ela chegar, e virou o xod6”

‘com a familia nunca teve problema, pelo contrario,
teve muita ajuda, muito auxilio, muito apoio”

“ela agora é chamada de caculinha dos mais
velhos do P., eles sdo dois garotos amorosos, nao
teve problema, ¢ a cagulinha deles”

“‘eu e meu ex-marido temos uma relagdo boa, ele tem
uma outra companheira que tem uma filha da idade

da V. e elas dizem que elas sio irmas pela irma, a

relacdo de familia € um mosaico”

Rotina

“a gente adorava ver filme
de bicho na hora de
dormir [...]

[...] tem que ter um olhar
atento, sdo descobertas
emocionais ¢ fisicas do dia
adia”

“na rotina do dia a dia eles
estao construindo [...]

“a gente adorava ver filme de bicho na hora de
dormir, entdo na hora de dormir a gente ficava
juntas, abragadinhas, entdo foi no dia a dia”

“tinha davida sobre a questdao emocional, se dorme
sozinha ou ndo dorme, toma banho sozinha ou néo,
tem que ter um olhar atento, sdo descobertas
emocionais e fisicas do dia a dia”

‘na rotina do dia a dia eles estao construindo, eles
vao a academia juntos, tem os assuntos de
computador com ele”

Vinculo
atualmente

“eu fui adotada por ela, ela
me reconheceu como mae

[.]

“eu acordo cinco da manha
e faco a bandejinha [...]

“hoje a gente aprendeu a
conversar [...]

[...] hoje que a gente ta
conseguindo ter um afeto
mais fisico [...]

“eu fui adotada por ela, ela me reconheceu como
mae, veio a confianca, hoje ela se coloca no meu
lugar, mas foi um processo de construg¢ao aos
poucos”

‘eu acordo cinco da manhai e faco a bandejinha,
quando ela acorda o café ta pronto, isso sempre fiz,
desde que ela chegou

“hoje a gente aprendeu a conversar, muito veio da
minha estabilidade emocional, mas a gente passou
por poucas e boas porque a gente ndo conversava”
‘“abragar, pegar, depois de dez anos, hoje que a gente
esta conseguindo ter um afeto mais fisico, dar um
beijo na hora de sair pra escola, € uma construgo
eterna”
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hoje nds temos um didlogo

pertencente ao grupo [...]

aberto sobre tudo [...]

“hoje ela se sente

“hoje nés temos um didlogo aberto sobre tudo,
desde sexo, drogas, bebida, amigos e tudo, que antes
ndo acontecia”

“hoje ela se sente pertencente ao grupo, ela fala
“meu pai”, apesar de chamar de P., para os outros ¢
0 meu pai, meus irmaos”

Passado da
crianga

“a

sobre a familia biologica

“ela perguntava muito

[.]

gente preservou o nucleo
das primas e tratou elas
como irmas |[...]

“ela perguntava muito sobre a familia bioldgica e
eu explicava que uma mae da barriga teve mais
filhos do que podia cuidar”

‘a gente preservou o niucleo das primas e tratou
elas como irmas, elas se veem sempre, se
acompanham nas redes, se fala o tempo todo,
passamos natal juntos, dia das maes juntos”

Tabela 2. Categorizagao dos dados do casal 2.

Casal 3 (C3)

Categoria

Unidade de Registro (UR)

Unidade de Contexto (UC)

Comportamentos das
criangas durante a
vinculagdo

[...] perguntou pro J. se podia
chamar de pai e mae [...]

“um dia do nada ela me chamou
pra dar banho nela [...]

“ela pegou todos os porta retrato
da casa e colocou em volta dela

[.]

[...] tia vocé sabia que eu fui
adotada? [...]

[...] eu ndo nasci da barriga da
minha mée e eu morava em uma
outra casa”

[“Ela ainda chamava a gente de tio e tia, e
perguntou pro J. se podia chamar de
pai e mae e a gente disse que sim, todos
muito sem jeito, era tudo muito novo pra
todos nos”

‘um dia do nada ela me chamou pra
dar banho nela, e ¢ algo muito intimo
entdo a gente ficou super feliz, mostrava
que ela estava comegando a confiar na
gente”

‘ela pegou todos os porta retrato da
casa e colocou em volta dela, deitada na
cama, ela dormiu com todos os porta
retrato em volta, dormiu assim tranquila”

‘ela falou no meio da aula, tia vocé sabia
que eu fui adotada? Que eu ndo nasci
da barriga da minha mae?”

‘ela tratou isso de forma natural, comegou
a falar para os outros, eu nao nasci da
barriga da minha mie e eu morava em
uma outra casa”

‘a professora falou que somos mamiferos,

nascemos da barriga da nossa mie ¢ ela
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[...] falou ndo tia, eu ndo nasci da
barriga da minha mae [...]

“ela cantava ndo vou te abandonar
e falava pra gente ndo vou te
abandonar [...]

“ela perguntou vamos pra casa de
vocés? [...]

“ela testava, e se eu ndo quiser
mais ser filha de vocés? [...]

falou nao tia, eu ndo nasci da barriga
da minha mae, ¢ a professora teve que
mudar toda a aula”

‘ela cantava nio vou te abandonar e
falava pra gente nao vou te
abandonar, entdo o medo do abandono
era uma preocupagdo”

‘ela perguntou vamos pra casa de
vocés? Eu disse ndo, pra nossa casa, que
¢ sua casa também agora”

‘ela testava, e se eu nao quiser mais ser
filha de vocés? A gente dizia ndo tem
mais jeito, ¢ familia pra sempre”

Sentimentos
dos pais

[...] foi um encontro de almas [...]

[...] ela nos ensinou nos ensinou a
ser pais e a gente continua
aprendendo”

“essa era nossa maior
preocupacao [...]

‘nosso vinculo com ela, ndo foi umbilical,
mas foi um encontro de almas, ele foi
gestado junto com ela”

‘a gente aprendeu mais com ela do que ela
com a gente, ela nos ensinou nos
ensinou a ser pais e a gente continua
aprendendo”

‘essa era nossa maior preocupagio, que
ela se sentisse segura, acolhida ¢ amada”

Ferramentas que
auxiliaram a
vinculagdo

[...] eu ndo posso perguntar pra
vocé se eu mamava na
mamadeira porque vocé ndo vai
saber [...]

[...] ficamos como se ela tivesse
mesmo recém nascida |[...]

334
1

amos todos os dias [...]

[...] falamos agora vocé vai
descobrir aonde € a sua casa [...]

‘em uma ligdo sobre quando vocé era
bebé ela disse mae eu nao posso
perguntar pra vocé se eu mamava na
mamadeira porque vocé niao vai saber,
entdo eu vou perguntar o que eu gostava
de comer quando eu tinha trés anos, ela
mesma encontra essas saidas”

‘a gente ndo saia, fazia as coisas s6 nos
trés, ficamos como se ela tivesse mesmo
recém nascida, porque ela foi recém
nascida na nossa familia”

‘iamos todos os dias, sentavamos
embaixo da mangueira, estendia a
esteira, brincava, tirava foto das coisas”

‘colocamos fotos da gente por toda a casa
e na porta, falamos agora vocé vai
descobrir aonde é a sua casa, ¢ ela saiu
pelos corredores”
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“o estagio de convivéncia foi
muito importante [...]

“respeitamos o espaco dela [...]
fomos ensinando [...]

“tinha um tempo pra nos dois [...]

“‘a gente se permitiu ficar bem nas
nossas relagoes [...]

“a gente conversou com ela [...]

“a gente criou o sanduiche de
filha [...]

[...] a gente sempre falou que
nossa familia é pra sempre [...]

[...] ela teve sempre liberdade pra
falar as coisas que ela ndo
gostava”

“ela sempre teve liberdade pra
questionar a gente [...]

[...] a gente trabalha a confianca,
mas também responsabilidade e
consequéncias”

[...] tem que ter confianga e
respeito [...]

“a gente fazia o aniversario da
nossa familia [...]

“ela tem a privacidade,
intimidade, os segredos dela
muito respeitados [...]

‘o estagio de convivéncia foi muito
importante, conhecemos nossa filha na
casa que ela morava, com os amigos

dela”

‘respeitamos o espaco dela, a casa
laranja e fomos ensinando que ela ia ter
outro espago”

‘tinha um tempo pra nos dois, a gente
sentava, tomava um vinho, conversava,
porque a gente precisava estar bem”

‘a gente se permitiu ficar bem nas
nossas relacgoes, isso foi muito
importante pra que ela se sentisse segura
e se sentir segura com a nossa relago

‘a gente conversou com ela, que ndo
precisava bater, nem de violéncia, mas
que tudo bem sentir citimes”

“a gente criou o sanduiche de filha, se
ela visse a gente abragando, ela podia vir
que a gente abracava ela também”

‘sobre dela ter sido devolvida, a gente
sempre falou que nossa familia é pra
sempre, acho que isso ajudou muito a
criar esse vinculo”

‘eu ndo gostei que vocés fizeram isso e
isso, ela teve sempre liberdade pra
falar as coisas que ela ndo gostava”

‘ela sempre teve liberdade pra
questionar a gente, até hoje ela
questiona”

‘ela ganhou autonomia pra ir sozinha para
o parquinho, a gente trabalha a
confianca, mas também
responsabilidade e consequéncias”

‘nossa relagdo tem que ter confianca e
respeito, isso fortalece nossa relagao”

‘a gente fazia o aniversario da nossa
familia, era comemorac¢do do nascimento
da nossa familia”

‘ela tem a privacidade, intimidade, os
segredos dela muito respeitados, tem
coisas que ela fala so6 pra ele e ndo fala
pra mim”
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[...] ela confia que ndo precisa
esconder nada”

‘ela tem um didrio e fala aonde esconde a
chave porque sabe que a gente ndo vai
mexer, ela confia que nio precisa
esconder nada”

Desafios

“situacao de preconceito ela vai
ter [...]

[...] ela batia na gente quando a
gente se abracava”

“foi estressante e exaustivo [...]

“a escola disse que ela tinha tdah
¢ isso me irritou muito [...]

‘situaciio de preconceito ela vai ter,
porque € negra, passou por um processo
de adogao

‘ela ndo conseguia ver a gente se
abragando, ela batia na gente quando a
gente se abracava”

‘foi estressante e exaustivo, de consumir
a energia toda, a gente ficava acabado, de
ndo aguentar mais”

“a escola disse que ela tinha tdah e isso
me irritou muito, a gente sentiu a coisa
do preconceito com a situacao dela”

Rede social
e familiar

[...] eu tenho uma familia grande,
ndo ¢ s6 meu pai e minha mae”

[...] ela foi a sensag¢do da festa”

“os lagos que ela criou através da
escola foram muito importantes

[.]

“nao temos rede de apoio familiar
aqui |[...]

‘minha familia ¢ gigante, tem muitos
primos e pra ela foi importante entender
eu tenho uma familia grande, nfo € s6
meu pai e minha mae”

‘na familia dele, como tinham muitos
adultos ela foi a sensacio da festa”

‘os lacos que ela criou através da escola
foram muito importantes, ela aprendeu
a administrar suas outras relagdes”

‘nio temos rede de apoio familiar aqui,
entdo o lugar mais seguro ¢ a escola”

“nods tentamos acompanhar o

‘nés tentamos acompanhar o horario
do abrigo, eles dormiam as 20h, entdo a

Rotina horario do abrigo [...] gente colocava ela pra dormir cedo”
“no inicio era uma rotina um ‘no inicio era uma rotina um pouco
pouco cansativa [...] cansativa, de contar as historias, fazer
nana”
[...] a gente se deu a oportunidade [‘nossa rotina ndo mudou, a gente se deu
de ter nosso momento casal, a oportunidade de ter nosso momento
além do de pai e mae [...] casal, além do de pai e miae e fortaleceu
nossa relagdo, mesmo com a chegada
dela”
Vinculo [...] arelagdo de vinculo € pra  [‘nossa parentalidade ndo terminou quando
A tualmente vida inteira [...] acabou a licenga adotante, a relacio de
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“ela esta se mostrando poderosa e
segura [...]

“até hoje quando acorda ela vai
pra nossa cama [...]

vinculo é pra vida inteira e a gente ta
construindo ainda”

‘ela esta se mostrando poderosa e
segura, conversando sobre isso com a
maior naturalidade do mundo”

‘até hoje quando acorda ela vai pra
nossa cama, a gente chama vem fazer
um sanduiche de filha”

Passado
da crianca

“ela perguntou como sera a
mulher que eu fiquei na barriga?

[.]

“no primeiro ano ela quis ir ao
abrigo e fomos [...]

‘em uma conversa ela perguntou como
sera a mulher que eu fiquei na
barriga? Serd que ela tem um cabelo
igual o meu? E eu disse que deve ter,
deve ser tao bonita quanto vocé”

‘no primeiro ano ela quis ir ao abrigo e
fomos, s6 que todos os amigos da casa
laranja ja tinham sido adotados”

Tabela 3. Categorizagdo dos dados do casal 3.

Casal 4 (C4)

Categoria

Unidade de Registro (UR)

Unidade de Contexto (UC)

Comportamentos das
criangas durante a

[...] falou que ia embora pra casa
davo[...]

‘a mais velha falou que ia embora pra
casa da vé, até pra dizer que esta brava e
quer ir embora, iria pra casa da familia
extensa”

“sempre tive receio com a mais
velha [...]

vinculagdo
‘elas identificaram como somos [‘elas identificaram como somos
diferentes no lidar com elas [...] | diferentes no lidar com elas, cle brinca
mais, eu brinco menos”
“elas perguntaram posso chamar [‘elas perguntaram posso chamar de
de pai? [...] pai? E desde o primeiro dia chamaram
de pai sempre”
‘acho que o vinculo é uma construcio,
Kentimentos “acho que o vinculo ¢ uma foi construido, ndo comecei a amar desde
dos pais construgao [...] o primeiro dia, acho isso meio

romantizado, meio Pollyana”

‘sempre tive receio com a mais velha,
ela sempre foi muito inteligente e
psicologicamente madura demais”
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“trabalhar com o real e sem ter
um ideal de filho [...]

‘trabalhar com o real e sem ter um
ideal de filho, acho que isso ajudou”

Fxpectativas

[...] a gente nunca imagina como
¢ na realidade”

“a gente acha que a crianga vai
ser grata porque a gente tirou e
um lugar que ndo era legal [...]

‘no curso te ddo um choque, mas a gente
nunca imagina como ¢ na realidade”

‘a gente acha que a crianca vai ser
grata porque a gente tirou e um lugar
que nao era legal, e ndo ¢ isso, ela vem
com toda a carga emocional dela”

Ferramentas que
auxiliaram a
vinculagdo

“tivemos que entrar no mundo
delas [...]

‘comecei a fazer terapia pra
entender essa nova configuragdo
familiar [...]

“fizemos a certiddo de nascimento
com nossos sobrenomes |[...]

“foi importante para o vinculo
elas se sentirem seguras com a
gente [...]

“teve muito didlogo com elas [...]

[...] elas serem livres pra falar e
trazer as memorias delas”

“entendemos que elas  ja
chegaram com uma identidade

[.]

‘sempre mostramos respeito com
o corpo delas [...]

[...] teve suporte pra elas
passarem pelo luto familiar [...]

‘tivemos que entrar no mundo delas, de
roupa, cabelo, maquiagem, a gente teve
que se adaptar”

‘comecei a fazer terapia pra entender
essa nova configuracao familiar, depois
as coisas comecaram a se estabilizar”

‘fizemos a certiddo de nascimento com
nossos sobrenomes, elas acompanharam,
isso ajudou no processo de vinculagido”

‘foi importante para o vinculo elas se
sentirem seguras com a gente, saber

que nao tinha a possibilidade de serem
devolvidas”

‘teve muito didalogo com elas, muita
conversa, explicar as coisas”

‘nunca proibimos elas de falar nada, elas
contam e a gente acolhe, conversa, isso
ajudou na vinculagdo, elas serem livres
pra falar e trazer as memorias delas”

‘entendemos que elas ja chegaram com
uma identidade, diferente de um bebé
que a gente vai construindo juntos”

‘sempre mostramos respeito com o
corpo delas, ensinamos que ¢ seu corpo,
0 toco se vocé deixar, isso ajudou a criar
confianga”

‘0 abrigo foi muito bom, porque tinha
acompanhamento psicologico, teve
suporte pra elas passarem pelo luto
familiar 13, pelo desapego a genitora pra
depois iniciar a inser¢do na nova familia”
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“a gente ia todo dia no abrigo pra
conviver com elas [...]

‘a gente ia todo dia no abrigo pra
conviver com elas, trouxemos pra
passear, pra dormir em casa e foi
aumentando aos poucos”

Desafios

“as duas funcionaram de formas
muito diferentes [...]

“tivemos situacdes chatas |[...]

“lidar com o outro foi dificil [...]

“no comego tive atritos com a
mais velha [...]

‘0 mais dificil foi lidar com o
desconhecido [...]

[...] quando elas vieram foi uma
revolugdo, puseram tudo isso
abaixo [...]

‘as duas funcionaram de formas muito

diferentes, a mais velha veio sem medo

de ser devolvida, personalidade forte, e a
mais nova era mais contida, ela tinha um
medo de ser devolvida”

‘tivemos situacoées chatas, uma moca
perguntou cad€ a mae dessas criangas?
Eu falei, a mae ta aqui fazendo a barba”

‘lidar com o outro foi dificil, sair da
minha bolha, isolado, pra compartilhar
com o outro foi uma grande dificuldade”

‘no comeco tive atritos com a mais
velha, n6s dois temos génio muito forte,
e a gente nao se entendia”

‘o mais dificil foi lidar com o
desconhecido, ndo saber o que vem, deu
um pouco de medo”

‘eu sou super sistematico e planejador,
quando elas vieram foi uma revolucio,
puseram tudo isso abaixo, lidar com
isso foi dificil”

Rede social
e familiar

‘a gente ndo tem uma rede de
apoio aqui em Brasilia [...]

‘elas foram muito bem aceitam na
familia extensa [...]

‘com os amigos foi aceitacdo
total [...]

[...] as meninas eram todas quietas
e elas uniram e fizeram a gangue
das meninas [...]

‘a gente nio tem uma rede de apoio
aqui em Brasilia, isso a gente sentiu
falta”

‘elas foram muito bem aceitam na
familia extensa, nas duas partes, elas se
sentiram acolhidas”

‘com os amigos foi aceitaciio total,
fizeram um cha de boas-vindas, foram
muito aceitas”

‘a coordenadora falou que quando elas
chegaram nessa escola, as meninas
eram todas quietas e elas uniram e
fizeram a gangue das meninas”

Rotina

“ele ajudava muito no banho com
elas [...]

‘ele ajudava muito no banho com elas,
ele ficava I, ensinava como se limpar,
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“foi uma revolucdo, ter que fazer
comida todo dia [...]

“se adaptaram facil a nossa rotina

[.]

onde tinha que lavar, era um banho
fiscalizado

‘foi uma revolucio, ter que fazer
comida todo dia, eu ndo tinha nocao da
pratica de ter que cozinhar todos os dias”

‘se adaptaram facil a nossa rotina, era
algo melhor do que estavam
acostumadas, mas mesmo assim a gente
botava regras, horarios...”

“no primeiro més pediram pra
visitar o abrigo [...]

Vinculo hoje as questdes que existem s3o [‘hoje as questdes que existem sao
A tualmente questoes de qualquer questdes de qualquer pré-adolescente,
pré-adolescente [...] como os entendimentos de escola”
“acho que o vinculo foi tdo bem  [‘acho que o vinculo foi tdo bem
formado que hoje elas se sentem | formado que hoje elas se sentem a
a vontade de desafiar a gente [...] | vontade de desafiar a gente, de brigar,
de ser respondona, porque elas se sentem
seguras”
‘a mais velha teve saudade do genitor,
Passado “a mais velha teve saudade do veio conversar ¢ a gente acolheu, disse
Ha crianca genitor, veio conversar [...] que era normal, ndo tinha problema

sentir isso € ela nunca mais falou”

‘no primeiro més pediram pra visitar o
abrigo, mas viram que os amiguinhos
mudaram ai desencanaram de ir 14”

Tabela 4. Categorizagao dos dados do casal 4.



