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Resumo

A presente pesquisa teve por objetivo geral investigar como 0S processos psicoterapéuticos
podem contribuir com a desconstrucdo da bifobia, da lesbofobia e do sexismo. Foi utilizada
uma metodologia qualitativa de investigacdo, que envolveu a realizacdo de sete entrevistas
individuais semiestruturadas virtuais. Para a analise das entrevistas realizadas, foi utilizado o
método de andlise de conteldo em sua vertente tematica. As entrevistas foram transcritas, e a
partir dai, foram construidas trés categorias analiticas tematicas: (a) A lesbofobia, a bifobia e o
sexismo na sociedade brasileira; (b) Vivéncias do preconceito: o sofrimento psiquico em
discusséo; e (c) Os processos psicoterapéuticos na desconstrucdo de preconceitos e no
fortalecimento psiquico de individuos. A pesquisa permitiu analisar, de maneira aprofundada,
as percepcoes de mulheres lésbicas e bissexuais, bem como de psicélogas/os clinicas/os. Os
resultados indicaram que 0s processos psicoterapéuticos podem ajudar no fortalecimento
psiquico de individuos contra diversos preconceitos. Por meio do vinculo e do acolhimento,
pode ser proporcionado um espaco de escuta ética fundamental para individuos LGBTQ+
pensarem questdes importantes relacionadas a identidade sexual. Por fim, é necessario pensar,
de maneira critica, a formacao em psicologia e as lacunas que ela apresenta para a formacéo de
profissionais que possam promover, de forma efetiva, a salde mental e o apoio para 0s
individuos que buscarem psicoterapia.

Palavras-chave: Lesbofobia; Bifobia; Sexismo; Psicologia Clinica; Fortalecimento Psiquico.
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Introducéo

O Brasil € um dos paises mais violentos do mundo em relacdo a populacdo LGBTQ+.
Essa constatacao pode ser observada pelo nimero de vitimas de mortes violentas no Brasil
em 2019, segundo o relatério do Grupo Gay da Bahia (GGB). Ao todo, foram 329 vidas,
sendo 297 homicidios e 32 suicidios. Os suicidios se enquadram nessa pesquisa uma vez que
“em muitos casos a vitima era egodistonica, vivendo no armario e sofrendo algum tipo de
LGBTfobia internalizada devido ao bullying provocado por sua orientacéo sexual ou
identidade de género reprimidas pela familia e grupos relacionais” (GGB, 2019). E
importante destacar que as pessoas trans correspondem a um grupo extremamente vulneravel
nessas estatisticas.

Para ilustrar essa afirmacdo, podemos apontar dados preocupantes, encontrados no
dossié! de 2021 disponibilizado pela Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais
(ANTRA). No ano de 2020, foram registrados 175 casos de assassinatos contra travestis e
mulheres trans em nosso pais, numero recorde até entdo. Nesse mesmo ano, registrou-se o
assassinato, ou mais especificamente, o transfeminicidio da vitima mais jovem no Brasil.
Keron Ravach, cearense, de apenas 13 anos, tinha 22 anos a menos da idade que uma pessoa
trans tem em média de expectativa de vida (35 anos). Nota-se que a média populacional é de
aproximadamente 75 anos, conforme o IBGE?, sendo assim uma diferenca brutal e
assustadora.

Infelizmente, a morte de Keron e de pessoas trans ndo sao casos isolados. Indicadores

estatisticos confirmam que o Brasil €, repetidamente, o lider mundial de violéncia contra

! Disponivel em: https:/antrabrasil.files.wordpress.com/2021/05/boletim-001-2021.pdf

2 Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-
noticias/releases/29502-em-2019-expectativa-de-vida-era-de-76-6-
anos#:~:text=Uma%20pessoa%20nascida%20n0%20Brasil,9%20para%2080%2C1%20anos.



https://antrabrasil.files.wordpress.com/2021/05/boletim-001-2021.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/29502-em-2019-expectativa-de-vida-era-de-76-6-anos#:~:text=Uma%20pessoa%20nascida%20no%20Brasil,9%20para%2080%2C1%20anos.
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/29502-em-2019-expectativa-de-vida-era-de-76-6-anos#:~:text=Uma%20pessoa%20nascida%20no%20Brasil,9%20para%2080%2C1%20anos.
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/29502-em-2019-expectativa-de-vida-era-de-76-6-anos#:~:text=Uma%20pessoa%20nascida%20no%20Brasil,9%20para%2080%2C1%20anos.

pessoas trans, principalmente mulheres trans e travestis. A organizacdo TransGender Europe
(TGEU) conduz um projeto de pesquisa® continuo, comparativo, qualitativo-quantitativo,
intitulado “Transrespect versus Transphobia Worldwide” (TvT), que monitora atualmente
119 paises. A pesquisa em questdo revelou que o Brasil responde por 39,8% dos 816
assassinatos de pessoas trans registrados no mundo entre os anos 2008 e 2011 (Jesus, 2016) e,
em 2020, respondeu a 43% do nimero total de 350 pessoas trans assassinadas no mundo.
Ainda, entre janeiro de 2008 e dezembro de 2014, foram registrados 1.731 homicidios no
pais, segundo a Agéncia Senado®.

Diante de uma realidade preocupante como essa, é de fundamental importancia
nomear e denunciar a transfobia enquanto o preconceito em fun¢édo da identidade de género
das pessoas trans. Enquanto pessoas cis que se identificam com o género atribuido ao
nascimento, pessoas trans ndo se identificam com ele. Assim, ao desviar-se da “norma” ou do
que socialmente é percebido como “natural”, isto ¢, 0 sistema binario de género — aquilo que
comporta dois elementos, nomeadamente dois sexos, feminino e masculino —, as pessoas
transgénero, muitas vezes, ndo tém suas vidas legitimadas (Jesus, 2016; Madureira &
Fonseca, 2020).

Nesse sentido, existem diferentes maneiras de vivenciar as identidades de género, mas
s6 uma de cobra-lo socialmente (Fuchs, Hining & Toneli, 2021). Nesse sentido, Preciado
(2020) nos ajuda a elucidar essa afirmacdo de maneira extremamente sensivel. Enguanto
homem trans, reflete que, para ele, o processo de transi¢do de género foi uma das coisas mais
lindas e felizes que ja fez em sua vida. Reflete que o que é amedrontador e perigoso ndo é o

processo em si, mas a maneira na qual as pessoas que tentam cruzar as fronteiras

3 Disponivel em: https:/transrespect.org/en/tmm-update-tdor-2020/

% Disponivel em:

https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/expectativa-de-vida-de-transexuais-e-de-35-
anos-metade-da-media-nacional
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estabelecidas socialmente sdo tratadas cotidianamente, bem como as ameacas de puni¢éo e/ou
de morte que recebem.

A pesquisa realizada por Franco e Cicillini (2015) permite visualizar esta
desigualdade de cobrancas sociais em relacdo as identidades de género a partir do processo de
escolarizacdo e insercdo na carreira docente de doze professoras trans brasileiras, bem como
o0s obstaculos e resisténcias que vivenciaram. Os resultados da pesquisa reforcam que a
parcela de pessoas trans que consegue concluir seus estudos é muito pequena no nosso pais,
em decorréncia de, muitas vezes, serem obrigadas a permanecer em ambientes hostis desde
muito cedo nas suas trajetorias de vida.

A vivéncia e o aprendizado da cidadania, normalmente, lhes sdo negados,
principalmente pelos obstaculos comumente impostos pelo sistema educacional, que é uma
das Unicas possibilidades de ascensao social para as camadas menos favorecidas da sociedade
brasileira. Assim, essa populacéo enfrenta dificuldades de ascenséo social que nao estejam

vinculadas ao universo da marginalidade e da prostituicdo. Ainda, cabe destacar que:

No que se refere ao seu cotidiano, as pessoas transgénero sdo alvos de preconceito,
desatendimento de direitos fundamentais (diferentes organizacdes ndo Ihes permitem
utilizar seus nomes sociais e elas ndo conseguem adequar seus registros civis na
Justica), exclusdo estrutural (acesso dificultado ou impedido a educacdo, ao mercado
de trabalho qualificado e até mesmo ao uso de banheiros) e de violéncias variadas, de

ameagcas e agressdes e homicidios (...) (Jesus, 2012).

Né&o obstante, existem outras formas de LGBTfobia (o preconceito e a discriminagéo
contra a populacdo LGBTQ+) que atingem as pessoas que fazem parte da comunidade

LGBTQ+ em razédo de sua orientacdo sexual ou identidade de género. Dentre estas outras



formas, esta a violéncia psicologica, que abrange insultos, ameacas e humilhagdes, podendo
acontecer juntamente com a violéncia fisica e em diversos contextos, como na escola,
universidade, ambientes publicos, na familia, religido, entre outros. O Disque 100 é um
servigo oferecido pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, para
possibilitar qualquer cidaddo/a a fazer denuncias de violag¢6es dos direitos humanos
relacionadas a populacdo LGBTQ+, entre outros grupos e temas®. Em 2017, a maior parte das
denuncias relacionadas a comunidade LGBTQ+ recebidas no Disque 100 foram de violéncia
psicoldgica®.

Vale evidenciar que a identidade de género e a orientacdo sexual sdo elementos de
categorizacdo distintos, embora estejam bastante vinculados. No senso comum, muitas vezes,
séo confundidos como sendo um so6 conceito.

De forma especifica, a orientacdo sexual se refere a atracdo emocional, sexual e/ou
romantica que uma pessoa tem por outra(s), podendo ser, por exemplo, homossexual (entre
duas mulheres ou dois homens), heterossexual (entre uma mulher e um homem) e bissexual
(entre uma pessoa por pessoas com géneros diferentes, como por homens e mulheres, ou mais
de dois géneros, incluindo pessoas com género ndo binario). Também diz respeito a um senso
de identidade pessoal e social baseado em tais atracGes e pertencimento em uma comunidade
cujos membros compartilham essas mesmas atragoes e comportamentos (APA)’. Logo,
sentimentos de pertencimento a um grupo podem favorecer o estabelecimento de uma base
segura e familiar, e ajudar a lidar com as ambiguidades na vida cotidiana (Madureira, 2008,

citado por Madureira, 2018).

5 O servico também recebe, analisa e encaminha dentncias de violagdes de direitos humanos relacionadas a
criangas/adolescentes, pessoas idosas, com deficiéncia, em situacao de rua, entre outros. Além de ser gratuito,
esta disponivel todos os dias da semana, incluindo finais de semana e feriados.

® Disponivel em: https://www.gov.br/pt-br/servicos/denunciar-violacao-de-direitos-humanos

’ Disponivel em: https://www.apa.org/topics/lgbtq
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Além disso, é de suma importancia considerar as questdes de género nessas analises,
tendo em vista que valores e estere6tipos relacionados ao género influenciam a constituicéo
da subjetividade dos individuos (Baére, & Zanello, 2020; Zanello, 2014). Na mesma direcéo,
Madureira e Branco (2007) pontuam que “(...) ndo estamos nos referindo a sujeitos abstratos,
mas a homens e mulheres inseridos em determinados contextos perpassados por significados
culturais que delimitam as fronteiras simbolicas do que é socialmente esperado em relacéo as
masculinidades e as feminilidades” (p. 84).

E importante atentar para alguns pontos importantes no tocante a Psicologia, enquanto
ciéncia e campo de atuacdo profissional, e o percurso de despatologizacao das identidades
sexuais e de género. Durante a maior parte do seculo XX, atrelava-se a homossexualidade ao
campo das doencas. No entanto, marcos significativos aconteceram em 1973 e 1975,
respectivamente: a eliminacdo do termo “homossexualismo™® do DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) e do CID (Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude) (Santos, 2013).

No entanto, mesmo com tais mudancas, a patologizacao da sexualidade ainda opera
no cotidiano, ndo mais como “perversodes sexuais” ou “homossexualismo”, mas como
“transtornos de género”, como discorrem Bento e Pelucio (2012) e levantam questdes
importantes em termos de reflexdo critica: “Por que diagnosticar o género? (...) Quais e como
estabelecer os limites discerniveis entre “os transtornados de género” e os “normais de
género”?” (p. 579).

J& no Brasil, a Resolugdo 001/99 do Conselho Federal de Psicologia (CFP) foi um
marco importante para estabelecer as normas de atuacao dos/as psicologos/as em relagdo a

orientacdo sexual. Dentre elas estéo:

8 O sufixo “ismo”, cunhado pelas ciéncias médicas, expressa uma conotacio de patologia. E fundamental
apontar a importancia da linguagem e seu potencial de manutenc¢éo de preconceitos.



Art. 2° - Os psicologos deverdo contribuir, com seu conhecimento, para uma reflexao
sobre o preconceito e 0 desaparecimento de discriminacdes e estigmatizacdes contra
aqueles que apresentam comportamentos ou praticas homoeroticas.

Paragrafo Unico - Os psicélogos ndo colaborardo com eventos e servigos que

proponham tratamento e cura das homossexualidades.

No entanto, a homossexualidade ainda é percebida por muitas pessoas como algo
“anormal”. Setores ultraconservadores e fundamentalistas religiosos tentaram, diversas vezes,
suspender esse dispositivo de orientacdo do exercicio dos/as profissionais de psicologia na
direcdo do enfrentamento do preconceito. Além disso, ainda ha casos de profissionais da
psicologia que se utilizam de discursos falaciosos, remetendo a homossexualidade a no¢édo de
“distarbio”, algo “anormal” ou “perverso”.

Nesse sentido, é pertinente mencionar o caso de Rozangela Alves Justino, que teve
seu registro profissional de psicologa cassado em 17/02/2022, por colaborar com eventos e
servigos que propunham tratamento e cura das homossexualidades. Ela ja havia sofrido uma
censura publica anteriormente, e disse em uma entrevista que “teria “aliviado o sofrimento”
de varios homossexuais™®.

Isso é relevante visto que vivéncias e sofrimentos produzidos pela homofobia
estimulam sentimentos de culpa, inadequagéo, dentre tantos outros sentimentos

desfavoraveis, podendo levar sujeitos que apresentam uma orienta¢do sexual distinta da

° Disponivel em: https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2022/02/18/psicologica-que-oferecia-cura-para-
gays-tem-registro-cassado-no-df-e-fica-impedida-de-exercer-profissao.ghtml
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heterossexualidade a procurarem por uma psicoterapia com intuito de “mudar” sua orienta¢do
sexual.

Esse ponto é explorado por Vanazzi (2021) em sua pesquisa qualitativa sobre a
psicologia clinica diante do fundamentalismo religioso. Foram realizadas seis entrevistas
individuais semiestruturadas virtuais com psicologos/as clinicos/as, acompanhadas da
apresentacdo de imagens pré-selecionadas. Nos resultados, a pesquisadora analisa e discorre
sobre a seguinte fala de uma participante: “Eles chegam até mim com essa ideia (...) foi a
demanda inicial. “Eu sou gay e quero deixar de ser porque aprendi que isso € pecado na
minha religido”.”.

Esse relato exemplifica que, por vezes, pacientes buscam a psicoterapia apresentando,
como queixas iniciais, questdes relacionadas a conflitos entre suas crencas
religiosas/espirituais e a sua orientacdo sexual. Entdo, pode ser necessario trabalhar a
percepcao do cliente sobre a funcdo da psicoterapia, de maneira a desconstruir perspectivas
voltadas, por exemplo, a “reorientacdo sexual” (Vanazzi, 2021).

Existem, ainda outros e diferentes contextos que refletem preconceitos da sociedade,
podendo afetar individuos e causando, de diferentes formas, sofrimento psiquico. Nesse
sentido, é importante fortalecer a ideia de um espaco de acolhimento do sujeito e construcdo
de novos significados (Vanazzi, 2021) na direcdo de fortalecer subjetivamente o sujeito, isto
é, de modo que tenha mais recursos pessoais para lidar com situacdes homofobicas e sexistas
no dia a dia, criando redes de apoio, entre outras questdes que podem ser significativas para o
sujeito.

A pesquisa desenvolvida por Gaspodini e Falke (2018) buscou investigar possiveis
relagOes entre preconceito e crencas sobre diversidade sexual e de género em psicologos/as

brasileiros/as. Para alcancar o objetivo, utilizaram um modelo de crencgas que as pessoas tém



sobre a natureza da homossexualidade, como, por exemplo, as crengas religiosas, bioldgicas
Ou psicossociais.

De forma mais especifica, as crencas religiosas estariam ligadas a concepc¢éo da
homossexualidade como fruto de uma desobediéncia a Deus ou como fruto de uma fraqueza
espiritual. As crencas biologicas estariam ligadas a problemas hereditarios ou ma formacao
durante a gestacdo. As crencas psicossociais estariam ligadas ao modo como as identidades
de cada sujeito se formam, pelas praticas culturais presentes nas diferentes sociedades ou das
preferéncias dos sujeitos por essa orientacdo sexual. Nos resultados obtidos, foi mais
frequente, entre os/as psicologos/as participantes do estudo, a crenca em uma natureza
psicossocial da homossexualidade, bissexualidade e transexualidade, que esta associada a
menores indices de preconceito (Gaspodini & Falke, 2018).

As/os psicoterapeutas devem, portanto, investir em seu autoconhecimento e se
permitir questionar sobre suas crengas pessoais, religiosas/espirituais, entre outras, pois seus
proprios preconceitos podem ter efeitos danosos em sua atuacdo profissional. Assim, atuardo
em consonancia com o compromisso ético da Psicologia, enquanto ciéncia e campo de
atuacdo profissional, de colaborar com a promocéo da saude e do bem-estar das pessoas.

Portanto, para a promocéo da dignidade humana, bem como o enfrentamento da
violéncia, discriminac&o e opressio (Lionco, 2017), é estabelecido no Cédigo de Etica
Profissional do Psic6logo, no principio fundamental 1., que “O psicélogo trabalhara visando
promover a saude e qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuird na
eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressao.” (CFP, 2005, p. 7).

Cabe salientar que a educacao e fundamental para a promocéo de mudancgas e para o
desenvolvimento do pensamento critico (Pérez-Nebra & Jesus, 2011). Os processos

educacionais ocorrem em contextos diversos, formais (como em escolas e universidades) ou



ndo formais (como nas redes sociais e nas familias) (Madureira & Fonseca, 2020). Nesse
sentido, Madureira (2013) ressalta que a/o psicéloga/o é, antes de tudo, um/a profissional da
saude, o que implica a necessidade de construir e implementar acfes para promocao do bem-
estar e da salde das pessoas inseridas nos contextos de sua atuacao profissional (Madureira,
2013).

Nessa perspectiva, acredito que 0s processos psicoterapéuticos apresentam potenciais
educativos, incluindo, considerando o foco de anélise da presente Monografia, a populagéo
LGBTQ+ e as mulheres, na direcdo da prevencao do sofrimento psiquico e de promocdo de
reflexdes criticas acerca de valores, normas e crengas. Os processos psicoterapéuticos podem
se configurar, portanto, como espacos acolhedores das pessoas e seu sofrimento, promotores
de salde e de construcdo de novos significados, em sintonia com a discussdo desenvolvida
por Vanazzi (2021).

E imprescindivel destacar, também, que estamos vivendo em nosso pais na atualidade
um cenario social e politico delicado, em que o autoritarismo ameaca o sistema democratico
do nosso pais, promove o 6dio em relacdo ao que difere das normas tradicionais, em varios
sentidos, o que dificulta que as pessoas sejam quem sdo. A producdo académica se configura
como uma possibilidade de resisténcia, ou seja, de re-existéncia, um espaco para discutir, de
forma critica e reflexiva, sobre diferentes tipos de preconceito, tais como a bifobia, a
lesbofobia e o sexismo. Em especial, ressalto que o recorte analitico da presente pesquisa foi
pensado a partir da escassez e do apagamento das vivéncias de mulheres Iésbicas e bissexuais
em diferentes ambitos.

Assim, considerando a discussdo apresenta da anteriormente, € importante investigar
as potencialidades dos processos psicoterapéuticos na desconstrucdo da lesbofobia, da bifobia
e do sexismo a partir da perspectiva de mulheres Iésbicas e bissexuais, bem como a partir da

perspectiva de psicélogas/os clinicas/os.
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Como problema de pesquisa delimitado, procurou-se responder as seguintes questdes:
Como os processos psicoterapéuticos podem contribuir com a desconstrucéo da bifobia, da
lesbofobia e do sexismo na visdo de mulheres bissexuais e lésbicas? Como psicologas/os
clinicas/os percebem as potencialidades dos processos psicoterapéuticos nessas questoes
especificas?

Serdo apresentados, a seguir, 0 objetivo geral e 0s objetivos especificos da pesquisa
realizada. Adiante, as se¢des tedricas com as discussdes das tematicas relacionadas ao tema
desta pesquisa. As secdes teoricas estdo divididas em trés topicos: 1) As Mulheres e 0s
Diferentes Tipos de Preconceitos: a Lesbofobia, a Bifobia e 0 Sexismo em Discussao, 2) O
Sofrimento Psiquico em Individuos Vitimas de Preconceito, e 3) A Atuacdo Clinica Frente a
Lesbofobia, a Bifobia e ao Sexismo. Posteriormente, é descrita a metodologia utilizada,
seguida pela apresentacdo e discussdo dos resultados mais significativos, considerando as
categorias analiticas tematicas construidas. Por fim, sdo apresentadas as consideracdes finais

acerca da pesquisa realizada.

Objetivo geral:

Investigar como 0s processos psicoterapéuticos podem contribuir com a desconstrucao
da bifobia, da lesbofobia e do sexismo.

Objetivos especificos:

- Analisar as perspectivas de mulheres léshicas e bissexuais acerca das experiéncias
que tiveram em psicoterapia sobre as suas vivéncias em relagdo a sua orientacao sexual e
identidade de género.

- Analisar as perspectivas de mulheres lésbicas e bissexuais, bem como psicélogas/os
clinicas/os, sobre como a psicoterapia pode contribuir na desconstrucéo de preconceitos,

como a leshofobia, a bifobia e 0 sexismo.
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1. As Mulheres e os Diferentes Tipos de Preconceito: Lesbofobia, Bifobia e Sexismo

em Discussao

Ao discorrer sobre a construcéo identitaria de mulheres léshicas e bissexuais, é
necessario explicitar a conceituacao de preconceito adotada no presente trabalho. Assim,
poderemos discutir sobre os preconceitos que permeiam as relagdes humanas, e mais
especificamente, a lesbofobia, a bifobia e o sexismo.

O preconceito é um fendmeno social e psicoldgico, muito presente nas relacdes
cotidianas, e muitas vezes de forma sutil (Madureira & Branco, 2012). As autoras (Madureira
& Branco, 2012) discutem que o preconceito também traz implicacdes na maneira em que 0s
sujeitos vivenciam, em termos afetivos e cognitivos, suas experiéncias cotidianas, bem como
a forma que organizam sua compreensao sobre si mesmos e sobre 0 contexto que estao
inseridos.

Ja a discriminacéo é o preconceito posto em acdo (Madureira & Branco, 2012). Estes
conceitos estdo bastante vinculados, visto que tais praticas discriminatorias sdo sustentadas
por ideias negativas preconcebidas, relacionadas a grupos sociais especificos, também
conhecidas como esteredtipos negativos. O conceito de esteredtipo sera abordado, de maneira
mais aprofundada, posteriormente nesta secéo.

Dessa maneira, 0 preconceito integra as esferas da cognicdo, da emocdo e da acdo. O
preconceito se sustenta fortemente pela emoc¢do (Madureira & Branco, 2012) e, como bem
pontuam as pesquisadoras, “ndo ¢ por acaso que a tarefa de desconstruir preconceitos seja (...)
tdo ardua, que ndo é simplesmente vencida com argumentos racionais ou provas empiricas”
(p. 130). Para o recorte analitico realizado na presente pesquisa, focalizaremos a homofobia,
definida pelo medo e ddio em relagcdo a homossexualidade, e 0 sexismo, que promove a

(suposta) superioridade de um género em relagéo a outro (Borrillo, 2009).
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Nessa perspectiva, Madureira (2018) apresenta a conceituacdo de identidades sociais
enquanto fendbmenos de fronteira. A autora nos instiga a pensar que o ato de construir
significados seria impossivel em um mundo onde ndo houvesse tensdes e ambiguidades entre
semelhancas e diferencas, evocando a imagem metafdrica das membranas celulares
semipermedveis como fronteiras para o transporte de substancias dentro do nosso corpo,
sendo que a sobrevivéncia dos organismos depende do seu funcionamento (Valsiner, 2007,
citado por Madureira & Branco, 2012).

Nos deslocando de um nivel de andlise bioldgica para um nivel sociolégico, essas
fronteiras podem ser, como mencionado, semipermeaveis, ou podem se tornar barreiras
simbdlicas rigidas, que ndo permitem trocas de experiéncias ou comunicacdo com os/as que
estdo ‘fora’ do que € conhecido ¢ valorizado. Isto ¢, com aqueles/as que sdo socialmente
conhecidos como “diferentes” (Madureira & Branco, 2012).

Além disso, identificar a existéncia de fronteiras simbdlicas que perpassam as
sociedades permite que busquemos outros caminhos para compreender fenémenos
importantes para a psicologia, como, por exemplo, a construcao das identidades sociais (a
exemplo das identidades de género), e suas relativas dinamicas e tensionamentos entre
endogrupos e exogrupos?®, bem como preconceitos e praticas discriminatorias (a exemplo do
sexismo) (Madureira, 2018; Madureira & Branco, 2012).

Além disso, conforme é discutido por Madureira & Branco (2007)*1, “os processos
identitarios funcionam como coordenadas culturais no processo de constituicdo da

subjetividade, além de posicionarem os sujeitos concretos em suas relagdes com os diversos

10 Endogrupos e exogrupos remetem a ideia: “nos” versus “eles”. Endogrupo € o grupo no qual um individuo
pertence e se identifica (n6s); exogrupo é o grupo no qual um individuo ndo pertence e/ou néo se identifica
(eles), aqueles percebidos como “diferentes”, conforme anteriormente mencionado.

1 Nesta pesquisa, foram entrevistados/as seis homens e quatro mulheres de classe média de Brasilia que se
reconhecem como pessoas que apresentam uma orientacdo sexual distinta da heterossexualidade, com objetivo
de analisar os processos identitarios relacionados as questdes de género e as orientagdes sexuais, articulando os
significados culturais e a constituicdo da subjetividade.



13

grupos sociais existentes nos contextos culturais em que estao inseridos” (p.82). Essa
perspectiva permite problematizacdes em relacdo a maneira em que identidades de género e
identidades sexuais sdo tradicionalmente vistas, ou seja, como identidades imutaveis,
estaticas (Madureira & Branco, 2007).

No que diz respeito as identidades de género, € importante destacar que género € um
conceito analitico fundamental para compreender diferentes fenémenos (Madureira, 2007).
Scott (1995) define género como um elemento constitutivo de relagdes sociais, fundamentado
nas diferencas percebidas entre os sexos, sendo uma forma primeira de significar as relacbes
de poder. Assim, o género atribuido no momento do nascimento é construido socialmente
(Jesus, 2016), ou, atualmente, até mesmo antes dele. Cabe mencionar que nas ultimas
décadas, tecnologias como o ultrassom permitem descobrir o sexo biologico dos bebés por
volta da vigésima semana de gravidez.

Segundo Louro (1999), a descoberta a partir da afirmagao “¢ um menino” ou “¢ uma
menina” inicia um processo que, supostamente, deveria seguir uma determinada direcdo e,
articulando com a discussdo desenvolvida por Butler (1993, citada por Louro 1999), tal
afirmacéo desencadeia um processo de definir esse corpo como um corpo feminino ou
masculino. Esse ato de definicdo, por sua vez, ocorre mediante a seguinte logica cultural: o
sexo é visto como algo que determinara o género (masculino/feminino) e uma Unica forma de
desejo (heterossexual) (Louro, 1999), configurando um mecanismo de reproducédo da ordem
social (Borrillo, 2009).

Cabe salientar que a infancia e a adolescéncia sdo periodos do desenvolvimento em
que construcdes hegeménicas de género sdo aprendidas por meio da familia, escola e/ou
religido (Freitas, Santos, Silva & Santos, 2021). As meninas, por exemplo, aprendem “como
deve ser uma mulher” na sociedade: brincam com brinquedos de cozinha, sdo ensinadas a

serem “boazinhas”, obedientes, femininas e quietas. Mais ainda, é esperado que continuem se
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adequando a padrdes binarios e heteronormativos ao longo dos anos. Tais processos de
socializacdo das meninas (assim como dos meninos) tém profundas relagées com os
estereotipos.

De forma mais precisa, esteredtipos sdo crencas atribuidas (de forma consciente ou
ndo) a um grupo ou pessoas (Rodrigues, Assmar & Jablonski, 1999), isto é, sdo
generalizacOes, muitas vezes, imprecisas e resistentes as novas informacées (Myers, 2014).
Sé&o, portanto, formas de categorizar grupos sociais de formas positivas ou negativas. Os
estereotipos positivos podem valorizar e visibilizar certos grupos, enquanto os estere6tipos
negativos reforcam o preconceito (Pérez-Nebra & Jesus, 2011).

E importante evidenciar e problematizar os estereGtipos negativos no tocante ao
género, como, por exemplo, que as mulheres sdo frageis. Alguns indicadores permitem
questionar essa afirmacdo: mulheres no Brasil vivem cerca de sete anos a mais que homens
(IGBE, 2019)*? e, no Brasil, sdo chefes de familia cerca de 35% dos casos!3, em parte
resultante da insercdo das mulheres de classe média/alta no mercado de trabalho. Tal insercéo
vem se tornando mais significativa nas Gltimas décadas.

Nessa perspectiva, Madureira e Branco (2012) destacam que tanto a homofobia
guanto o sexismo se retroalimentam. Enquanto invencges culturais que colaboram com o
desenvolvimento e a manutencao de fronteiras simbdlicas rigidas, acabam por se constituir
em preconceitos contra diversos grupos historicamente discriminados (Madureira, Holanda,
Paula e Fonseca, 2021).

Portanto, a delimitacdo das identidades sexuais resulta de um amplo processo
historico e cultural de normatizacdo da sexualidade, a partir do qual a identidade

heterossexual ¢ definida como “normalidade”, e esta por sua vez pressupde um constante

2 Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/3097/tcmb_2019.pdf
3 Disponivel em:
https://www.ipea.qgov.br/portal/images/stories/PDFs/comunicado/101111 comunicadoipea65.pdf



https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/3097/tcmb_2019.pdf
https://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/comunicado/101111_comunicadoipea65.pdf
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processo de estigmatizagdo das identidades sexuais ndo hegemonicas'4, percebidas assim
como “anormalidade” (Madureira & Branco, 2007). Entao, para individuos que apresentam
uma identidade sexual ndo hegemaénica e que existem em contextos socioculturais marcados
(em algum nivel) pela homofobia, essa concepcao de “normalidade” exclui outras
possibilidades de vivéncia da propria sexualidade (Madureira & Branco, 2007).

Embora mudancas econémicas, sociais, historicas e culturais impactem a
compreensdo de como a sexualidade é vivenciada, 0s preconceitos e as praticas
discriminatorias cumprem a funcao de manter o poder de grupos historicamente
privilegiados. Ou seja, cumprem uma funcéo estratégica na manutencéo do status quo. Essa
manutencéo se da por reforgar as desigualdades sociais existentes, informar o (suposto) ‘lugar
natural’ dos individuos na sociedade de acordo com as normas bindrias, e legitimar as
relacdes desiguais de poder (Foucault, 1996, citado por Madureira, 2013).

Assim, é importante ressaltar que a homofobia cumpre a funcdo de “guardia das
fronteiras” (hetero/homo) e de género (masculino/feminino). Portanto, se dirige aqueles/as
que transgridem essas fronteiras e desafiam as hierarquias ancoradas no sistema binario de
género e na heteronormatividade, como as pessoas transgéneros, homossexuais, bissexuais,
homens sensiveis e mulheres que nao correspondem as defini¢bes tradicionais de
feminilidade (Borrillo, 2009). Ela “nada mais é que uma manifestagdo do sexismo, ou seja, da
discriminacao de pessoas em razdo de seu sexo (macho/fémea) e, mais particularmente, de
seu género (masculino/feminino)” (Borrillo, 2009, p. 22).

Em outras palavras, a homofobia geral (Borrillo, 2009) opera para discriminar

individuos que apresentem caracteristicas socialmente consideradas do outro género, ao

14 A conceituacio de identidades sexuais ndo hegeménicas foi privilegiada pelas pesquisadoras, ao invés de
homossexualidade, uma vez que o termo hegemonia destaca dimensfes importantes como as relacfes de poder,
0s mecanismos de exclusdo e os preconceitos (Madureira & Branco, 2007).
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engessar as fronteiras do género (Welzer-Lang, 2001), ndo se limitando aos homens gays e as
mulheres Iésbicas, por exemplo. Ndo obstante, existe a homofobia especifica, por sua vez,
refere-se a uma intolerancia referente, sobretudo, aos gays e as léshicas, permitindo entéo
explorar novas terminologias oriundas da homofobia, como a lesbofobia. Nesse sentido, cabe
mencionar que as mulheres lésbicas sofrem uma violéncia diferente dos homens gays. Por um
lado, ela é duplamente menosprezada: por ser mulher e por ser homossexual. Por outro,
mulheres Iésbicas estdo submetidas a processos de invisibilizacdo ao longo da historia
(Borrillo, 2009).

Nessa direcdo, Junqueira (2010)*° observa que comumente se associa o fato de que a
sociedade aceita demonstracdes de afetos entre as mulheres a uma suposta tolerancia
relacionada a lesbianidade. O que nédo é verdadeiro, pois as mulheres também sofrem praticas
discriminatorias relacionadas a sua identidade género. Além disso, 0s processos de
silenciamento e negacdo das mulheres, de seus corpos e de sua sexualidade continuam
vigorando, por exemplo, nos discursos de que “¢ apenas uma fase”, acompanhados de
medidas para inibir comportamentos como ‘“selinhos” entre meninas nas escolas, como
exemplifica Junqueira (2010).

No entanto, as discriminacdes sdo mais frequentes ou explicitas em relagdo as
mulheres consideradas mais “masculinas”, que tendem a se tornar mais identificaveis e alvos
faceis de violéncias (Junqueira, 2010). Portanto, é importante destacar que 0s estereotipos de
género sdo utilizados na direcdo de uma espécie de controle da sexualidade. De maneira
ilustrativa, a medida que algumas mulheres fogem dos estere6tipos de género, elas podem ser

imaginadas como “sapatdo”, visto que mecanismos heteronormativos sao acionados para

15 Este artigo explora a relagédo entre curriculo e heteronormatividade no espago cotidiano escolar, por meio de
problematizagdes de relatos de profissionais da educacdo. Dessa forma, é possivel refletir sobre processos de
(re)producdo das normas de género e da heteronormatividade relacionados as experiéncias escolares.
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exercer uma especie de controle da sexualidade e manutencdo das fronteiras (hetero/homo) e
de género (masculino/feminino) (Borrillo, 2009), reforcando a homofobia.

Além disso, a reproducdo do sexismo pode ocorrer por meio de praticas institucionais
e, também, por meio de praticas informais cotidianas, sobretudo operando na manutencéo de
fronteiras simbdlicas rigidas e hierarquicas entre a masculinidade e a feminilidade. Tais
fronteiras delimitam simbolicamente os espacos fisicos e sociais destinados aos homens e as
mulheres, como, por exemplo, bares para homens e cozinha para mulheres (Madureira,
2018).

Nessa perspectiva, a violéncia de género se configura como um problema social
persistente nas sociedades, que se perpetua na medida em que resisténcias ultraconservadoras
estdo em diversos espagos sociais visando, entre outros objetivos, manter a hegemonia do
poder masculino nas relagcdes entre homens e mulheres e a condi¢édo de subalternidade
feminina, baseada nas hierarquias de género historicamente estabelecidas (Almeida, 2014).

Tendo em vista que 0 sexismo aparece, junto com a homofobia, como elementos
centrais do sistema binario de género e da heteronormatividade, a bifobia esta relacionada
com esta Ultima na medida em que estimula a ndo aceitacdo de desejos voltados tanto para
mulheres, quanto para homens (Rosa, 2017), em outras palavras, que se direcionam a mais de
um género. Por esse motivo, pessoas bissexuais sdo, muitas vezes, vistas como “confusas”,
que “ndo sabem o que querem”, ou que estdo “passando por uma fase”. Argumentos como
estes sdo exemplos de tentativas de minar a legitimidade da bissexualidade.

Imprescindivel enfatizar que muitos individuos bissexuais sofrem violéncias
simbdlicas por meio da invisibilidade ou ilegitimidade. Por outro lado, ao envolverem-se com
individuos do mesmo género, podem estar mais passiveis de violéncia, mas socialmente
considera-se que “ainda tém alguma chance de salvagdo” por também desejarem/se

relacionarem com o sexo oposto (Toledo, 2008).



Assim, € necessario compreender, de maneira mais aprofundada, o sofrimento
psiquico gerado pela LGBTfobia em individuos com identidades sexuais hdo-hegemonicas,

foco de analise da proxima sec¢éo teorica.

18
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2. O Sofrimento Psiquico em Individuos Vitimas de Preconceito

Retomando o conceito de homofobia, podemos pensar sobre como ela pode, de
diferentes formas, impactar profundamente gays, homens e mulheres bissexuais, e lésbicas.
Uma delas é a homofobia internalizada. Segundo Castafieda (2017) “a maioria dos
homossexuais na sociedade atual, mesmo aqueles que se aceitem como tais, carrega em si um
conflito existencial permanente (...)” (p. 143). Ainda, a autora levanta o seguinte

guestionamento:

(...) 0 que acontece quando uma pessoa € exposta, desde sempre, a certa ideia? Acaba
por interioriza-la: torna-a sua, adota-a sem mesmo se dar conta disso, como tantas
outras ideias que acabam por fazer parte de sua educacdo. Assim, a homofobia torna-
se “natural”: torna-se um valor implicito e inconsciente, gerando reacGes imediatas,

automaticas e, aparentemente, instintivas (p. 146).

Borges (2009) esclarece que, desde cedo, individuos que apresentam variagdes em
relacdo aos padrBes socialmente esperados (masculino/feminino), estdo sujeitos a serem alvos
de criticas, castigos e até abusos —fisicos, emocionais e/ou sexuais. Sem compreender 0s
motivos de serem tratados dessa forma, internalizam que existe algo de “errado” com eles. A
medida em que crescem, tendo maior esclarecimento da natureza afetivo-sexual de sua
diferenca, sentimentos de culpa e vergonha se juntam aos sentimentos de medo. Sao estes trés
sentimentos que configuram o nucleo da homofobia internalizada (Borges, 2009).

No entanto, Borges (2009) ressalta que nem sempre esta é a queixa inicial dos

pacientes LGBTQ+ que chegam a clinica. Em geral, procuram a terapia para resolver

dificuldades familiares, profissionais ou de relacionamentos. As manifestacGes clinicas da
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violéncia homofdbica (fisica ou emocional) variam com o grau de auto aceitacdo dos
individuos em relacédo a sua identidade ndo-heterossexual (Borges, 2009).

Por vezes, ha repressdo ou deslocamento desta violéncia interiorizada, aparecendo
como uma violéncia para com 0s outros ou a si mesmos, como a depressdo e atitudes
autodestrutivas — automutilacdo e ideacao/tentativas de suicidio. Também sdo comuns:
isolamento social, baixa autoestima, ansiedade, confusdo emocional, dependéncias quimicas,
e/ou depreciacgdo de outros individuos LGBTQ+ (Borges, 2009; Toledo e Pinafi, 2012). Esta
depreciacdo aparece como uma forma de um individuo descontar os seus préprios
sentimentos e desejos, que julga indesejaveis, no outro. Em outras palavras, “eu ndo gosto
disso em mim, entdo vou ferir o outro”.

A pesquisa realizada por Rosa (2017) pode ilustrar alguns exemplos dos impactos
psiquicos que a LGBTfobia pode causar nos individuos. Por meio de entrevistas
semiestruturadas com seis pessoas da comunidade LGBTQ+ e duas psicologas clinicas que
adotam a abordagem psicoterapéutica da Gestalt-terapia, o autor discute que a LGBTfobia é
um fendbmeno amplo e rigidamente restritivo as liberdades individuais, e para preveni-lo, sdo
necessarias articulacdes com as instituicdes sociais, como escolas e universidades, e a
ressignificacao de valores culturais especificos.

Entdo, é trabalho das/os psicoterapeutas conseguirem identificar a homofobia
internalizada como pano de fundo dessas dificuldades, para assim ajudar as/os clientes a
perceber e reduzir os efeitos nocivos (Borges, 2009). Alguns comportamentos e atitudes
das/os pacientes sdo sinais que as/os psicoterapeutas devem estar atentas/os, como o medo de
ser “descoberta/o” (mesmo quando ndo ha riscos) (Borges, 2009).

Também € possivel que esses individuos se isolem afetivamente, social e/ou
sexualmente, além de provocar esfor¢os para ‘compensar’ um ‘defeito’ — segundo 0s critérios

ancorados na heteronormatividade que perpassa a nossa sociedade —, apresentando auto
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exigéncias, atitudes hipercriticas em relacdo a si mesmos/as e aos outros, e perfeccionismo
em diferentes areas da vida. E comum também ocorrer o oposto, ndo acreditando serem
capazes de realizar certas atividades (Borges, 2009; Castafieda, 2007), ocupar cargos, entre
outros.

Junqueira (2010) discute que a heterosexualidade presumida é outra forma de
violéncia, sutil, que invisibiliza pessoas ndo heterossexuais. Acredita-se, a partir dela, que
ndo exista homossexuais em determinado ambiente, ou, no minimo, que deve ser
“passageiro”, ou que vai “se resolver” uma vez que ele/a encontrar a pessoa “certa”. Ao
presumir que todos sdo heterossexuais, se torna mais dificil expressar e reconhecer outras
orientacdes sexuais como legitimas. A escola € um desses contextos. Louro (1999) destaca
que a escola é um dos espagos mais dificeis para individuos conseguirem “assumir” que sao
homossexuais ou bissexuais, pois a homossexualidade é negada e ignorada, ndo abrindo
espaco para que adolescentes assumam seus desejos, sem culpa ou vergonha.

E importante analisarmos algumas estruturas aprisionantes da homofobia, como é
expresso na metafora do armario. Borges (2009) discute que ser gay, léshica ou bissexual ndo
significa apenas se relacionar afetiva e sexualmente com pessoas do mesmo género, ou de
outros géneros no caso da bissexualidade, mas principalmente se reconhecer como tal e
adotar, em alguma medida, se identificar com este grupo. Nesse sentido, o desenvolvimento
de uma identidade, digamos, Iésbica ou bissexual, esta intimamente ligada ao “assumir-se”,
“sair do armario” (tradug@o da expressdo “to come out of the closet”, em inglés).

Embora esse processo esteja ligado a consciéncia e reconhecimento desses individuos
em relacdo aos seus pensamentos e sentimentos homoafetivos (Borges, 2009), ha um outro
lado da moeda. Sedgwick (2007) analisa o conceito de epistemologia do armario: existe uma

possibilidade muito grande de que, até mesmo individuos que expressam e assumem
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abertamente suas identidades sexuais em termos subjetivos ainda estejam no armario com
pessoas importantes para eles.

A autora (Sedgwick, 2007) analisa que, em diferentes contextos, € preciso novamente
“sair do armario” e ter que lidar com a incerteza de que sua identidade € algo relevante para
as outras pessoas, e como elas reagirdo. Ainda, ela traz o exemplo de que, indo a um cartorio
ou banco, até mesmo o individuo mais assumido pode ter que apresentar um documento que
demonstre uma unido estavel com outra pessoa do mesmo género. Este simples fato pode
fazer com que aquela pessoa que estéd o atendendo tenha um tratamento diferenciado.

Conforme menciona Borges (2009), alguns estudos indicam que lésbicas tendem a se
assumir mais tarde que os gays. Uma suposicao é que os padrdes de comportamentos
culturalmente atribuidos a masculinidade e a feminilidade sejam responsaveis por essa
diferenca: meninas podem exibir comportamentos afetuosos (sem envolvimento sexual) entre
si sem desconfianca sobre sua orientacao sexual, enquanto meninos que demonstrem
qualquer aproximacao afetiva com outros meninos ja podem remeter a uma suposta
“tendéncia homossexual”. Isto é, diferentemente das meninas, o envolvimento afetivo entre
meninos ja é visto como indicador de homossexualidade.

Ainda sobre a metafora do armario, Madureira e Branco (2007) discorrem que, no
caso das pessoas que apresentam uma identidade sexual ndo hegeménica, “(...) é construida
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uma “uma rede intrincada de ‘ditos’ e ‘ndo-ditos’” (p. 86) para administrar quem sabe ou ndo
sobre sua orientacdo afetivo sexual. Este mecanismo, muitas vezes, requer um investimento
pessoal que pode gerar intenso sofrimento psiquico.

Conforme discutido por outros autores (Borges, 2009; Toledo & Pinafi, 2012), tais

questdes sdo efeitos da homofobia, construida cultural e socialmente, cujos efeitos ndo

atingem apenas individuos LGBTQ+ (sendo vitimas da homofobia, pela vivéncia da
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homossexualidade), mas também individuos heterossexuais (no sentido de expressa-la, ou
seja, sendo homofobicos) (Toledo & Pinafi, 2012).

Em suma, o sofrimento psiquico relacionado as questdes de orientacdo sexual pode
ser desencadeado por diversos fatores, como, por exemplo, pela homofobia internalizada, por
nao conseguir sair do armario, pelas tentativas de se “encaixar’” nas normas sociais ancoradas
na heteronormatividade e, assim, ndo viverem com maior autenticidade. As vivéncias e
dificuldades encontradas, por vezes desde muito cedo, se ddo em diversos contextos, como na
igreja, escola/universidade, ambiente de trabalho, nas relac@es interpessoais cotidianas, etc.
Acredito que a Psicologia e 0s processos psicoterapéuticos, de forma mais especifica, sejam
fundamentais na desconstrucdo dos preconceitos, buscando contribuir com o

desenvolvimento dos individuos em sua totalidade, incluindo suas orientacdes sexuais.
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3. A Atuacdo Clinica Frente a Lesbofobia, a Bifobia e ao Sexismo

Para uma compreensdo mais aprofundada sobre como 0s processos psicoterapéuticos
podem contribuir com a promocao de salde e bem-estar de individuos LGBTQ+, em
destaque, considerando o nosso foco de anélise, mulheres lésbicas e bissexuais, retomamos a
discussdo desenvolvida por Castafieda (2007). A autora reflete que o objetivo da clinica
voltada ao publico LGBT ndo € fazer o individuo viver feliz apesar de sua orientacdo sexual,
mas, de fato, gracas a sua orientacao sexual.

Nesse sentido, é pertinente abordar a perspectiva da terapia afirmativa, proposta por
Klecius Borges (2009). Na perspectiva em foco, a homofobia é a principal responséavel pelos
diferentes conflitos que um individuo LGBTQ+ pode vivenciar, e ndo a
homossexualidade/bissexualidade® em si, que por sua vez sdo expressfes naturais,
espontaneas e positivas da sexualidade humana, e de forma alguma inferior a
heterossexualidade (Borges, 2009).

As autoras Toledo e Pinafi (2012) propdem que a clinica deve permitir uma reflexdo
positiva sobre suas experiéncias e relagdes com pessoas do mesmo género ou de mais de um
género. Ressaltam, ainda, que o trabalho psicoterapéutico deve ser orientado ndo no sentido
de adequar a/o paciente LGBTQ+ aos padrdes heteronormativos, mas sim que a/o ajude a
construir uma existéncia na qual possam ser quem sao. Para isso, o trabalho psicoterapéutico
nédo deve estar ancorado em preceitos ou crencas morais, religiosas e
suposicdes/manifestacOes heterossexistas que facam referéncia a um modelo predeterminado
de “normalidade”, de qualquer espécie. s/os psicoterapeutas devem estar, portanto,

conscientes e atentas/os a estes fatores destacados (Toledo & Pinafi, 2012).

16 Qu outra orientacdo sexual diferente da heterossexualidade.
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Ainda, conforme discutem Madureira et al. (2021), existe uma visdo tradicional da
psicologia que se ancora no individualismo e na patologizacdo das pessoas. Esta viséo esta,
frequentemente, associada ao essencialismo bioldgico, utilizado diversas vezes para justificar
praticas discriminatorias. Contudo, felizmente, problematizac6es e avancos tém ocorrido
nesse sentido. Um caminho possivel para ir na contramao do essencialismo bioldgico é
considerar a génese social do psiquismo humano?’, buscando compreender, de maneira mais
aprofundada e critica, 0s mecanismos sociais e culturais que fomentam o sofrimento (fisico e
psicoldgico) em individuos pertencentes a diferentes grupos sociais, historicamente
marginalizados, em termos de género, orientacdo sexual, pertencimento étnico-racial, entre
outros (Madureira et al., 2021).

Moleiro e Pinto (2009) realizaram uma pesquisa qualitativa sobre préaticas
psicoterapéuticas com pessoas LGBTQ+ em Portugal. Foram realizadas entrevistas com
quatro participantes (uma mulher léshica, um homem gay, uma mulher bissexual e um
homem trans) buscando explorar expectativas e experiéncias nos processos de intervencao
clinica. Dentre os resultados encontrados, observou-se que as expectativas sobre as/os
psicoterapeutas envolveram a capacidade das/os mesmas/os de ndao permitir as influéncias de
seus valores no trabalho clinico, auxiliando as/os clientes nas suas questdes pessoais.

Os autores sugerem que a competéncia de psicoterapeutas para trabalhar com
individuos pertencentes a diferentes grupos sociais se sustenta por meio de trés dimensoes: da
consciéncia de suas crencas, valores e preconceitos; do conhecimento sobre grupos
minoritérios, seus valores, praticas, processos de discriminacao e estigmatizacdo, modelos de
aculturagdo e desenvolvimento da identidade; e de competéncias especificas para avaliar e

intervir ética e eficazmente com esta populagdo, como, por exemplo, procurar literatura,

17Um dos pressupostos centrais da psicologia cultural, bem como de outras correntes tedricas socio-genéticas
(Madureira et al., 2021).
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formacdo e supervisdo especificas acerca da tematica LGBTQ+, em consonancia com as
recomendac0es éticas e orientadoras da APA (2000) (Moleiro & Pinto, 2009).

Em sua pesquisa, Silva (2017) buscou compreender de maneira mais aprofundada os
efeitos da homofobia na construcao das identidades sexuais ndo-hegemonicas e o papel da/o
psicologa/o na promocdo da salde. Foram entrevistadas trés pessoas com orientacOes afetivo-
sexuais distintas da heterossexualidade, que se reconhecem desta forma, e trés psicologos/as
que atuam na area da saude e na area clinica. A autora destaca a importancia da construcéo de
vinculos empaticos e redes de apoio dos individuos LGBTQ+, além da possibilidade de estar
em espacos acolhedores para ajuda-los durante o processo de autoconhecimento e auto
aceitacdo. Esse processo pode incluir o ato de contar para familiares e/ou amigos sobre sua
identidade sexual, enfrentar cobrancas sociais, dificuldades dos outros de lidarem com sua
orientacdo sexual e 0s sentimentos que podem emergir nesse percurso.

Castafieda (2017) pode contribuir nessa discussao. A autora argumenta que, quando
individuos descobrem ou assumem uma identidade minoritaria (como ser negro ou judeu),
eles tomam consciéncia dos custos desta identidade, mas também seus beneficios. Em outras
palavras, podem sentir-se marginalizados, incompreendidos ou até mesmo excluidos da
sociedade, mas também ingressam a uma coletividade e ganham senso de pertenca. Em
muitos casos, a identidade minoritaria implica um senso de comunidade, e pode inclusive ser
motivo de orgulho.

No entanto, ao se tratar de uma identidade sexual minoritaria (como ser gay ou
Iésbica), parece ndo haver beneficios visiveis de primeira. Na realidade, assumir a
homossexualidade ou bissexualidade nem sempre significa chegar em casa, ndo obstante
pode parecer um exilio. Além disso, difere-se de outras minorias que contam com um
passado familiar e social que ensinaram o que significa pertencer a essa minoria: um judeu

sempre foi judeu, e faz parte de uma comunidade judia. J& um gay ou uma lésbica, por
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exemplo, pode nédo ter modelos ou experiéncias prévias (Castafieda, 2017). Nesse sentido, €
imprescindivel a escuta atenta da/o psicoterapeuta para a construcao de um sentimento de
pertencimento da comunidade enquanto fator de protecdo, sobretudo com as/os que estejam
sofrendo violéncias e ameacgas em casa e pela familia.

Segundo Toledo e Pinafi (2012), € importante pensar nas produces cientificas de
nossa sociedade pautada pela heteronormatividade, discutindo de maneira critica os
referenciais teoricos utilizados no debate sobre a sexualidade. Faz-se necessario tecer
reflexdes sobre os instrumentos tedricos-conceituais utilizados para pensar e interpretar a
sexualidade, principalmente levando em consideracéo as transformacdes das Ultimas décadas
em diferentes esferas — como nas subjetividades e nas institui¢des sociais.

Outro ponto que deve ser destacado nesta discussdo € a ilusdo da neutralidade. No que
se refere ao contexto escolar, hd um suposto olhar neutro no qual se baseia a educacéo ainda
hoje, em que professoras/es poderiam entrar em uma sala de aula sem sua bagagem cultural e
histdrica. Entretanto, as autoras pontuam que nao ha nada neutro em educar, visto que seus
métodos e conteudos tem determinadas intencionalidades pedagdgicas. Essa suposta
neutralidade dos professores e da propria estrutura da escola é destacada pelo autor como
cumplice de um pressuposto fundamental da vida contemporanea: de que todos sao
heterossexuais até que se prove o contrario. Em outras palavras, uma ferramenta para a
construcdo da heterossexualidade compulséria (Miskolci, 2016).

Assim, € possivel pensar sobre este ponto em relacdo as/os futuras/os psicologas/os
em formacdo. Toledo e Pinafi (2012) discutem que essa pseudoneutralidade cientifica
juntamente com julgamentos de cunho moral e religioso tém servido como “disfarce”, pois no
fundo incitam a estigmatizacdo e a discriminacdo, ou seja, mais uma forma de preconceito

especialmente —mas ndo somente— com a populacdo LGBTQ+.
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Entendo que a graduacdo em Psicologia € o primeiro contexto da formacao
profissional para abordar as questdes aqui discutidas, dentre inimeras outras. Durante esse
periodo, as/os estudantes devem ter maior contato com tematicas referentes a diversidade
LGBTQ+, discutindo as identidades sexuais e de género que existem, as formas de
sofrimento que as atingem, buscando informagdes sobre atividades voltadas para esse
publico, como, por exemplo, grupos de apoio.

Deve ser um espaco de preparacdo para as/os futuras/os psicélogas/os atenderem essa
populacdo com a dignidade, o conhecimento e o acolhimento que merece. Além disso, é
importante que possa proporcionar as/aos alunas/os, futuras/as psicologas/as, espacos
dialogicos favoraveis ao desenvolvimento de reflexdes criticas sobre as proprias crencas e
preconceitos, bem como recursos para atuar na direcdao de promocéo de salde e bem-estar
dessa populacéo.

Como Miskolci (2016) afirma: “(...) 0 aprendizado como algo que se constroi
incessantemente em um dialogo com o que nos causa estranheza, ou seja, no contato com a
diferenca” (p. 8). E de fundamental importancia que, durante a graduag&o em Psicologia,
esteja em foco o potencial educativo do conhecimento no sentido da prevencao do sofrimento
da populacdo LGBTQ+ e de mulheres decorrente de preconceitos, como a lesbofobia, a
bifobia e o sexismo. Além disso, que tais potencialidades educativas estejam igualmente
presentes no contexto de atuacdo clinica das/as psicélogas/as, considerando o foco de analise

da presente Monografia.
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4. Metodologia

Para o desenvolvimento da pesquisa sobre as potencialidades dos processos
psicoterapéuticos na desconstrucdo da lesbofobia, da bifobia e do sexismo, foi utilizada uma
metodologia qualitativa de investigacdo que permite o desenvolvimento de analises
aprofundadas na exploracdo das informacGes que foram construidas a partir das entrevistas
realizadas (Minayo, 2016). Cabe ressaltar que a pesquisa qualitativa trabalha com o universo
de significados, dos motivos, aspiracdes, crengas, entre outros aspectos entendidos como
parte da realidade social (Minayo, 2006).

Diante disso, a presente pesquisa utilizou o método qualitativo, inspirado na
Epistemologia Qualitativa desenvolvida por Gonzalez Rey (1997). A Epistemologia
Qualitativa é uma proposta epistemoldgica alternativa ao positivismo, cujas implicagdes no
plano metodoldgico rompem com caracteristicas como: a crengca no empreendimento
cientifico como algo neutro, a visdo instrumentalista na producao de conhecimentos
cientificos e a separacao entre sujeito pesquisador e objeto de estudo (Madureira & Branco,
2001).

Assim, sdo apresentados, a seguir, 0s trés principios fundamentais da epistemologia
qualitativa, desenvolvida por Gonzalez Rey (2005).

1) O conhecimento possui carater construtivo-interpretativo, isto é, esta
intrinsecamente relacionado a necessidade de dar sentido as expressoes e
construcdes dos sujeitos estudados;

2) A producdo do conhecimento possui carater interativo; a dimensdo interativa é
essencial no processo amplo de producao de conhecimento, visto que é um
atributo constitutivo desse processo, e ndo se limita as relagdes pesquisador/a-

participante;
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3) A legitimidade do singular como via de producéo tedrica no &mbito das pesquisas
qualitativas.
Portanto, a pesquisa qualitativa busca analisar um nivel de realidade sem quantifica-
lo, pois, ao se aprofundar no universo de significados, crencas, valores e atitudes, tais
fendmenos dificilmente podem ser traduzido em numeros e indicadores quantitativos

(Minayo, 2006; 2016).

4.1 Participantes

Foram entrevistados/as, ao todo, sete participantes, maiores de idade, todas/os
integrantes da populacdo LGBTQ+, divididos em dois grupos. O primeiro grupo foi formado
por duas mulheres Iésbicas e duas mulheres bissexuais, que estejam ou que ja estiveram em
processo psicoterapéutico. O segundo grupo foi formado por trés psicologas/os clinicas/os,
atuantes ha, pelo menos, 3 anos, que utilizam distintas abordagens psicoterapicas.

A selecdo das/os participantes foi realizada via rede interpessoal da pesquisadora.
As/os participantes (nomes ficticios) e seus dados demogréaficos sdo apresentados a seguir, na

Tabela 1.



Tabela 1.

Caracteristicas das participantes mulheres.
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Nome Orientacéo sexual Curso Idade
Mia Bissexual Letras Aplicadas 21 anos
Luiza Bissexual Psicologia 21 anos
Leticia Lésbica Jornalismo 22 anos
Paola Lésbica Economia 24 anos
Caracteristicas das/os participantes psicélogas/os.
Nome Orientacéo sexual Abordagem Idade
psicoterapéutica
Gabriela Bissexual TCC 25 anos
Flavio Gay Teoria da 29 anos
Subjetividade
Jana Léshica TCC 26 anos

Cabe esclarecer que qualquer informagéo que possa identificar as/os participantes foi

omitida, garantindo o sigilo em relacdo as identidades pessoais e mantendo 0 compromisso

ético com as/os mesmas/os.

4.2 Materiais e instrumentos

Na presente pesquisa, foram utilizados os seguintes materiais: um computador com

acesso a internet para a realizacao das entrevistas online (através do Google Meet), o

gravador do celular da pesquisadora e 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —

TCLE (Anexo A). Foram utilizados, ainda, 0s seguintes instrumentos: um roteiro de
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entrevista semiestruturada para as participantes da comunidade LGBTQ+, mais
especificamente mulheres lésbicas e bissexuais, e outro roteiro para as/os psicélogas/os

clinicas/os (Anexo B). A pesquisa foi inteiramente custeada pela pesquisadora.

4.3 Procedimento de construcéo de informagdes

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia— CEP CEUB. Ap0s ser aprovado (Anexo C -

CAAE: 57071222.9.0000.00230), a pesquisadora convidou individuos que correspondiam
aos critérios de selecdo das/os participantes. Foi marcada uma entrevista virtual com cada
pessoa que aceitou participar através da plataforma Google Meet. E importante salientar que
ainda estamos vivenciando uma grave crise sanitaria devido a pandemia de COVID-19 e,
portanto, as entrevistas foram realizadas virtualmente, prezando pela salde e seguranca
das/os participantes e da pesquisadora.

Antes do encontro, foi enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) por WhatsApp. Cada participante expressou oralmente sua concordancia de
participar da pesquisa no momento inicial da entrevista. Realizou-se, portanto, a entrevista
semiestruturada, a qual foi gravada em audio, com a concordancia das/os participantes e, em
seguida, transcrita integralmente. No total, foram realizadas sete entrevistas individuais
semiestruturadas virtuais.

Madureira e Branco (2001) discutem que as entrevistas no contexto de pesquisas
qualitativas se constituem como um espaco dialdgico, perpassado pelos significados co-
construidos pelo/a participante e pesquisador/a. Além disso, o vinculo entre ambos/as cumpre
uma funcéo essencial como fator facilitador de maior envolvimento pessoal dos participantes
com a pesquisa em si. Assim, o estabelecimento de um vinculo de confianca e a utilizacdo de

questdes amplas pode colaborar significativamente com a producgéo de informacoes
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relevantes no momento empirico (Gonzalez Rey, 1999, citado por Madureira e Branco, 2001;
Madureira & Branco, 2001).

Conforme é discutido por Minayo (2016), a entrevista tem o objetivo de construir
informacdes pertinentes aos objetivos da pesquisa realizada. De forma mais especifica, foi
utilizada a entrevista na modalidade semiestruturada. Por meio de perguntas abertas e
fechadas, o/a entrevistado/a pdde discorrer sobre 0 tema em questdo sem se prender a questao
formulada. Ademais, existem vantagens dessa modalidade de entrevista no processo de
analise, pois a partir do roteiro de perguntas, sdo encontrados, com maior facilidade, pontos

de divergéncia e convergéncia das falas das/os participantes.

4.4 Procedimentos de analise

Foi utilizado o método de analise de contelldo em sua vertente tematica (Gomes,
2016), que possibilita analisar o que esta por tras dos contetdos explicitos nas falas,
permitindo ao/a pesquisador/a fazer interpretacdes mais profundas. Segundo o autor, na
analise de conteudo tematica, o conceito central é o tema, e a partir dele séo criados nucleos
de sentido que articulam os pressupostos teéricos utilizados na pesquisa, 0s objetivos
delimitados e as falas das/os participantes.

As entrevistas foram transcritas pela pesquisadora e, considerando os objetivos da
pesquisa, foram elaboradas categorias analiticas tematicas para nortear o trabalho
interpretativo. Mais especificamente, as categorias analiticas tematicas construidas foram:

a) A lesbofobia, bifobia e o sexismo na sociedade brasileira;
b) Vivéncias do preconceito: o sofrimento psiquico em discusséo;
c) Os processos psicoterapéuticos na desconstrugdo de preconceitos e no fortalecimento

psiquico de individuos.
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5. Resultados e Discussao

Nesta secdo, serdo apresentados e discutidos os resultados mais significativos da pesquisa
de campo realizada, organizados a partir das categorias analiticas tematicas anteriormente

mencionadas.

5.1 A leshofobia, a bifobia e o sexismo na sociedade brasileira

A homofobia e o sexismo séo fendmenos que estdo vinculados um ao outro (Borrillo,
2009, Madureira & Branco, 2012), embora sejam diferentes. Enquanto invencgdes culturais,
contribuem para o processo constante de criacdo e manutencdo de fronteiras simbdlicas
rigidas entre homens e mulheres, entre a populagéo heterossexual e a populacdo LGBTQ+.
Isto €, a homofobia é uma peca-chave para que o sexismo se sustente. De acordo com a
discussédo desenvolvida por Madureira (2007), o sexismo corresponde a distingao rigida entre
0s géneros de forma integrada as relagdes de poder desiguais para demarcar essas relacdes
desiguais.

Nessa direcdo, uma pergunta feita a todos os participantes foi se eles percebiam
diferencas para com o tratamento de homens da comunidade LGBTQ+ em relagdo as
mulheres da comunidade LGBTQ+. Algumas das participantes (mulheres e psicdlogas
clinicas) percebem que essa diferenca de tratamento esté ligada a identidade de género, isto €,

ao ser mulher na sociedade, como nos seguintes relatos:

“(vejo) toda (diferenca) porque (...) toda a sociedade é orientada para homens, entao
existe uma aceitagdo muito maior dos homens gays, eles estédo em todos os lugares. (...)

uma campanha publicitaria LGBT sempre colocam homem gay, casal gay (...) eu sinto
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gue um gay nao é aceito, 6bvio que tipo ainda existe muita homofobia, mas da sigla

eles s@o 0s que mais sdo aceitos, ne (...)” (Leticia)

“(...) ndo sei se vocé ja viu uma imagem que tem o L, 0 G bem grandao, o T que é uma
cruz caida assim... entdo assim o G grandao € o lugar de maior privilégio, sabe, dentro
da comunidade. Sdo homens, a maioria séo cis entdo eu acho que acaba que eles estdo
no lugar de mais, de ter mais voz (...). As mulheres passam por ser mulher também, que
j& é muito complicado nessa sociedade patriarcal, entdo acho que o relacionamento

entre mulheres lésbicas e bissexuais sdo mais desvalidados pelas pessoas’ (Gabriela).

A partir dos trechos apresentados anteriormente, cabe pensar sobre a invisibilizacao
da sexualidade de mulheres lésbicas e bissexuais. Conforme discutido por Junqueira (2010), a
lesbofobia, e suas diversas formas de manifestacdo, costuma figurar entre as menos
perceptiveis formas de homofobia. Isso pode ser explicado especialmente gracas aos
processos de invisibilizacdo a que as lésbicas, em grande parte, estdo submetidas na
sociedade.

A falta de representatividade nos comerciais e propagandas, exemplificada por
Leticia, muitas vezes reflete em uma sensacdo de apagamento, de ndo pertencimento,
enquanto mulher que se relaciona com outras mulheres. Este ponto € evidenciado por meio de
outra fala da participante Leticia, que quando guestionada sobre como € viver enquanto
Iésbica na sociedade, responde que “é meio solitario porque eu ndo me vejo em canto nenhum
...)".

A representatividade é fundamental, visto que se trata de ter referéncias de outros
individuos do mesmo grupo existindo, sendo representados em diferentes contextos. De

acordo com Castafieda (2017), quando um individuo descobre ou assume uma identidade
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minoritaria, ele toma consciéncia dos custos desta identidade, mas também dos seus
beneficios. Podem, talvez, sentir-se marginalizados, incompreendidos ou até mesmo
excluidos da sociedade, mas também ingressam em uma coletividade e ganham senso de
pertencimento. Em muitos casos, a identidade minoritaria implica em um senso de
comunidade e pode, inclusive, ser motivo de orgulho.

A seguinte fala de Luiza também remete aos processos de silenciamento das
mulheres, seus corpos e suas sexualidades (Junqueira, 2010), mas em uma direcdo um pouco
diferente, quando a participante afirma que: “(...) tudo é mais questionado quando n6s somos,
assim, mulheres, nossos desejos sdo sempre mais questionados e menos autorizados, né, na
sociedade (...)”.

Ao longo da histdria, socialmente foi-se construindo significados culturais para as
diferencas bioldgicas entre homens e mulheres: o0 homem “naturalmente” seria dominador,
violento, viril, aquele que possui forca e poder, que deve estar inserido na vida publica, e é
esperado que tenha desejos afetivos-sexuais por mulheres. A mulher, no entanto,
“naturalmente” seria fragil, passiva, cuidadora, voltada para a vida privada, e é esperado que
tenha desejos afetivos-sexuais por homens (Bourdieu, 2005; Scott, 1995).

E nesse ponto em que se articulam os esteredtipos de género. Os esteredtipos por
serem generalizac6es, muitas vezes, imprecisas e resistentes as novas informacoes (Myers,
2014), categorizam grupos sociais de formas positivas, neutras ou negativas. Os esteredtipos
negativos reforcam o preconceito (Myers, 2014; Pérez-Nebra & Jesus, 2011) como, nesse
caso, 0s estereotipos de género reforgam o sexismo.

Portanto, foram construidas expectativas sociais em relagdo ao modo de como ser
homem e mulher na sociedade, e como cada um pode expressar seus desejos e

comportamentos afetivos-sexuais (Madureira & Branco, 2007). O que foge desta estrutura,
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ancorada no sistema binario de género, tende a ndo ser aceito socialmente. Em outras
palavras, as fronteiras simbolicas rigidas reforcam o binarismo existente em nossa sociedade.

De forma mais precisa, Madureira (2007) apresenta a conceituacdo de preconceitos
como o sexismo, o racismo, a homofobia, etc, enquanto fenémenos de fronteira: “sdo
(pré)concepcBes negativas relacionadas a um grupo social especifico que apoia préaticas de
discriminacao contra esse grupo social” (p. 226). Portanto, sdo estabelecidas fronteiras
simbdlicas entre o que o sujeito se identifica e o que ndo se identifica. De acordo com a
rigidez ou impermeabilidade das fronteiras, havera mais ou menos trocas e interac6es entre 0s
lados. Dessa forma, mais especificamente, quanto mais as fronteiras simbdlicas rigidas
circunscritas a homofobia e ao sexismo forem mantidas, maior a tendéncia a manutencao das
desigualdades entre distintos grupos presentes na sociedade. Por exemplo, entre pessoas de
identidades sexuais hegemdnicas e ndo-hegemonicas, e entre homens e mulheres (Madureira,
2007).

Quando questionada sobre suas vivéncias como mulher na sociedade, Mia refletiu
sobre 0 ambito profissional em que esta inserida. Atualmente, ela é estudante de linguas
estrangeiras aplicadas e cria contetdos na internet sobre ser poliglota. Nesse sentido, Mia
sente que, constantemente, precisa provar aos outros seus conhecimentos, apresentando o

seguinte exemplo:

“(...) eu tenho um video falando todos os idiomas que eu sei falar, e o tanto de édio que
eu recebi simplesmente pelo fato de eu saber, sendo que varias vezes eu ja vi varios

outros homens fazendo video, e nenhum é tipo, duvidado da capacidade (...) ”.
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Outro exemplo significativo foi apresentado por Paola, que esta na graduacédo de um
curso na area de ciéncias exatas, que é predominantemente composto por homens. A

participante comentou sobre as dificuldades que vivenciou:

“esse é um fardo a ser compartilhado entre as mulheres do curso (...) e toda sala tinha
pelo menos sO duas, trés mulheres, e era machismo atras de machismo (...) era
competicao por nota, e os professores também ndo botavam fé nas mulheres e ficavam

diminuindo mesmo qualquer opinido de mulher na sala”.

Estes trechos remetem a reproducao do sexismo nas praticas cotidianas, que opera na
manutencdo de fronteiras simbolicas rigidas e hierarquicas entre a masculinidade e a
feminilidade. Estas fronteiras delimitam simbolicamente os espacos fisicos e sociais
destinados aos homens e as mulheres, como, por exemplo, cozinha para mulheres, bares para
homens (Madureira, 2018). No exemplo apresentado, referente a participante Mia, pode-se
pensar que ela esta confrontando essas fronteiras simbdlicas rigidas (sexismo), por exemplo,
pelo fato de compartilhar seus conhecimentos. Consequentemente, esse 0dio recebido se
configurou como uma tentativa de diminui-la, “coloca-la em seu lugar” como mulher.

Ja no tocante a bifobia, Mia relata que:

“(...) eu sinto assim que tem uma maior aceitacdo o homem gay, a mulher léshica
também, assim, eu sinto mais uma aceitacao porque é como se eles tivessem escolhido,
e para a gente (mulheres bissexuais) tem que ficar provando o tempo todo, o tempo

todo, o tempo todo que somos bissexuais .
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Neste trecho, Mia reflete sobre a dificuldade de a sociedade aceitar pessoas que tém
desejos por mais de um género, enquanto outros tém desejos voltados para um género.
Embora a orientacdo sexual ndo seja uma questao de escolha, vale lembrar que essa ideia é
bastante presente no imaginario social. Em outras palavras, a bissexualidade, muitas vezes,
ndo é reconhecida ou validada por pessoas de dentro e de fora da comunidade LGBTQ+,
contribuindo, infelizmente, para a estigmatizacéo e percepc¢ao negativa daquelas/es que nao
se encaixam na ldgica binaria — heterossexual ou homossexual, conforme discutido por
Miskolci (2016). Dentre os motivos para tal estigmatizacao, estdo as concepg¢des de que
pessoas bissexuais sdo confusas, que sdo promiscuas, entre outros equivocos (Rosa, 2017).

Estes equivocos vao na direcdo de que ndo é uma possibilidade legitima sentir atracao
e desejo por mais de um género. Como bem descreve Moschkovich (2021), a bissexualidade
é uma forma de experienciar a sexualidade baseada na simultaneidade, expressa como “eu
gosto disso e disso, e disso, e disso, ¢ disso...” (p.31). Essa adi¢do, potencialmente infinita,
possibilita uma diversidade de desejos, praticas, identidades, etc. Em poucas palavras, a
bissexualidade nega a heteronormatividade e o binarismo em relacdo ao desejo e 0s termos
que pautam esse sistema.

Sobre as mulheres Iésbicas e bissexuais especificamente, a fetichizacdo foi uma

caracteristica destacada, como na seguinte fala de Gabriela:

“eu acho que a mulher sempre fica no lugar de fetichizacdo sabe (...), acho que o
relacionamento entre mulheres Iésbicas e bissexuais sdo mais desvalidados pelas
pessoas, e tem essa questdo (...) de que aquilo é um fetiche (...) e que aquilo ndo é um

relacionamento sério”.
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Essa fala remete a discussao sobre as lésbhicas que apresentam uma performance mais
Ou menos coerente com os esteredtipos de género e como 0 machismo as atinge de maneiras
diferentes. Sobre estas ultimas, muitas vezes, referidas por termos como ‘caminhoneiras’,
‘sapatdo’, entre outros, sdo as que mais sofrem violéncias fisicas e verbais, por exemplo,
estupros corretivos e agressoes publicas, porque ‘querem ser homens’ (Junqueira, 2010;
Takazaki, 2021). Pode ser exemplificado pela vivéncia de Paola, uma mulher ‘fora dos
padrdes’ femininos. Conta que em uma noite, andando com a namorada na rua, um homem
tirou uma arma do bolso “e falou assim ‘6, vocés ndo vao poder fazer mais isso ndo’”. A
participante conta que “foi uma intimida¢ao mais por a gente ser mulher do que... por
qualquer outra coisa, porque ele se sentiu a vontade para fazer isso”.

Em relacdo a fala da participante Gabriela, a fetichizacdo aparece como outro tipo de
agressdo mais comum para as que performam feminilidades, por exemplo, pela pornografia
Iésbica/sexual produzida para homens (Takazaki, 2021). No imaginario machista brasileiro,
os homens teriam “direito” de obter prazer das relagdes entre mulheres (Rosa, 2017),

exemplificado pela fala de Mia:

“quando a pessoa descobre (que é bissexual), sempre uma das primeiras reagoes é ser
convidada para um beijo triplo ou uma relacéo sexual a trés, sempre com uma mulher
(...) isso me incomoda muito... eu nunca sou colocada como protagonista (...), é sempre

tipo, como objeto de satisfagdo de todos os géneros”

J& na fala do psicologo Flavio, as diferencas no que se refere ao tratamento entre

homens e mulheres da comunidade LGBTQ+ estéo relacionadas ao feminino:
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“na prética eu penso que o nivel de sofrimento do homem gay as vezes tende a ser
maior do que o nivel de sofrimento que a mulher lésbica. E que eu falo que tudo aquilo
que se aproxima do feminino € malvisto socialmente e tudo aquilo que se aproxima do
masculino é bem-visto socialmente (...) por exemplo, (...)Juma pessoa mulher trans é
muito complexo, (...) ser mulher na sociedade que nos estamos, ser uma mulher trans
¢ um ato de muita coragem, vocé abre mao daquele lugar que é confortavel, que a

sociedade te acolhe (...)”

Pode-se identificar algumas contradi¢des na fala do participante Flavio. Ele compara
o nivel de sofrimento de mulheres cis lésbicas ou bissexuais como menor do que o sofrimento
de um homem gay, mas diz que a mulher trans sofre em um grau mais elevado que o de um
homem gay, pois abre méo desse lugar confortavel de ser homem. Entdo, poderia se fazer o
guestionamento de que, se homens gays ocupam esse lugar, ha um paradoxo. Ele comenta,
nesse sentido, sobre aquilo que se aproxima do feminino ser malvisto pela sociedade. Welzer-
Lang (2001) discute que homens cujas sexualidades ndo correspondem a heteronormatividade
sdo estigmatizados, acusados de serem “passivos” e ameagados de serem associados e
tratados como mulheres. Ou seja, ndo sdo considerados como “verdadeiros” homens.

Madureira e Branco (2012) argumentam que as fronteiras simbdlicas que delimitam o
que é compreendido como feminilidade e masculinidade sdo delimitadas a partir do que se
espera de homens e mulheres, cujas fronteiras rigidas historicamente estabelecidas servem
um papel estratégico na manutencdo do sexismo. Dessa forma, reproduz a estrutura
hierarquica entre homens e mulheres no cotidiano. Segundo as autoras, a transgressao dessas
fronteiras é vista como uma ameaga.

Além disso, o0 sexismo ndo esta presente apenas em homens, como o participante

Flavio comenta sobre falas machistas comuns no meio gay, mas é reproduzido em diversas
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situacdes sociais, institucionais e informais, por mulheres também. E interessante notar a
diferenca de percepcéo de Flavio em relacdo as outras participantes mulheres, cabe lembrar,
como mencionado, que todos os participantes da pesquisa fazem parte da comunidade
LGBTQ+. Dessa maneira, as identificacfes e vivéncias dos/as participantes possuem um
impacto em suas percepcdes.

Enquanto homem gay, Flavio saiu de casa aos 19 anos, pois nao era bem tratado
naquele contexto, e relaciona sua histéria a histéria de outros homens gays que fazem o
mesmo. Relata que por ser um homem branco, cis e gay, esta sempre atento para nao ter falas
machistas que 0 meio gay reproduz, e que ‘“‘cada pessoa vai interagir de uma forma
diferente, vem de vivéncias diferentes, e todos os sofrimentos tém que ser validados”.

Diante disso, cabe esclarecer que ndo se trata de certas pessoas da comunidade
LGBTQ+ sofrerem mais, pois cada vivéncia subjetiva é diferente, assim como o sofrimento
que pode acompanhé-la. O que estad em jogo é compreender as diferencas que existem no
tratamento para com homens e mulheres, por serem homens e mulheres inseridos em uma
sociedade e cultura especificas. Tais diferencas se expressam em uma maior ou menor
situacdo de vulnerabilidade social.

Existem indicadores estatisticos que podem auxiliar na compreensao de uma maior
vulnerabilidade vivenciada por certos individuos LGBTQ+. Por exemplo, os dados
disponibilizados pelo dossié da ANTRA de 2021 mostram que, no ano de 2020, foram
registrados 175 casos de assassinatos contra travestis e mulheres trans em nosso pais, nimero

recorde até entdo'8. Cabe mencionar mais uma vez, como feito anteriormente na Introducéo

da presente Monografia, que pessoas trans tem uma expectativa de vida de 35 anos®°.

18 Disponivel em: https://antrabrasil.files.wordpress.com/2021/05/boletim-001-2021.pdf

1% Disponivel em: https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/expectativa-de-vida-de-
transexuais-e-de-35-anos-metade-da-media-nacional/expectativa-de-vida-de-transexuais-e-de-35-anos-metade-
da-media-nacional
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As estratégias de desconstrucdo da homofobia devem estar integradas as estratégias
de combate ao sexismo, visto que ambas se retroalimentam nas praticas informais e
cotidianas (Madureira & Branco, 2012). Um dos exemplos trazidos pela participante Gabriela
foi uma maior utilizacdo da midia para promover discussées, por exemplo, sobre salde
mental para além do contexto académico.

De acordo com Madureira e Fonseca (2020), os processos educacionais ocorrem em
contextos diversos, formais (como em escolas e universidades) ou ndo formais (como nas
redes sociais e nas familias). Nesse sentido, foi citado o perfil de Instagram da professora
doutora em psicologia e pesquisadora, Valeska Zanello. Por meio desta ferramenta digital, ela
discute saude mental e género, abordando questdes académicas complexas em uma

linguagem acessivel e promovendo o dialogo com um publico mais amplo.

5.2 Vivéncias do preconceito: o sofrimento psiquico em discussao

A LGBTfobia, vivenciada por muitos, se apresenta de diferentes formas, desde
violéncias fisicas a violéncias simbdlicas. Isto €, tem implicacdes severas no que tange ao
sofrimento psiquico, como ansiedade, depressao, medo, vergonha, entre outros (Madureira,
2000, citada por Madureira & Branco, 2007). O sexismo, enquanto fenémeno
retroalimentado pela homofobia (Borrillo, 2009; Madureira & Branco, 2012, Junqueira,
2010), também € um preconceito que gera consequéncias para a satde mental de muitas
mulheres. A seguir, serdo discutidas algumas das vivéncias desses preconceitos pelas
participantes mulheres entrevistadas, assim como pelas psicélogas e psicélogo entrevistados.

As psicélogas Jana e Gabriela trouxeram pontos convergentes sobre a maneira em que
a discriminac&o pela orientagdo sexual pode afetar a sade mental dos individuos. O principal
aspecto abordado pelas duas foi a autoestima. Assim, Gabriela menciona que muitos

individuos LGBTQ+ podem se sentir incapazes, insuficientes, apresentar muitas autocriticas,
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focar nas falhas, pensar que serédo julgados, criar mecanismos de compensacao para lidar com
certas situacOes, dentre outros mecanismos. Tais pontos discutidos pela psicéloga estdo em
consonancia com as manifestagdes clinicas mais comuns ligadas a homofobia internalizada,
descritas por Borges (2009), variando de acordo com o grau de auto aceitacdo do individuo.

Nesse mesmo tdpico, a psicologa Jana reflete que a forma como a orientacdo sexual é
compreendida, por exemplo, no contexto familiar, poderd impactar no desenvolvimento da
autoestima dos individuos. E importante entender se houve repressao, ou ndo permissdo de o
individuo se expressar de acordo com sua orientacdo sexual, e como tais experiéncias
afetaram a satde mental e a vida.

Essas falas estdo de acordo com a discussdo tecida por Borges (2009), na qual
esclarece que individuos que apresentam variagdes em relacao aos padrbes socialmente
esperados (masculino/feminino) estdo sujeitos a serem alvos de criticas, castigos e até abusos
— fisicos, emocionais e/ou sexuais. Por ndo compreenderem os motivos de serem tratados
dessa forma, internalizam que existe algo de “errado” com eles. A medida em que crescem,
tendo maior esclarecimento da natureza afetivo-sexual de sua diferenca, sentimentos de culpa
e vergonha se juntam aos sentimentos de medo, configurando o nucleo da homofobia
internalizada (Borges, 2009).

Além disso, muitas vezes, os individuos LGBTQ+ precisam esconder sua orientacdo
sexual em diversos contextos de suas vidas, seja para familiares, amigos, colegas de trabalho,
entre outros, o que pode trazer imenso sofrimento psiquico. Este fenbmeno é conhecido como
“estar no armario”, enquanto “sair do armario” refere-se “assumir-se” para outras pessoas,
que esta intimamente ligado ao desenvolvimento de uma identidade sexual. Borges (2009)
discute que ser gay, léshica ou bissexual ndo significa apenas se relacionar afetiva e
sexualmente com pessoas do mesmo sexo, mas principalmente se reconhecer como tal e, em

alguma medida, se identificar com este grupo.
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Buscando entender melhor sobre essa questéo, foi perguntado as participantes
mulheres se elas ja tiveram ou tem que esconder sua orientacdo sexual, e como lidam com
isso. Um ponto em comum identificado foi as/os amigas/os proximas/os saberem sobre a
orientacdo sexual, o que remete a importancia de uma rede de apoio que possam recorrer,
conforme proposto por Silva (2017). Na pesquisa em questdo (Silva, 2017), buscou-se
compreender de maneira mais aprofundada os efeitos da homofobia na construgéo das
identidades sexuais ndo-hegemonicas e o papel da/o psicologa/o na promocdo da saude. A
autora destaca a importancia da construcdo de vinculos empaticos e redes de apoio dos
individuos LGBTQ+, além da possibilidade de estar em espacos acolhedores para ajuda-los
durante o processo de autoconhecimento e auto aceitacao.

Mia comenta gue existem pessoas que a conhecem e sabem que ela é bissexual, e
outras pessoas a conhecem e ndo sabem. Neste Ultimo caso, para ela “é muito chato essa
questdo de ndo poder ser vocé mesmo, é como se... (...) tipo assim eu tenho um segredo... é
complicado, me sinto menos livre, me sinto menos eu mesma . Percebe-se que essa falta de
liberdade gera um sofrimento psiquico para a participante, fazendo-a sentir que tem de
esconder sua orientacao sexual todo dia em sua casa, para 0s pais. Este ponto esta relacionado
com a discussdo proposta por Madureira e Branco (2007), sobre a criacdo de uma rede
intricada de ditos e ndo-ditos pela pessoa de identidade sexual ndo-hegemdnica, para
administrar quem sabe ou nédo sobre sua orientacdo afetivo sexual. Tal mecanismo, diversas
vezes, requer um investimento pessoal gerador de intenso sofrimento psiquico.

No entanto, ela afirma que seria pior se sua familia soubesse. Além disso, seus pais:
“sempre ficam colocando esperanga de que eu vou arrumar um namorado .

A heterossexualidade presumida por parte dos pais da participante Mia é uma forma

de violéncia sutil. Em outras palavras, ao presumir que Mia é heterossexual, seus pais
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acreditam que ndo existem outras possibilidades, e torna mais dificil a expressao e
reconhecimento de outras orientacGes sexuais como legitimas.

Ja Leticia, por sua vez, se entendia como bissexual desde a época do ensino médio até
recentemente (cerca de um ou dois anos atras), mas hoje compreende que € Iésbica. Estudou
em um colégio de freiras em uma cidade de interior e depois se mudou para uma cidade
maior e, consequentemente, mudou de escola. Ela relata que escondeu sua orientacdo sexual
durante toda a adolescéncia na escola, quando sabia que sentia atracdo por outras mulheres,
mas nado entendia o que sentia por homens, e, portanto, ndo tocava nos assuntos de beijos ou
pessoas que sentia atracao fisica, afetiva e/ou sexual com ninguém, nem mesmo tentava se
relacionar com outras pessoas em um sentido sexual e/ou romantico.

Vale enfatizar que a escola € um dos espacos mais dificeis para individuos
conseguirem “assumir’” que sdo homossexuais ou bissexuais, pois a homossexualidade ¢
negada e ignorada, ndo abrindo espaco para que adolescentes assumam seus desejos, sem
culpa ou vergonha (Louro, 1999).

Ao perguntar como ela se sente em relacdo a esconder que é lésbica (e namorar uma
mulher) nos dias de hoje, diz que “tipo eu sei... eu tenho consciéncia que ndo té fazendo
nada de errado, mas ainda é, pra mim, como se eu tivesse fazendo algo errado”. Tal fala
remonta & homofobia internalizada, como ¢ discutido por Castafieda (2017) “a maioria dos
homossexuais na sociedade atual, mesmo aqueles que se aceitem como tais, carrega em si um
conflito existencial permanente (...)” (p. 143).

Outro ponto importante abordado foi se as participantes ja se sentiram, de alguma
maneira, discriminadas no ambiente psicoterapéutico. E preocupante que existam alguns/mas
profissionais da psicologia, sobretudo psicélogos/as clinicos/as, que tenham falas ou praticas
discriminatorias e violentas, baseadas em valores morais e/ou religiosos proprios, nao

realizando uma pratica profissional fundamentada em teorias cientificas (Vanazzi, 2021).
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Nesses casos, um ambiente que deveria ser acolhedor se torna um ambiente gerador de maior
sofrimento psiquico.

Nesse sentido, as/os psicoterapeutas devem investir em seu autoconhecimento e se
permitir questionar sobre suas crengas pessoais, religiosas/espirituais, entre outras, evitando
que seus proprios preconceitos tenham efeitos danosos em sua atuacao profissional. Assim,
atuardo em consonancia com o compromisso ético da Psicologia, enquanto ciéncia e campo
de atuacdo profissional, de colaborar com a promocéo da salude e do bem-estar das pessoas.

Leticia exemplifica algumas situacdes nas quais se sentiu bastante violentada no
ambiente psicoterapéutico. A primeira, com 15 anos, ocorreu quando estava fazendo
psicoterapia com outra profissional e falava abertamente sobre suas atracdes por mulheres.
Em diversos momentos, a profissional trouxe o topico ‘Deus’ ¢ a aconselhava a ler versiculos
da Biblia. Em determinada sessdo, ela fez ‘hipnose’ e leu versiculos da Biblia para Leticia.
Ela relata: “eu fiquei totalmente travada (...), pedi pra ela parar e ai nao fui mais (...) foi bem
traumatico e depois disso eu passei muito tempo sem querer fazer terapia”.

Depois do ocorrido, a participante passou algum tempo sem psicoterapia, e iniciou
uma analise com uma psicanalista ha trés anos, aproximadamente. Conta que demorou para
compreender que tinha ‘um problema’ com sua sexualidade. Leticia se encontrava insatisfeita
em seu relacionamento (na época, namorava com um homem). Mesmo ap0s terminar o
relacionamento e tentar sair com outros homens, ela ndo gostava de nada ao se relacionar
com eles. Pelo contréario, precisava beber para se embriagar rapidamente, chegava a voltar
para sua casa com eles e ndo conseguia fazer sexo, pedia para parar. Enquanto com mulheres,
se divertia, ndo precisava beber e se sentia satisfeita em relagéo ao sexo.

Ela reflete que “em nenhum momento ela questionou que poderia ser um ‘problema’
com a minha sexualidade, tipo, isso ndo foi uma hipotese que ela trouxe (...) ”. Essa fala

remete a discussdo de que faz parte do trabalho das/os psicoterapeutas conseguirem
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identificar a homofobia internalizada como pano de fundo de dificuldades relacionadas a
orientacdo sexual (como, por exemplo, confusdo mental), para assim ajuda-los/las a perceber
e reduzir os efeitos nocivos (Borges, 2009).

Quando essas questdes surgiram no momento da entrevista, foi perceptivel que ela
estava, em alguma medida, se contendo em suas respostas, como na seguinte fala: “ai ela (a
psicologa) (...) falou que ndo era para eu ter essa visdo extrema (...) que eu nao deveria
pensar assim, mas tipo eu acho que ela ndo deveria... (pausa longa) ”. Nesse momento, a
pesquisadora achou necessario reforcar que ela deveria se sentir a vontade para dizer o que
pensava, sem receios. Devido a tematica da entrevista, é possivel que tenha mobilizado a
participante nesse sentido.

A partir dessa fala, a participante Leticia continuou com mais fluidez que vem
pensando em parar de fazer analise com essa profissional. Ela comentou que: “(...) eu t6 um
pouco travada assim com ela, pensando em sair, mas tipo muito grata por ela porgue tipo se
eu ndo tivesse feito a psicanalise, acho que eu ndo teria chegado nessa conclusdo”. A
conclusdo em questdo &, finalmente, ter percebido que seu desejo é orientado para mulheres e
que ndo deseja mais ter relacbes com homens. Ao refletir que ndo estava indo atras do que
deseja, e submetendo-se ao desejo do outro, em certo momento da anélise, comecou a se
perguntar o que queria e o que desejava. A partir dai, compreendeu que desejava, de fato,
mulheres, comecando a se entender enquanto lésbica, e ndo mais bissexual.

No entanto, quando Leticia comecou a relatar nas sessdes “olha, eu... eu acho que sou
Iéshica mesmo, acho que meu desejo é orientado em mulheres e eu ndo desejo ter mais
relagoes com homens”, a analista apresentou falas do tipo “néo define isso agora, isso pode
mudar no futuro”. Com a voz enfatica, Leticia disse ter pensado: “mas eu preciso definir isso

agora, nos mulheres ndo somos ensinadas a definir isso”.
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Em outro momento, a participante também se sentiu violentada pelas falas da analista,

exemplificando:

“eu tava expressando que (...) €U N0 pPosso ir numa padaria com minha namorada e
segurar na mao sem que ter alguém (...) olhando pra mim com cara de nojo. Estava
expressando essas dores, (...) que minhas amigas hétero ndo me chamam mais para
sair, minha familia ndo lida muito bem com isso, meu pai néo fala direito comigo (...)

ela falou tipo: olha uma hora vocé vai ter que aprender a ndo se importar”.

A participante expressou que ela gostaria que tivesse havido maior conforto e
compreensdo e, durante a sua fala, levemente emocionada, foi possivel perceber que o modo
simplista que a analista fez a pontuacéo foi algo extremamente doloroso.

E interessante observar que a participante, nos dois contextos, utiliza a palavra
“travada”. Essa sensac¢do de ndo poder seguir em frente esta intimamente ligada ao que sofreu
no ambiente terapéutico, que se tornou um ambiente violento e que nao proporcionava
abertura para a participante explorar mais a fundo suas questdes, ndo apenas uma, mas
repetidas vezes. Ela traz em sua fala uma preocupacdo importante, pois, naguele momento,
ela estava certa de que € Iésbica e tinha uma visao critica, mas reflete que outra mulher que
poderia estar no processo de descobrimento e autoaceitacdo “poderia ouvir aquilo e
continuar com a mesma duvida (...) e ndo se definir como mulher lésbica, continuar se
relacionando com homens, sem entender (...)”

Outro exemplo foi abordado na entrevista, desta vez, por Mia, que relatou que, certa
vez, na psicoterapia comentou ter ficado com um homem trans, e conta que sua psicéloga ndo
sabia o0 que era um homem trans. Em outros momentos, Mia também notava que a

profissional fugia do assunto referente a sexualidade, ndo aprofundava na questao e
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focalizava em outros temas trazidos pela paciente. A hipotese de Mia € que isso ocorria por
ela ndo ter esse conhecimento e pela falta de contato com vivéncias das pessoas que fazem
parte da comunidade LGBTQ+.

A participante Gabriela, psicéloga que trabalha com a Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), reflete que o fendbmeno da LGBTfobia, infelizmente, faz parte da
vida de individuos LGBTQ+ desde que nascem. Ela comenta “é como se rotulassem um
script pra gente seguir, de uma caixinha que é cis, heteronormativa, e que é machista”.

Em termos de vivéncias da LGBTfobia, a psicologa Gabriela comenta que nédo viu ou
presenciou uma situacdo de muita violéncia e discriminacdo, mas que é algo visto todos 0s
dias nas noticias. Mesmo considerando que o Brasil € um dos paises mais violentos do mundo
contra individuos LGBTQ+, nem sempre é tdo claro ou admitido que certas violéncias séo
perpetuadas em razdo da identidade de género ou da sexualidade.

No entanto, ela menciona que seus pacientes comentam, muitas vezes, terem
presenciado esse tipo de situacdo. Em relacdo a sua vivéncia enquanto mulher bissexual que
ja namorou uma mulher e, atualmente, namora um homem trans, relata sentir muita diferenca
de tratamento, pois, para a sociedade, ela esta em um relacionamento heterossexual, o que €
socialmente aceito. Ela contou que, comparando as vivéncias de namoro com uma mulher e
um homem trans, que consegue passar?® por um homem cis, € muito mais bem tratada ao
entrar em uma loja de roupas, por exemplo, do que quando estava com sua ex-namorada.

A relacdo entre preconceito e discriminacado integra as esferas da acdo, cognicdo e da
emocdo. Em poucas palavras, o preconceito ndo esta ancorado apenas em uma determinada
forma de organizar a compreensao sobre nés mesmos e o mundo social que estamos

inseridos. Assim, Madureira e Branco (2012) discutem que a desconstrugéo de preconceitos

20 Transgender passing ou “passabilidade”: é a possibilidade de uma pessoa ser socialmente reconhecida como
membro de um grupo ou categoria identitéria diferente da sua (Ciasca, Hercowitz & Junior, 2021)
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ndo é uma tarefa facil, pois ndo é simplesmente vencida com argumentos racionais ou provas
empiricas. Portanto, é importante lembrar que os aspectos afetivos sdo importantes para
discutir a homofobia, bem como a desconstrugédo de preconceitos, nomeadamente, a

lesbofobia, a bifobia e o sexismo.

5.3 Os processos psicoterapéuticos na desconstrucao de preconceitos e no
fortalecimento psiquico de individuos

Considerando que os preconceitos podem causar sofrimento psiquico nos individuos,
como abordado previamente, é necessario aprofundar a compreensdo de como 0s processos
psicoterapéuticos podem contribuir na desconstrucao dos preconceitos.

Todas as participantes da pesquisa afirmaram que a orientacdo sexual ja foi uma
tematica abordada na psicoterapia. Paola relatou que comecou a se entender como mulher
lésbica aos 16 anos. Nesse periodo, sentiu necessidade de superar as barreiras familiares de
contar para 0s pais, que hoje a aceitam e mantém uma boa relacdo com sua namorada. Nesse
sentido, os assuntos da psicoterapia ndo eram direcionados para a auto aceitacdo, mas sim
para as maneiras que ela se relacionava com as mulheres, e de como ela se sentia realizada
por ser quem ela era. Atualmente, a participante se vé mais aberta para que saibam sobre sua
orientacdo sexual e para contar que namora uma mulher, seja no ambiente de trabalho ou em
situacBes de conhecer pessoas pela primeira vez.

Ja para Luiza, a psicoterapia teve papel essencial para lidar com a familia e
experimentar relacdes novas, quando percebeu que seu desejo era voltado para além do
género masculino e que existia a possibilidade de se relacionar com mulheres, aos 13 anos.

Ela comenta que:
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“eu realmente ndo sei como é que teria sido elaborar tudo isso sozinha, ndo ter um
espaco seguro para compartilhar essas coisas, e elaborar, e tentar entender o que fazer
com isso, e quando, e como [...] eu penso muito [....] como um espaco que me ajudou

a me permitir mesmo viver as coisas ”.

Em relacdo ao impacto da terapia relacionado a identidade de género, Leticia traz que
sua analise teve impactos no sentido de leva-la a entender melhor as diferencas de tratamento
entre homens e mulheres, principalmente no ambiente de trabalho, e maneiras de lidar com
essas questdes. Ela trabalha como jornalista e conta que, ndo raro, 0os homens em seu trabalho
séo aplaudidos de pé pelas matérias que escrevem. As mulheres, pelo contrario, apenas
recebem feedbacks se forem ao escritério do chefe para pedir.

Buscando articular as falas de Jana e de Gabriela, elas comentam que, sobretudo com
suas pacientes mulheres, desde cedo muitas delas acabam aprendendo a ficarem em segundo
plano, no sentido de tentar agradar os outros o tempo inteiro, a serem cuidadoras e
responsaveis. Nesse sentido, 0 ambiente terapéutico se torna um espaco de desconstrucdo
dessas ideias e da culpa que também se torna bastante presente ao redor dessas questdes.

A psicoterapia pode contribuir para o fortalecimento da subjetividade de pessoas que
se encontrem em conflito com suas identidades sexuais ndo-hegemdnicas, auxiliando-as a
lidarem subjetivamente com a homofobia (Vanazzi, 2021). Em consonancia com esta
discusséo proposta por Vanazzi (2021), nos relatos das/os psicologos, o fortalecimento
psiquico é um dos pontos importantes para trabalhar com as/os pacientes que vém sofrendo,

de alguma maneira, com o preconceito. A participante Jana traz a seguinte metéfora:



53

“(...) eu costumo brincar com eles (pacientes) assim, € cOmo uma imunidade que a
gente tem que criar né, [...] como ndo tem uma vacina pra resiliéncia e pro

enfrentamento de preconceito [...]”

Nesse ponto, ela discute a importancia de encontrar espagos de fortalecimento
psiquico para que a/o paciente se sinta pertencente a comunidade LGBTQ+, conseguindo
enxergar sua normalidade e singularidade dentro de um grupo, em consonancia com a
discussédo previamente mencionada por Castafieda (2017).

Ao perguntar para os psicélogos de que maneira percebem que a psicologia clinica
pode ajudar na desconstrucdo de preconceitos, Flavio traz em suas falas duas atitudes
importantes para sua pratica profissional. A primeira é levar as proprias questfes internas
para a terapia, “ndo vou dizer que sou uma pessoa isenta de preconceito ndo, mas sempre

4

que eu percebo, estou disposto a melhorar”. A segunda é “ndo usar o mundo do outro e nem
usar nossa vivéncia para medir a subjetividade do outro”.

Percebe-se, a partir dai, uma tentativa verdadeira do psicélogo Flavio para promover
uma escuta ética, atenta e reflexiva para seus pacientes. Moleiro e Pinto (2009) sugerem que
a competéncia de psicoterapeutas para trabalhar com individuos pertencentes a diferentes
grupos sociais se sustenta por meio de trés dimensdes: (a) da consciéncia de suas crencas,
valores e preconceitos; (b) do conhecimento sobre grupos minoritarios, seus valores, praticas,
processos de discriminacao e estigmatizacdo, modelos de aculturacdo e desenvolvimento da
identidade; e (c) de competéncias especificas para avaliar e intervir ética e eficazmente com
esta populagdo, como, por exemplo, procurar supervisao especifica acerca da tematica
LGBTQ+.

A psicologa Gabriela, por sua vez, reflete que seu trabalho de intervencéo e

tratamento clinico é realizado com acolhimento, uma ferramenta poderosa de suporte
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emocional para o/a paciente. Além disso, comenta que € necessario trabalhar outras questdes
importantes, que podem variar para cada individuo. Dentre essas, é necessario descontruir
crencas limitantes ligadas ao preconceito internalizado, fortalecer a autoestima e a visao
positiva de si, para que aquela pessoa possa conseguir sair de lugares violentos, em que nao
sente que pode ser ela/ele mesma/o.

Outra gquestdo importante foi sobre uma suposta postura ou suposto olhar de
neutralidade da/o psicologa/o. Gabriela e Jana pontuam que, nesse sentido, é impossivel
serem neutras, aspecto que pode ser exemplificado pelas falas de Gabriela e de Jana:

“eu gosto também de me colocar pros meus clientes um pouquinho de mim sabe, pra
eles se sentirem confortaveis e se identificarem comigo também (...) quando vocé ta ali com
uma pessoa (um/a psicologo/a) que so fica te olhando e ndo fala nada, ndo demonstra nada,
eu acho que néo ajuda (...)” (Gabriela)

“ndo tem assim ‘ah, to aqui te interpretando e pensando mil coisas sobre ti, e ndo te
comunicando’” (Jana)

Gabriela pontua que o vinculo € o primeiro passo para construir um processo

psicoterapéutico, e isso se da a partir da identificacdo, do estar a vontade. Ela ressalta:

“ndo que vocé precise ser LGBT para trabalhar com pessoas LGBT, ndo é isso, até
porque vocé ndo precisa ter tido depressédo para trabalhar com pessoas com depressao
[...] somos seres humanos trabalhando com seres humanos [...] com questfes sociais,

politicas, culturais [...], € impossivel a gente ocupar uma posi¢ao de neutralidade ”

As psicologas e o psicdlogo abordaram pontos importantes sobre a formacéo em
psicologia. Flavio e Gabriela reforcaram que a aproximagéo com os temas LGBTQ+ foi de

interesse proprio, “/...] por ser LGBT eu sempre procurei coisas que eram do meu interesse
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[...]” (Flavio), ou “[...] consegui estudar sobre [...] porque desde o inicio eu me interessava,
porque também me toca [...] 7 (Gabriela).

E necessario refletir sobre essas falas, visto que os cursos de graduagio em psicologia
ndo séo apenas compostos por individuos LGBTQ+, e a lacuna dessa tematica na formacao
em psicologia perpetua o distanciamento e a falta de contato por parte de muitos/as
estudantes. E importante que tenham mais disciplinas voltadas para questdes sociais, visto
que € um recorte importante e invisibilizado. No entanto, vale atentar para o esforco de que
sejam realizadas de maneira ética e responsavel.

Ao contrario, ha o risco de cair em um discurso bastante propagado em tempos
recentes, que prega o respeito a diversidade e a inclusdao, mas ignora questdes fundamentais,
como as exemplificadas acima. Ou ainda, os contetdos podem ter aspectos desatualizados,
preconceituosos, que descumprem o Codigo de Etica Profissional do Psicdlogo, configurando
um sério problema. Além disso, os cursos de graduacdo em psicologia podem se beneficiar de
mais incentivo para debates, leituras que abordem o feminismo e questfes de género e
sexualidade.

Gabriela pontua sobre a importancia de pensar nos segmentos quando se trata de
LGBTfobia, ou seja, pensar em cada letra da sigla LGBTQ+, pois entende que “sdo
marcadores diferentes né, entdo a gente tem que estudar essas singularidades para entender
como o preconceito funciona, sabe?”

Em consonancia com algumas falas das/os psic6logas/os, a psicoterapia pode ser um
espaco acolhedor e promotor de satde, conforme é estabelecido no Codigo de Etica
Profissional do Psic6logo (CFP, 2005), em que o profissional de Psicologia “trabalhara
visando promover a saude e qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira
na eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacédo, exploracao, violéncia,

crueldade e opressdo.” (CFP, 2005, p. 7).
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Foi uma visdo compartilhada pelos/as psicélogos/as entrevistados/as que a psicologia
clinica por si s6 ndo consegue dar conta de tudo, como bem pontuou Jana: “ela é solitaria”.
Ao ter atuado no Sistema Unico de Saude (SUS) durante muitos anos, ter um atendimento em
conjunto com uma equipe multidisciplinar faz total sentido para ela, e aumenta suas
perspectivas.

O psicologo Flavio também destacou que acredita muito na importancia do trabalho
multidisciplinar no atendimento com pacientes LGBTQ+, e reflete “eu sou muito humilde
assim de falar ‘até aqui eu vou, [...] tenho competéncia para isso’, ‘esse campo ndo é meu’,
mas nao vou deixar o caso, vou buscar pessoas que podem contribuir comigo [...] ”.

Ainda, Gabriela trouxe que ndo se deve esquecer gque, na clinica, deve-se considerar
que aquele individuo em atendimento ndo esta sozinho, mas sim inserido em um contexto,
isto é, pensar na rede de apoio total daguela pessoa. No mais, comenta que ndo é incomum
em sua préatica trabalhar com a familia, no sentido de acolher, orientar, trabalhar com
conflitos e dificuldades de comunicacdo que possam existir. Como ela bem pontua “a clinica
ndo tem que ser individualizada ™.

Nesse sentido, a psicologia clinica, enquanto campo de atuacdo, tem tido intensas e
significativas transformacdes nos ultimos anos. Entre essas, € possivel enfatizar que o fazer
clinico leva em consideracdo o contexto social no qual o individuo esta inserido. Essa
construcao funciona como uma ferramenta poderosa, de maneira a permitir uma visao mais
abrangente sobre a vivéncia dos pacientes que chegam a clinica (Dutra, 2004). Pela
diversidade cultural presente na sociedade cada vez maior, associada a natureza
essencialmente interpessoal do processo de psicoterapia, novos desafios tém sido colocados

para as/os psicoterapeutas, conforme discutido por Dutra (2004).
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Assim, observa-se 0 aumento da busca de psicoterapia em geral®!, e especificamente
por individuos da populacdo LGBTQ+ (Moleiro & Pinto, 2009), associado a uma frequéncia
elevada de experiéncias de discriminacgéo, decorrentes da homofobia nos mais diversos
contextos sociais. Fatores como esse colocam a populacdo LGBTQ+ em maior risco de
problemas relacionados a saude mental (Moleiro & Pinto, 2009). Portanto, a questdo clinica
voltada a populacdo LGBTQ+ cada vez mais ganha destaque, tornando-se necessario a
continuidade de discussoes éticas e problematizacdes nessa tematica (Toledo & Pinafi, 2012),
para que essa populacdo seja atendida com a qualidade, o respeito e a responsabilidade ética

que merecem.

21 Disponivel em: http://www.jornaldocampus.usp.br/index.php/2020/07/crescem-busca-por-terapia-e-numero-
de-projetos-envolvendo-o-tema/



http://www.jornaldocampus.usp.br/index.php/2020/07/crescem-busca-por-terapia-e-numero-de-projetos-envolvendo-o-tema/
http://www.jornaldocampus.usp.br/index.php/2020/07/crescem-busca-por-terapia-e-numero-de-projetos-envolvendo-o-tema/
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Consideracoes Finais

Considerando que o Brasil € um dos paises mais violentos contra a populagéo
LGBTQ+ no mundo, faz-se necessario discutir sobre este problema na formagdo em
psicologia. Uma das vias para a desconstrucdo de preconceitos se da a partir do dialogo. A
partir da necessidade de falar mais sobre preconceitos, sobretudo aqueles sofridos pelas
mulheres, foi pensado no recorte analitico da presente pesquisa, uma vez que sao historica e
culturalmente invisibilizadas e silenciadas.

O objetivo da presente pesquisa foi investigar como 0s processos psicoterapéuticos
podem contribuir com a desconstrucdo da bifobia, da lesbofobia e do sexismo. Mais
especificamente: a) analisar as perspectivas de mulheres lésbicas e bissexuais acerca das
experiéncias que tiveram em psicoterapia sobre as suas vivéncias em relacdo a sua orientacao
sexual e identidade de género; e b) analisar as perspectivas de mulheres lésbicas e bissexuais,
bem como psicologas/os clinicas/os, sobre como a psicoterapia pode contribuir na
desconstrucédo de preconceitos, como a lesbofobia, a bifobia e o sexismo.

A partir das falas das participantes e do participante, foi possivel pensar nos processos
psicoterapéuticos como meio de fortalecimento psiquico de individuos, sendo, em termos
metaforicos, como uma “vacina” para os preconceitos (a homofobia, o sexismo, dentre
outros), ja que ndo existe uma imunidade contra estes. Além disso, o acolhimento é uma
ferramenta poderosa, e junto ao vinculo, pode promover um espaco de escuta ética.

E importante enfatizar as redes de apoio de individuos LGBTQ+ e pensar em termos
multidisciplinares quando se trata de atender na clinica. Deve-se pensar em amigos, familia,
escola, e, quando necessario, outros profissionais da satde. Faco um destaque para o Sistema
Unico de Saude - SUS, que além de fundamental para a populacéo brasileira em geral, é

igualmente importante para a populagdo LGBTQ+. Viva o SUS!
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Nao podemos esquecer que o contato com aquilo que ¢ “diferente” também ¢
essencial para a discussao dos preconceitos. A partir disso, se constroem dialogos, discussdes,
desentendimentos e entendimentos. E importante lembrar que néo estamos em busca de um
mundo onde inexistam distintas opinides, pois isso é sequer imaginavel ou desejavel. Mas,
por outro lado, um mundo real, com mais respeito, direitos e equidade significa mais vida.
Mulheres lésbicas, bissexuais, heterossexuais, trans, cis, precisam ser vistas e reconhecidas.

Este trabalho foi realizado com participantes de faixas etarias relativamente limitadas.
E, ainda, as psicologas e o psicélogo fazem parte da comunidade LGBTQ+, portanto,
pesquisas futuras podem buscar participantes de diferentes faixas etarias e heterossexuais.

Nesse sentido, é preciso que se fale e se conheca mais sobre a realidade das pessoas
LGBTQ+ na formacéo em psicologia. Das vivéncias, das especificidades, do preconceito,
criando espacos seguros para repensar as proprias crencas. 1sso é imprescindivel, pois
podemos contribuir muito com nosso trabalho, mas de nada adianta se causarmos ainda mais
sofrimento psiquico. Ainda temos muito caminho a trilhar para uma sociedade mais justa e
igualitaria, mas felizmente podemos olhar para frente. Olhar para uma infinidade de

transformacdes possiveis, sonhar com elas, e realiza-las.
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Anexo A

Roteiro de entrevista

Grupo 1: Mulheres lésbicas e bissexuais

1. [Inicialmente, eu gostaria que vocé me falasse um pouco mais sobre vocé (sua idade,
profissdo, o que gosta de fazer...).

2. Vocé vé ou sente alguma diferenca, ou ndo, de tratamento para com homens que fazem
parte da comunidade LGBTQ+ em comparacdo as mulheres que fazem parte dela? (Se
sim, de que maneira?)

3. Paravocé, como é viver enquanto mulher na nossa sociedade?

4. Voce ja se sentiu discriminada por ser mulher em ambientes como na familia,
escola/faculdade/trabalho, igreja, ou entre amigos/as, ou ndo? (Se sim, como foi a
ocasido? Como vocé se sentiu?)

5. Paravocé, como é viver enguanto lésbica/bissexual na nossa sociedade?

6. Como vocé lida com as pessoas que sabem sobre a sua orientacdo sexual? E com as
pessoas que nao sabem?

7. Vocé tem, ou ja teve que esconder a sua orientacdo sexual, ou ndo? (Se sim, como foi a
ocasido? Como vocé se sentiu?)

8. Sua orientagdo sexual ja foi ou € um assunto que vocé j& abordou na sua terapia, ou ndo?
(Se sim, como foi a experiéncia? Como vocé se sentiu?)

9. Vocé ja sofreu alguma discriminagdo por ser mulher ou por ser léshica/bissexual no

ambiente psicoterapéutico, ou ndo? (Se sim, como foi a ocasido? Como vocé se sentiu?)
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10. A psicoterapia teve algum impacto na sua vida, relacionada a sua orientacéo sexual, ou
ndo? (Se sim, qual impacto?)

11. A psicoterapia teve algum impacto na sua vida, relacionada a sua identidade de género,
ou seja, enquanto mulher, ou ndo? (Se sim, qual impacto?)

12. Em sua opinido, como a psicologia pode contribuir com a desconstrucao de preconceitos
presentes na nossa sociedade?

13. Vocé gostaria de acrescentar alguma coisa?

Grupo 2: Psicdlogas/os clinicas/os

Primeiro bloco

1. Inicialmente, gostaria que vocé me falasse sobre seu trabalho, em termos gerais.
2. Como vocé avalia a sua formacéo profissional?
3. Sobre sua histdria profissional, o que vocé considera interessante e/ou significativo na sua

atuacdo como psicologa/o clinica/o?

Seqgundo bloco

4. Como vocé entende o fendmeno da LGBTfobia?

5. Se voceé presencia uma situacdo de LGBTfobia, como vocé se sente?

6. Vocé vé ou sente alguma diferenca, ou ndo, de tratamento em relagéo as pessoas
LGBTQ+ em comparacao as pessoas heterossexuais e cisgénero? (Se sim, de que

maneira?)
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Vocé vé ou sente alguma diferenca de tratamento, ou ndo, em relagcdo aos homens gays e
bissexuais em comparacao as mulheres lésbicas e bissexuais? (Se sim, de que maneira?)
Em sua visédo profissional e de acordo a abordagem psicoterapica que vocé utiliza, como
ser discriminada/o em razédo da orientacdo sexual pode afetar a saude mental do sujeito?
Na sua atuacgdo clinica, vocé se depara ou ja se deparou com demandas de mulheres
relacionadas a preconceitos que elas estavam sofrendo, ou ndao? (Se sim, como € ou foi
para vocé lidar profissionalmente com essas demandas? Como vocé se sentiu?)

Em sua opinido, o que deveria ser feito para mudar a situacdo da discriminacédo sofrida
pelas mulheres na nossa sociedade?

A partir da abordagem psicoterapica que orienta a sua atuacdo, como pode ser realizado o
trabalho de intervencéo e tratamento clinico frente a demandas de sofrimento psiquico
associado & LGBTfobia?

Em sua opinido, vocé acredita que teve uma formacgédo em psicologia que te preparou para
atender demandas diversas, como as demandas referentes ao sofrimento psiquico
associado a populacdo LGBTQ+, ou ndo? (Se sim, de que maneira? Se nao, quais sao as
suas sugestdes no sentido do aprimoramento da formacdo em psicologia?)

Em sua opinido, como a psicologia clinica pode contribuir com a desconstrucao dos
preconceitos presentes na nossa sociedade, em especial a lesbofobia, a bifobia e o
sexismo?

Vocé gostaria de acrescentar alguma coisa?
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Anexo B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Potencialidades dos Processos Psicoterapicos na Desconstrucéo da Bifobia, da
Lesbofobia e do Sexismo

Instituicdo das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira

Pesquisadora assistente: Amanda Leite Alves

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informacGes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboracao neste
estudo sera de muita importancia para n6s, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo lhe
causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo € Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontdnea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o conteddo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a
expressar a sua concordancia.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo deste estudo € investigar como 0s processos psicoterapéuticos podem
contribuir com a desconstrucdo da bifobia, da lesbofobia e do sexismo.

e Vocé esta sendo convidado(a) a participar exatamente por corresponder ao perfil de
participante delimitado para essa pesquisa.
Procedimentos do estudo

e Suaparticipacdo consiste em responder uma entrevista individual virtual sobre o tema
focalizado na pesquisa.

e O procedimento consiste em uma entrevista individual virtual. A entrevista sera
gravada em audio, com 0 seu consentimento, para facilitar o posterior trabalho de
analise.

e Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui baixos riscos que sdo inerentes ao procedimento de entrevista.

e Medidas preventivas serdo tomadas durante a entrevista. Por exemplo, sera
esclarecido que ndo ha respostas certas ou erradas em relacdo as perguntas que serao
apresentadas e que é esperado que o(a) participante responda de acordo com as suas
opinides pessoais.
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Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nédo precisa
realiza-lo.

Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera contribuir com a construcdo de uma
compreensdo mais aprofundada acerca do tema investigado.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo ter4 nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com uma das pesquisadoras responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o
acesso a outras pessoas.

O material com as suas informac@es (gravacdo em audio da entrevista) ficara guardado
sob a responsabilidade da pesquisadora assistente, Amanda Leite Alves, com a
garantia de manutencdao do sigilo e confidencialidade, e sera destruido ap0s a pesquisa.
Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacgdo que esteja
relacionada com sua privacidade.
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Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, apos receber a explicacdo completa dos
objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa concordo
voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia, 12 de Novembro de 2021.

Participante

Ana Flavia do Amaral Madureira

Celular: (61) 99658-7755, E-mail: ana.madureira@ceub.edu.br

Amanda Leite Alves

Celular: (61) 98160- 2862, E-mail: amanda.alves@sempreceub.com

Enderecgo dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB
Bairro: Asa Norte

Cidade: Brasilia - DF

CEP: 70790-075

Telefone p/contato: (61) 3966-1200



mailto:cep.uniceub@uniceub.br.
mailto:ana.madureira@ceub.edu.br
https://d.docs.live.net/94d28c1e0784bdfe/Documentos/amanda.alves@sempreceub.com
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Anexo C
CENTRO L:INIUEHSIT.&.HI'D DE
BRASILIA - UNICEUB
PARECER COMSUBSTANCIADD DO CEP

Dua DO DD PROJETO DE PESQIUISA

Titulo da Pesquisa- Potancialdades dos Processos Pelcoteranéuticos na Desconstruglio da Bfobia, da
Lesbofobla & do Sexisma

Peequisador: Ana Flavia do Amaral Madureia

Araa Tematica:

Weredo: 1

CANF: 5701222 9.0000.0023

Inaftul;e Proponents: Centro Universtano de Braslla - UNICEUE

Patrocinador Principal. Financlamentn Proprio

Dua DOy DD PARECER

Humsamn de Parecar: 5.373.159

Apresantagio do Projsto:

&z Informagies elencatias Nos CAMPOS "ADISEENAEA0 00 Proieto”, "Oojetiv da Pesquisa™ & "Avalagio dos
Riscos & Beneficios” foram refiradas do anquive Informacdes Basicas da Pesquisa &/ou do Projeio
Dietalhado.

i projeto de manodgrafla preve 3 ulizscio de uma melnacicgla de Investigacan qualitativa por Intemmedia e
enrevistas INCVOUEs SeMiesnRLrass ftas IMUSIMENTS COm 5292 paricpantes de ools grupce.

Mo primeirn grupe, quatno dessas panticipanias devem ser da comunidade LGETC4+, sendo duas mulheres
IEsbicas & U35 MUINEres DISSEXUAS, QUE "estelam ou qUE |3 S5HVEram =m Processd Peicoterapaunoo.

O Segundo grupo deve ber trés peictingasios clinicas/os, atuanies a, pelo MEnoe, TS5 anos que ulliizam
disintas abordagens pelcoterapicas.

Como melo de recrutamento, & pesguisadona explica que "todas a5 participaniss serdp malores de Made 3

gerem seiecionadas via rede Interpessod da peeguisadora "e ndo via nsttulgdo”. O tratalng ndo val
Identifica a5 participanies.

Erderegn. PN FORAY - Blooo &, mela B 205, O ardar

Bairia! Seloy Unbeersibco CEF. POrasIrs
UF: Munbsipla: BRESLA
TebaPores:  [81EEE-1501 E-mill: ocep usoesbiuniosub bi
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Comimmcilc do Perscar: 5171158

Az enirevistas Individuals semissinuturadas Winuals serdo franscrias & INerpretadas 3 panin de categonas
analficas bemdiicas, consinuldas apds a Tansweicio das entedstas

Ob|stivo da Peaquisa:

O projeto de monografia apresenta o seguinie objetiva; TNVeEIgEr CMO 0F PrOcess0s pelcoieraput cos
podem contribur com a desconsinugdo da bitobia, da lesbofobla & do sEXEMO”.
Avalkagao 008 Riscos & Baneficios:

A pesquisacors avala Que 0 Mscos 550 "Dalns” & Merentss 30 procedimento o8 entrevisty. As anfrevistas
deyem ocomer wirualmanie & 5873 apresantada a "onentagdo o2 gue N30 2dEtem 12Ep0ETas Camtas ou
respostas Smadas e que & esperado que 35 partizipantes respondam d2 acordo com 35 suas opinibes
peE50ais”.

Como benefcios, 3 pesquisadona defente que, por participar 0o estudd, a5 panmcipantss pooerio “colaborar
com o desenvolimento de uma compreansio mals aprofundada sobre a tematica Investigada”™

Comentarios e Conalderagies sobre 3 Pesquisa;

A respeihy dos cuidados expilciados neste projeio de pesquisa do campo da pelcoiogla, 3 equipe apresents
Instrumentos de pesquiza que 5740 trabalhados com oF dols grupos Belecionados: qUal pessnas 43
comunidade LGETQIA+ e 85 profissionals da psicologla de diferentas abordagem terapeuticas.

O mieino das enrevisias esta disponivel no anexns A do projio detalnado.

Para o primelo gnupo, foram trazidas 13 perqunias que s30 condlzentes com o objetive do rabalho & 530,
&M oS50 emender, plenamente justiicatas.

Mao obelaniz, hd guestles que devern enviolver espedal aencdo da eguipe pesquisador, em relagdo a
aspecins emocionals e Intimes das participantes, taks como a *[§) Como voce Ikia com 35 pessoas que
sab=m s0bre 3 sua orentacdo senual? E com a5 PEss0as Que nao sabem? & a [T Voo f2m, ou & teve
quUE SECONGET 3 SU3 onemtaca0 seaual, ou ndoT (Se sim, como Tol 3 eS0T COmo voos 52 semuT)”.

Em refagio 35 pergunias para o Segundo grupo, o de profissionals peicologas, ha um total de 17

Endaisss:  SEPN POTSOT - Bloco &, mmie 8 205 5% wrcher

Hairm! Seioe Universfiaco CEF: FOFCIrs
uF: OF Musnibsigln: BRASILLA
Tebaform. (87001511 E-mall:  owp uneowubuniceub ki
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questdes que colhem dados s0Ore 35 posturas profisslonas a respetto de eventuals demandas de
aendlmenio de pessoas da comunidade LGETCQA+. A perguntas sdo felfas para um publico menos
wuneravel 2 530 apresentadas com o cUldado devido 3 essas profiEsionals,

Contrameils do Parscar 5171150

Fol apresentado um TCLE para os dols gnupos a serem pesquisados, o que ndo deve cmprometer a
COMpTesensan 50008 a parikdpacdo no estudo.

Conslderagies sobre 08 Temos de apressntacao obrigatona:

Foram apresentados 05 sequintes documenios obrigatonos:

1) TCLE woitado para 0s dols grupos a serem pesquisados;

Z) Projetn postado na Plataforma BR;

3) Projeto detainaas (com 05 NSTUmentos de pesquisa); &

4) Foiha de Ricsio assinada

Recomendages:

O CEP-UnICEUB ressalta a necessidade de desenvoldmenio da pesquisa, de acondo com o prooeolo
Fvallano & apmvadn, Dem comd, Jencao a5 dretizes cas nadonals quanio a0 3s Resolugdes P 446012
& S10/16 CHNSMS concementes 35 responsabilltsass 00 pesquUisadon no desenvoivimants 4o projeda;

A responsabilidade do pesquisador & Indelegavel e Indecinavel e compreande 08 aspectos aticos e lagals,
cabendo-lhes

| - apresentar o profocoio devidamente Instruldo a0 sistema CEP/Conep, aguardando a decisio de
Forovacao etlca, antes de niclar a pesquisa, comforme definkdo em resoiugan especifica de Hpicagdo e
gradagao de nsco;

Il - desenvolver o profeto conforme delineso;

Il - conduzr o processo de Consenfimeno e de Assentiments Livie e Esclanecido;

IV - apresentar dados sollcitados pelo CEP ou pela Conep 3 qualquer momento; mander os dados da
pesquisa em arguivo, fisico ou dighal, sob sua guanda e responsabilldade, por um perlodo minima de 5
(CINCO) ancs apis o teming o3 pesquisa;

V - encaminhar o6 resultados da pesquisa para publicacso, Com 05 devidos creditns 305 pasquUIsdones
associados € ao pessoal teonico Integrante do projeta;

W1 - elaborar e apresentar o6 relattnos parcials e final;

Wl - apresentar no relatono inal que o projeto fol desenvoivido confoame delineadd, Jusincanda,

Endwison: SEFPM TOTAOT - Blocs &, aaka 8205 15 andar
Bairm: Setor Unbeortico CEF: PO Fad-nre

uF: OF Munksipla;  BRASILLA

Telaform: |51)5088- 1501 E-mal:  oep unscecbsBu o bi
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CENTRO UNIVERSITARIO DE wnp

BRASILIA - UNICEUB

Continuagho do Parecer: 5.373.174

BRASILIA, 27 de Abril de 2022

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador({a))

Enderego: SEPM T07/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2* andar

Bairro:  Setor Univessitanio CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone:  [51)3086-1511 E-mail: cep.unicaubfuniceub. br
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