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Resumo

A pesquisa teve como objetivo analisar de que maneira os contetdos que circulam nas redes
sociais podem atuar enquanto fatores de prevencdo do sofrimento psiquico e na desconstrugédo
dos padrdes estéticos relacionados a aparéncia corporal de jovens usuérias. A pesquisa foi
fundamentada na psicologia cultural e nos estudos de género. Foram realizadas entrevistas
individuais semiestruturadas virtuais com seis mulheres jovens e usuarias de redes sociais, com
diferentes pertencimentos étnicos-raciais. Para a analise das informacdes utilizou-se 0 método
da andlise de contetido. Apds a realizacdo e transcrigdo das entrevistas, foram elaboradas trés
categorias analiticas tematicas: 1) Padres estéticos hegemonicos, representatividade e
diversidade étnico-racial; 2) Redes sociais e sofrimento psiquico vivenciado pelas mulheres; e
3) As redes sociais enquanto recursos educativos: promovendo a saude mental. A partir das
falas e percepcdes das participantes, foi possivel identificar que as redes sociais podem ser
vistas enquanto recursos educativos capazes de promover transformacdes nas crencas e valores
associados as representacdes dos corpos femininos. Apesar de haver maior circulagdo de
conteudos e perfis que valorizem a pluralidade, observou-se que ainda ha a disseminacéo de
determinados “padrdes corporais ideais”, podendo levar ao sofrimento psiquico. Por outro lado,
percebeu-se que esta havendo uma mudanca no discurso das mulheres, que criticam contetdos
irreais, ndo condizentes com seus estilos de vida. Além disso, as participantes demonstraram
estar valorizando cada vez mais a auto aceitacdo. Em termos de promocdo de saude, a
psicologia se apresenta enquanto uma importante aliada no processo de desconstrucdo de
padrdes estéticos hegemdbnicos femininos.

Palavras-chave: Redes Sociais; Contemporaneidade; Sofrimento Psiquico; Psicologia
Cultural; Padrdes Estéticos Hegemonicos.



Introducéo

Nas sociedades ocidentais atuais, a aparéncia corporal possui grande relevancia, e as
praticas de culto ao corpo tém chamado a atencéo pelo surgimento de um estilo de vida
pautado na busca pelo corpo “ideal”. Esse cenario pode ser identificado por meio de préaticas
socioculturais como dietas alimentares, cirurgias plasticas estéticas e a procura por academias
e procedimentos estéticos, culminando em um consumo significativo voltado para técnicas de
embelezamento.

Esse contexto, definido em sua maior parte pela “tecnicizacdo da beleza” (Neto &
Caponi, 2007), acaba revelando excessos nessa procura incessante por sentir-se pertencente e
aceito/a por grupos significativos para a pessoa, pois, como é discutido por Novaes e Vilhena
(2003), a tentativa de alcancar os padrdes estéticos desejados € angustiante, visto que essa é
uma meta inatingivel.

Diante deste contexto, é importante destacar que as mulheres tém sido o publico mais
afetado de forma negativa com essa pressao estética. Primeiramente porque a beleza para as
mulheres assume, cada vez mais, a condi¢do de um “dever moral”, atuando como dispositivo
repressivo (Novaes, 2005, 2011; Novaes & Vilhena, 2003) e como responsabilidade
individual, pois a beleza é uma meta que resulta em esforco constante (Novaes, 2005).

Associada a essa conjectura, é inegavel afirmar que as vidas das mulheres sao
impactadas pelo machismo e sexismo, ambos frutos de uma cultura que normaliza e legitima
praticas de violéncia e discriminacdo contra elas, deixando-as em posicao de inferioridade,
considerando as relages de poder historicamente estabelecidas nas relacbes de género
(Madureira & Branco, 2012).

Além disso, conforme € discutido por Zanello (2018), a vida das mulheres é,

frequentemente, organizada a partir do “dispositivo amoroso”, uma vez que elas acabam



direcionando suas condutas para as opinides e desejos dos homens, que as avaliam e as
escolhem para se relacionar em termos afetivo-sexuais. Em uma pesquisa que analisou como
0s esteredtipos de género estdo na base do sofrimento psiquico de homens e mulheres,
Zanello, Fiuza e Costa (2015), ao realizarem entrevistas com usuarios/as de um Centro de
Atencdo Psicossocial em Brasilia, constataram que a aparéncia corporal feminina foi um dos
temas mais citados pelas mulheres como sendo fonte de sofrimento psiquico. Dentre as
participantes, 57,14% relataram sofrer por ndo estar dentro dos padrdes estéticos socialmente
esperados.

A pesquisa mencionada revelou o quanto essa busca para se adequar aos padrdes de
beleza hegemonicos pode ser adoecedora. Associado a isso, é possivel constatarmos o
aumento nos Gltimos anos das doencas da beleza®, que sdo aquelas relacionadas a percepcdo
da autoimagem, associadas a insatisfacdo com a aparéncia fisica. As mesmas influenciam a
salde fisica e mental dos sujeitos e sdo “caracterizadas por distirbios alimentares, depressao,
ansiedade, compulsdo alimentar, anorexia nervosa, bulimia nervosa, vigorexia, ortorexia e
pelas distor¢Oes da autoimagem” (Ribeiro, 2016, p. 04).

Embora todas as mulheres estejam sujeitas a serem influenciadas por essa pressao, é
preciso reconhecer que os padrdes estéticos hegemonicos vigentes sdo associados a
branquitude, magreza e juventude. Ou seja, essa pressao estética privilegia um determinado
padrdo de corpo em detrimento de outros. Sendo assim, é necessario admitir que ha uma falta
de representatividade de mulheres que ndo apresentam essas caracteristicas. Essa é uma

questdo que vale a pena ser ressaltada quando o tema das aparéncias corporais femininas é

g importante destacar que a expressao “doengas da beleza” ¢ um termo guarda-chuva, utilizado na literatura
para explicar os diferentes tipos de sofrimento psiquico associados a questdes relacionadas a beleza e a
aparéncia corporal feminina. Entretanto, € necessario salientar que devemos ter uma leitura critica do mesmo, a
fim de evitarmos uma visdo reducionista acerca dos diferentes processos vivenciados pelos sujeitos relativos ao
sofrimento psiquico. Afinal, a presente pesquisa visa contribuir, de diferentes formas, com a desconstrucéo de
compreensdes patologizantes.



discutido, visto que quando associada a outras questdes, como o racismo, a busca por estar
dentro dos padrdes corporais vigentes pode ser diretamente agravada.

Como ¢ discutido por varias autoras na atualidade, como, por exemplo, Gonzalez
(2020), Lorde (2019), Ribeiro (2018; 2019) e Zanello (2018), as mulheres negras sofrem
duplamente: com o machismo e com o racismo, que as coloca em uma posic¢éo de
inferioridade que, infelizmente, € naturalizada socialmente. Bittencourt (2013), em sua Tese
de Doutorado em Saude Coletiva, objetivou compreender a relacéo entre padrées de beleza,
imagem corporal e comportamentos de risco para transtornos alimentares em mulheres negras
da cidade de Salvador — BA. No estudo de cunho quantitativo e qualitativo, a autora
identificou que a identidade étnica, assim como o processo de integracdo sociocultural podem
ser fatores de risco na manifestacdo de transtornos alimentares, se levarmos em conta a
padronizacdo das aparéncias corporais femininas.

Outros fatores que tém contribuido para o aumento do sofrimento psiquico associado
a aparéncia fisica, estdo relacionados a globalizacéo e ao avanco das redes sociais. O acesso
as informacdes e a veiculacao de conteudos relacionados ao tema da aparéncia corporal
feminina fazem com que a disseminacdo dessas praticas de embelezamento e o
compartilhamento desse estilo de vida voltado para o culto ao corpo, chegue mais
rapidamente as consumidoras desses canais de comunicacao.

Nesse sentido, é fundamental destacar o papel da midia, enquanto uma forma de
pedagogia cultural que, pautada nas relacGes de género, direciona nosso olhar e estabelece
como devemos nos portar, bem como o que devemos consumir (Sabat, 2001). Seguindo nesta
direcdo, é importante perceber que as representacdes de corpo e de beleza expostas nas redes
sociais influenciam, de diferentes formas, suas consumidoras.

Vieira (2019) realizou um estudo inspirado na proposta epistemolégica qualitativa

desenvolvida por Gonzélez Rey. Na pesquisa em questdo, a construgdo de informacoes



aconteceu a partir da realizagéo de seis entrevistas individuais semiestruturadas, de forma
integrada a apresentacdo de imagens previamente selecionadas, com mulheres na faixa etaria
entre 18 e 30 anos. A pesquisa tinha como objetivo compreender de que maneira a rede social
Instagram influenciava a autoimagem de mulheres jovens e constatou que as influenciadoras
digitais serviam, muitas vezes, como referencial de identificacdo para as mulheres, que
comparavam Seus Corpos as imagens expostas nas redes.

Tendo em vista a grande circulacdo de conteldos expressos através de textos e
imagens nas redes sociais que, frequentemente, supervalorizam o corpo, 0 aumento da
prevaléncia das doencas da beleza entre as mulheres e o papel das redes sociais em uma
sociedade midiatizada, é fundamental analisarmos os impactos da influéncia desses discursos
que ali circulam. Enquanto usuéaria de diversas redes sociais, tenho percebido que, a0 mesmo
tempo que existe um espaco para compartilhar e consumir informacdes que valorizam e
reforcam os padrfes estéticos hegemdnicos, movimentos que tentam desconstruir esses ideais
vém crescendo cada vez mais.

Nessa direcdo, € possivel perceber conteldos voltados para a valorizacdo das
diversidades e de incentivo para trazer esses debates e reflexdes a tona. Assim, é preciso
explorar os significados dessas novas praticas, que caminham na dire¢do oposta ao que é
normalizado e naturalizado no cotidiano, quando se trata das temaéticas referentes as
aparéncias corporais femininas.

E essencial pontuar que as redes sociais si0 muito utilizadas por adolescentes e
jovens, “os/as nativos digitais”, como descrito por Vannini Ribeiro (2021). Fato importante a
ser destacado quando pensamos em uma perspectiva preventiva no &mbito da educacdo para
salde desse publico, que precisa estar amparado por uma rede de prote¢do que considere 0s
fatores de risco envolvidos no acesso aos conteldos expostos na internet, especialmente para

os/as adolescentes. Ademais, é preciso levar em conta que essa fase é permeada por



transformacdes e mudancas na vida dessas adolescentes e mulheres jovens, sendo importante
analisar qual o papel dessas midias na formacao das identidades de género das mesmas.

Em uma pesquisa sobre o uso de redes sociais, influéncia da midia e a insatisfacéo
com a imagem corporal, Lira, Ganen, Loudi e Alvarenga (2017) realizaram um estudo
transversal com 212 meninas, estudantes de escola publica e participantes de uma ONG, do
Estado de S&o Paulo, na faixa etaria entre 10 e 18 anos. Ao serem questionadas acerca dos
maleficios do uso das redes sociais, as participantes do estudo citaram o vicio e o bullying,
além de relatarem que assimilavam informacdes sobre padrdo de beleza através dos
conteudos consumidos nessas redes. As criangas, adolescentes e jovens também afirmaram
que se sentiam influenciadas com relacéo as préaticas alimentares e também sobre a percepc¢éo
do seu proprio corpo. Dentre as entrevistadas, 75,9% concordaram que haviam beneficios em
utilizar as redes sociais e 80% ndo se sentia satisfeita com sua imagem corporal.

Nesse sentido, cabe mencionar a pesquisa realizada por Bittencourt (2013), a qual
complementa as informacGes apresentadas acima e aponta que as relacdes familiares e
afetivas, as crencas religiosas, as praticas esportivas, a alimentacdo, a profissdo, bem como as
caracteristicas pessoais e a midia sdo fatores que podem agir tanto quanto fatores de risco
quanto de protecdo para o desenvolvimento de transtornos alimentares entre as jovens, sendo
também atravessados pelos marcadores de raca e classe. A pesquisa, que envolveu a
utilizacdo de uma metodologia quantitativa e de uma metodologia qualitativa, buscou
compreender a relacdo entre os padrdes de beleza construidos socialmente, o
desenvolvimento da imagem corporal e 0s comportamentos de risco para transtornos do
comportamento alimentar entre mulheres negras de Salvador - BA.

Além do que foi discutido anteriormente, cabe ressaltar que o surgimento da pandemia
de Covid-19 no final do ano de 2019 também trouxe consequéncias diretas para 0 nosso

cotidiano. O cenério de incertezas impactou a vida de toda a popula¢do mundial, interferindo



na nossa rotina e repercutindo em diversas mudancgas comportamentais, sociais e culturais,
como o uso de mascaras, a inclusdo de novas praticas de higiene no dia-a-dia e 0 aumento do
uso de diferentes tecnologias como ferramentas de estudo/trabalho. Sem contar a quantidade
significativa de pessoas que, infelizmente, perderam seus entes queridos, 0 que acabou
gerando um estado de luto coletivo. Ndo ha como negar que um mundo pandémico traz
diversas implicacdes na saude das pessoas.

Dois anos depois da descoberta dos primeiros casos da doenca, os efeitos de todas
essas mudancas vivenciadas desde entdo ainda repercutem na saide dos sujeitos e, muito
provavelmente, ainda continuardo por alguns anos. Em reportagem de outubro de 20212, Ana
Maria Lopes, psiquiatra e professora da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG,
destaca algumas das consequéncias da pandemia: restri¢ces na vida social, aumento da
convivéncia nos lares e novas formas de organizacao de habitos alimentares ocasionaram a
reducdo de fatores protetivos, como a pratica de esportes e diminui¢cdo do convivio social, por
exemplo.

Esse contexto foi facilitador para o surgimento de estados ansiogénicos e depressivos,
pois colocou em xeque as nossas maneiras habituais de atingir prazer e satisfacdo nas
atividades rotineiras. Com isso, precisamos buscar recursos de enfrentamento para lidar com
0 estranhamento suscitado por tal acontecimento. Segundo a médica anteriormente citada,
houve um aumento do sofrimento psiquico em todas as idades e ela atenta para a importancia
da rede de protecdo nesse cenario de prevencao e identificacdo desses sintomas: familia,
amigos, colegas de trabalho e escola, no caso de adolescentes. A reportagem ainda aponta
para o0 crescimento no primeiro ano da pandemia de casos de transtornos alimentares e
hospitalizacgdes entre adolescentes nos EUA, indicando o alerta para pais, educadores/as e

profissionais.

2 Disponivel em:_https://www.medicina.ufmg.br/transtornos-alimentares-crescem-entre-0s-jovens/



https://www.medicina.ufmg.br/transtornos-alimentares-crescem-entre-os-jovens/

Por esses motivos, € essencial enxergar o potencial educativo que as redes sociais
podem oferecer para esse publico, visto que esses canais de comunicacao fazem parte do
contexto de vida dessa geracdo. Partindo dessa visdo, as redes sociais podem ser
compreendidas como contextos educativos ndo formais, tendo em mente que a educacdo nao
acontece somente na escola (Madureira, 2013), exercendo impactos significativos nos
processos educativos e na formacao identitaria desses/as jovens.

Se utilizadas também enquanto recurso educativo, podem prevenir ou evitar os efeitos
do surgimento de doencas da beleza entre as usuarias dessas redes. Oliveira e Hutz (2010), ao
realizarem uma revisdo sistematica da literatura, enfatizam a necessidade de estudos que
explorem a potencialidade preventiva da midia como um fator aliado na prevencédo de
transtornos alimentares de adolescentes e jovens. Importante ressaltar que no ano de
publicacdo do estudo, as redes sociais ainda ndo estavam em ascensdo e ndo eram tao
utilizadas como séo nos dias atuais, embora a pesquisa ja indicasse a relevancia de se
investigar o tema.

Além disso, também é relevante analisar os discursos que rompem com as
representacdes coerentes com os padrdes estéticos hegemonicos associados aos corpos
femininos, que s&o muito excludentes. E de fundamental importancia pensar como a
psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuacdo profissional, pode contribuir com os debates
relacionados a tematica e contribuir na disseminacao de discursos que privilegiem a
diversidade nas préticas, representacdes e discursos voltados para a aparéncia corporal
feminina.

Quanto a isto, Ribeiro (2016) ressalta a importancia da discussdo sobre a tematica em
foco em sua pesquisa, que mostrou como as pessoas atendidas na psicologia clinica tem
trazido, cada vez mais, demandas relacionadas as doencas da beleza, apontando para a

importancia desses/as profissionais na prevencdo dessas doencas na sociedade brasileira



contemporanea. A pesquisa teve como objetivo investigar o papel do/a psicélogo/a clinico/a
na prevencdo das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporanea. A mesma foi
inspirada na proposta epistemologica qualitativa de Gonzalez Rey. Em termos
metodoldgicos, a pesquisa envolveu a realizacdo de seis entrevistas individuais
semiestruturadas com psicologas clinicas.

Com base no que foi apresentado, faz-se pertinente questionar: de que maneira as
redes sociais podem ser utilizadas como recurso educativo na prevencao de processos de
sofrimento psiquico relacionados a aparéncia corporal das mulheres? De que forma as redes
sociais podem contribuir para a disseminacdo de praticas voltadas a promocéao de salde para
as jovens usudrias? Essas sdo algumas questdes que despertaram interesse sobre o tema e
basearem a delimitacdo do problema de pesquisa.

Para respondé-las, € preciso analisar o tema das insatisfac6es relacionadas a aparéncia
corporal feminina na psicologia, por ser uma area da satde que busca promover a salde e 0
bem-estar dos sujeitos, atuando de forma a se comprometer eticamente com a promocao da
qualidade de vida das pessoas. Assim, é essencial mencionar o segundo principio ético
fundamental que rege a profissdo, como consta no Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo
(CFP, 2005): “o psicologo trabalhara visando promover a satde e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacéo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade e opressdo”.

Ainda com relacédo a prética profissional dos/as psic6logos/as, mais especificamente
voltada para o desenvolvimento de uma atuacdo antirracista, € importante mencionar a
Resolugdo n° 18/2002 (CFP), que focaliza o papel dos/as psicologos/as frente ao preconceito
e a discriminacao racial. Nela esté prescrito que os/as profissionais ndo podem exercer a¢es
discriminatorias ou favorecer preconceitos referente a raga ou etnia. Ou ainda, ser conivente

ou omitir casos de racismo.



Enquanto area inserida no vasto campo das ciéncias humanas, a psicologia tem o
dever de refletir criticamente e se posicionar contra qualquer ato que seja prejudicial para
individuos, grupos ou qualquer parcela da populacéo que esteja, de alguma forma, em
posicao de vulnerabilidade social. Essas acdes sdo essenciais para o enfrentamento das
desigualdades e para a concretizacdo do compromisso social da psicologia no nosso pais
(Bizerril & Madureira, 2021).

Os/as profissionais precisam estar atentos/as ao aumento dos processos de
adoecimento psiquico relacionados a percepg¢des distorcidas sobre o proprio corpo. O que
pode ser indicativo de que o tema ndo tem o espaco para ser abordado da maneira como
deveria na formacdo em Psicologia, indicando que certos processos de adoecimento ainda
podem ser vistos como um tabu na nossa sociedade. Ademais, € necessario mencionar a
influéncia de interesses econdémicos sob essa questao, pois, infelizmente, o sofrimento dos
sujeitos, em certa dimenséo, é lucrativo (Bizerril & Madureira, 2021). Mais especificamente,
a industria farmacéutica tem crescido em larga escala com a medicalizacdo da salde.

Sousa (2021) realizou uma pesquisa com a utilizacdo de uma metodologia qualitativa,
intitulada “Padrdes Estéticos Hegemonicos, Midia, Doengas da Beleza e Psicologia Clinica
na Sociedade Brasileira Contemporanea”, na qual entrevistou virtualmente seis psicdlogas
clinicas com o objetivo de analisar o papel da psicologia clinica no atendimento de mulheres
que apresentam insatisfacdes relacionadas a aparéncia corporal e na prevencao de doencas da
beleza. A autora argumenta sobre como o corpo das mulheres tem sido abordado enquanto
objeto de consumo e como isso esta associado a uma caracteristica imediatista das sociedades
ocidentais, que tem gerado consequéncias na salde fisica e psiquica das pessoas,
especialmente as mulheres.

Por isso a importancia de se abordar tais teméticas nos cursos de graduagao ndo sé em

Psicologia, mas nos cursos da area da satde de uma maneira geral, a fim de produzir e
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disseminar conhecimentos relacionados as insatisfagdes ligadas & aparéncia corporal. E
também fundamental considerar a relevancia da discusséo e do conhecimento dos/as
profissionais acerca dos fatores de risco e protecao para a promocéo de saude dos individuos,
sendo estes aliados no enfrentamento do sofrimento psiquico advindo dessas questdes ligadas
ao corpo.

Além disso, apesar de ja convivermos ha alguns anos com o uso das redes sociais, as
influéncias e os impactos relacionados ao seu uso rotineiro estdo sendo investigados ha pouco
tempo. Da mesma maneira, as influenciadoras digitais que tém proposto discursos contra
hegemadnicos, ou seja, que problematizam a supervalorizacéo de determinados tipos de
aparéncia corporal, também fazem parte de um fenémeno recente, indicando a relevancia de
estudos que o explorem a fundo tal quest&o.

A partir do que foi exposto anteriormente, acredito que uma pesquisa que busque
compreender de forma mais aprofundada essas questdes de modo articulado com a discussao
tedrica sobre essas tematicas é pertinente. A partir da perspectiva da psicologia cultural, a
pesquisa realizada apresenta um potencial significativo em termos de contribui¢Ges para o
campo da psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuacdo profissional, colaborando com
praticas e discursos que visem promover a salde das pessoas, especialmente das mulheres,
considerando o recorte tematico da pesquisa realizada.

Assim, a presente monografia esta organizada da seguinte maneira: em seguida seréo
apresentadas trés secdes tedricas, que contemplam a discussao tedrica e conceitual que
fundamenta a pesquisa realizada. Logo ap06s, serdo apresentadas a secdo metodoldgica e a
sec¢do de resultados e discusséo, que focaliza os resultados mais significativos, considerando
as trés categorias analiticas tematicas construidas: 1) Padrdes estéticos hegeménicos,

representatividade e diversidade étnico racial; 2) Redes sociais e sofrimento psiquico
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vivenciado pelas mulheres; e 3) As redes sociais enquanto recursos educativos: promovendo
a saude mental. E, por fim, as consideraces finais.

Séo apresentados, a seguir, 0s objetivos da pesquisa:

Objetivo geral
Analisar de que maneira os contetudos que circulam nas redes sociais podem atuar
enquanto fatores de prevencédo do sofrimento psiquico e na desconstrucdo dos padrdes

estéticos relacionados a aparéncia corporal de jovens usuarias.

Objetivos especificos

e Analisar de que forma os padrdes estéticos hegemonicos difundidos nas redes
sociais influenciam as representacdes corporais de mulheres jovens.

e Compreender as relagdes entre 0 uso das redes sociais, os referenciais de beleza

difundidos e a insatisfacdo corporal das usuarias.

e Analisar os impactos dos conteudos relacionados a aparéncia corporal das

mulheres e sua relagdo com o pertencimento étnico-racial.
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1. Processos Identitarios, ldentidade de Género e Aparéncia Corporal

Para a psicologia cultural, como o proprio nome ja indica, a cultura possui um papel
central na construcdo do psiquismo humano e também na forma como nos relacionamos,
percebemos 0 mundo e interagimos com ele (Valsiner, 2012). E por meio dela que existe um
“sistema simbolico de referéncia que norteia a produgao de significados coletivos” (Bezerril
& Madureira, 2021, p. 15). Em outras palavras, produzimos e internalizamos pensamentos,
emoc0es e sentimentos através das diferentes formas de comunicagéo e expressao de habitos
e comportamentos, pois a cultura exerce um papel fundamental nas fungées intrapessoais e
interpessoais através da mediacdo semiotica, a partir dos signos (Valsiner, 2012).

O fato de modificarmos 0 meio em que vivemos e produzirmos objetos com
significados, os artefatos culturais, € 0 que nos permite avancar, e fazemos isso atraves dos
signos, instrumentos que fazem a ponte entre as nossas funcdes intrapessoais, nossas relacoes
interpessoais e 0 ambiente externo (Valsiner, 2012). Assim, a psicologia cultural destaca o
carater ativo do sujeito nesse processo, em que ele transforma a cultura e também é
transformado por ela, visando enxerga-lo a partir da integracdo de diversos aspectos de sua
constituicdo, compreendendo a complexidade que caracteriza o desenvolvimento humano
(Madureira & Branco, 2005).

Partindo do pressuposto que 0s processos culturais tém um papel fundante na nossa
constituicdo identitaria e, consequentemente, na forma como concebemos as aparéncias
corporais femininas, € essencial delimitar previamente alguns conceitos para desenvolver a
discussdo teorica acerca da tematica em foco. Primeiramente, € preciso assumir que a
aparéncia corporal ¢ parte constitutiva da identidade dos sujeitos, visto que € caracterizada
por meio dos aspectos simbdlicos valorizados no nosso circulo social e cultural, expressos na

forma como apresentamos e somos representados (Le Breton, 2007).
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Sendo assim, 0s processos identitarios sao construidos sempre no interior da cultura,
atravessados pela historia de cada sociedade, podendo ser sintetizados pela articulacao
complexa entre as diversas identificacdes que nos constituem (Louro, 2000; Madureira, 2018;
Sawaia, 2014; Woodward, 2000). A identificacdo é, assim, um processo complexo, visto que
ora nos encontramos em posi¢des hegemaonicas, ora em posi¢des ndo hegemonicas,
acionando diferentes pertencimentos e identificacdes de acordo com o contexto no qual
estamos inseridos/as.

Tendo em vista que, no imaginario social, certas identidades femininas sdo pautadas
em atributos fisicos que valorizam um determinado padréo estético corporal e em
caracteristicas/comportamentos ancorados no sistema binario de género, é indispensavel
analisarmos as relac@es de género. Nesse sentido, é importante destacar que género é uma
categoria reguladora dos corpos, que orienta as formas de organizacdo social e impacta 0s
processos de subjetivacdo e a construcdo das identidades dos sujeitos, conforme € discutido
por diversos/as autores/as na contemporaneidade (como, por exemplo: Adichie, 2015;
Almeida, 2014; Butler, 2014; Heilborn, 1999; Louro, 2000; Madureira, 2010, 2018;
Madureira & Branco, 2012; Sabat, 2001; Scott, 1995; Zanello, 2018).

Portanto, é fundamental salientar que as relacdes de género produzem impactos na
vida social, pois como é discutido por Butler (2014, p.53), género “¢ o mecanismo pelo qual
as nocdes de masculino e feminino sdo produzidas e naturalizadas” e, ainda, uma forma de
atribuir significado as relacdes de poder que emergem dessa naturalizacao de papéis (Scott,
1995). E também uma categoria analitica que nos permite analisar varios fendmenos
relevantes no campo das ciéncias humanas, incluindo a analise das relagBes de género e seus
impactos na saude psiquica das pessoas (Madureira, 2010). Dessa forma, é possivel
desenvolver analises criticas sobre préaticas excludentes, perpassadas pelo sexismo, que

perpetuam no cotidiano as desigualdades nas relagdes entre homens e mulheres.
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Assim, € importante analisarmos as identidades e levarmos em conta a influéncia das
categorias de sexualidade e género, porque ainda que saibamos que sejam construcdes
simbdlicas fluidas, demarcadas no tempo e na historia, elas, muitas vezes, normatizam as
identidades e orientam nossas trajetdrias de diferentes formas. Adichie (2015) discorre sobre
o0 problema da quest&o de género de forma muito elucidativa quando afirma que essa
diferenciacdo pautada na desigualdade sexual dificulta o reconhecimento e a valorizagéo das
diferencas. A sociedade, frequentemente, coage os individuos para agirem regulados por
como “devem” ser ¢ menos como realmente sdo, Visto que a heteronormatividade e o sistema
binario de género coibem quaisquer expressdes subjetivas que ndo se enquadrem a elas.

Em uma pesquisa empirica no campo das ciéncias sociais focalizada na tematica das
questdes de sexualidade e género, que buscou compreender as trajetorias biograficas de
homens e mulheres cariocas com idades entre 20 a 45 anos, Heilborn (1999) afirma que a
categoria sexualidade pode ser entendida enquanto “recurso explicativo baseado em
diferengas psicologicas” (p.01). Mas néo s, pois também é estruturada por meio de valores,
praticas e significados que formam a histdria singular de cada sujeito na vivéncia de seus
desejos, crencas e opinides.

Para Madureira e Branco (2012), os processos identitarios podem ser compreendidos
enquanto fenbmenos de fronteira, em que as diferencas, provenientes das relacdes e dos
vinculos de pertencimento que construimos, tém um papel central por demarcarem 0s grupos
e os individuos. Ao se tornarem rigidas, essas fronteiras simbdlicas caracterizam o
preconceito, que vinculado a intolerancia emocional, se baseia na diferenciacéo hierarquica e
na desqualificagcdo entre grupos.

O sexismo, visto enquanto forma de discriminag&o (preconceito posto em pratica),
pode ser compreendido enquanto fenémeno que € mantido e fortalecido por comportamentos,

crengas e representacdes que legitimam as relagbes de poder desiguais entre 0s géneros
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(Madureira 2010; 2018; Madureira & Branco, 2012). Pode ser exemplificada em associacdes
muito comuns no imaginario coletivo, como: cor azul deve ser utilizada por meninos
enguanto rosa, por meninas. Ou ainda, atividades fisicas como ballet sdo mais adequadas para
0 sexo feminino enquanto lutas e exercicios que envolvem forca sdo ideais para o publico
masculino.

Essa discussao é de fundamental importancia porque rompe com a visao essencialista
de que a masculinidade e a feminilidade sdo “naturais”, evidenciando o carater cultural desses
fendmenos. Os habitos, 0s comportamentos e as praticas que caracterizam algo enquanto
feminino ou masculino ndo sdo inatos, sao da ordem do aprendido: desenvolvemos e
internalizamos ao longo da nossa socializacéo.

A definicdo de alguns papéis sociais associados as mulheres legitima diversas
desigualdades ao associa-los com sua condi¢do bioldgica, pois ao longo da nossa histéria
como humanidade, prevaleceu a crenca de que o atributo fisico, mais especificamente a forca,
era importante para orientar a nossa sobrevivéncia enquanto espécie (Adichie, 2015).
Entretanto, a condicdo corporal ligada a forca fisica como atributo necessario para uma
vivéncia “bem-sucedida” ndo faz mais sentido nos dias atuais, pois as formas de organizagdo
social agora requerem outras habilidades, que ndo privilegiam, necessariamente,
caracteristicas fisicas (Adichie, 2015). Apesar disso, as diferencas corporais entre homens e
mulheres ainda sdo utilizadas como “justificativa” para praticas que validam as desigualdades
de género na atualidade.

Como gestar e parir sdo funcdes que s6 podem ser exercidas por mulheres, as divisdes
de papéis foram pautadas por essa diferenca fisica e legitimadas por ideologias politicas e
religiosas (Zanello, 2018). Essa crenca fez com que 0os homens passassem a ocupar 0s

espacos publicos enquanto as mulheres se dedicavam a vida privada. A dicotomia presente
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nas questdes de género é potencializada no nosso pais, onde ainda hd uma forte associacdo da
feminilidade ao espaco privado, assim como a masculinidade ao espaco publico.

Adichie (2015) afirma que é comum naturalizarmos praticas culturais que privilegiam
0s homens, tendo em vista que os estereotipos de género cumprem uma funcgéo de
manutenc¢do do poder associado a masculinidade. Além disso, é necessario destacar que a
cultura machista abre espaco para que a violéncia contra as mulheres seja naturalizada,
afetando-as negativamente na tentativa de fazer prevalecer a visdo de um grupo hegemaénico,
no caso, 0s homens.

Apesar das mulheres terem conquistado muitos direitos civis e politicos, as relacdes
de género ainda sdo demarcadas por inimeras desigualdades que se manifestam de diversas
maneiras, que vao desde a divisao desigual das tarefas domésticas até, nos casos extremos, o
feminicidio, tendo, certamente, inUmeras consequéncias nos processos subjetivos e
identitarios das mulheres.

A partir disso, reafirmamos que as identidades sdo relacionais e simbdélicas, sendo,
portanto, construidas dentro de um sistema de crencas (Woodward, 2000). Isto €, as nossas
trajetdrias sdo orientadas por aquilo que vivenciamos dentro de um determinado contexto
cultural. E interessante pensarmos em como a construcao de padrdes ideais em relagio aos
corpos foram passando por reformulagdes, sendo sempre uma representacdo dos valores
existentes em um determinado cenario historico-cultural.

A concepcao de corpo precisa ser pensada a partir de uma rede de significados
culturais, que estdo sempre em constante modificacdo (Louro, 2000). O cientista social Le
Breton (2007) traz contribuicBes expressivas sobre a temética e defende que é por meio do
corpo que nossas experiéncias adquirem sentido e significado: através das sensacées, das

diversas formas de expressées e movimentos, por exemplo.
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Nesse sentido, 0 corpo ¢ “a interface entre o social e o individual, entre a natureza ¢ a
cultura, entre o fisioldgico e o simbélico” (Le Breton, 2007, p. 92), portanto, reflete
significados relevantes sobre as relacdes humanas e a maneira como sao tecidas as
representacdes e 0s imaginarios coletivos. Isso é algo fundamental para a compreenséao do
desenvolvimento humano, pois ele é o canal que nos conecta com o mundo. O corpo €, assim,
nossa referéncia central no que se refere a identidade (Bittencourt, 2013).

Na Grécia antiga, o corpo (masculino) era cultuado e esculpido como expresséo de
saude e beleza, ao contrario do que era compartilhado na Idade Média: fonte de pecado,
precisava ser escondido. No cenario da época medieval, o corpo era visto como um
receptaculo que aprisionava a alma, podendo, portanto, ser punido (Barbosa, Matos & Costa,
2011). Ainda na Idade Média e no inicio da Modernidade, é importante chamar a aten¢éo
para o fato de que inimeras mulheres foram queimadas por serem consideradas “bruxas”,
impuras e pecaminosas.

Esse contexto foi pautado por uma I6gica misdgina, que instituia a necessidade de
controle sob os corpos e a sexualidade feminina. Estes eram associados a no¢do de pecado a
partir de um ideal cristdo que concebia o corpo da mulher como algo que evocava 0s prazeres
carnais e, portanto, precisava ser rigidamente controlado (Madureira, 2016). Ja na

contemporaneidade, segundo Le Breton (2007, p. 84):

O corpo é promovido ao titulo de "significante de status social”. Esse processo de
valorizacdo de si, através do uso de marcas distintivas e mais eficientes do ambiente
imediato, depende de uma forma sutil de controle social. O cuidado de si mesmo,

inerente a esses usos, revela uma versao paradoxal do narcisismo (...).
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Ainda nos dias atuais, na considerada pos-modernidade, hd o que os autores Barbosa
et al. (2011) denominam de “crise do corpo”, um efeito das constantes mudangas sociais que
tem como consequéncia a ideia de fragmentacéo do sujeito (Hall, 2006). Essa perda de
referéncias reflete na construcao das identidades, podendo culminar em uma sensacéo de
desorientacdo e desamparo, pois o leque de possibilidades da vida atual ao mesmo tempo que
oferece inUmeras alternativas, também gera incerteza, desorientacdo e desamparo (Hall,
2006; Le Breton, 2007).

Assim, € preciso questionarmos as praticas culturais que reforcam as desigualdades
entre 0s géneros, Vvisto que estas podem favorecer processos desencadeadores de sofrimento
psiquico para os sujeitos, bem como fortalecer processos excludentes. Sendo assim, 0s
processos culturais exercem um papel essencial na constituicdo psiquica dos sujeitos
(Holanda, 2020; Madureira, 2018; Madureira & Branco, 2015; Valsiner, 2012), presentes no
modo como nos percebemos e nos relacionamos com 0s/as outros/as e com nds mesmaos/as.

Como discutido anteriormente, a psicologia cultural compreende que a cultura cumpre
um papel primordial no desenvolvimento psicoldgico individual, pois é através da mediacao
semidtica que nossos sistemas psicoldgicos interpessoais e intrapessoais sao construidos
(\Valsiner, 2012). Nesse sentido, cabe destacarmos que estamos vivenciando a “era da
imagem”, na qual as imagens enquanto representagdes visuais, ou seja, aquelas produzidas
por nos (como, por exemplo, desenhos, pinturas e fotografias), tém um papel significativo no
desenvolvimento humano por estarem presentes em diversas atividades do nosso cotidiano.

A depender de sua intencionalidade, podem desempenhar um papel de disseminacéo
de conhecimento e/ou aprendizado, podendo suscitar ou ndo reflexdes criticas a partir dos
seus simbolismos (Santaella 2012; 2018). Para a autora, € importante sabermos “ler as

imagens” no sentido de captarmos as mensagens implicitas, pois € essencial irmos além do
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que esta exposto visualmente. Esse exercicio € interessante no contexto das redes sociais,
pois muitas vezes existem intencdes ocultas presentes naqueles conteudos.

Destaca-se, entdo, a importancia de investigar os significados atrelados as imagens,
pois estas sao signos a serem interpretados, construidos dentro de um determinado contexto
histdrico-cultural, que assumem um papel central nos processos identitarios referentes a
construcao das identidades sociais que constituem os sujeitos por conta da importancia das
imagens nas sociedades imageéticas contemporaneas (Madureira, 2016, 2018). De forma mais
especifica, no cenario focalizado no presente trabalho, é preciso analisar os impactos dos
conteudos que circulam nas redes sociais na vida das usuarias, jovens adultas.

Como é demonstrado por Carrea (2012), o Instagram funciona como dispositivo que
atua na construcao das subjetividades e 0s recursos tecnoldgicos, como a rede social citada,
tém um papel fundamental nos processos de socializacdo, pois além de atuarem na construcao
identitaria das pessoas, sao espacos de construcdo de novas percepcdes e desejos sobre si e
sobre o mundo. O que explica, portanto, o termo “formadores/as de opinido” para pessoas
que tem a profissao intitulada de “influenciador/a digital”. Essa expressdo chama a atencao,
se pensarmos na logica de consumo na qual estamos imersos/as ao utilizar tais redes.®

Algumas ferramentas disponiveis em determinadas plataformas, como os filtros
faciais, permitiram a “profissionalizac¢@o da estética”, pois ser “bonito/a” faz parte do
exercicio de tal profissdo Cintra (2021). H4 uma l6gica econémica que oportuniza e sustenta
essa carreira, pois o consumo (de contetidos e produtos) € que o alicerca essa realidade imersa
no sistema capitalista.

Portanto, a psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuacdo profissional, ndo deve

ignorar a influéncia de fatores econémicos no contexto das sociedades capitalistas

3 Apesar da importancia e pertinéncia da discussédo da relacdo redes sociais e aparéncia corporal feminina para o
tema da pesquisa, ndo vou aprofunda-la nesse momento pois isso seré realizado na préxima secdo teorica.
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contemporaneas. De acordo com Vannini Ribeiro (2021), Sousa (2021) e Zanello (2018), o
sofrimento das mulheres relacionado as questfes de autoimagem € vantajoso para 0 mercado
capitalista, que lucra através da industria da beleza.

Em seu estudo, Maia (2011) buscou refletir sobre a influéncia da midia e da indudstria
da beleza na divulgacéo da cultura do culto ao corpo, com o objetivo de analisar as relacfes
entre consumo e midia e suas respectivas consequéncias sobre a saude e a imagem da mulher
na sociedade contemporanea. A autora afirma que nessa logica consumista ha uma
supervalorizacao do “ter”, que esta fortemente associado a aparéncia fisica e a imagem
propagados pela padronizacdo da beleza. Neste contexto, o corpo passa a ser um produto que
serve como expressao da personalidade, posicao e status social do individuo, bem como é
exposto e avaliado, tornando-se objeto de consumo e passivel de avaliacdo e julgamento dos

outros:

Essa “cultura da sensac¢do”, ou seja, onde o prazer e a felicidade pessoais estéo atrelados
ao consumo de produtos, valores e estilo de vida, leva nossa sociedade a ilusao de que
a felicidade e o conhecimento sdo frutos do consumo, gerando assim um consumo
desenfreado com altos investimentos em busca da aparéncia perfeita (Maia, 2011, p.

19).

Com isso, o sentimento de frustracdo dos individuos que ndo se adequam as rapidas
mudancas ocasionadas pelo avanc¢o veloz da(s) moda(s) é frequente. Em um mundo mediado
pelos artefatos tecnoldgicos, onde o contato presencial e prolongado tem tido cada vez menos
espago em comparagdo com 0s espagos Virtuais, a volatilidade das relagdes é provocada pelas

rapidas transformacoes e pela busca do imediatismo, caracteristicas proprias das sociedades
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contemporaneas que sd@o uma caracteristica do capitalismo no mundo contemporaneo (Maia,
2011).

Nos dias atuais, entdo, a aparéncia corporal surge enquanto elemento que possibilita o
acesso a determinadas oportunidades e que confere destaque as pessoas, critérios importantes
em uma sociedade como a nossa que enaltece a exclusividade. Por outro lado, a aparéncia é
também responsavel pela excluséo, insatisfacao e sofrimento psiquico de grande parcela da
populacdo, especialmente no caso das mulheres, tendo em vista que a saude das pessoas € um
dos elementos mais afetados nessa I6gica que desvaloriza determinadas caracteristicas
estéticas para valorizar outras.

Como discutido anteriormente, apesar das questdes relacionadas a identidade de
género serem relevantes em varios aspectos da vida em sociedade, no sentido de criar
estereotipos, estigmas e reforcar modos de agir e de se comportar, a rigidez dicotémica
sustentada por muitos anos entre feminilidade e masculinidade, tem sido cada vez mais
questionada por uma parcela da populacdo que busca romper e confrontar as praticas
culturais consideradas como “naturais e corretas”. Afinal, uma das ideias que a psicologia e
outras areas das ciéncias humanas mais tem buscado descontruir nas ultimas décadas esta
associada a nocao de normalidade, que classifica e patologiza toda e qualquer caracteristica
que seja considerada socialmente “diferente”.

A problematica aqui focalizada mostra a dimensdo da influéncia das relacdes de
género na vida das mulheres e, apesar de nem sempre ser associada diretamente a questdo das
aparéncias corporais femininas, a relacdo faz-se presente, pois como busquei discutir nessa
secao, 0S processos psiquicos, sociais, politicos, historicos e culturais estdo interligados. Ao
mesmo tempo que sdo responsaveis pela construgdo das subjetividades e identidades dos
sujeitos, também sdo construidos por eles/elas. Consequentemente, a maneira como as

mulheres se percebem e lidam com o proprio corpo € resultado dessa forma de organizagéo



social e cultural pautadas em representac6es idealizadas de determinados padrdes estéticos

hegemaénicos.
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2. Redes Sociais e Questdes Etnico-Raciais

Como discutido na secdo interior, as identidades de género sdo fundamentais na
constituicdo subjetiva dos sujeitos. Nessa direcao, proponho problematizar agora, porque a
aparéncia corporal é considerada um critério importante para definir, muitas vezes, a
autoestima e o “status” das pessoas no contexto das sociedades imagéticas contemporaneas.
A partir disso, é preciso questionar: de que maneira a saide mental das mulheres é afetada,
quando h& uma supervalorizacdo de um determinado tipo de aparéncia corporal feminina nas
redes sociais?

Inicialmente, é necessario assumirmos que as redes sociais lancam mao de uma
estética visual na qual sua estrutura é baseada em imagens, que assumem um papel de
destaque nas interac@es que ali acontecem. Para Santaella (2012), n6s produzimos imagens
para serem expressdes visuais da realidade e estas sdo caracterizadas enguanto signos,
podendo ser classificadas em trés tipos de dominio: (a) imagens mentais, como os sonhos; (b)
imagens diretamente perceptiveis, ao miramos o pér do sol, por exemplo; e (c) representacdes
visuais, como as pinturas e fotografias. Para a presente pesquisa € o terceiro dominio que
mais nos interessa, visto que nas redes sociais sdo difundidas inUmeras representacdes visuais
como, por exemplo, as fotos existentes no Instagram.

Nessa perspectiva, as imagens podem ser entendidas como artefatos culturais, que
impactam, de forma profunda, o sentimento de pertencimento dos sujeitos em relacéo a
determinados grupos sociais. Considerando o principio explicativo da mediacdo semidtica, de
fundamental importancia na perspectiva da Psicologia Cultural, as imagens atuam
diretamente em nossas func@es psiquicas (Madureira, 2016, 2018). Em outras palavras, as
imagens apresentam semelhancgas com os elementos da realidade que representam (Santaella,

2012; 2018).
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De acordo com Sabat (2001), as imagens disponiveis nos canais midiaticos que
consumimos influenciam nossos comportamentos, acdes, pensamentos e sentimentos. Cabe
destacar que, atualmente, existem outras formas de exposi¢do das mesmas por conta das
redes sociais, diferente do contexto da época na qual o artigo citado foi publicado, apontando
para o aspecto de dinamicidade dos canais de comunicacdo, que acompanham as
transformacdes tecnologicas, sociais e politicas.

Levando em conta essa mudanca temporal e historica, € pertinente tracarmos uma
rapida contextualizacdo sobre as redes sociais online. Zenha (2018) as define enquanto
espacos de manifestacdo coletivas que permitem interacdes sociais intermediadas por
artefatos tecnolégicos, como computadores e celulares, nas quais as pessoas sao protagonistas
nessa troca e compartilhamento de interesses e afinidades. A autora acrescenta o termo
“online” justamente para chamar atencao dos/as leitores/as para o fato de que as redes sociais,
no sentido de agrupamento humano, sempre existiram.

Afinal, os seres humanos sdo seres gregarios que buscam estar juntos ndo sé para a
preservacao da espécie, mas também pela troca matua ao partilharem interesses, crengas e
valores. Os recursos tecnoldgicos que permitem que estejamos conectados (de forma sincrona
e assincrona) em qualquer hora, com diferentes pessoas em qualquer lugar do mundo, sdo
uma novidade bem recente na historia da humanidade. Da mesma forma que as implica¢6es
psicossociais de seu uso também.

Dessa maneira, os contetidos imagéticos que circulam nas redes sociais tém o
potencial de influenciar seus/suas consumidores/as, podendo alterar a percep¢do que estes/as
tém de si, a0 comparar seus corpos com os que estao representados nos contetdos acessados
(Vieira, 2019). Isso estimula comparagdes constantes, pratica que ganha sentido em uma

sociedade como a nossa, que valoriza a competi¢do, contribuindo, lamentavelmente, para o
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sofrimento psiquico de muitas pessoas, que permanecem em um ciclo de insatisfagcdes
incessantes.

Cabe mencionar que, assim como as imagens enquanto representacdes visuais
(Santaella, 2012) séo uma forma importante de mediar a comunicagdo nesses espacos
virtuais. Zenha (2018) também salienta que as narrativas dos sujeitos tém um papel
comunicacional significativo, visto que as interacGes proporcionadas pelas trocas discursivas
sdo uma caracteristica presente em qualquer uma das redes sociais existentes atualmente,
como Instagram, LinkedlIn, TikTok, Twitter, WhatsApp, YouTube e outros.

Esse fato também pode ser entendido como uma caracteristica do mundo
contemporaneo, uma vez que valorizamos a instantaneidade e a exposi¢ao do corpo “ideal”
precisa ser vista e compartilhada, pois, s6 assim, é legitimada (Novaes, 2011). Ou ainda,
como afirma Aprobato (2018, p.162) ao discutir sobre o conceito de vaidade na “sociedade
instagramavel”: “(...) as pessoas tém fome de muitas coisas, inclusive uma fome insaciavel de
beleza, que se manifesta em necessidade de se transformar em imagem (...)”. Esse
imediatismo estimulado na era digital gera, frequentemente, ansiedade e frustracdo, que
apresentam implicacdes significativas na saide mental das pessoas, principalmente quando
estas ndo se sentem pertencentes, em termos de identificacdo, em relacdo a grupos que sédo
significativos para elas.

Em funcdo da construcdo das identidades serem simbdlicas, sociais e relacionais,
Woodward (2000) entende que estas sdo marcadas pelas diferencas, pois as condi¢oes que
fazem um sujeito se sentir pertencente ndo sdo as mesmas que fazem o outro se identificar
com um determinado grupo. Em outros termos, o processo de identificagdo implica a
utilizacdo de certos critérios para a inclusdo e a exclusdo de outros. Afinal, as pessoas se

reconhecem a partir de determinadas caracteristicas, pois somos, frequentemente,
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avaliados/as a partir do que é valorizado socialmente. Isso abre espaco para o preconceito e a
discriminacao no cotidiano.

Carrea (2012) aponta um dilema vivenciado pelos/as usuarios/as das redes sociais: ao
mesmo tempo que as pessoas querem se sentir pertencentes a um grupo que lhes é
socialmente significativo, ha o desejo de se destacar e, portanto, marcar a diferenca de
alguma forma. Entretanto, fica perceptivel que quando o tema é relacionado a aparéncia
corporal, alguns critérios sdo mais “populares” do que outros, tendo em vista que os corpos
considerados fora dos padrdes estéticos hegemdénicos ainda nao tém muito espago nessas
redes. Esse processo se torna problematico quando ha uma busca incessante do sujeito em se
adequar ao que ¢é definido socialmente como “belo”. A midia € um dos lugares em que o
corpo é representado simbolicamente, orientando préaticas culturais de culto ao corpo, assim
como reforcando, frequentemente, estereotipos de género (Ribeiro, 2016; Sabat, 2001).

Essa exposicdo € um fator importante a ser considerado quando pensamos em
promocdo de salde e prevencao de processos de adoecimento psiquico, visto que a
comparacdo é quase inevitavel em uma cultura como a brasileira, que supervaloriza a
aparéncia corporal dos individuos, especialmente das mulheres, incentivando a rivalidade e a
competigdo entre as mesmas.

Atualmente, a beleza, em termos de aparéncia corporal feminina, esta relacionada,
portanto, aos ideais de branquitude, magreza e juventude (Novaes, 2011; Novaes & Vilhena,
2003; Vieira, 2019). Isso passa a ser um problema quando a valoracdo da mulher é
condicionada a sua aparéncia fisica e certos grupos sao socialmente representados em posi¢édo
de inferioridade por esse motivo. Ainda ha uma grande lacuna no que se refere a
representatividade feminina nas redes sociais, ja que mulheres negras, indigenas, as que
apresentam alguma deficiéncia e as que fazem parte da comunidade LGBTQIAP+ néo séo,

normalmente, incluidas nesse referencial estético de beleza.
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Nesse sentido, cabe mencionar a pesquisa de Souto (2020), que buscou analisar as
representacdes de mulheres negras que aparecem nos filmes “Preciosa: uma historia de
esperanga”, “Café com Canela” e “Felicidade por um Fio”, a partir da perspectiva da
psicologia cultural e do feminismo decolonial. Nela, a autora ressalta o paradoxo em que se
encontram as mulheres negras, pois vivem ao mesmo tempo a ultrassexualizacédo e a
invisibilizacao.

Essa representacao foi historicamente constituida no nosso pais ao colocarem o corpo
dessas mulheres enquanto publicos, em uma visao de que seus corpos ndo pertencem a si,
tornando-as mais vulneraveis em questao de violéncia de género (Obando, 2021). Para
exemplificar, vale lembrar das “globelezas”, que por muitos anos apareceram na televisao em
performances erotizadas, reproduzindo certos esteredtipos que legitimam a invisibilidade e as
colocam em posicdo de inferiorizacao.

O cenario mencionado anteriormente também € legitimado pela existéncia do mito da
democracia racial, tendo em vista que o racismo no Brasil ndo €, muitas vezes, assumido por
nossa populacdo, mas é manifestado de diversas maneiras através da expressao do
preconceito, ou seja, através de praticas discriminatorias racistas (Gonzéalez, 2020; Madureira,
Barreto, Silva & Bastianello, 2021; Ribeiro, 2019). Djamila Ribeiro (2021), mulher negra,
académica e feminista, ao abordar a preocupacao de sua mae com a sua aparéncia na infancia,

afirma que:

Foram varias as vezes em que escutei que eu era uma neguinha fedida, mesmo sendo
uma das criangas mais cheirosas da escola. Ou que meu cabelo era sujo e cheio de
piolhos, mesmo minha mée cuidando sempre. Toda vez que algum cheiro ruim surgia

na sala de aula, outras criancas diziam que deviam ser os “negros fedidos”. Tinhamos,
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entdo, que estar sempre impecaveis, sendo havia punicdo severa — em casa ou fora dela

(p.40).

A citacdo apresentada anteriormente, apesar de ser um relato pessoal, € uma
experiéncia compartilhada pela populacéo negra, que ¢é afetada historicamente e
cotidianamente pelo preconceito e a discriminacéo racial. Gomes (2002) analisa o papel do
cabelo crespo na constituicao da negritude, a partir de uma andlise de como séo construidas
concepcOes e representacdes sobre o cabelo e 0s corpos negros dentro e fora da escola,
indicando como esse é um aspecto importante na constituicdo identitaria dessa populacéo, de
forma similar ao que foi apontado por Djamila Ribeiro (2021) no relato anterior.

Assim como Djamila Ribeiro (2021) discute sobre ndo se sentir contemplada em
varios discursos sociais por ser uma mulher negra, Gomes (2002) evidenciou nos relatos de
mulheres negras entrevistadas o quanto suas aparéncias eram determinantes em termos
afetivos e relacionais de maneira geral. A autora realizou a pesquisa em quatro saldes étnicos
de Belo Horizonte, com 17 mulheres e 11 homens negros.

A cientista social e criadora de contetdo digital, Nataly Neri, discute sobre como o
racismo dificultou, em certa medida, imaginar possibilidades futuras para sua vida. No
mesmo relato, Nataly também fala como o afrofuturismo enquanto movimento de
re(existéncia) tem sido uma ferramenta importante para os processos de identificacdo e o
sentir-se pertencente para as pessoas negras*. Segundo Souza e Assis (2019), 0 movimento
afrofuturista, enquanto uma forma de afirmacéo das identidades negras, indica uma

possibilidade de construcdo de uma educacdo antirracista, pois potencializa o protagonismo

4 Relato disponivel no Ted Talk “Afrofuturismo: A Necessidade de Novas Utopias”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=_D1y9yZRpis
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das pessoas negras, oferecendo novos olhares a partir de um viés critico da realidade,
oferecendo narrativas (e possibilidades de futuros) diferentes para esses sujeitos.

Dessa maneira, as discussoes criticas apresentadas anteriormente explicitam questfes
fundamentais para refletirmos sobre os impactos das desigualdades raciais nas concepgdes
relacionadas a aparéncia corporal na nossa sociedade. As mesmas também contribuem para
pensarmos em novas formas de educar as novas geracdes, visto que, desde criangas, SOmos
ensinados/as a naturalizar preconceitos e situacoes de discriminacdo como forma de
manutencdo das relacGes de poder historicamente estabelecidas (Madureira & Branco, 2012).

No intuito de contribuir com novas formas de aprendizado e na construcéo de
diferentes formas de ver e pensar as relagdes interpessoais, é preciso acreditar no potencial,
enquanto recurso educativo, que as redes sociais possuem. Vannini Ribeiro (2021) defende
que as tecnologias digitais podem contribuir para os contextos educacionais visando a
disseminacdo de uma cultura democratica, através da discussao de temas importantes na
atualidade e da realizacdo de projetos educativos como o cyberbullying e questdes
identitarias, além de atuar de forma positiva na educa¢do socioemocional dessa nova geragao.

Além disso, ainda segundo Zenha (2018), a rapida veiculacédo e propagacao de
conteudos é um diferencial da utilizacdo dessas redes, sendo entdo uma vantagem se
pensarmos em ac¢des que visem a desnaturalizacdo e desconstrucdo de determinados
discursos, fazendo com que os/as usuarios/as também possam atribuir novos sentidos para o
uso das mesmas.

Por outro lado, precisamos pensar que essa rapidez pode ser prejudicial, por dificultar
o desenvolvimento de um olhar mais aprofundado e reflexivo sobre as mensagens. Portanto, é
fundamental que a Psicologia assuma uma postura critica diante desses processos de exclusao
relacionados a falta de representatividade racial na midia e instigue uma atuacdo que valorize

as diferencas em varios sentidos.
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Além disso, os/as psicologos/as precisam estar preparados/as para compreender 0s
ndos ditos: devem saber interpretar se as demandas trazidas pelo sujeito, bem como seus
processos de adoecimento estdo atravessados por questdes raciais, pois, como é discutido por
Veiga (2019), o sofrimento psiquico dos sujeitos é perpassado por questdes politicas. Nesse
sentido, o autor (Veiga, 2019) defende a construcdo de uma psicologia decolonial, que rompa
com o Viés cientificista que corroborou, historicamente, com a reproducéo de estere6tipos
voltados a normatizacgéo de certos grupos sociais.

Segundo Souto (2020), a perspectiva decolonial, enquanto uma légica de pensamento
que problematiza o funcionamento de diversas hierarquias, entre elas, as raciais e as
relacionadas ao género, também pode ser relevante para pensar a relacdo entre os impactos do
uso das redes sociais na percepcao de si no contexto de um pais latino-americano, como o
Brasil, profundamente marcado por desigualdades sociais.

Dessa maneira, pensar sobre o olhar decolonial faz-se pertinente para problematizar a
tematica da prevencdo das doencas da beleza e da desconstrucdo dos padroes estéticos
hegeménicos femininos, visto que desnaturalizar as representacdes dos corpos a partir das
questdes contemporaneas proprias da era digital é fundamental. E, assim, refletir criticamente
sobre o potencial educativo das redes sociais, que, enquanto recurso educativo ndo formal,
tem assumido um lugar relevante na vida das pessoas até mesmo em termos de aprendizado,

como abordado por Zenha (2018, p.27):

A constante troca discursiva entre 0s usuarios das redes sociais online pode colaborar
para 0 aumento das competéncias sociais, da interagdo e da comunicacdo em rede,
proporciona o desenvolvimento do pensamento critico, a construcdo de diferentes
conhecimentos, a troca continua de informagdes e a garantia da autoexpressdo aos

sujeitos que realizam o papel de protagonista nas redes.
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Penso que ha a necessidade do dialogo na construcdo de uma cultura democratica nas
escolas que vise a prevencdo de discriminacdes e que atue enquanto propulsora de mudancas
sociais (Madureira, Barreto e Paula, 2018; Madureira e Branco, 2012; Obando, 2021), pois é
fundamental enxergarmos as redes sociais a partir dessa Gtica preventiva. Afinal, elas estdo
presentes no nosso cotidiano, exercendo um impacto significativo sobre nossas vidas, sendo
assim, de suma importancia refletirmos sobre as consequéncias da sua utilizacao.

E fato que ser um recurso educativo n&o era o prop6sito inicial das redes sociais, da
mesma forma que ser uma ferramenta de trabalho também néo era. Portanto, por serem canais
de comunicacdo e espacos de interacdo e socializacdo, é possivel pensar no papel delas em
termos educativos, ja que os conteddos que ali circulam proporcionam discussdes, debates,
trocas de informacdes e conhecimentos, ainda que de uma forma breve e imediata,
dependendo do perfil e da interface de cada uma.

Sobre o0 assunto, faz-se pertinente citar a pesquisa de Vannini Ribeiro (2021), que
buscou compreender como as imagens presentes na cultura digital afetam as relacdes dos/as
adolescentes com a sua aparéncia corporal. O estudo qualitativo foi realizado com cinco
estudantes do Ensino Médio, de ambos os géneros, com idades entre 15 e 17 anos. Ao
discutir sobre as potencialidades dos recursos digitais, a autora constatou que ha novas
formas de sociabilidade e produgdes culturais nessa relacdo que emerge entre o contexto
social e as novas ferramentas digitais.

Assim como ha langamentos de novos recursos interativos para se manterem em um
processo continuo de atualizagdes, os discursos e as demandas dos sujeitos/as que utilizam as
redes sociais também acabam modificando seu propdsito inicial a partir das diferentes
intencionalidades de seu uso. Afinal, as redes sociais, enquanto artefatos culturais, estdo
situadas em um determinado panorama cultural que nos permite utiliza-las a nosso favor no

sentido de promover discursos e contetidos mais saudaveis. Entretanto, esse cenario de
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constantes atualizacdes dos recursos é questionavel: até que ponto isso € desejavel e saudavel
em termos de satde mental?

Por outro lado, € importante o incentivo a difusdo de conteddos que caminhem nessa
dire¢dao da promocgao de saude. O instituto “Vita Alere” vem atuando com esse intuito.
Apesar de seu surgimento ter sido em prol da prevencao e “posvencdo” do suicidio, em
parceria com outras instituicbes, no comeco do ano de 2022, o instituto “Vita Alere” decidiu
levantar a bandeira da importancia da utilizacdo saudavel das redes sociais. Através da
hashtag “a internet que a gente faz””®, tem proporcionado diversas agdes que trazem o tema a
tona, na tentativa de problematizar a temética do bem-estar online e incentivar o uso ndo
prejudicial das redes.

Além disso, Rossi (2017) também faz uma analise relevante sobre o0 uso dessas novas
midias: podem atuar no incentivo do reconhecimento da propria existéncia por meio da
visibilidade proporcionada por elas, visto que, por muito tempo, as mulheres eram colocadas
em uma posicao de invisibilidade. Sdo iniciativas como essas que mostram o potencial
educativo do uso das redes sociais na direcao de evitar o mal-estar ocasionado pelas doencas

da beleza entre mulheres jovens.

5 Conteldo disponivel no site:_https://www.ainternetqueagentefaz.com.br/
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3. Aparéncias Corporais Femininas e Sofrimento Psiquico

Ao analisar os processos de construcdo das identidades de género na nossa sociedade,
Zanello (2018) discute como a vida das mulheres ¢é organizada a partir do “dispositivo
amoroso” e do “dispositivo materno”, uma vez que elas acabam, frequentemente,
direcionando suas condutas, sentimentos e pensamentos para corresponder as opinides e
desejos dos homens. A autora utiliza a expressdo metaforica “prateleira do amor” para
explicar a logica cultural subjacente as relac6es entre homens e mulheres, bem como 0s
critérios utilizados pelos homens no processo de escolha e avaliagdo das mulheres com as
quais se relacionam em termos afetivo-sexuais.

Tal ldgica cultural, perpassada pelo sexismo, demonstra que as que mais tém chance
de serem escolhidas séo as que estdo mais proximas dos padroes de beleza vigentes: brancas,
jovens e magras. Quanto mais distante, menor a chance. Como visto anteriormente, a cor da
pele, assim como a orientacdo sexual das mulheres também afetam diretamente esse processo
de escolha. A gordura corporal também é um critério que coloca as mulheres em
“desvantagem” e pode ser motivo de bullying, excluséo e estigmatizagdo (Novaes & Vilhena,
2003; Ribeiro, 2021).

A consequéncia de ndo ser escolhida é, muitas vezes, a soliddo, motivo de muito
julgamento social, pois existe uma crenga no imaginario coletivo de que a mulher bem-
sucedida é aquela que se encontra em um relacionamento afetivo e tem planos de criar uma
familia: gestar, ser mae e atender os critérios da feminilidade. Segundo o imaginario social,
esses aspectos s sdo validados dentro de um relacionamento heterossexual, que orienta as
condutas e papeis sociais através da divisdo binaria de género que normatiza como devemos

agir, ilustrando as conexdes entre sexismo e homofobia (Madureira & Branco, 2012).
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Quanto mais proxima deste padrdo corporal e ideal de beleza (jovem, branco e magro)
a mulher estiver, maior sera sua chance de ser validada socialmente, visto que as
“representagdes hegemonicas de género”, como afirma Sabat (2001), corroboram para a
reproducéo e manutencdo dos esteredtipos de género, reforcando e reafirmando o seguinte
pensamento: quanto mais se investir na manutencdo do padrdo estético, maiores as chances
de ser considerada bela e desejavel. Por esse motivo, muitas mulheres ndo medem esforgos
para se sentirem belas e satisfeitas com os préprios corpos.

Como ¢ apontado por Novaes (2005), ser considerada “feia” ¢ motivo para ser
excluida socialmente e, para muitas mulheres, a aparéncia corporal tem um papel essencial na
constituicdo da sua autoestima, ja que a opinido externa sobre 0 seu corpo € extremamente
valorizada. Mais do que isso: por meio dos cuidados corporais, as pessoas criam mecanismos
para lidar com os julgamentos morais, uma vez que o olhar dos outros esta diretamente ligado
a imagem depreciativa que muitas mulheres constroem sobre si mesmas (Novaes, 2005;
Novaes & Vilhena, 2003).

Por essa razao, ao discutirmos a temaética do sofrimento psiquico ligado a beleza é
preciso associar a autoestima e autoimagem, visto que os padrbes de comportamento sdo
orientados, muitas vezes, pela l6gica de consumo que representa o corpo ideal como uma
necessidade para o alcance do prazer e da felicidade pessoal, além da busca por longevidade,
fazendo muitas mulheres recorrerem a cirurgias plasticas estéticas para atingir tais objetivos
(Maia, 2011). A jovialidade eterna € uma questdo interessante para ser refletida, pois além de
“representar” maior vitalidade e atratividade sexual, aparenta também “‘sucesso e felicidade”.

No ano de 2018, conforme os dados apresentados pela Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica — SBCP®, 60,3% dessas cirurgias eram referentes a demandas estéticas. Dos

procedimentos ndo cirurgicos, os trés mais realizados foram 1) toxina botulinica, 2)

5 Disponivel em_http://www2.cirurgiaplastica.org.br/pesquisas/#
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preenchimento e 3) peeling. Curiosamente, sdo procedimentos muito procurados pelas
mulheres para algum tipo de transformacao no rosto, que muito provavelmente foram
influenciadas pelo “Instagram Face” (rosto de Instagram, em portugués).

De acordo com Cintra (2021), esse rosto € caracterizado por um novo referencial
estético inspirado no rosto das Kardashians’ que exige a submissdo a procedimentos
estéticos, uso de cosméticos, utilizacdo de filtros faciais nas redes sociais e até mesmo uma
performance facial em selfies, que acaba revelando uma mudanca nitida na face provocada
propositalmente. Vivemos em uma era da imagem cuja a artificialidade tornou-se
naturalizada no cotidiano.

O que foi discutido anteriormente pode ser compreendido como desdobramentos da
medicalizacao da beleza, cujo tema ¢é abordado por diferentes perspectivas por algumas
autoras na contemporaneidade, como Bittencourt (2013), Cintra (2021), Novaes (2005;
2011), Vannini Ribeiro (2016, 2021), Sousa (2021) e Vieira (2019). Tal pratica, muitas vezes,
é velada por uma narrativa em prol da satde, quando, na verdade, acaba por estimular que as
mulheres se submetam a procedimentos invasivos, dolorosos e caros que podem levar a morte
por intercorréncias e/ou pela falta de seguranca e ética por parte de alguns/mas profissionais,
que acabam tirando proveito da situacéo de vulnerabilidade em que certas mulheres se
encontram ao procurarem tais servicos.

As redes sociais tém contribuido, cada vez mais, para a difusdo dos padrdes estéticos
hegemaénicos, sendo responsaveis por reforcar através da exposicdo dos corpos, a idealizacao
de uma determinada aparéncia corporal feminina por meio de imagens. Berger (1980) destaca

que as imagens ‘“corporizam um modo de ver” (p.14), pautado pelas nossas concepgdes

7 Séo celebridades estadunidenses que ficaram mundialmente conhecidas a partir do reality show sobre suas
vidas, “Keeping Up With The Kardashians”. Sdo 5 irmas e sua mae que compartilham com o publico seu estilo
de vida luxuoso. Também sdo muito conhecidas por conta das modificagdes realizadas em termos de aparéncia
fisica. Com a chegada das redes sociais, a familia ganhou mais visibilidade, tendo seus perfis acompanhados por
milhdes de internautas.
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acerca do mundo. A arte de tradi¢do ocidental contribuiu para construir uma “pedagogia
visual” sobre os corpos femininos, os quais passaram a ser expostos no intuito de servir a
contemplag@o masculina, retratando as mulheres, frequentemente, em uma posicdo de
submisséo e passividade que contribui para a perpetuacao de valores machistas (Berger,
1980; Loponte, 2002).

Ou ainda, como afirma Sabat (2001), € possivel dizer que as estratégias publicitarias
se utilizam de um conhecimento que ja é compartilhado socialmente através de crencas e
valores que sdo familiares para nds, construidos dentro de um universo de significados
culturais que nos coloca enquanto “produto” que precisa constantemente de cuidados (Maia,
2011). Nesse sentido, as mulheres sdo um dos publicos mais afetados com a industria da
beleza, pois além de serem utilizadas para vender desejos, sao expostas para: (1) representar
como devem aparentar (ou seja, 0 modelo de corpo a ser obtido); e (2) o que 0s homens
devem desejar (preferéncia baseada no tipo de corpo veiculado) (Maia, 2011).

Como foi apresentado por alguns/mas autores/as da atualidade como Berger (1980),
Maia (2011), Loponte (2002) e Zanello (2018), a aparéncia corporal feminina € idealizada a
partir de critérios e caracteristicas que agradem o publico masculino, que é, tradicionalmente,
o avaliador fisico e moral das mulheres. Assim, é compreensivel o fato de que as mulheres
estdo constantemente em busca de procedimentos estéticos, assim como produtos e/ou
técnicas de embelezamento que as permitam se aproximar dos padrées hegemdnicos que as
coloquem na posicao de desejabilidade em relacdo ao olhar masculino.

Pensando ainda sobre como os homens tém o poder de influenciar a opinido e a crenca
de muitas mulheres sobre si mesmas, o estudo de Heilborn (1999) focaliza questdes
importantes sobre os impactos disso na vida das mulheres. Em diversos relatos obtidos nas
entrevistas com as participantes, foi possivel observar que ha uma preocupacéo relacionada

ao prazer proporcionado ao parceiro, demonstrando que a satisfacdo sexual do homem é mais
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importante do que a sua propria, cujo assunto nem foi tdo abordado por elas. 1sso demonstra o
quanto o olhar dos homens ainda € considerado estruturante para a identidade de muitas
mulheres na atualidade (Maia, 2011; Novaes, 2005; Zanello, 2018). Em que medida a satde
mental da mulher enquanto um “ser para o outro” é afetada?

Um exemplo que ilustra como as mulheres sofrem os efeitos de interferéncias alheias
¢ a intervencao médica conhecida como “ponto do marido”, a qual consiste em “apertar” a
regiao da vagina que supostamente ficou “larga” apos o parto via vaginal e ndo tera a mesma
“capacidade” de proporcionar prazer para o parceiro. Importante destacar que a pratica,
muitas vezes, ocorre sem o consentimento da mulher, caracterizando violéncia obstétrica®.

Ha ainda a cirurgia intima, que apesar de poder ser indicada em varios casos que
atrapalham a funcionalidade, tem ganhado cada vez mais adeptas com o objetivo estético de
“harmonizar” a area, dando a sensacdo de que ha algo de errado que precisa ser reparado. A
insatisfacdo com o préprio corpo nesses casos € refor¢ada pela industria pornografica, uma
das grandes responsaveis pela misoginia no campo da sexualidade (Obando, 2021).

No Brasil, a questdo de tornar-se desejada ¢ intensificada pelos esteredtipos
associados a mulher curvilinea, esbelta e bronzeada, retratada pela figura da “mulata”® nas
festividades do carnaval (Gonzaéles, 2020). A sensualidade e o erotismo estdo diretamente
vinculados a uma imagem do povo brasileiro e, em especial, a uma imagem feminina, que foi
construida desde a época da colonizagdo do pais (Gonzéles, 2020; Madureira, 2010).

Internacionalmente conhecidas como um simbolo sexual, as mulheres brasileiras sdo

8 A prética em questdo pode ser melhor compreendida na reportagem “Ponto do marido: pratica é considerada
violéncia obstétrica”. Disponivel em: http://www.bloggraodegente.com.br/gravidez/ponto-do-marido/

9 Cabe fazer uma rapida mencéo a etimologia do termo, tendo em vista que sua origem remete ao passado
escravocrata e indica uma referéncia pejorativa. “Mula” & e expressdo que caracteriza o cruzamento entre o
jumento-égua ou cavalo-jumento. Disponivel em: https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2020/08/7-
palavras-preconceituosas-ou-racistas-gue-voce-deveria-parar-de
usar.html#:~:text=Muitas%20pessoas%20ainda%20usam%20esse,da%20%C3%A9gua%20com%200%20jume
nto%E2%80%9D.
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https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2020/08/7-palavras-preconceituosas-ou-racistas-que-voce-deveria-parar-de%20usar.html#:~:text=Muitas%20pessoas%20ainda%20usam%20esse,da%20%C3%A9gua%20com%20o%20jumento%E2%80%9D
https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/noticia/2020/08/7-palavras-preconceituosas-ou-racistas-que-voce-deveria-parar-de%20usar.html#:~:text=Muitas%20pessoas%20ainda%20usam%20esse,da%20%C3%A9gua%20com%20o%20jumento%E2%80%9D
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associadas ao seu corpo antes de qualquer outro atributo ou caracteristica. Dessa forma, é
possivel compreender um dos motivos pelos quais as brasileiras, frequentemente, se
importam tanto com a aparéncia fisica, uma vez que ha uma expectativa, construida
historicamente, de como devem aparentar.

Ha fatores biologicos que contribuem para o surgimento das doencas da beleza, como
questdes genéticas e hormonais, assim como também ha os fatores socioculturais (Ribeiro,
2016) que, conforme a discussao apresentada até entdo, tem grande impacto nos processos
subjetivos e na construcdo das identidades dos sujeitos. O uso das redes sociais online tem
demonstrado impactos significativos nas relacdes que estabelecemos com os/as outros/as e
com nés mesmos/as, nos afetando em termos psicossociais, como discuti na se¢do teorica
anterior.

Assim como, muitas vezes, naturalizamos a erotizacdo do corpo feminino, também
achamos “normal” nao falarmos sobre determinados temas como a sexualidade feminina e a
educacdo sexual, por exemplo. A falta de didlogo sobre tais tematicas é uma estratégia para
manter uma determinada estrutura hierarquica nas relacdes de género, pois contribui para a
falta de conhecimento sobre o assunto, sobre o préprio corpo e favorece situacdes de
violéncia sexual (Obando, 2021).

Nesse sentido, penso que o tabu que permeia a tematica das doencas da beleza se
assemelha ao cenario discutido por Obando (2021) em sua Dissertacdo de Mestrado, pois a
falta de debate sobre a questdo permite que as mulheres continuem vulneraveis, sem saber
como identificar e lidar com as circunstancias negativas em que se encontram, estando mais
suscetiveis ao adoecimento relacionado a insatisfagdo com o préprio corpo. Ter
conhecimento sobre o tema lhes permite ter uma maior percepgéo sobre si, fazer escolhas

conscientes e até mesmo buscar ajuda de profissionais e da rede de apoio quando for o caso.
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E ndo s6 o conhecimento sobre o tema como também o autoconhecimento é
importante como uma ferramenta preventiva das doencas da beleza (Ribeiro, 2016).
Entretanto, ndo sdo todas as mulheres que terdo a oportunidade de conseguir agir a tempo,
antes do adoecimento. Por isso a importancia da veiculagdo de contelldos que propaguem a
protecdo da salde mental e bem-estar nas redes sociais online para atuar na prevengdo desses
casos ao invés da remediacdo. Nesse sentido, pensarmos nas redes sociais em termos
educativos é valido para conferir destaque a dimenséo preventiva da educacao.

A reportagem?? intitulada “Satide mental e redes sociais: mulheres encontram apoio
no Instagram”, trata a relacdo entre satide mental das mulheres e redes sociais € mostra como
algumas internautas que tem transtornos psicologicos tem buscado apoio nas redes,
especialmente durante o periodo inicial da pandemia, momento em que o uso dos aplicativos
passou a ser uma ferramenta que oportunizava o encontro com outras pessoas. Dentre as
acOes que as mulheres citaram como positivas, esta a utilizacdo de hashtags®! que incentivem
a valorizacédo da diferenca e seguir perfis de mulheres com as quais se identificam (em termos
de aparéncia e interesses).

Por outro lado, a reportagem também salienta que nédo é possivel comparar a
utilizacdo de tal recurso para substituir as orientacdes de profissionais e problematiza até que
ponto o uso ndo pode ser prejudicial, pois ha casos que ndo substituem as orientacoes de
profissionais da salde, como psic6logos e psiquiatras. Portanto, cabe a n6s provocarmos
mudancas sobre as exigéncias referentes aos padrdes corporais femininos. E preciso
transformar a maneira como as mulheres sdo representadas, no intuito de construir relaces
mais respeitosas consigo mesmas através do autocuidado, do autoconhecimento e de escolhas

conscientes que ndo coloquem sua satde em risco.

10 Disponivel em: https://olhardigital.com.br/2021/07/30/internet-e-redes-sociais/saude-mental-e-redes-sociais-
mulheres-encontram-apoio-no-instagram/

1 Como exemplos podem ser citadas as hashtags “movimento corpo livre” e “body positive”.


https://olhardigital.com.br/2021/07/30/internet-e-redes-sociais/saude-mental-e-redes-sociais-mulheres-encontram-apoio-no-instagram/
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4. Metodologia

A pesquisa foi realizada a partir de uma metodologia qualitativa, na direcéo da
construcao de andlises aprofundadas acerca dos significados culturais atribuidos as tematicas
investigadas a partir das informacGes construidas nas entrevistas realizadas. A pesquisa
qualitativa é caracterizada por privilegiar a natureza complexa e dindmica dos fenbmenos
focalizados, além de priorizar o vinculo estabelecido entre o/a pesquisador/a e os/as
participantes, bem como explorar os significados atribuidos pelos/as participantes a tematica
analisada (Goldenberg, 2004; Gomes, 2016; Madureira & Branco, 2001).

Segundo Minayo (2016a), esse tipo de pesquisa focaliza o universo de significados
sobre o assunto escolhido e requer, na investigacao, um olhar mais aprofundado sobre o
fendmeno, pois é preciso a imersao por parte do/a pesquisador/a na rede de significados
relativos a tematica focalizada. Por esses motivos, a pesquisa realizada foi alicercada em uma
metodologia qualitativa, uma vez que tem como um dos objetivos analisar, de forma
aprofundada, como os conteidos que circulam nas redes sociais podem atuar enquanto
fatores de prevencdo das doencas da beleza e na desconstrucdo dos padrdes estéticos
relacionados as aparéncias corporais femininas.

Além disso, este estudo demandou um olhar mais detalhado e acurado sobre os
estereodtipos de género, sobre questdes relativas aos pertencimentos étnico-raciais das
mulheres e sobre 0s processos de sofrimento psiquico desencadeados a partir do uso das redes
sociais. Nesse sentido, a pesquisa qualitativa oportunizou uma analise critica mais
aprofundada sobre a problematica proposta, permitindo que a pesquisadora a tenha explorado
a partir das vivéncias e experiéncias compartilhadas pelas entrevistadas. Afinal, o intuito de
um estudo com viés qualitativo é compreender um certo fendbmeno a partir das crencgas e

visdes de mundo trazidas pelos/as proprios/as participantes (Goldenberg, 2004).
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4.1 Participantes

Para realizacdo das entrevistas foram convidadas 6 participantes, mulheres jovens,
usuarias de redes sociais, com idades entre 19 e 29 anos e de diferentes pertencimentos
étnico-raciais. A escolha das mesmas ocorreu via rede interpessoal da pesquisadora. As
tabelas 1 e 2, apresentadas a seguir, contemplam os dados sociodemogréaficos e informagdes

importantes sobre o perfil das participantes:

Tabela 1. Idade, Profissdo e Pertencimento Etnico-racial das Entrevistadas

Participante  Idade Profisséo Pertencimento étnico-
racial
G 22 anos Professora de Educacéo Fisica Parda
S 19 anos Estudante Universitaria (curso: Amarela
computacédo)
E 29 anos Advogada Branca
N 21 anos Estudante Universitaria (curso: Branca

biblioteconomia)

L 28 anos  Analista de Crédito e Investimento Preta

A 27 anos Estudante Universitaria (curso: Indigena
medicina)
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Tabela 2. Redes Sociais Utilizadas, Tempo de Uso e Média de Tempo Diaria das Entrevistadas

Ha quantos Média diaria de

Participante Redes Sociais Utilizadas anos utiliza as utilizagdo das
redes sociais redes sociais
G Whatsapp, Instagram, Twitter, 10 anos 4h
YouTube, Facebook
S WhatsApp, Instagram, Twitter, 7 anos 8h
YouTube, Discord, Telegram
E WhatsApp, Instagram, Twitter, 14 anos 10h
YouTube, Telegram
N WhatsApp e YouTube 13 anos 1,5h
L WhatsApp, Instagram, Twitter, 12 anos 6,5h
TikTok
A WhatsApp, Instagram, Twitter, 6 anos 7h
YouTube.

4.2 Materiais e Instrumentos

Foram utilizados os seguintes materiais: um computador, celular (como gravador de
audio) e uma plataforma que possibilitou a realizagdo das entrevistas de forma virtual, no
caso, foi utilizado o Google Meet. Foi disponibilizado previamente para as participantes o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo A) para obter a autorizagdo
das mesmas. O instrumento utilizado foi o roteiro de entrevista (Anexo B), contendo questdes
especificas para obter informacdes sociodemogréaficas sobre as participantes e as questdes

norteadoras abertas para a realizacdo das entrevistas semiestruturadas.

4.3 Procedimentos de Construcéo de Informacoes

O projeto foi submetido e aprovado (conforme consta no Anexo C) pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitério de Brasilia (CEP CEUB) por envolver a
participacao de pessoas. Tendo em vista 0 contexto da pandemia de Covid-19, a pesquisa de

campo aconteceu virtualmente, a fim de preservar a satde da pesquisadora e das participantes
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diante do contexto que estamos vivenciando na atualidade. Desse modo, a realizacéo das
entrevistas ocorreu no formato on-line, de maneira remota. Apds as participantes aceitarem
realizar as entrevistas e expressarem sua concordancia, o TCLE foi disponibilizado
virtualmente. As entrevistas ocorreram individualmente, em dias e horarios combinados com
a pesquisadora, de acordo com a disponibilidade de ambas.

Como discutido por Goldenberg (2004), a entrevista, além de permitir a construcao de
uma relacdo de confianca entre pesquisador/a e entrevistado/a, tem a vantagem de permitir
gue um tema seja abordado com maior profundidade e, ao mesmo tempo, de maneira
direcionada. Além disso, é interessante pontuar que as perguntas abertas permitem uma maior
flexibilidade para que as entrevistadas discorram sobre as questdes, embora as questdes
previamente construidas ja indiqguem o recorte tematico.

Para Minayo (2016b), o trabalho de campo é o0 momento em que o/a pesquisador/a
pode colocar seus pressupostos tedricos a prova, uma vez que a realidade empirica permite
que entremos em contato com as crengas e opinides das pessoas acerca das questdes que
estamos investigando, tendo como uma das condicdes estarmos atentos/as aos nossos
julgamentos pessoais. Nesse sentido, a relativizacdo assume um lugar importante na pesquisa
social, pois a entrevista, enquanto uma das técnicas de pesquisa mais importantes no ambito
das metodologias qualitativas, deve privilegiar o saber dos/as participantes, tornando-se um

desafio para o/a investigador/a no momento da sua realizacdo (Minayo, 2016b).

4.4 Procedimentos de Andlise

Com a conclusdo das entrevistas, o proximo passo foi me ater aos contetidos que
surgiram durante esse processo. Foram realizadas as transcri¢ces dos dudios e selecionadas as
informagdes mais relevantes, para, em seguida, serem construidas as categorias analiticas

tematicas. O método de analise utilizado foi 0 método de anélise de contelido em sua vertente



44

tematica, que tem como objetivo compreender, para além do que esta explicito, os conteddos
investigados a partir de temas relevantes (Gomes, 2016).

Essa etapa da pesquisa € fundamental, visto que, é nesse momento que o
embasamento tedrico € retomado e organizado, fundamentando assim, a anélise das
informacdes construidas no decorrer das entrevistas. Goldenberg (2004) pontua que ao
analisar essas informacdes, ¢ importante se atentar aos “nao ditos” dos/as participantes, pois
existe um sentido implicito em ndo adentrar em determinado assunto, sendo importante trazer
essa problematizacdo para a analise, além de ser 0 momento de resgatar os objetivos da
pesquisa e comparar os resultados encontrados.

Gomes (2016) também destaca a importancia dessa etapa da pesquisa, afinal, € através
da andlise e da interpretacdo das informacdes obtidas na pesquisa de campo que podemos
avancar na compreensao da tematica investigada e tecer argumentos consistentes para
contribuir com o desenvolvimento da discussdo tedrica acerca da tematica em questao.
Assim, foi realizada a categorizacao de temas relevantes juntamente com a professora
orientadora, buscando contemplar os objetivos da pesquisa e 0s conteddos que emergiram nas
entrevistas realizadas.

A construcdo das categorias analiticas foi orientada pelos objetivos da pesquisa, que
além de ajudarem a manter o recorte tematico, nortearam o olhar da pesquisadora durante a
realizacdo das entrevistas e, posteriormente, na articulacéo entre o tedrico e o empirico na
discusséo dos resultados. De forma especifica, foram criadas as seguintes categorias: 1)
Padrdes estéticos hegemonicos, representatividade e diversidade étnico-racial; 2) Redes
Sociais e sofrimento psiquico vivenciado pelas mulheres; e 3) As redes sociais enquanto

recursos educativos: promovendo a salde mental.



45

5. Resultados e Discussao

Nesta secdo, serdo apresentados e discutidos os resultados mais significativos da
pesquisa, a partir das categorias analiticas tematicas construidas e mencionadas

anteriormente.

5.1 Padrdes Estéticos Hegemonicos, Representatividade e Diversidade Etnico-

Racial

Ao realizar a busca de participantes para a realizacdo das entrevistas, o pertencimento
étnico-racial foi estabelecido como um critério importante na escolha das mesmas, tendo em
vista 0s objetivos da pesquisa e da pertinéncia de mulheres com perfis diversos para a analise
da temaética proposta. Cabe aqui pensarmos nesse entrelacamento de vivéncias através do
conceito de interseccionalidade discutido por Souto (2020).

Apesar de todas serem mulheres, a relacdo de cada uma com seu préprio corpo
acontece de maneiras distintas, ja que suas trajetdrias de vida séo atravessadas por diferentes
vinculos de pertencimentos identitarios, sendo as questdes de raca e etnia, uma parte
significativa dessa vivéncia. Além disso, é de suma importancia partir do pressuposto que 0s
processos identitarios sdo processuais, relacionais e ndo consensuais como apontado por
autores/as como Bizerril e Madureira (2021) e Woodward (2000).

Das seis mulheres que entrevistei, duas se denominaram brancas, uma preta, uma
parda, uma amarela e uma indigena. Um fato me chamou a atencdo: quando as questionava
sobre qual era seu pertencimento étnico-racial, pude perceber que seus comportamentos e
suas falas tornavam-se mais cautelosos. Uma das participantes, G., se desculpou, alegando
ndo estudar muito sobre o assunto e uma das jovens que se autodeclarou branca mencionou

nunca ter vivenciado racismo.
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Duas delas compartilharam episodios de exclusdo, preconceito e discriminacgdo. Por
iss0, é interessante pensarmos nos significados implicitos na forma como as participantes
reagiram diante de tal pergunta. E possivel interpretar que as reacdes descritas podem estar
relacionadas ao fato de que questdes referentes ao pertencimento étnico-racial estdo sendo
mais exploradas, debatidas e discutidas socialmente pelos/as jovens atualmente. E, de forma
geral, nota-se que a tematica do racismo tem sido mais explicitada e problematizada nos
ultimos anos.

O engajamento de jovens em determinadas pautas na internet tem sido mais
perceptivel. Zenha (2018) enxerga os/as consumidores/as das redes sociais enquanto
protagonistas, afirmando que, cada vez mais, estes/estas assumem uma postura participativa e
ativa nesse ambiente do ciberespaco. Como relatado por G., na sua opinido, as redes sociais
tem possibilitado uma maior visibilidade de assuntos e acontecimentos diversos.

Né&o s a velocidade na troca de informacdes/conteidos, como o compartilhamento de
opinides, permite 0 acesso a novos olhares sobre 0s eventos sociais, que antigamente,
levavam um tempo maior para chegaram ao alcance de grande parte da populacéo. Isso
ilustra a dinamicidade dos processos culturais e como eles impactam nossos processos
afetivos (Bizerril & Madureira, 2021; Valsiner, 2012). O que reforca a necessidade de
falarmos sobre 0 assunto para romper com discursos e préaticas racistas que por muito tempo
foram naturalizadas.

Outra informacdo que chama a atencdo, esta relacionada a prevaléncia de um
determinado padrdo corporal feminino nas redes sociais, pois apesar de todas as jovens
concordarem que ndo existe um corpo ideal, a maioria mencionou a vigéncia de um padrao
estético e corporal hegeménico. G descreveu esse padréo da seguinte forma: “Uma Barbie

definida. (...) Branca, do olho azul, cabelo liso, nariz perfeito, boca grande, diferente da
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Barbie que tem uma boca mais fininha. Cilios grandes também! (...) e o dente branco!
Branquissimo!*?

Os dentes fazem menc¢édo a um procedimento estético muito procurado nos dias
atuais, denominado de “lente de contato dental”, que visa “harmonizar” o sorriso e clarear os
dentes. A procura também tem sido grande pelas técnicas de rinoplastia, a cirurgia plastica do
nariz e botox nos labios. E possivel perceber, no trecho apresentado anteriormente, a
influéncia dos padrdes estéticos hegemdnicos eurocéntricos por conta das caracteristicas
como a cor da pele e dos olhos, bem como os tracos mencionados na questdo da busca por
um nariz “perfeito”, ou seja, um nariz mais fino, caracteristica corporal associada a
branquitude.

Como é discutido por Gonzalez (2020), os valores estéticos eurocéntricos, que além
de racistas também sdo machistas, contribuiram fortemente para a desvalorizacéo e
inferiorizacdo da beleza negra. As sociedades latino-americanas foram construidas com base
na estratificacdo racial, que deu origem a sociedades segregacionistas, pautadas nas relaces
de poder gque coloca as pessoas brancas em uma posicao de superioridade em relacdo a outros
grupos (Gonzalez, 2020; Madureira et. al., 2021).

Berger (1980) e Loponte (2002) ao analisarem as representacdes dos corpos femininos
nas artes visuais na tradicdo ocidental, concluem que essa idealizacdo do corpo das mulheres
atraves das imagens foi regulada a partir de critérios e caracteristicas que agradem o publico
masculino. Trazendo a tona, portanto, a existéncia de uma cultura enraizada em valores
sexistas, pautados na hierarquia entre homens e mulheres.

Isso evidencia o quanto as representa¢des visuais, artisticas e ndo artisticas, sdo

influenciadas pela forma como as sociedades se organizam e tem a capacidade de influenciar

12 As bonecas “barbies” ganharam novas versdes nos tltimos anos, deixando para tras o esteredtipo antigo da
boneca branca, magra e de olho azul. Essa acdo é muito significativa em termos de representatividade, pois a
maior gama de diversidade e pluralidade de padrdes corporais impacta diretamente na percepgao das criangas
que utilizam o brinquedo.
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nossos desejos (Santaella, 2012), reforcando, muitas vezes, praticas discriminatorias. No caso
em especifico, ndo s6 o0 sexismo, como também o racismo, pois 0 padréo de beleza feminino
valorizado e disseminado foi pautado nas caracteristicas fisicas associadas a branquitude:
“um lugar social no interior de uma sociedade hierarquicamente organizada a partir das
ragas” (Oliveira & Resende, 2020, p. 154).

Cabe destacar que o cabelo também foi um elemento mencionado em trés das
entrevistas realizadas. Para muitas mulheres, a aparéncia do cabelo tem um papel de grande
influéncia na autoestima. As participantes L. e E. passaram pela transicao capilar, um
processo que tem por objetivo eliminar os efeitos da utilizacdo de técnicas e produtos para
alisar os fios, devolvendo a satde capilar e a curvatura original do cabelo. L. tem cabelo

crespo e se submeteu ao processo duas vezes, conforme relata:

“Primeiro foi no ensino médio. E... ld no segundo ano. (...) comecei a usar tranca...
acho que foi isso. (...) Deixei o cabelo crescer, mas ai eu cortei o cabelo e ai fui pra
faculdade. Ai comecei a ndo me enxergar. Era uma cidade pequena, as pessoas
comentavam muito e ai eu comecei a usar aplique. E ai o aplique era mais liso,
menos cacheado que o meu cabelo. Ai eu comecei a alisar o meu cabelo pra

combinar com o aplique. Quando eu vi, 0 meu cabelo ja tava todo alisado de novo”.

Como discutido por Gomes (2002), as meninas negras sao submetidas desde cedo a
diversas técnicas e procedimentos para “domar” os fios. Essas praticas estdo diretamente
associadas ao medo do julgamento alheio, o “Outro ameagador”, que ¢ potencializado por
vivermos em uma sociedade imagética (Novaes, 2011) e da vivéncia da violéncia, que é aqui

corporificada pelo racismo.
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Embora N. ndo seja negra, também ndo tem um cabelo liso e, por esse motivo, conta
gue nunca se identificou com as sugestdes de cortes de cabelo feminino disponiveis nas redes
sociais quando a mesma 0s procurava para se inspirar. Diferente de alguns anos atrés, hoje é
possivel perceber um movimento de valorizacéo dos cabelos naturais cacheados e crespos.
Atualmente, hd uma maior quantidade de produtos disponiveis no mercado, além de salGes de
beleza especializados no cuidado com esses tipos de cabelo.

O curta metragem “Hair Love”*® é um exemplo de contetido audiovisual que
representa essa valorizagdo, pois veicula uma mensagem fundamental nos tempos atuais,
demonstrando que as diferencas ndo devem ser motivo de ofensa, exclusdo ou violéncia. Por
outro lado, os principais resultados da pesquisa de Oliveira e Resende (2020) identificaram
que apesar de haver, nas pessoas brancas, uma maior percep¢ao de privilégios associado a
branquitude nos dias atuais, 0 mesmo ainda € influenciado por crencas que alicercam o
racismo.

Além disso, as autoras verificaram que as mulheres negras ainda sao representadas a
partir de determinados estere6tipos que foram construidos historicamente e que reforcam
praticas e discursos racistas. A pesquisa buscou investigar percep¢des sobre branquitude em
alunos/as brancos/as e foi feita através de questionarios abertos e grupo focal com estudantes
de graduacdo da UFBA.

E importante destacar que o reconhecimento e a valorizacdo das diferencas nas
questdes relacionadas a aparéncia corporal feminina sdo urgentes e necessarios, tendo em
vista que o fenétipo associado a branquitude, de origem europeia, como é discutido por
Almeida (2014), tem gerado pressdes estéticas para muitas mulheres que ndo possuem tais

caracteristicas corporais. Estas ndo se sentem pertencentes aos grupos socialmente

13 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=kNw8V Fkw28&t=2s. O desenho animado retrata uma
crianca negra que deseja fazer um penteado em seu cabelo e pede ajuda ao pai. O conteldo questiona a crenca,
culturalmente enraizada, de que o cabelo crespo deve ser domado e alisado (ideais que tentam “branquear” a
imagem das mulheres negras).



https://www.youtube.com/watch?v=kNw8V_Fkw28&t=2s

50

valorizados quando se comparam a um corpo com caracteristicas associadas a branquitude
que foi, por muitos anos, disseminado através das artes visuais ocidentais e continua sendo na
contemporaneidade, atraves da moda, do cinema, das revistas, dos programas televisivos, e
hoje em dia, das redes sociais.

Sobre o assunto, L., preta, que também produz conteudos para as redes sociais,

problematiza sobre o qudo é dificil ser valorizada no meio digital por conta de sua cor:

“Se eu fosse branca, eu teria muito mais oportunidades, eu teria muito mais
visibilidade, com certeza... isso € 6bvio! D& pra ver nas estatisticas. (...) eu sou preta.
Eu ndo ganho dinheiro com aquilo, as empresas nao (...) me procuram, as empresas
ndo me acham... Ou elas me contratam como cota, entéo, tipo assim, acaba que eu ndo
tenho a mesma oportunidade... a mesma grana também.... (...) Tem varias pretas ai
postando contetidos maravilhosos, mas elas sdo muito retintas. Elas sdo bem menos
procuradas do que negras de peles mais claras. Que sdo mais comerciais... que sao

mais brancas!”’

Além do relato de L., que mostra a falta de representatividade nas redes sociais, a
participante S., que se autodeclarou amarela, também ndo conseguiu citar exemplos de perfis
de mulheres pelos quais se sentia representada. Falavamos sobre o assunto quando ela propria
percebeu que o fato de ndo conseguir se lembrar poderia significar a falta de
representatividade. Fato curioso, pois, anteriormente, S. havia dito que se sentia representada
nas redes sociais. Esse exemplo ressalta um elemento importante da entrevista, enquanto
estratégia metodoldgica: é um espago dialdgico que é co-construido pelo/a pesquisador/a e
participante, sendo, portanto algo que se constitui a partir da emergéncia de ideias e reflexdes

suscitadas (Madureira e Branco, 2001).
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A participante A., ao contrario das outras 5 mulheres, foi a Unica participante que logo
de inicio, afirmou ndo se sentir representada: “Eu sinto falta de mulheres indigenas, mulheres
fortes, mulheres em novelas, mulheres nas passarelas, mulheres indigenas, assim como eu
(...) sem o esteredtipo, sabe?”” Assim como as mulheres negras, as indigenas, amarelas, as que
possuem deficiéncia e todas as que nao se “enquadram” nos padrdes estéticos hegemonicos
sofrem com os efeitos da estigmatizacéo.

Esse € um aspecto importante no processo de rotulacdo dos sujeitos, pois como
analisado por Le Breton (2007) e Madureira et. al. (2021), as diferencas corporais por se
vincularem a problematica do racismo, ou seja, as marcas no corpo associadas a negritude,
como o cabelo afro ou 0 uso de assessorios que remetem a religides e/ou crencas de matrizes
africanas ou indigenas, sdo um critério que refor¢cam a discriminacdo. Acontecem a partir de
um processo classificatorio de tracos e caracteristicas corporais e que perpetuam a légica de
exclusdo através das fronteiras simbdlicas rigidas, como € discutido por Madureira & Branco
(2012).

Portanto, concordo com a afirmacédo das autoras Oliveira e Resende (2020), Ribeiro
(2019) e Souza e Assis (2019) ao dizerem que ndo é suficiente ser contra o racismo. Em uma
sociedade como a nossa, que por muitos séculos cultivou (e ainda cultiva) valores e crencas
racistas, é necessario ser antirracista. Ou seja, € preciso que as pessoas brancas reconhecam
0s privilégios associados ao seu pertencimento étnico-racial e ajam de forma a contribuir com
a superacao das desigualdades de oportunidades. Dessa forma, outras parcelas da populacao
podem se apropriar de espacos que também sdo seus por direito e usufruir de experiéncias
sociais que sdo destinadas apenas a um grupo, como por exemplo, no contexto académico, no
qual pessoas negras estiveram excluidas por muitos anos.

Assim, cabe pontuar que analisar os significados explicitos e implicitos nas narrativas

das mulheres jovens que entrevistei me instigou a articular a discussé@o com o conceito de
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interseccionalidade. Segundo Souto (2020), a interseccionalidade € um conceito que propde a
analise de um fenbmeno social a partir da intersecéo de diversos vinculos de pertencimentos
identitarios como raca e género, levando em conta as especificidades vivenciadas por grupos
minoritarios.

E ainda sobre a tematica da valorizacao de grupos que, geralmente, sao
subalternizados, considero valido mencionar a discussdo desenvolvida por Gonzalez (2020)
sobre a categoria de “amefricanidade”, na dire¢dao de pensarmos novas formas de andlise e de
enxergar a partir de uma Otica diferente 0 mundo em que vivemos. Como foi identificado na
fala das participantes, apesar de haver, atualmente, uma maior pluralidade e
representatividade de contetdos e perfis de mulheres em termos étnico-raciais, o cenario
ainda deixa a desejar. De forma mais especifica, o conceito “amefricanidade” ¢ utilizado para
propor um sistema de referéncia que valoriza o resgate cultural da ancestralidade dos povos
originarios da América e da Africa.

Tal visdo ultrapassa limites territoriais e geogréaficos e torna-se um modelo de
referéncia que visa romper com representacdes estereotipadas, estigmatizadas e mitificadas
dessas populacdes (Gonzales, 2020). O que ainda esta presente no imaginario social, como
foi mencionado no trecho do relato de A., a participante indigena. Essa proposta de uma
ideologia antirracista também esta alinhada com o que é discutido por Veiga (2019), sobre a
importancia de descolonizarmos 0 nosso olhar e nosso modo de agir para construirmos
relacdes interpessoais e intrapessoais mais saudaveis.

Portanto, como mencionei no inicio dessa categoria analitica tematica, as vivéncias de
cada participante sdo tecidas a partir de varios marcadores sociais, Como 0 género e 0
pertencimento étnico-racial, o qual procurei analisar de forma mais especifica nessa

subsecéo, visto que a representatividade, ou a falta dela, ainda se mostra como um fator
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importante no processo de identificacdo das mulheres e na forma como lidam com sua

aparéncia corporal dentro e fora das redes sociais online.

5.2 Redes Sociais e Sofrimento Psiquico Vivenciado pelas Mulheres

Nos relatos das mulheres entrevistadas, uma tematica muito presente em suas falas foi
a questdo do sofrimento psiquico experienciado por essas jovens. Todas elas citaram
episadios de insatisfacdo com sua imagem corporal em menor ou maior intensidade. Apesar
desse fator, por si s, ndo ser determinante para ocasionar um sofrimento psiquico intenso, tal
indicador chama atencdo por apontar um cendrio evidente: as mulheres estdo mais expostas
aos processos de adoecimento ocasionados pela busca incessante em se adequar a um padréo
de beleza. Isso tem acontecido, pois o corpo assumiu um lugar de valor na
contemporaneidade, tornando-se “a propria vestimenta”, assim como um bem simbolico que
indica status e poder (Andrade & Bosi, 2003; Novaes, 2005; Oliveira & Hutz, 2010, Silva,
2017).

A participante N., de 21 anos, deixou de usar determinadas redes sociais como o
Instagram e Twitter como estratégia para cuidar da saide mental e conta que em alguns
momentos de sua vida desejou mudar sua aparéncia fisica, cogitando colocar silicone e fazer
botox, chegando a questionar se havia algo que ela poderia fazer para “melhorar”. Fica
evidente na sua fala que ha uma preocupacédo por nao estar dentro de um determinado padrao
estético, uma desqualificacdo de si mesma, uma légica de pensamento fundada em critérios
baseados na opinido de outras pessoas que a faz enxergar seu corpo como defeituoso.

S., a participante mais nova, de 19 anos, afirma que acreditava que ao fazerem 18
anos, a busca pela cirurgia do silicone era obrigatoria para as meninas, de tanto que a pratica
é naturalizada na nossa sociedade. Participante A. revela que ndo tem uma boa autoestima e

que ja acompanhou perfis que pregavam o emagrecimento e sugeriam dietas, reconhecendo
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gue ambos atuavam como gatilho, pois tinham o efeito contréario, ja que ela compensava suas
emoc0Oes na alimentacéo.

Além disso, A. também realiza acompanhamento psicoldgico e faz uso de medicacao
por conta do diagnostico de depressdo, que dentre outros fatores, esta ligado ao fato de ser
indigena e ndo se sentir pertencente nos espacos de convivio social aqui em Brasilia, como a
universidade. Apesar de ndo ser um sofrimento ocasionado pelo uso das redes, o exemplo é
significativo, tendo em vista que a falta de representatividade, como demonstrado na
categoria analitica anterior, € uma questao que influencia, diretamente ou indiretamente a
salde dessas mulheres.

Os relatos anteriores demonstram como sdo significativos os impactos da
disseminacdo de um corpo ideal na vida dessas jovens, sendo necessario refletirmos sobre as
consequéncias de um imaginario social que ndo aprecia a pluralidade dos corpos femininos e
de um consumo ndo consciente referente as questdes que envolvem beleza e aparéncia
corporal. Esse cenario é preocupante, visto que as jovens sdo as mais afetadas com os
transtornos alimentares (Oliveira & Hutz, 2010), um dos transtornos mais comuns referentes

as doencas da beleza. Sobre o assunto, L. contou que:

“Eu lembro que eu passava horas na academia, quando eu comia, eu vomitava,
guando eu comia algo errado, eu me culpava e isso virava um ciclo. Eu passava o dia
inteiro contando caloria! (...) Mas com certeza foi por pressao social, assim. Eu ja me
via como preta, e porra, ja era a menina mais feia da sala, sabe, por ser preta... (...)
Eu era a pessoa mais pobre, morava no lugar mais longe, entdo... preta, pobre... ndo,

e ainda ter que ser gorda?”
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O trecho anterior faz mencdo a bulimia nervosa, um tipo de transtorno alimentar
vivenciado pela participante. De acordo com dados noticiados pela Sociedade Paranaense de
Psiquiatrial®, mais de 70 milhdes de pessoas no mundo sio afetadas por algum tipo de
transtorno alimentar, sendo que a cada dez, apenas uma delas recebe o tratamento adequado.
Diante de todos os motivos que levam as mulheres a se preocuparem com sua aparéncia, o
medo de engordar, conforme revela o relato de L., € um dos mais comuns. Por essa razao, é
fundamental pensarmos sobre as representacées ligadas aos corpos gordos nos dias atuais.

Diversas autoras como Andrade e Bosi (2003), Novaes (2005), Oliveira e Hutz (2010)
e Silva (2017) discutem sobre como a gordura é vista de uma forma pejorativa. Portanto, é
compreensivel que as falas das mulheres tenham evidenciado, na maioria delas, de forma
implicita, o medo de engordar, ja que essa associacdo é difundida culturalmente. G.,
educadora fisica, observa que até as mulheres que sdo consideradas magras e praticam
musculacdo na tentativa de ganharem massa muscular, ao se pesarem e perceberem que estao
com determinado peso diferente do esperado, ficam com receio de “engordar demais”.

Tal fala revela um pensamento muito comum no imaginario social, de que a gordura é
sindnimo de falta de saude. Na verdade, essa relacdo extrapola uma suposta preocupagdo com
a saude, pois como demonstra Silva (2017), a hostilidade diante do corpo gordo é
multifatorial e foi construida historicamente, através de um discurso que contempla desde a
medicina e a religido até a arte e a moda, reforcando a crenca de que a obesidade € negativa e
associada a feiura (Novaes, 2005). Essa conjectura tem sido potencializada nos dias atuais
por conta da disseminacao do pensamento lipofébico, aquele que ndo admite a gordura.

Foram citadas em algumas das entrevistas mulheres famosas que possuem perfis

muito visualizados nas redes sociais e sdo consideradas “influenciadoras digitais”. Algumas

14 Retirado da reportagem “2 de Junho é o dia mundial da conscientizacdo dos transtornos alimentares”,
Disponivel em: https://psiquiatria-pr.org.br/news-appsiq_det.php?blog=7883.
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foram mencionadas por terem o “corpo ideal”, sendo que algumas delas assumem
publicamente ter passado por cirurgias estéticas como a “lipo lad”, uma nova modalidade de
lipoaspiracdo que deixa o0 corpo com a aparéncia mais definida. Outras mulheres foram
mencionadas por terem uma rotina de exercicios diarios intensa e ndo mostrarem a vida real,
o0 que foi intensamente criticado pelas entrevistadas.

A atividade fisica intensa demonstrou insatisfacao entre as jovens entrevistadas por
ser uma realidade que é muito distante da realidade delas, visto que além de ndo conseguirem
acompanhar o mesmo ritmo de exercicios, ndo possuem a mesma disponibilidade de tempo e
de recursos materiais para manter esses habitos. A comparacéo é algo recorrente entre os/as
usuarios/as das redes sociais online, que através de videos, imagens e comentarios,
questionam seu estilo de vida, pensamentos, gostos e opinides com a de outras pessoas.

Sobre iss0, todas as participantes afirmaram que se comparam ou ja se compararam a
outras mulheres presentes nas redes sociais. Quando questionadas sobre o que sentiam ao
realizarem o ato, citaram sentimentos como “frustra¢ao”, “tristeza” e “inferioridade”. Os
parametros nessas comparacdes ndo sao justos, pois nunca havera igualdade, ainda que haja
semelhanca. Essa atitude alimenta as insatisfacdes ligadas a autoimagem, abrindo portas para
0 consumo de produtos e servicos associados a industria da beleza, pois de acordo com
Ribeiro (2016) e Zanello (2018), ha um interesse econdmico velado, que lucra,
lamentavelmente, com o sofrimento das mulheres.

A participante A. pontua a questdo da rivalidade feminina, dizendo concordar com
uma afirmacéo que havia escutado: “a mulher ndo se arrumava pro homem ver ela e tal, era
pra outra mulher”. A frase condiz com a discusséo desenvolvida por Zanello (2018), a qual
utiliza a expressdo “prateleira do amor” para explicar a 16gica cultural por tras da escolha, por

parte dos homens, da mulher mais desejavel e atraente em termos afetivos e sexuais. Isto
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significa que a mulher é considerada mais desejavel na medida em que se aproxima dos
padrdes estéticos hegemonicos.

Se partimos dessa direcdo e assumirmos que as mulheres sdo vistas como um
“produto” a ser escolhido, ¢ pertinente afirmarmos que ainda se faz presente nas praticas e
discursos culturais a logica de objetificacdo da mulher, a qual foi mencionada pela
participante S. e é discutido por varios/as autores/as na contemporaneidade (Berger, 1980;
Loponte, 2002; Obando, 2021; Ribeiro, 2016; Rossi, 2017; Sousa, 2021; Vieira, 2019;
Zanelo, 2018). O curioso é que apesar dos homens serem os “juizes”, as maiores avaliadoras,
muitas vezes, sdo as proprias mulheres, como destaca L., ao dizer que sempre ouviu de sua
méae comentarios sobre seu corpo.

Segundo Andrade e Bosi (2003), esse padrdo de beleza hegeménico e vigente que é
veiculado pela midia, culmina no que as autoras denominam “insatisfagao cronica”, pois
guanto mais cedo as meninas entram em contato com ele, mais cedo comecam a ser afetadas
negativamente. L. demonstra em sua fala a preocupacdo com a nova geracao de criancas e
adolescentes, pois ao observar 0 comportamento das primas mais novas, percebe que as
mesmas ndo conseguem realizar postagens na internet sem a utilizacdo de filtros faciais.

Historicamente, as sociedades sempre utilizaram artificios para alterar ou modificar as
expressdes faciais, por meio de mascaras, pinturas ou maquiagens, por exemplo Cintra
(2021). O retrato comecgou a ganhar espa¢o na pintura e séculos depois, na captacdo de
imagens por meio das fotografias. Atualmente, se popularizou ainda mais com o surgimento
das selfies. Entretanto, 0s rostos expostos nas redes sociais, em grande parte das vezes,
aparecem intencionalmente modificados por meio de maquiagens e da utilizagédo de
aplicativos, como o Facetune, e de filtros, que tem como objetivo “retocar as imagens”.

Além disso, os rostos de personalidades famosas, as quais tem grande visibilidade no

meio digital e que sdo conhecidas pelo famoso “cardo”, foram submetidos a procedimentos
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estéticos, como a realizacdo de procedimentos estéticos cirurgicos. Ou seja, independente da
utilizacao ou nao de filtros faciais, “sdo rostos que ja nascem produzidos como mascaras, a
servico da industria cultural e do consumo” (Cintra, 2021, p.25).

A partir do que foi abordado, foi possivel identificar que o sofrimento psiquico
vivenciado pelas mulheres € real, estando diretamente relacionado ao seu uso das redes
sociais e as questdes de aparéncia fisica. Por outro lado, foi interessante ver que ha, no
discurso dessas jovens, a presenca de narrativas de aceitacdo de si mesmas, apontando para
novas possibilidades nas relacdes com seus proprios corpos. Além da busca por saude e bem-
estar, as participantes afirmaram priorizar outros atributos que néo os ligados ao corpo.

A participante S. disse dar mais valor a forma como trata as outras pessoas e como
escuta a opinido dos/as outros/as, pois no seu ponto de vista, estas seriam habilidades
importantes para serem cultivadas. A participante E. disse que ndo gosta de deixar de fazer
algo por conta de preocupacdes com sua aparéncia, alegando que ndo abre méo de usar
biquini ou um short curto, por exemplo. As participantes G. e N. citaram o conforto e as
experiéncias sociais, principalmente ligadas a alimentacdo, com amigos/as e familiares como
sendo indispensaveis.

Diante do que as jovens trouxeram, € possivel pensar que apesar do corpo na
contemporaneidade adquirir um status de bem de consumo ao longo dos anos, como foi
discutido anteriormente, percebe-se aos poucos, a manifestacdo de um pensamento diferente.
A participante L. relata: “eu me sirvo mais como inspiragdo do que ficar olhando muito pra
outra pessoa.” A logica cultural da felicidade atrelada ao corpo perfeito (Novaes, 2005) vem
sendo aos poucos questionada em prol da valorizacdo de si, pois para muitas mulheres o
investimento estético ndo significa a mesma coisa para todas e o olhar do/a outro/a ndo é algo

que faca sentido (Ribeiro, 2016).
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5.3. As Redes Sociais enquanto Recursos Educativos: Promovendo a Saude Mental

Como foi discutido até aqui, sabe-se que as redes sociais tém ocupado um espago
importante nas formas de organizagéo social na contemporaneidade (Andrade & Bosi, 2003;
Rossi, 2017; Vieira, 2019; Zenha, 2018). Os processos culturais tém sido diretamente
afetados pela emergéncia desse novo formato de interacdo via virtual, que consequentemente,
tem ocasionado inimeros efeitos nos processos identitarios e nos diferentes vinculos de
pertencimento dos sujeitos. Por esse motivo, de acordo com o objetivo da presente pesquisa,
foi fundamental saber de que forma as redes sociais influenciam a vida dessas mulheres e
explorar suas opinides sobre o os impactos de seu uso.

Em relacdo a quantidade de anos aproximada, a menor foi 6. A participante E., 29
anos, citou a quantidade mais alta, e faz uso das redes hd um tempo quase que equivalente a
metade da sua vida. O WhatsApp e YouTube foram as duas Unicas redes mencionadas por
todas elas, sendo que o Discord e o TikTok, sdo utilizadas por apenas duas das participantes.
A informacdo que mais chama atencéo é que, em media de uso diario, mais da metade das
participantes afirmaram passar mais de 5h nas redes, podendo chegar a 10h, o que demostra a
grande presenca das tecnologias digitais no mundo ocidental atual.

Uma informacao curiosa é que o Facebook também foi citado algumas vezes, apesar
das jovens assumirem que ndo entram mais na rede. Como o WhatsApp é hoje um grande
canal de comunicacdo online, as pessoas tém feito bastante uso dessa ferramenta, fazendo
parte, inclusive, de suas vidas profissionais e académicas, como mencionado pelas
participantes N., E., e L. Assim como o WhatsApp, as outras redes também podem ser
facilmente acessadas, sendo muito comum permanecerem continuamente logadas nos

smartphones.
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Dentre as redes preferidas entre as jovens, estdo o Instagram e o Twitter. Em parte, foi
condizente com o dado do Ranking apresentado no Site “Resultados Digitais”*®, que ao trazer
as 10 redes sociais mais utilizadas no Brasil em 2022, aponta: WhatsApp em primeiro lugar,
com 165 milhGes de usuarios/as e em seguida, YouTube e Instagram, com 138 e 122 milhdes,
respectivamente. O Twitter apareceu na lista em penultimo lugar, com 7,6 milhdes de
usuarios/as, pois ndo é tdo desfrutada por pessoas de geracGes mais velhas.

A reportagem aponta ainda, um aumento significativo nos habitos digitais mundiais
com a pandemia da Covid-19, pois o consumo de informac6es nesse periodo cresceu. O
cendrio pandémico foi um tema que surgiu nas narrativas de algumas das entrevistadas,
reafirmando tal fato e trazendo questdes interessantes para serem problematizadas aqui. Sobre

0 assunto, S., a participante mais nova, comenta:

“Por conta dessa pandemia, a gente se torna cada vez mais dependente das redes
sociais. E ai é muito esquisito pensar em viver sem as redes sociais. E ndo com elas ...

de tdo acostumada que eu ja to. Entdo, acho que ja faz parte da minha vida, sim.”

Ja N. foi a Unica entrevistada que afirmou utilizar apenas duas redes sociais,
justificando ter escolhido sair das outras com o intuito de preservar a sua satde mental, pois
percebeu que o excesso de informagdes no periodo da pandemia a estava prejudicando, uma
vez que se sentia frequentemente ansiosa. Ambos relatos, anteriormente apresentados, séo
muito pertinentes para pensarmos sobre 0s impactos do uso constante e frequente das redes

sociais online.

15 “Ranking: as redes sociais mais usadas no Brasil e no mundo em 2022, com insights e materiais”. Disponivel
em: https://resultadosdigitais.com.br/marketing/redes-sociais-mais-usadas-no-brasil/.
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O fato de estarmos continuamente conectados/as faz com que a preocupacgédo do uso
excessivo das redes seja uma problematica real. Apesar disso, é preciso assumir, como ja
defendi anteriormente, que tais ferramentais fazem parte da geragdo de “nativos/as digitais”
(Ribeiro, 2021). E, em termos educacionais, levar isso em consideracdo € mais proveitoso e
eficaz para a promocéo de saude, pois como afirmam Madureira e Branco (2015), o
desenvolvimento da autonomia dos sujeitos nos processos educativos é essencial. O acesso a
informacao e ao conhecimento favorecem a tomada de decisdes mais conscientes.

Valorizar a autonomia se demonstra como um caminho facilitador de espacos
dialogicos e da construcdo de estratégias de uso que promovam o bem-estar de seus/suas
usuarios/as. Podendo atuar também na prevencéao do adoecimento e sofrimento psiquico dos
sujeitos. Portanto, é valido que essa atitude de estimular a autonomia por meio da educacéo,
seja difundida aos/as profissionais de salde e também da educacdo, que atuam diretamente
com a parte mais nova da populacdo. Apesar da pesquisa em questdo focalizar as mulheres
jovens, em termos de prevencao, é Gtil contemplar e alcancar um publico mais novo no
intuito de tracar propostas pedagdgicas para informar e capacitar jovens autbnomos/as na
relacdo consigo mesmos/as.

Para isso, é preciso haver discussdes, debates e producdes académicas que apontem
para a importancia do desenvolvimento desses processos educativos. Mas ndo somente, pois é
fundamental que o dialogo contemple outros espacos e alcance as outras parcelas da
populacdo, afinal, a comunidade cientifica é formada por uma minoria da populacao. Assim,
pensando de que forma a psicologia pode contribuir com a construcdo desse cenario de
prevencao e promogao de salide ¢ interessante recorrermos, novamente, ao Codigo de Etica
Profissional do Psicélogo (CFP, 2005).

O qual afirma, ainda em sua apresentacdo, que tal documento néo é fixo e imutével,

sendo, portanto, parte do compromisso social dos/as profissionais, rever crencgas e valores que
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estdo naturalizados. Nesse sentido, ¢ relevante ressaltar que o estudo dos processos
educativos em contextos ndo formais (Madureira, 2013) como as redes sociais, fazem parte
do campo de interesse e atuacdo da Psicologia.

Como relatado pelas participantes, as tecnologias digitais tém tido outras finalidades
além do entretenimento e da diversao, surgindo como uma alternativa viavel para a busca de
informacdes e de aprendizado. G. e L. citaram que seguir perfis de determinadas mulheres
serviam como fonte de inspiracdo, tendo em vista que as incentivaram a ter habitos mais
saudaveis. Ja A. e S., por exemplo, as utilizam para estudar e procurar contetdos
relacionados aos seus cursos. E, com a necessidade de distanciamento social durante a
pandemia, as ferramentas online passaram a ser amplamente utilizadas na vida académica e
profissional das pessoas. Portanto, considero oportuno apontar rapidamente a questdo dos
“algoritmos”, que além de ter sido citado por algumas das jovens, € um elemento pertinente
para analisarmos a l6gica implicita na circulacdo de conteudos online.

Os algoritmos séo ferramentas que auxiliam na compreensdo e anélise dos
comportamentos dos/as consumidores/as, e nas redes sociais, possuem essa mesma funcéo.
Mas sdo também influenciados pelas a¢bes de compartilhamento, visualizagdes e curtidas.
Portanto, conteddos que possuem numeros mais altos nessas a¢des, sdo mais facilmente
“entregues” aos/as usuarios/as. Os que tem menores nimeros, tem menos visibilidade, e
consequentemente, menos acesso a maior parte dos/as consumidores/as. Por isso é preciso
haver demanda para que haja mais circulacdo desses contetdos.

Apesar das mulheres entrevistadas concordarem que as redes sociais podem ser
utilizadas enquanto recurso educativo, a maior parte delas enfatizou que é preciso se atentar
para a maneira que voceé as usa, pois esse é um fator que, segundo elas, pode ser um
facilitador para prejudicar ou beneficiar a pessoa em termos de salde psiquica. Esse

pensamento pode ser identificado na fala de A.: “depende muito do que vocé consome (...)
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que as vezes rola isso, eu sei que tem gente que fica olhando muito o Instagram, fica
desejando aquela vida e se comparando, ai ndo é saudavel”.

Para as mulheres, o publico mais afetado com as aparéncias corporais ideais, e que
mais sofre com o adoecimento psiquico (Zanello, Fiuza & Costa, 2015) em um cenario que
busque acdes de prevencao as doencas da beleza, o conhecimento revela-se como um
instrumento de emancipacdo importantissimo. Portanto, é de fundamental importancia o
incentivo a perfis nas redes sociais que problematizem a questdo do bem-estar digital bem
como os que propagam a valorizacao das diferencas e das pluralidades corporais femininas.

Pois, segundo a opinido das jovens entrevistadas, o fato de existirem esses contetdos,
por si s6, ndo é suficiente para tornar os/as usuarios/as conscientes. E preciso haver, em
conjunto, uma postura ativa dos/as usuarios/as em buscarem por esses contedos para que 0s
algoritmos “entendam” que aquele ¢ um contetido demandado por um numero maior de
pessoas.

E necessario difundirmos valores que tenham o intuito de romper essas barreiras do
preconceito. Caso contrario, corre-se o risco de continuarmos vivendo em uma sociedade que
permite comportamentos intolerantes e silencia opressdes através da “eficacia excludente”, que
é caracterizada pela naturalizacdo de atitudes que reforcam preconceitos e pela falta de
discussdo sobre os mesmos (Madureira & Branco, 2015). Por esse motivo, € necessario
explorarmos outras finalidades das tecnologias digitais, uma vez que as interacfes virtuais tém
influéncia consideravel nas nossas préaticas do cotidiano.

Esse passo é fundamental para instigar transformacdes na forma como as mulheres séo
vistas e representadas no imaginario coletivo. Afinal, os contetdos e as intera¢des que estdo
presentes nas redes sociais online sdo reflexo de como a nossa “sociedade imagética” (Novaes,
2011) vem se organizando em termos afetivos, cognitivos e sociais e vice-versa. Por isso,

acredito que a “alfabetizagdo visual” proposta por Santaella (2012) pode ser util nesse caminho,
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tendo em vista que a autora nos convida a desenvolvermos uma leitura critica sobre o que nos
¢ apresentado em termos imagéticos.

Nessa direcdo, € possivel afirmar que ha, por meio das redes sociais, um potencial
transformador que atua nas crencgas e valores disseminados culturalmente sobre a naturalizacao
dos corpos femininos, que foram historicamente regulados através de “pedagogias visuais” que
nos objetificavam (Loponte, 2002). A disseminacdo de informacdes e conhecimentos que
visem descontruir essas nogdes sdo importantes ferramentas para contribuir com o processo de
autoconhecimento dessas mulheres, pois como discutido por Ribeiro (2016), este € um

elemento primordial na prevencao das doencas da beleza.
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Consideracoes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo geral analisar de que maneira os conteidos
que circulam nas redes sociais podem atuar enquanto fatores de prevencédo do sofrimento
psiquico e na desconstrucdo dos padrdes estéticos relacionados a aparéncia corporal de jovens
usuarias. A partir das percepc@es das seis mulheres jovens entrevistadas, foi possivel
identificar que é possivel pensar nas redes sociais enquanto recurso educativo na prevencao
de doengcas da beleza e na desconstrucdo de padrdes estéticos hegemonicos femininos.

Embora os resultados mais significativos do estudo tenham apontado para as
potencialidades do uso das tecnologias digitais, ficou evidente que os maleficios ocasionados
pelo uso excessivo de tais redes foi a temética mais enfatizada pelas participantes. Tal
informagdo reforca a necessidade de dar continuidade na investigagéo do tema focalizado na
presente Monografia, indicando, portanto, a relevancia da realizagéo de novas pesquisas.

Portanto, é preciso incentivar uma atitude ativa e, a0 mesmo tempo, uma capacidade
de reflexdo critica das usuarias, para que utilizem as tecnologias digitais ao seu favor. Por
outro lado, essa mudancga também precisa acontecer em outras esferas da sociedade, pois a
desconstrucdo dos padrdes estéticos hegemdnicos precisa ser pleiteada coletivamente. Entéo,
essa € uma barreira que ainda precisa ser rompida, pois apesar de termos avancado
culturalmente em termos de conquistas e direitos das mulheres, nossos corpos ainda
permanecem sendo alvo de julgamentos, criticas e de préticas violentas.

Diante desse cenario, em que a relacdo das mulheres consigo mesmas é
constantemente minada por discursos biomédicos, sexistas e preconceituosos que fomentam a
autocritica e a autopunicao, € mais do que urgente investirmos em praticas que instigam a
autonomia e o conhecimento, desde a infancia. Afinal, ndo se trata de mero “otimismo”

acreditar que as redes sociais podem ter esse potencial. E uma condigéo realista que precisa
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ser assumida, pois negar a influéncia e impacto do uso das redes na saude mental das
mulheres é continuar contribuindo para a permanéncia de discursos e praticas excludentes.

Apesar da conquista de espaco nos meios midiaticos significar um avanco importante
em termos de representatividade, ainda ha um longo caminho a ser percorrido na construcao
de uma sociedade democratica e no enfrentamento de relaces desiguais e opressoras. E
importante contribuir com a construgdo de contextos favoraveis para o0 empoderamento das
mulheres nesse sentido, pois acredito fortemente que nossa autoestima e felicidade nao
devem ser definidas por nossas aparéncias corporais, muito menos serem motivo de
sofrimento e adoecimento.

Por isso, a psicologia deve assumir o compromisso ético e social de agir na direcao da
construcao de uma sociedade que valorize a existéncia das diferencas e da pluralidade em
diversos sentidos. Tais tematicas precisam ser estudadas e discutidas na formacgédo em
psicologia, assim como devem estar presentes nas intervencdes realizadas pelos/as
psicologos/as, contribuindo para a promocao de satde das mulheres.

Cabe destacar que as areas da psicologia da saude e da psicologia escolar sdo
importantes aliadas para a analise dos impactos dos contextos educativos formais e informais
na vida dos sujeitos. As escolas devem investir no debate sobre 0 tema em questdo e em
praticas educativas com criangas, adolescentes e a comunidade escolar de forma geral, no
intuito de incentivar reflexdes criticas, sempre na direcdo da promocdo da salude e do
bem-estar das pessoas.

A pesquisa apontou motivos pelos quais percebe-se a importancia do incentivo e da
continuidade de pesquisas que explorem outras facetas acerca da problematica aqui proposta,
como o protagonismo das mulheres nas redes sociais e a relagdo com seus processos
psiquicos. Os conhecimentos ndo sdo finitos, logo, é imprescindivel fazermos analises e

reflexdes criticas a partir do estranhamento da sociedade em que vivemos, para contribuirmos



com o desenvolvimento de relagdes mais saudaveis, no convivio conosco e com os/as

outros/as.
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Anexo A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Redes sociais: possivel recurso educativo na prevencéo das doencas da beleza e na desconstrucéo dos

padrdes estéticos hegemdnicos femininos?
Instituicdo das pesquisadoras; Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira
Pesquisadora assistente: Camila Cristina Saraiva Castello

Voceé esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo apresenta todas as
informagdes necessarias sobre o que estamos fazendo. A sua colaboracdo sua neste estudo serd de muita
importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo Ihe causara prejuizo. O nome deste documento
que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender todo o
contelido. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitada a assina-lo e recebera uma cépia do mesmo.
Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste estudo responder as
suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apés o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo deste estudo é: analisar de que maneira 0s contetidos que circulam nas redes sociais podem
atuar enquanto fatores de prevencdo das doencas da beleza e na desconstrucdo dos padrdes estéticos
relacionados a aparéncia corporal de jovens usuérias.

Vocé esta sendo convidada a participar exatamente por corresponder ao perfil de participante delimitado
para essa pesquisa.

Procedimentos do estudo

Sua participacdo consiste em responder a uma entrevista individuais virtual sobre o tema focalizado na
pesquisa.

O procedimento consiste em uma entrevista individual virtual, que serd gravada em audio, com seu
consentimento, para facilitar o posterior trabalho de analise.

N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

Riscos e beneficios

Este estudo possui baixos riscos que séo inerentes ao procedimento de entrevista.

Medidas preventivas serdo tomadas durante a entrevista para minimizar qualquer risco ou incbmodo. Por
exemplo, sera esclarecido que ndo ha respostas certas ou erradas em relagdo as perguntas que serdo
apresentadas e que é esperado que a participante responda de acordo com as suas opinides pessoais.
Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao precisa realiza-lo.

Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera contribuir com a construgdo de uma compreensdo mais
aprofundada acerca do tema investigado.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

Vocé pode se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em contato com uma
das pesquisadoras responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres humanos, ndo
recebera nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua participacéo neste estudo.
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Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelas pesquisadoras e ndo serd permitido o acesso a outras
pessoas.

e O material com suas informacdes (gravacdo em audio da entrevista) ficard guardado sob a
responsabilidade da pesquisadora assistente, Camila Cristina Saraiva Castello, com a garantia de
manutencdo do sigilo e confidencialidade, e sera destruido (apagado) ap6s a pesquisa.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas. Entretanto,
ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual
pertence ou qualquer informacao que esteja relacionada a sua privacidade.

Se houver alguma consideragdo ou dlvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa,
pelo telefone (61) 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Vocé também podera entrar em contato
para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG , apés receber a
explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo
voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia-DF, de de 2022.

Camila Cristina Saraiva Castello
Celular: (61) 99644-4453, E-mail: camila.castello@sempreceub.com

Ana Flavia do Amaral Madureira
Celular: (61) 99658-7755, E-mail: ana.madureira@ceub.edu.br

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB
Bairro: Asa Norte

Cidade: Brasilia - DF

CEP: 70790-075

Telefone p/contato: (61) 3966-1200
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Anexo B
Roteiro de Entrevista

Dados Sécio demogréficos
1. Idade:
2. Profisséo:

3. Pertencimento étnico-racial:

Questdes norteadoras

1. Vocé é usuéria de quais redes sociais?

2. Ha quanto tempo utiliza as redes sociais?

3. Quanto tempo do seu dia, em média, vocé passa utilizando as redes sociais?

4. Dentre as redes sociais que vocé utiliza, qual (quais) a que mais gosta? Por qué? E a(s) que
menos gosta? Por qué?

5. Que tipo de conteido vocé mais acessa nas redes sociais? Por qué?

6. Quais os perfis de mulheres nas redes sociais que vocé mais acessa? Por qué?

7. Vocé utiliza as redes sociais para buscar informacGes sobre o corpo e a aparéncia fisica, ou
ndo? (Se sim, vocé poderia apresentar alguns exemplos?)

8. Na sua opinido, existe um corpo ideal ou ndo? (Se sim, como € esse corpo?)

9. Atualmente, vocé esta satisfeita com sua imagem corporal, ou ndo? Por qué?

10. Vocé se sente representada pelas imagens de mulheres e/ou contetdos relacionados a
aparéncia fisica que acessa nas redes sociais, ou ndo? Por qué?

11. Vocé compara ou ja comparou sua aparéncia fisica a de outras mulheres nas redes sociais,
ou ndo? (Se sim, o que sente ao fazer isso? Se ndo, por qué?)

12. Na sua opinido, existe diferenca entre a maneira como homens e mulheres lidam com o
préprio corpo, ou ndo? Por qué?

13. Vocé conhece algum perfil nas redes sociais que seja voltado para questfes relacionadas
ao corpo e aparéncia corporal? (Se sim, vocé poderia apresentar alguns exemplos?)

14. Vocé ja procurou contetidos educativos sobre corpo e/ou aparéncia social nas redes sociais?
(Se sim, vocé poderia apresentar alguns exemplos?)

15. Na sua opinido, as redes sociais podem ser vistas como ferramentas educacionais? Por qué?

16. Vocé gostaria de acrescentar algo?
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Anexo C

Parecer de Aprovacdo do Comité de Etica

CENTRO l'JNIVERSITARIO DE W
BRASILIA - UNICEUB asil
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Redes Sociais: Possivel Recurso Educativo na Prevencéo das Doencas da Beleza e
na Desconstrugdo dos Padrbes Estéticos Hegeménicos Femininos?

Pesquisador: Ana Flavia do Amaral Madureira

Area Temética:

Verséo: 1

CAAE: 57088322.7.0000.0023

Institui¢do Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.373.121

Apresentacdo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagéo do Projeto®, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliagao dos
Riscos e Benelicios" foram retiradas do arquivo Informagées Basicas da Pesquisa efou do Projeto
Detalhado.

A pesquisadora defende que o projeto envolve a utilizagdo de uma "metodologia qualitativa de investigagado”.
Ha previsdo de ter como voluntarias seis participantes mulheres
na faixa etaria entre 18 e 30 anos, "com diferentes pertencimentos étnico-raciais".

A metodologia sugerida é de uma "investigacéo qualitativa mediante a realiza¢do de entrevistas individuais
semiestruturadas virtuais®.

Outra atencao especial para o grupo de voluntarias & que elas ndo fazem parte de populagées vulneraveis e
que serdo selecionadas "via rede interpessoal da pesquisadora e ndo via instituicao".

Outra observagdo é que sera mantido o sigilo em relagdo a identidade pessoal das participantes.

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo & o seguinte: "analisar de que maneira os contedos que circulam nas redes sociais

Enderego: SEPN 707/307 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Balrro:  Setor Universitario CEP: 70.,790-075
UF: DF Municiplo: BRASILIA
Telefone: (81)30968-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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podem atuar enquanto fatores de prevencado das doencgas da beleza e na desconstru¢ado dos padrdes
astéticos relacionados a4 aparéncia corporal de jovens usudrias®.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora entende que o projeto apresenta baixos riscos e que séo "inerentes ao procedimento de
entrevista". A responsavel pelo projeto garante que as medidas preventivas durante a entrevista virtual
serdo tomadas para minimizar qualquer risco ou incdmodo. *Por exemplo, serd apresentada a orlentagéo de
que ndo existem resposlas cerlas ou respostas

erradas e que é esperado que as participantes respondam de acordo com as suas opinides pessoais.
Mesmo assim, caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento as participantes, as
mesmas néo precisam realiza-lo®.

Como benelicios, segundo a pesquisadora, as participantes irdo colaborar "com o desenvolvimento de uma
compreensio mais aprofundada sobre a tematica investigada®.

Comentérios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Esta prevista a realizacdo de seis entrevistas individuais a serem realizadas virtualmente.

As perguntas norteadoras (em um total de 16) estdo disponibilizadas no projeto detalhado de monografia
(anexo B). Os questionamentos sac condizentes com os objetivos de pesquisa, em que pesem perguntas
com teor mais delicado, no que se refere a um eventual constrangimento, para as participantes como a (9)
"Atualmente, vocé esta satisfeita com sua imagem corporal, ou ndo? Por qué?" e a (11) "11. Vocé compara
ou J& comparou sua aparéncia fisica a de outras mulheres nas redes sociais, ou ni0? (Se sim, o que sente
ao fazer isso? Se ndo, por qué?)".

Em relagdo aos outros documentos apresentados, como o TCLE, ha a apresentagdo para as participantes
do caminho e das estratégias da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Foram apresentados os seguintes documentos para o CEP:

1) projeto detalhado de monografia;

2) Projeto postado na Platalorma BR;

3) TCLE com os dados da equipe pesquisadora; e

4) Folha de Rosto assinada.

Enderego: SEPN 707/307 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Balrro:  Sator Univarsatario CEP: 70.790.075
UF: DF Municiplo: BRASILIA
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Recomendacgdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimenlo da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengao as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugdes n® 446/12
e n® 510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisao de
aprovagdo élica, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugdo especifica de tipificagio e
gradagdo de risco;

Il - desenvolver o projeto conforme delineado,

Il - conduzir ¢ processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualguer momento; manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e rasponsabilidade, por um periodo minimo de 5
{cinco) anos apés o términe da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicagéo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

VIl - apresentar no relatério final que ¢ projeto foi desenvelvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga, interrupgdo ou a nio publicagdo dos resultados.

Obs.: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizagao da Pesquisa ao CEP. O envic de relatérios devera
ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagio.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Em fungao da documentagao apresentada, o projeto traz as condi¢des de aprovagéio para continuidade do
levantamento.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Protocelo previamente avaliado, com parecer n. 5.372.788/22, tendo sido homologade na 5* Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 08 de abril de 2022.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: SEPN 707/307 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universttario CEP: 70.790.075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceud.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE . Platalformoa
BRASILIA - UNICEUB asil
Continuagdo do Parecer: 5.373.121
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 22/03/2022 Aceito
| ROJETO 1914504.pdf 20:50:16
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 22/03/2022 |CAMILA CRISTINA Aceito
20:48:44 ISABAIVA
Projeto Detalhado / | Projeto_de_Monografia_CamilaCastello.| 22/03/2022 |CAMILA CRISTINA Aceito
Brochura pdt 20:48:07 |SARAIVA
or R CASTELLO

TCLE / Termos de | TCLE.pd! 19/03/2022 |CAMILA CRISTINA Aceito
Assentimento / 10:13:36 |SARAIVA

Justificativa de CASTELLO

Auséncia

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

BRASILIA, 27 de Abril de 2022
Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))

Enderego: SEPN 707/307 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Sator Universitario CEP: 70790075
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Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub. br
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