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Resumo

A presente pesquisa teve o objetivo de analisar com base na percep¢do de homens
jovens e psicologos clinicos, a relagdo entre a masculinidade hegemonica e a violéncia contra
as mulheres. Foi utilizada como base tedrica as contribuicfes da Psicologia Cultural, os
estudos interdisciplinares sobre género e alguns conceitos da Gestalt-terapia. A pesquisa é
inspirada naEpistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey. Foi realizado um encontro de grupo
focal com homens universitarios de idades entre 19 e 25 anos e duas entrevistas individuais
compsicologos clinicos. Foram construidas categorias analiticas tematicas com base no que
foi falado pelos participantes durante as entrevistas. S&o elas: (a) Masculinidade Hegemonica
e a Violéncia contra mulheres: o olhar de homens jovens; (b) Masculinidade Hegeménica e a
Violéncia contra mulheres: o olhar de psicologos clinicos e (c) A constru¢do de outras
masculinidades: sugestbes dos participantes. Os resultados demonstraram que 0s homens sao
cobrados pela sociedade a demonstrarem comportamentos pautados na masculinidade
hegemadnica e essa cobranca pode vir a causar sofrimento psiquico e demonstracdo de préaticas
violentas. Entretanto, percebem que existem outras possibilidades de vivenciar as
masculinidades. De acordo com os psicologos clinicos, é essencial abordar a questdo de género
durante o periodo escolar. Além disso, é fundamental criar mais espacos de acolhimento para
homens falarem sobre suas vivéncias e para as mulheres vitimas de violéncias, possibilitando
a construcéo de relagdes sociais mais igualitarias.

Palavras-chave: masculinidade hegemdnica; violéncia contra as mulheres; psicologia

clinica.
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Introducéo

Ainda hoje, mesmo que a sociedade brasileira esteja em constante mudanca em
termossociais, culturais e tecnoldgicos, existe uma expectativa de que os homens devem ser
“machos”, corajosos e fortes; e que as mulheres sejam bem-comportadas, delicadas e
responsaveis pelo cuidado da casa e dos filhos. Esses esteredtipos séo fruto de crencas,
valores e pensamentos tradicionais. Nesse sentido, pensar e, principalmente, vivenciar
mudancas requer tempo e muita acdo por parte da sociedade e do Estado.

A partir da segunda metade do século XX, passaram a ocorrer algumas mudancas
significativas relacionadas as questdes de género. O movimento feminista contribuiu para a
conquista de diversos direitos por parte das mulheres (Madureira, 2010; Zanelo, 2018).

Dentre as mudancas, cabe destacar que as mulheres passaram, por exemplo, a
frequentar osespacos que, antigamente, eram vistos como destinados apenas aos homens, ou a
ocupar cargos com maiores salarios nas empresas.

Concomitantemente, os indicadores de violéncia contra as mulheres crescem cada vez
mais com o passar dos anos no Brasil. Em 2020, conforme divulgado pelo Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos,! o Brasil teve 105.821 denncias de casos
relacionados a esse tipo de violéncia. Além disso, o Forum Brasileiro de Seguranca Publica
divulgou que uma mulher foi assassinada a cada 7 horas no nosso pais no ano de 2020, com 0
registro de 1.350 casos de feminicidios no pais durante o ano de 2020.

No Brasil, as mulheres sentem uma série de medos e insegurangas no seu dia a dia.
Muitas vezes, ao andarem sozinhas na rua, as mulheres correm o risco de serem estupradasou

assediadas verbalmente, fisicamente ou moralmente. No Brasil, lamentavelmente, as

1 https://gl.globo.com/politica/noticia/2021/03/07/brasil-teve-105-mil-denuncias-de-violencia-contra-

mulher- em-2020-pandemia-e-fator-diz-damares.ghtml




mulheres vivem em constante estado de alerta e ansiedade, frequentemente com a sensacéo
de que os casos noticiados diariamente possam vir a acontecer a qualquer momento com elas.

Esse medo é formado por uma carga retroativa, conforme o conceito de Nobert Elias
apresentado por Brandao (2005), o qual se refere a um sentimento composto por lembrancas
que existem na memdaria coletiva relativas a acontecimentos ocorridos no passado; a partir
dessas memorias e de como elas foram internalizadas pelo individuo, ha uma forma de
orientacdo com relacdo a comportamentos futuros.

Portanto, os medos sentidos pelas mulheres estdo relacionados com os inimeros
exemplos de casos de violéncia contra as mulheres que sdo noticiados diariamente na nossa
sociedade e a capacidade de previsao de que estes podem vir a acontecer com elas algum dia.
As mulheres estdo, dessa forma, em constante estado de alerta, experimentando sensacoes de
medo, ansiedade e inseguranca.

Em um primeiro momento, é preciso estudar os aspectos estruturais da sociedade
brasileira (Madureira & Fonseca, 2020), com o objetivo de prevenir a ocorréncia das
violéncias no futuro, Madureira e Fonseca (2020) destacam a importancia da abordagem do
tema relacionado a violéncia no contexto escolar.

E preciso, ainda, compreender o conceito de sexismo. Para isso, segundo Myers
(2014), é extremamente importante ter como base 0s conceitos de preconceito e de
discriminacdo. Para o autor, o preconceito € uma atitude carregada de sentimentos que se
vincula as crengas individuais e que, de certa forma expressa uma orientacdo a a¢do. Ainda
segundo a definicdo de Myers (2014), a discriminacdo é caracterizada como um
comportamento negativo sem justificativa com relagdo a um grupo ou a um individuo, sendo
observado através de julgamentos negativos. Cabe mencionar que ndo necessariamente o

preconceito sera transmitido por meio de comportamentos discriminatorios.



De forma mais especifica, ou seja, com o foco voltado para o sexismo, é possivel
constatar que o preconceito com relacdo a identidade de género de determinada pessoa pode
ser propagado em diversas situacdes sociais. Como exemplo, podemos citar a criagdo de uma
crianca e as ideias que sdo transmitidas a ela por parte de diferentes institui¢cbes sociais, como
as escolas, as familias e os veiculos de comunicacéo (Myers, 2014).

Nesse cenario, todos os individuos estdo sujeitos, mesmo que de forma nédo
intencional, a disseminarem o0s estere6tipos de género nas suas praticas cotidianas. Na busca,
por exemplo, por corresponder a masculinidade hegemdnica, que corresponde ao padréo de
comportamentos sobre como os homens “devem” agir em sociedade (Welzer-Lang, 2001),
alguns homens podem vir a demonstrar atos intransigentes, violentos e abusivos contra
mulheres, outros homens ou até contra si mesmo. Esses comportamentos tendem a ser
repetidos em diversas ocasides, naturalizando-se na vida da pessoa e nos seus
relacionamentos cotidianos.

A partir do momento em que os individuos agem de maneira diferente dos
estereotipos de género difundidos pela sociedade, eles sdo, muitas vezes, punidos por meio de
julgamentos ou até violéncia fisica. Dentro desse contexto que envolve varios mecanismos de
canalizacdo cultural os quais de uma forma geral, orientam, por exemplo, 0s
comportamentos, pensamentos e sentimentos das pessoas (Valsiner, 2012), observam-se
situacBes geradoras de sofrimento psiquico nos individuos, pressionados a agirem conforme o
esperado e, em algumas ocasides, por ndo cumprirem com as expectativas sociais. Conforme
divulgado na pesquisa do Centro de Referéncia de Salide do Homem de S&o Paulo (2015)?, os
homens tendem a demorar mais a procurarem um servigo médico e 60% chegam ao médico

com a doenga em estagio avangado por ndo terem feito consultas preventivas. Esses

2 Disponivel em: http://g1.globo.com/jornal-hoje/noticia/2015/03/homens-fazem-menos-prevencao-de-

doencas- do-que-mulheres.html



indicadores preocupantes demonstram a importancia que é, muitas vezes, atribuida aos
esteredtipos de género que reforgam a concepgdo problematica, em variossentidos, de que o0s
homens néo possuem fragilidades e vulnerabilidades.

E importante salientar que ninguém nasce com as suas caracteristicas pessoais
“prontas”, sendo possivel que alguns significados sejam redefinidos durante o
desenvolvimento da pessoa no decorrer do curso da vida. Nesse contexto, 0S processos
educacionais sdo valiosos e transformadores, possibilitando a constru¢éo de um ser humano
que seja respeitado em suas necessidades, desejos e possibilidades. Por esse motivo, estudar
essa tematica possibilita que as concepcdes e 0s comportamentos sejam ressignificados e
contribuam para a formacdo de uma sociedade pacifica, em que homens e mulheres possam
coexistir de forma harmoniosa e respeitosa.

Conforme Yoshioka (2018) aponta em sua pesquisa, a qual foi realizada um grupo
focal com homens jovens e que teve o0 objetivo de analisar como as masculinidades estdo
relacionadas com o contexto de violéncia, é extremamente importante investir em estudos
sobre os homens, tendo em vista as repercussdes dessa tematica no que se refere as relagdes
entre 0s géneros. Dessa forma, torna-se essencial analisarmos os pensamentos de homens
para encontrar a melhor maneira de sensibiliza-los e, assim, contribuir com a construgdo de
novos significados em relagdo a masculinidade.

Diante da problematica exposta anteriormente, é fundamental analisar e buscar
responder o seguinte problema de pesquisa: como se constitui a relacdo entre os valores
ancorados na masculinidade hegemdnica e o crescente nimero de casos de violénciacontra as
mulheres?

O desenvolvimento de pesquisas sobre a violéncia contra as mulheres &, por
consequéncia, de suma relevancia, ao gerar conhecimentos que possam subsidiar politicas

publicas voltadas a protecdo e valorizagdo das mulheres, além dos seus impactos na area



social, que convergem na direcdo da ressignificacdo de aspectos estruturantes da
masculinidade hegemonica. Conforme enfatizado por Connell, Messerschmidt e Fernandes
(2013), o nimero de estudos realizados sobre o tema da masculinidade é cada vez maior e
contribuem significativamente no ambito escolar, organizacional e na area de salde.

Com base no problema de pesquisa delimitado, sera apresentada, a seguir, a
fundamentacéo teorica, que foi dividida em trés secdes tedricas distintas a fim de facilitar a
compreensdo das informacdes. Sao elas: Contribuicdes da Psicologia Cultural; Masculinidade
Hegemaonica e Masculinidade no espaco psicoterapico: Contribuicdes da Gestalt-terapia.

Posteriormente, sera apresentada a secdo metodoldgica em que sera descrito como a
pesquisafoi realizada. Em seguida, a secdo de resultados e discusséo, no qual serdo
apresentados e discutidos os principais resultados da pesquisa. Finalizando o trabalho com as
considerac@es finais.

Objetivo Geral
Analisar as relacdes entre a masculinidade hegemonica e a violéncia

contra asmulheres no Brasil, com base na percepcdo de homens jovens.

Objetivos Especificos
- Analisar como a masculinidade hegemonica e a violéncia contra as
mulheres na sociedade brasileira sdo percebidas pelos participantes;
- Investigar os relatos de psicologos clinicos sobre os casos de

violéncia contramulheres.



1. Contribuicdes da Psicologia Cultural

O ser humano, para a Psicologia Cultural, estd sempre construindo significados para
suas experiéncias (Valsiner, 2012). De acordo com Valsiner (2012), o meio cultural em que a
pessoa esta inserida € um aspecto muito importante que deve ser considerado na constitui¢éo
do desenvolvimento psicoldgico dos individuos, sendo a cultura considerada como uma parte
do sistema psicoldgico dos individuos e “desempenha algum papel funcional dentro dele”
(\Valsiner, 2012, p. 28). Sendo assim, 0s signos operam como instrumentos psicoldgicos,
organizando o pensamento, a a¢do e os sentimentos, cumprindo uma funcéo no sistema
psicoldgico dos individuos (Valsiner, 2012).

A andlise dos aspectos relacionados ao contexto historico, cultural, social e a maneira
que sdo atribuidos os significados para as vivéncias humanas contribui, portanto, na
compreensdo, de forma mais especifica, dos processos relativos a formacao das identidades de
género.

Nesse sentido, cabe destacar que “nos, seres humanos, somos construtores
compulsivos de significados” (Valsiner, 2014 citado por Madureira & Fonseca, 2020 p. 99)
Tendo como base a Psicologia Cultural, a linguagem é considerada de fundamental
importancia para que ocorram 0s processos de comunicacgdo, possibilitando a interacdo entre
as pessoas na sociedade. Além disso, ¢ uma “ferramenta semidtica no sistema
intrapsicoldgico da pessoa” (Valsiner, 2012, p. 29), promovendo a construgdo e a organizagao
de seus pensamentos, sentimentos e acfes e, em um sentido mais amplo, questdes relativas
aos processos de significacdo. Ou seja, 0s processos relativos a construgédo de significados.

Para Madureira e Branco (2005), “a cultura engloba tanto uma dimensao material,
cristalizada nos produtos culturais, como uma dimensdo simbolica, mais fluida, presente nos

processos culturais de significacdo do mundo e de si mesma” (Madureira & Branco, 2005,



p.101). Desse modo, € a cultura que torna possivel a construcdo de significados e fornece as
ferramentas necessarias para nos, seres humanos, lidarmos com a realidade, ndo sé de forma
concreta, mas também (e especialmente) de forma abstrata, através do uso de signos
(Madureira & Branco, 2005).

De acordo com Valsiner (2012), ndo ha desenvolvimento tipicamente humano fora da
cultura, assim como a formacao da cultura também € influenciada pelas caracteristicas dos
grupos sociais. A cultura apresenta diversos mecanismos de canalizacdo, os quais orientam as
maneiras de pensar, sentir e se comportar dos individuos. Além disso, é importante destacar
que ¢é preferivel utilizar o conceito de canalizacdo cultural em vez do conceito de
determinacéo cultural, pois a Psicologia Cultural destaca o papel ativo dos individuos na
internalizacdo dos valores, crencas e costumes (Madureira & Branco, 2015).

Tendo em vista que a cultura é diversa e constantemente transformada no convivio em
sociedade, ndo se deve pensar nela como possuindo caracteristicas cristalizadas que imp&em
determinados valores, pensamentos e crencas aos individuos (Holanda, 2020). Nesse sentido,
conforme destaca Holanda (2020), ndo faria sentido analisar a masculinidade hegeménica a
partir de uma visdo reducionista e estatica da cultura, como se a mesma fosse formada por
caracteristicas homogéneas e imutaveis. A partir do conceito de canalizacao cultural e
destacando o papel ativo dos individuos, é possivel tracar estratégias com relacao aos padrées
de masculinidade estabelecidos que causam muitas consequéncias no contexto social
(Holanda, 2020).

Com relagdo as transformag@es surgidas nos contextos culturais, Laraia (2002)
enfatiza a relevancia de se pensar nas mudancas para que nao surjam atitudes preconceituosas
e préaticas discriminatdrias em relagdo ao que surge de novo dentro do contexto cultural em
que o individuo esté inserido. Em seu livro, o autor cita alguns exemplos de costumes e

visdes que se alteraram no passar dos Ultimos 40 anos. Dentre os exemplos citados na obra de



Laraia (2002), o autor sinaliza as mudancas que ocorreram nas relacfes de género nas ultimas
décadas. Essas mudancas foram possiveis de ocorrer pelo fato de que as geragdes passadas de
mulheres enfrentaram comentarios e criticas negativas até que determinados comportamentos
e atitudes se tornassem comuns no cotidiano.

Como um dos exemplos relacionados as mudancas que ocorrem no interior da cultura
e 0s impactos na vida das mulheres, Laraia (2002) comenta sobre uma pesquisa que foi
realizada na década de 1970 no Brasil sobre a vida sexual das mulheres. Os resultados da
pesquisa demonstraram que havia uma grande parcela de mulheres que ndo agia de acordo
com os padrdes sociais da época, tendo relacdes sexuais antes de se casarem e com parceiros
gue ndo eram o0s seus maridos. A partir desse resultado, a edi¢éo da revista foi confiscada e
cancelada. Apds alguns anos, a pesquisa foi repetida e demonstrou resultados com indices
mais altos do que anteriormente e a populacdo nao se alarmou com os resultados. Assim, a
revista, nesse segundo momento, continuou em circulacdo normalmente.

Para auxiliar na compreensdo da relacédo entre os conceitos de cultura e identidade,
Yoshioka (2018) apresenta uma metafora inspirada nas contribui¢6es do filosofo Heraclito de
Efeso. A metafora utilizada pela autora é apresentada a seguir:

H& um grande rio (cultura) e neste transitam varios barcos, entre eles o barco da
“identidade”. Ao longo da viagem, que entenderemos como a construcao e o
desenvolvimento das sociedades, percebemos que da mesma forma que o rio e as suasaguas
ndo sdo as mesmas, o barco (identidade) também ndo é, ele foi marcado pelas transformacdes
deste rio (cultura) (Yoshioka, 2018 p, 9).

Logo, compreende-se que 0s processos identitarios dos individuos sdo afetados pelas
constantes mudangas sofridas na cultura. Tendo em vista 0 aumento do acesso as informacdes
na atualidade, como consequéncia da globalizacdo, as pessoas tiveram um maior contato com

novas identidades (Moreira & Camara, 2013). A partir desse momento, a visdo de que a



identidade era equivalente a “esséncia” do individuo passa a ser criticada e questionada
(Holanda, 2020).

Nesse sentido, tendo como base as significacdes culturais dentro de um grupo social,
0 conceito de identidade se relaciona com os papeis que cada individuo assume dentro desse
contexto (Madureira & Branco, 2007). Em outras palavras, a partir da convivéncia com 0s
diferentes grupos em que a pessoa estabelece algum tipo de relacdo em sua vida, vao se
criando elos que sdo importantes para a formacéo da identidade. De acordo com Madureira e
Branco (2012), as pessoas sdo constituidas por multiplas identidades sociais.

Dessa forma, a formacdo dos processos identitarios envolvem as identidades pessoaise
as identidades sociais (Madureira & Branco, 2012). A identidade pessoal diz respeito a
percepcao de unicidade de cada individuo e as identidades sociais vao na direcdo dos elos
comentada anteriormente, em que sdo constituidas pelos vinculos de pertencimento em
relacdo a diferentes grupos. Esses elos sdo importantes nas maltiplas identidades sociais que
nos constituem, em termos de género e sexualidade (Madureira & Branco, 2012).

Entdo, o convivio social é fundamental para a construcdo da identidade, que pode ser
transformada com o passar do tempo (Moreira & Camara, 2013). Quando uma pessoa se
identifica com determinados simbolos de um grupo, a tendéncia é de que sejam
desconsiderados outros grupos que possuem simbolizacdes distintas. Por conseguinte, outra
caracteristica do conceito de identidade € que ela também é formada pelas diferencas
(Holanda, 2020).

Sobre a formac&o das identidades de género, a cultura e as rela¢fes sociais cotidianas
também deixam marcas em sua formacéao (Louro, 2021). Nesse sentido, algumas agdes sdo
colocadas em pratica e estimuladas ao longo da vida de uma pessoa. Pautada no
determinismo bioldgico, essas a¢bes evidenciam a distingdo entre os sexos feminino e

masculino, e muitas vezes quando uma pessoa age de forma diferente do que € socialmente
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“esperado”, muitas vezes, observam-se atitudes preconceituosas. Nesse sentido, de certa
forma, as identidades sociais tém conexd@o com o fenémeno do preconceito.

Os preconceitos observados na sociedade possuem uma origem cultural, ou seja, ndo
séo invencoes isoladas de individuos (Madureira & Branco, 2012). O preconceito, segundo
Myers (2014), e fundamentado em esteredtipos negativos socialmente construidos. Os
estereotipos negativos sdo crencas que generalizam, por meio da linguagem, determinada
pessoa ou grupo como sendo reduzido a somente uma caracteristica negativa. Nesse
contexto, observa-se com frequéncia na sociedade a propagacao de estereo6tipos de género.
Conforme Myers (2014) discute, as pessoas estdo acostumadas a escutarem falas que
expressam estere6tipos e, muitas vezes, acabam por aceita-los e propaga-los em seu dia a dia.

Nesse sentido, cabe mencionar que o sexismo pode ser entendido como o conjunto de
“atitudes preconceituosas e comportamentos discriminatérios de um individuo para com as
pessoas de determinado sexo ou praticas institucionais (mesmo que nao motivadas por
preconceito) que subordinam pessoas de determinado sexo” (Myers, 2014 p. 248).

Madureira e Fonseca (2020) afirmam que uma das formas do sexismo esta
relacionado com as expectativas formuladas sobre como deve ser 0 comportamento de
homens e mulheres. Quando uma pessoa ndo age conforme os esteredtipos de género
ancorados no sistema binario, observa-se, frequentemente, um quadro de sofrimento
vivenciado pela pessoa, que € vista como “diferente”, sendo esse sofrimento advindo da
intolerancia da sociedade com o que ¢ considerado como “diferente”. Essa caracteristica
desencadeia mecanismos de normatizacdo do sujeito que acionam praticas discriminatorias na

direcdo da excluséo.
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2. A Masculinidade Hegemonica em Discussao

O movimento feminista sempre caminhou no sentido de conquistar direitos iguais
entrehomens e mulheres (Piscitelli, 2009; Louro, 2021). Foi a partir desse movimento que se
construiu o conceito de género voltado para a esfera social (Piscitelli, 2009; Louro, 2021;
Holanda, 2020; Zanello, 2018). Holanda (2020) apresenta em sua Dissertacdo de Mestrado
uma analise historica sobre a construcdo do conceito de género e enfatiza a relevancia do
estudo aprofundado sobre o tema, tendo em vista que “serve como uma categoria analitica e
politica (Holanda, 2020, p. 28).”

O foco nos estudos de género possibilitou o desenvolvimento de pesquisas sobre
masculinidade e feminilidade (Holanda, 2020). No presente trabalho, sera discutido sobre a
masculinidade hegemonica. A masculinidade hegemdnica é pautada em dois tipos de
preconceito. S&o eles: 0 sexismo e a homofobia (Holanda, 2020; Oliveira, 1998; Welzer-
Lang, 2001; Yoshioka, 2018). O senso comum costuma reproduzir o padrdo da
masculinidade hegemonica, influenciando significativamente nos comportamentos das
pessoas (Holanda, 2020).

Welzer-Lang (2001) denomina duplo paradigma naturalista o que observa nas
relacdes entre homens, mulheres e também entre os proprios homens, sendo esse paradigma
baseado na manutencdo da dominacdo do género masculino sobre o feminino. Assim, a
masculinidade hegemdnica reforga o sexismo. Outra caracteristica relacionada ao conceito da
masculinidade hegemonica € a de que so é considerado como “normal” ser heterossexual
(Wellzer-Lang, 2001) reforgando, também, a homofobia nas praticas cotidianas.

Esse fendmeno € denominado por Bourdieu (2021) como violéncia simbolica. As
caracteristicas masculinas sdo vistas como dominantes em relacdo as femininas. Portanto, os

individuos que demonstram comportamentos que ndo condizem com 0 que seria socialmente
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esperado pelo seu género, sdo vistos como diferentes e sdo, frequentemente, passiveis de
corregdo (Louro, 2021).

Para entendermos o conceito de masculinidade hegeménica, € importante mencionar o
estudo de Connel, Messerschmidt e Fernandes (2013) que aponta que ela “foi entendida como
um padrao de praticas (i.e., coisas feitas, ndo apenas uma série de expectativas de papeis ou
uma identidade) que possibilitou que a dominacdo dos homens sobre as mulheres
continuasse” (Connel, Messerschmidt & Fernandes, 2013 p. 245). Em seu estudo, os autores
enfatizam que o conceito de masculinidade hegemdnica ndo deve ser considerado como parte
da “esséncia” do homem.

De acordo com Oliveira (1998), a masculinidade hegemdnica é caracterizada pelo
pensamento de que homens e mulheres devem agir de formas diferentes, tendo a postura
masculina uma visao de superioridade em relacdo as demais, sendo a independéncia e a
confianca em si mesmo fundamentais em suas acdes. Na masculinidade hegemonica,
observa-se um padrdo de comportamentos relacionados a como os homens devem falar, sentir
e pensar (Connel e Messerschmidt, 2005).

Considerando a existéncia de diferentes contextos sociais e formas de relacéo entre o0s
géneros, a masculinidade pode ser vivenciada de formas distintas, sendo essencial a
compreensdo de que ela ndo € representada por caracteristicas fixas e imutaveis (Connel,
Messerschmidt & Fernandes, 2013). Nesse sentido, ela possui varios significados.
“Consequentemente, a “masculinidade” representa ndo um tipo determinado de homem, mas,
em vez disso, uma forma como os homens se posicionam através de praticas discursivas”
(Connel, Messerschmidt & Fernandes, 2013).

A conquista da masculinidade é um aspecto que os homens estdo buscando
constantemente. Por outro lado, quando o foco é a feminilidade, ela é caracterizada como

sendo pertencente a (suposta) esséncia da mulher. Nesse sentido, € um “componente natural e
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exclusivo] da mulher”, reafirmada nas experiéncias de gravidez e nos partos (Badinter,1995;
Almeida, 1995. Citados por Junqueira, 2009 p. 20).

No contexto da conquista da masculinidade, conforme é discutido por Welzer-Lang
(2001), quando homens se comportam de acordo com o padrdo que a sociedade considera
como tipicamente feminino, eles sao vistos como se fossem “menos homens”. Com isto, os
homens sdo, frequentemente, socializados de modo a ndo demonstrarem vulnerabilidades,
choros e medos e acabam mantendo um certo afastamento dessas atitudes (Welzer-Lang,
2001), pois 0 que se espera € que 0os homens demonstrem forca, aspereza e um
distanciamento de comportamentos que se relacionam com o sensivel, culturalmente
associado a feminilidade. O tabu da feminilizacéo ¢é decorrente da dominagdo masculina, em
gue os homens sdo vistos como dominantes e com poder em relacdo ao feminino que € visto
com caracteristicas inferiores (Bourdieu, 2005).

Além de ser pautada em visdes sexistas, pode-se afirmar que uma das estruturas que
sustentam a masculinidade hegemdnica esta relacionada a homofobia, uma vez que sdo
discriminadas as pessoas que agem de maneira diferente do que esta inserido nas fronteiras
simbolicas do que é socialmente “esperado” em relagdo ao comportamento das pessoas do
género masculino. Nessa visdo, a partir do momento em gque 0os homens demonstram seus
sentimentos, vulnerabilidades e amor por outros homens, sdo vistos como fracos e
“femininos” e, por esse motivo, sdo reprimidos e tendem a se mostrarem sempre “fortes”
(Wellzer-Lang, 2001).

Muitas vezes, 0os homens buscam afirmar sua masculinidade por meio do corpo
musculoso. A preocupagdo masculina com relagdo ao corpo aumentou a medida que as
conquistas femininas foram ganhando destaque na sociedade e que muitos homens passarama

sentir sua masculinidade ameacada (Falcao, 2007).
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De acordo com Ribeiro (2016), muitos padrdes de como deve ser 0 “corpo ideal”
estdo relacionados ao género feminino. Nesse sentido, as mulheres, atualmente, ainda séo
constantemente vistas como posse de um homem e de uma maneira sexualizada. Tendo como
base os esteredtipos de género, acredita-se que faz parte da (suposta) natureza da mulher ser
delicada e sensivel. Como ja mencionado, o género feminino €, tradicionalmente, visto como
“inferior” ao masculino (Louro, 2021; Zanello, 2018).

Em seu artigo, Loponte (2002) analisa questdes de género e sexualidade no ambito
das artes visuais. A autora discute sobre a visdo da transformacédo do corpo das mulheres em
objetos visuais, com o objetivo de agradar aos homens, percebendo-se nessa transformacéo, a
constante presenca da objetificacdo das mulheres, fendmeno que é prejudicial as mesmas.

Como os homens, muitas vezes, se veem como seres superiores, acreditam que as
mulheres eseus corpos estao a sua disposi¢cdo (Loponte, 2002), fato esse que abre portas para
praticas violentas contra as mulheres.

A autora Zanello (2018) discute em sua obra que as mulheres eram vistas como sendo
opostas a figura masculina e menos desenvolvidas que eles. De forma mais especifica, desde
a Grécia Antiga, acreditava-se que tendo em vista 0s aspectos bioldgicos do corpo da mulher,
ela era considerada como um homem imperfeito. Nesse sentido, 0s 6rgaos sexuais dos
homens e das mulheres eram vistos como similares, entretanto, a visdo baseava-se na
percepcao de que o 6rgdo genital da mulher era um pénis para dentro do corpo (Laqueur,
2001 citado por Zanello, 2018). Nesse contexto, 0 homem tinha um papel de destaque. Ele
impunha suas vontades e era dono de terras, mulheres e filhos. Os homens eram considerados
0 padrdo de perfei¢do e, como consequéncia, as mulheres eram sempre comparadas a eles
(Laqueur citado por Zanello, 2018).

Ap0s a ascensdo do capitalismo e as mudangas politicas e sociais ocorridas, as

mulheres e 0s homens passaram a ser vistos pela sociedade como sendo opostos e, por
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conseguinte, com responsabilidades e caracteristicas distintas (Zanelo, 2018). Contudo,
mantendo o sexismo presente na vida das mulheres. Nesse contexto, as mulheres foram
voltadas para a esfera privada e os homens para a esfera publica (Zanelo, 2018). Estes
padrdes sociais construidos, a partir de atitudes preconceituosas, colocam as pessoas e grupos
sociais em "caixinhas", criando rotulos que reforcam os esteredtipos de género.

O modelo de género binario heteronormativo, que perpassa a sociedade em que
vivemos, preconiza que apenas os relacionamentos heterossexuais sao “normais”,
marginalizando todas as demais orientacGes sexuais. Estas crencas e valores vao definindo e
reforcando um padrdo de dominagdo/submissao nas relacdes entre homens e mulheres em
diversas culturas (Jungueira, 2009). Uma cultura que valida os comportamentos machistas,
em que os homens formam a sua identidade masculina, incorpora a violéncia como
manifestacdo legitima da masculinidade (Ribeiro, 2016). E estes valores estdo presentes na
educacdo desde os primeiros anos de vida, na fala dos pais, como, por exemplo: "menino nao
chora".

Essa manifestagdo da violéncia ¢ decorrente do “tabu da feminilizagao” (Bourdieu,
2021), o qual pode ser entendido como uma aversdo a demonstracdo de comportamentos
relacionados ao feminino. Como discutido anteriormente, pode-se perceber falas que
reforcam a homofobia e o sexismo sendo transmitidas para criancas. Portanto, Holanda
(2020) reforca a importancia de ser estudado no ambiente escolar o impacto e as
consequéncias dessas praticas com o objetivo de avangarmos na desconstrugdo dos
preconceitos (Holanda, 2020).

Dessa forma, cabe analisarmos esses aspectos no contexto escolar. Madureira e
Branco (2015) realizaram uma pesquisa com o objetivo de investigar as concepgoes e crencas
de professores/as do Ensino Fundamental 11, que atuavam em diferentes escolas publicas no

Distrito Federal, sobre questdes de género, sexualidade e diversidade. A pesquisa foi
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realizada em duas etapas. Primeiramente, foi aplicado um questionario que foi respondido por
122 professores/as. Na segunda etapa, foram realizadas entrevistas individuais
semiestruturadas e encontros de grupos focais com professores/as de duas escolas que haviam
colaborado com a primeira etapa do estudo. Participaram 10 professores/as da segunda etapa
da pesquisa.

Em alguns relatos apresentados na pesquisa de campo realizada, observou-se uma
visdo essencialista, expressa no pensamento de que o fato de 0 homem néo se responsabilizar
pelas tarefas domésticas, seria justificado pela concepgao de que eles “sdo desse jeito”, como
uma suposta esséncia masculina (Madureira & Branco, 2015). Nesse contexto, observa-se
que as mulheres cumprem significativas jornadas de trabalho fora e dentro de suas casas,
tendo que trabalhar durante o dia e ainda cuidar dos filhos e das tarefas domésticas, sendo
destacado por Madureira e Branco (2015) a importancia da promoc¢do de mudancas
significativas também na esfera privada da vida das mulheres, o qual € um espaco em que as
mulheres sdo incentivadas a ocuparem (Piscitelli, 2009).

Dessa forma, Piscitelli (2009) discute a delimitacdo de espacos que é observada na
sociedade de acordo com cada género. De acordo com a autora, “A capacidade de conceber
filhos e dar a luz contribui para que a pricipal atividade atribuida as mulheres seja a
maternidade” (Piscitelli, 2009, p. 118). Nesse sentido, reforca de forma critica a cobranca de
gue é somente responsabilidade delas realizar as tarefas domésticas e cuidar da familia.

Enguanto na masculinidade hegemdnica, uma das cobrancas relacionadas aos homens
é queeles devem ter sucesso profissional (Oliveira, 1998; Holanda, 2020). Portanto, observa-
se uma desigualdade na ocupacédo de espacos publicos entre os dois géneros.

Em termos histdricos, para compreender a relacdo entre os géneros no Brasil
patriarcal, Parker (1991) faz uma andlise relacionada ao periodo do Brasil colonial tornando

essencial relacionar essa relagdo ao simbolismo da violéncia (Parker, 1991). Chaui (2017)
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conceitua a violéncia como sendo um fenbmeno complexo e composto por amplos aspectos
que pode ser demonstrada na “presenca da ferocidade nas relagdes com o outro enquanto
outro ou por ser um outro” (Chaui, 2017, p. 36). Tendo como base esse conceito, em linhas
gerais, a violéncia envolve a desumanizacdo do outro, o ndo reconhecimento da sua
humanidade, fazendo com que o individuo seja tratado como se ndo fosse humano e sim um
objeto. A partir da crenga de que este “objeto”, a mulher, é propriedade do homem, inimeras
atrocidades sdo cometidas, inclusive com a justificativa de muito amor por este "objeto™.

Dessa forma, Minayo e Souza (1999) discutem, no campo da saude publica, os
desafios da prevencdo da violéncia. A préatica da violéncia pode ser observada diariamente
nas esferas pessoais, culturais, sociais e politicas e provoca consequéncias preocupantes nas
relacdes interpessoais e nos comportamentos cotidianos das pessoas. Portanto, destaca-se a
importancia de estudar o fenémeno da violéncia na Psicologia. Para tanto, a seguir serdo
apresentadas brevemente algumas contribuicdes da Psicanalise Freudiana.

As autoras Minayo e Souza (1999) apontam a dificuldade de se definir o conceito da
violéncia e citam diversos estudiosos que interpretaram o fenémeno. Freud (1980 citado por
Minayo & Souza, 1999), utilizou, muitas vezes, o fenémeno da violéncia como sinénimo do
conceito de agressividade. Para ele, as a¢des violentas estavam relacionadas a “agressividade
instintiva do ser humano” (Minayo & Souza, 1999, p. 11). Em um segundo momento, a
interpretou como sendo um mecanismo para lidar com situacées em que haja conflito de
interesse, podendo ser observada, principalmente, em momentos em que haja competi¢des
entre as pessoas (Freud, 1980 citado por Minayo & Souza, 1999).

Os preconceitos aparecem, muitas vezes, em relacfes em que sdo marcadas por
conflitos interpessoais. Podemos pensar em um exemplo de uma situacdo em que o0 homem
ndo acha adequada a roupa que sua mulher esta usando. O conflito € estabelecido quando o

homem se utiliza de palavras ofensivas para se direcionar a mulher. Nesse contexto, o
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sexismo emerge de forma evidente, com os homens se vendo como superiores e utilizando-se
da violéncia para resolverem conflitos com as suas namoradas/esposas.

Por fim, Freud citado por Minayo e Souza (1999) acreditava que as relacbes na
sociedade ocorriam pela “identidade de interesses”. A partir dessas identidades, os individuos
se conectavam e se relacionavam com quem se identificavam na sociedade, possibilitando a
criacdo de vinculo entre as pessoas. Nesse contexto, seria funcéo das leis intervir em
situacBes em que ocorressem divergéncias de interesses (Minayo & Souza, 1999).

Cabe destacar que, lamentavelmente, altos indices de violéncias sdo noticiados no
noticiario brasileiro. Entretanto, Chaui (2017) aponta para o fato de que, muitas vezes, 0s
brasileiros ndo reconhecem a ocorréncia preocupante desse fenbmeno e ndo consideram o
pais como sendo marcado por praticas violentas. Em outras palavras, muitas vezes, as pessoas
ndo reconhecem a violéncia racista, homofobica, sexista. H4 uma forte associacao da
violéncia relacionada a criminalidade no Brasil. Porém, a violéncia transcende a
criminalidade (Chaui, 2017). Possivelmente, esta percepcao decorra da falta de um marco
claro, como acontece nos paises que tiveram a participacdo de grande quantidade de pessoas
nos conflitos, como as grandes guerras mundiais. Assim, conflitos violentos, mesmo com
consequéncias para as pessoas envolvidas e para a comunidade, sdo banalizados no cotidiano.

Portanto, é de suma importancia ter um olhar critico voltado aos fenémenos violentos
estruturais presentes na sociedade brasileira (Madureira & Fonseca, 2020). N&o ter o olhar
voltado a esses aspectos faz com que as violéncias continuem a acontecer e nao alteram a
situacdo vivenciada atualmente em nosso pais. Em ultima instancia, quando pessoas que
ocupam posi¢des hegeménica na sociedade ndo reconhecem e ndo se voltam o olhar para
essas violéncias cometidas contra diferentes grupos, “(...) ¢ uma forma de massagear o ego
daqueles/as que ocupam posi¢des hegemonica na sociedade” (Madureira & Fonseca, 2020,

p.100). Nesse sentido, pesquisas realizadas com homens possibilitam o reconhecimento de



novas formas de masculinidade, podem contribuir com a desconstrucéo do conceito da
masculinidade hegemonica e a ressignificacdo de crencas e atitudes que podem ser
prejudiciais ao outro e a si mesmo. Tornando-se, entdo, fundamentais na desconstrucdo de

preconceitos, incluindo o sexismo.
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3. Masculinidade no espaco psicoterapico: contribuicdes da Gestalt-terapia

Por tratar de um fenbmeno socialmente relevante, a violéncia tem sido objeto de estudo
na Psicologia. De forma mais especifica, no que se refere a Psicologia clinica, sao utilizadas
estratégias para tratar questdes relacionadas aos diferentes tipos de violéncia sofridas pelos
clientes na sociedade (Monteiro, 2012). Durante uma sessé@o de psicoterapia, ocorre uma troca,
por meio do didlogo, entre o psicologo e o cliente. O terapeuta deve respeitar as caracteristicas
individuais do cliente e assumir uma postura ética durante os encontros, tendo em vista que €
0 momento em que ele vai construir a relacdo terapéutica, com base no dialogo com o cliente.
Nesse sentido, é essencial manter uma escuta ativa em relacdo as falas das pessoas, acolhendo
homens e mulheres com seus traumas e dores (Henning-Geronasse & Moré, 2015).

Como exemplo de estudo que relaciona o fendmeno da violéncia sob 6tica da
Psicologia clinica, Vanazzi (2021) pesquisou sobre como a psicoterapia pode contribuir coma
desconstrucdo do fundamentalismo religioso. Foram realizadas seis entrevistas individuais
semiestruturadas virtuais com psicélogos/as clinicos/as. Como resultados da pesquisa,
observou-se que constantemente chegam nos consultérios dos psicélogos/as demandas
relacionadas ao sofrimento psiquico, interligadas, de certa forma, com a
espiritualidade/religiosidade.

Foi possivel perceber, também, a dificuldade por parte dos/as psicélogos/as de
abordar questdes relacionadas a essa tematica religiosa. Por fim, a autora Vanazzi (2021)
enfatiza a importancia dos/as psicologos/as pensarem criticamente com relagéo aos
fendmenos de violéncia vivenciados na sociedade, promovendo a¢des pautadas no respeito a
dignidade dos individuos e no enfrentamento das opressdes e discriminag¢fes. Conforme é
expresso no Cadigo de Etica Profissional do Psicdlogo (2005), um dos principios

fundamentais é:
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a. “O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promocao da liberdade,
da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos
valores que embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.”
(Codigo de Etica Profissional do Psic6logo, 2005, p. 7).

Na presente secdo, serdo construidas pontes com contribuices da Gestalt-terapia. Para
essa abordagem, € possivel entender o conceito de self a partir da ideia de que “o self € 0
sistema de contatos em qualquer momento. Ele é flexivelmente variado, porque varia com as
necessidades organicas dominantes e os estimulos ambientais prementes; o self € a fronteira
de contatos em funcionamento; sua atividade é formar figuras e fundos (Perls, Hefferline e
Goodman, 1997, p. 49” Dessa forma, podemos compreender 0 self como sendo constituido,
também, pelas experiéncias de cada individuo e podendo ser alterado a qualquer momento
(Perls, Hefferline e Goodman, 1997).

Com relacdo as figuras e fundos mencionados anteriormente, podem ser entendidos
a figura como sendo as questdes que aparecem no momento presente em que o individuo se
mostra consciente e o fundo o contexto em que a pessoa esta inserida. Ao se pensar em um
individuo saudavel, € preciso verificar se a relacdo entre os dois esta sendo caracterizadas
portrocas positivas (Rocha, 2005).

E extremamente importante expor a ideia de que para a Gestalt-terapia, 0s seres
humanos sdo biopsicossociais. Ou seja, em uma mesma pessoa é possivel observar as
esferasfisica, afetiva, intelectual, social, cultural e espiritual (Frazdo & Fukumitsu, 2015).
Segundo Aguiar (2014), o foco € no individuo e no contexto em que ele se encontra. Nesse
sentido,Alvim (2010) evidencia a importancia de se pensar no campo organismo/ambiente.

Nos atendimentos, o foco € na totalidade da pessoa. Ou seja, 0s individuos ndo sao
analisados de forma fragmentada, somente com o olhar voltado aos sintomas (Frazdo &

Fukumitsu, 2015). A seguir, serdo apresentados conceitos e ideias fundamentais para
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compreender sobre o processo saudavel de se relacionar com o outro e com o ambiente na
Gestalt-terapia. Primeiramente, serdo explicados trés principios fundamentais que formam
oprocesso de awareness.

De acordo com Ribeiro (1997), pensar na singularidade do sujeito depende da
interacdo com o outro. No momento em que VOCé interage com outras pessoas, €
importante que vocé consiga perceber quais caracteristicas sdo suas e quais sdo da outra
pessoa, fazendocom que seja possivel diferenciar as individualidades de cada um.

Se mostrar presente no aqui e agora (Ribeiro, 1997). Segundo Yontef (1998), faz
partedo trabalho do psicoterapeuta fazer com que o cliente se mostre presente no aqui e
agora. Ha uma diferenca entre falar sobre um acontecimento que ocorreu e falar sobre como
foi a experiéncia do cliente naquele determinado momento. Nesse sentido, pensar no aqui e
agora ndo significa que o passado deve ser desconsiderado. Portanto, as informac6es que
descrevemo que ocorreu em determinada experiéncia ndo possuem tanta relevancia quando
comparadas ao sentimento e a atitude vivenciada pela pessoa naquela situacao (Perls,
Hefferline e Goodman, 1997).

Ser uma pessoa consciente sobre seus fatores organismicos (emoc0es, acdes e
pensamentos) e entender que esses fatores estdo interligados dentro do contexto que
sevivencia, sendo individual para cada sujeito.

A partir do que fora exposto anteriormente, quando se observa uma pessoa em que
demonstra estar consciente sobre seus fatores organismicos, presente no aqui e agora e que
consegue perceber sua singularidade, é possivel observar o desenvolvimento da awareness
saudavel (Ribeiro, 1997), conceito o qual nos remete a necessidade de que uma pessoa
estejaconsciente do que esta acontecendo dentro de si e no mundo externo no momento
presente (Frazdo, 1999). Nesse sentido, awareness “¢ a possibilidade de perceber,

simultaneamente 0 meio externo e interno, mediante recursos perceptivos e emocionais,



embora em algum momento algo possa se tornar mais proeminente” (Frazdo & Fukumitzu,
2015, p.86). As experiéncias vivenciadas por cada individuo, sdo possiveis por causa da
awareness e do contato.

Sendo assim, para a awareness acontecer, € fundamental que exista contato (Perls,
Hefferline ¢ Goodman, 1997). Segundo Alvim (2010), “o contato ¢ o processo que envolve
um desequilibrio dado pela experiéncia do novo e um movimento de reequilibracao
(Alvim, 2010, p. 66)” E importante pensarmos que no seria possivel que ele acontecesse
sem gue houvesse o corpo. Nesse sentido, Frazdo e Fukumitsu (2015) pontuam algumas
funcbes do contato. S&o elas: visdo, audicdo, olfato, fala e movimento. Essas funcGes
podem ser compreendidas como sendo 0 caminho para que a pessoa estabeleca o contato
com o mundo.Os sentimentos ganham sentido através da presenca dessas funges. Em uma
relacdo interpessoal, o contato esta presente e a partir dele e da presenca de outra pessoa, 0
individuoconsegue olhar para si e refletir como um ser diferente do outro (Ribeiro, 2007).

As diferenciacdes entre as pessoas sdo identificadas a partir das fronteiras de
contato(Perls, 1989). Para compreendermos as fronteiras de contato, é importante destacar
que elasndo sdo vistas como um espaco fisico. Elas sdo entendidas como a delimitacéo
que indica 0 momento em que ocorre o contato (Alvim, 2010).

Dessa forma, para que ocorra um desenvolvimento satisfatorio de uma relagéo,é
extremamente importante que haja no ambiente contato com awareness que ndo esteja
enfraquecida. A awareness é comprometida, por exemplo, quando um homem ndo entra em
contato com seus sentimentos, pois sera julgado pelo meio social como sendo uma atitude
comum de ser associada ao feminino (Louzeiro, 2018).

Os individuos possuem diferentes necessidades e elas aparecem e sao satisfeitas ou
ndo em um ambiente que envolve outras pessoas. Podemos pensar em uma situacéo

hipotética em que um homem esta no inicio de um relacionamento com outro homem.
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Entretanto, os pais dele ndo aceitam a relacdo e constantemente o recriminam e
possuem atitudes com praticas discriminatorias que provocam constantes brigas na familia
e desentendimentos entre o casal de namorados. A partir dessa situacao, podemos perceber
queo homem, no caso hipotético mencionado, ndo esta conseguindo satisfazer suas
necessidades.

Como visto no exemplo exposto anteriormente, a pessoa continua tentando se
relacionar com 0s pais mesmo que as suas necessidades ndo estejam sendo satisfeitas. Se
como passar do tempo, o conflito continuar presente, mesmo que a pessoa continue na
tentativa constante de expor suas necessidades de diferentes maneiras, pode ser que a
pessoa diminua ou até pare de tentar expressar suas vontades. Quando isso ocorre, 0 termo
utilizado pela Gestalt-terapia é: ajustamento criativo disfuncional. Nesse contexto, entende-
se por ajustamento criativo disfuncional quando se observa uma inexpressividade dos reais
sentimentos com o objetivo de manter a relacdo com o outro (Cardella, 2014).

Sendo assim, de acordo com Cardella (2014), o ajustamento criativo funcional € a
expressdo das vontades de uma pessoa em um ambiente constituido por relacdes
interpessoais. Entende-se que quando a pessoa consegue se relacionar com o0 mundo
expressando suas necessidades, ela conseguira desenvolver suas subjetividades e
potencialidades. Pode-se dizer que uma relacdo saudavel de uma pessoa que esta inserida
emum contexto, faz com que, consequentemente, tenha-se um desenvolvimento psiquico
saudavel (Frazdo & Fukumitzu, 2015).

Sdo caracteristicas comuns do ajustamento que ocorre sem criatividade, a
acomodacéo, o conformismo e o excesso de adaptacdo (Cardella, 2014). Portanto, quando
seobserva uma situacao grave em que se tem um ajustamento criativo disfuncional, maior a

chance de ter Gestalten abertas e cristalizadas (Frazdo & Fukumitsu, 2015). O trabalho



terapéutico possibilitara com que essa pessoa possa acabar com a repeticdo dessa situacao e
com as Gestalten abertas que provocam sofrimento.

Podemos relacionar os estudos de Connel e Messerschmidt (2013) e Aguiar (2014).
Aponte entre os dois estudos pode ser estabelecida a partir da perspectiva de que se observa
namasculinidade hegemdnica alguns padrdes relacionados a masculinidade, entretanto, ela
ndo é formada por caracteristicas que ndo podem ser mudadas. A masculinidade é
vivenciada porcada um de uma maneira, por mais que existam alguns padrdes. Em
consonancia com a Gestalt, Aguiar (2014) pontua gue cada pessoa age em determinado
campo e momento de determinada forma, vivenciando sua singularidade e subjetividade de
forma unica.

Nesse sentido, é muito importante o trabalho que vém sendo realizado através do
aumento de pesquisas e estudos sobre o tema da masculinidade e da violéncia contra as
mulheres. Conforme Louzeiro (2018) ressalta, a partir desses estudos, compreende-se
queexistem diferentes tipos de masculinidade e que os padrées hegemdnicos associados
a masculinidade podem ser ressignificados. A partir disso, é possivel pensar no

estabelecimento de relacdes de género caracterizadas pela equidade e pelo respeito.
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4. Metodologia

Muitas discussdes foram realizadas pelos pioneiros das pesquisas sociais.
Discussoes estéreis que dividiram opinides e grupos, na tentativa de sobrepor uma
metodologia de pesquisa em relacéo a outra. A pesquisa quantitativa é, tradicionalmente,
considerada pesquisa hard, que usa modelos estatisticos para explicar o grande numero de
dados coletados. A pesquisa qualitativa, por sua vez, é considerada, usualmente, pesquisa

soft, quelida com interpretacOes das realidades sociais (Bauer, Gaskell & Allum, 2015).

Bauer, Gaskell e Allum (2015) nos convidam a analise critica de determinados
pressupostos para superar tal polémica, dentre eles: ndo ha quantificacdo sem qualificacéo
endo ha analise estatistica sem interpretacdo. Para que seja possivel a analise quantitativa,
€ preciso categorizar 0s eventos sociais. Se 0 pesquisador pretende investigar, por
exemplo, adiversidade religiosa de uma cidade, sera preciso, antes, fazer a distingdo
qualitativa destes grupos. A interpretacdo ndo é privilégio da pesquisa qualitativa, 0s
dados coletados na pesquisa quantitativa também precisam ser interpretados. Os autores
afirmam que "os dadosndo falam por si mesmos, mesmo que sejam processados
cuidadosamente, com modelos estatisticos sofisticados" (Bauer, Gaskell & Allum, 2015,

p.24).

Contudo ressalta-se que a pesquisa qualitativa e a pesquisa quantitativa tém
enfoquese posicdes epistemoldgicas diferentes (Habermas, 1987, citado em Bauer, Gaskell
& Allum,2015). Tradicionalmente, as pesquisas quantitativas, e muitas qualitativas
também, se fundamentam nos pressupostos do positivismo, que se caracterizam pela
separacao radical entre sujeito e objeto de estudo, a depreciacéo da subjetividade e

afetividade, consideradas como fontes de erros, a supervaloriza¢cdo do método em
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detrimento da teoria e da interpretacdo e a crenca da neutralidade e objetividade do método

cientifico (Madureira & Branco, 2001).

Em oposi¢éo ao positivismo, Gonzélez Rey (2005), desenvolveu a epistemologia
qualitativa, que inspirou a realizagdo da presente pesquisa. Esta perspectiva compreende a
realidade em sua complexidade e dinamicidade e ndo com a viséo simplista do
positivismo.Segundo Gonzéalez Rey (2005), a epistemologia qualitativa se fundamenta em

trés pressupostos centrais:

e A construcdo do conhecimento a partir da interpretacdo, que busca dar
sentidoas expressdes sobre a realidade do sujeito e da relacéo
estabelecida entre pesquisador e participante (Gonzalez Rey, 2005).

e O carater interativo do processo de construcdo do conhecimento, que
extrapolaa relacdo estabelecida entre pesquisador e participante.

e A legitimidade da singularidade na producdo do conhecimento, que
diferenciaa realidade subjetiva do sujeito.

A pesquisa qualitativa inspirada na epistemologia qualitativa desenvolvida por
Gonzélez Rey (2005) parte destes pressupostos, como um modo de investigacdo que ndo se
limita @ mera aplicacdo de técnicas e instrumentos de pesquisa. A metodologia passa a ser
compreendida como um processo ciclico e dindmico. Como ressaltam Madureira e Branco
(2001), na perspectiva epistemoldgica qualitativa a metodologia é compreendida como a
construcdo de um novo conhecimento, a partir do processo de intervencao utilizado pelo
pesquisador em sua interagdo com o objeto de investigagéo.

Deste modo, o pesquisador nédo fica limitado as relagBes, também constrai ideias a
partir de elementos do cenario da pesquisa. Da mesma forma, o participante ndo é “uma

entidade objetiva homogeneizada pelo tipo de resposta que deve dar, mas é reconhecido em
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sua singularidade como responsavel pela qualidade de sua expressdo, relacionada com a
qualidade de seu vinculo com o pesquisador” (Gonzalez Rey, 2011, p. 57).

Assim, na pesquisa qualitativa o problema inicial podera ser apenas o inicio de um
processo continuo deelaboracdo do conhecimento, com resultados parciais que irdo gerar
novos questionamentos, possibilitando novas possibilidades de construcdo do conhecimento.
Dessa maneira, a pesquisa ndo é um processo regular e continuo, em que as etapas nao
possam ser alteradas (Gonzalez Rey, 2011).

De forma mais especifica, a pesquisa utilizou a metodologia qualitativa de
investigacao, por ser aquela que podera responder as questdes delimitadas neste estudo. Na
pesquisa qualitativa é possivel analisar e compreender significados, crencas, valores, atitudes,
que vao além do que é verbalizado pelos sujeitos.

A técnica de pesquisa utilizada corresponde a entrevista, na modalidade individual e
na modalidade grupal (grupo focal). De forma mais especifica, foi realizada duas entrevistas
semiestruturadas individuais com psicologos clinicos e um grupo focal com homens jovens,
buscando compreender as crencas, atitudes, comportamentos, significados e valores

expressos nas falas dos participantes (Bauer & Gaskell, 2015).

4.1 Participantes

Participaram do grupo focal, cinco homens jovens, na faixa etaria entre 18 e 30anos,
com curso superior completo ou cursando. Este critério se faz necessario para que se possa ter

um grupo com nivel de escolaridade similar, facilitando a comunicacao entre os participantes.
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Tabela 1:

Participantes do grupo focal

Nome Idade
Pedro 23
Frederico 25
Marcos 19
Lucas 24
Joédo 24

Participaram das entrevistas individuais semiestruturadas dois psicologos que atuam

na area clinica.

Tabela 2:

Participantes das entrevistas individuais

Nome Abordagem
Psicologo 1 Terapia Cognitivo-Comportamental
Psicologo 2 Gestalt-terapia

4.2 Materiais e Instrumentos

Para a realizacéo da pesquisa, foram utilizados os seguintes materiais: um computador
com acesso a internet, para que que fosse possivel a realizacdo dos encontros através da

plataforma online Google Meet, um gravador de celular pertencente a pesquisadora para
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facilitar o processo de anélise das informac6es construidas no grupo focal e nas entrevistas
individuais e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo A e B).

Em relacdo aos instrumentos: no grupo focal, foi utilizado um roteiro, o qual foi
inspirado no roteiro elaborado por Yoshioka (2018) (Anexo C). Além dos roteiros, também
foram utilizados trechos previamente selecionados dos videos “O siléncio dos Homens” e
“Precisamos falar com homens?”. Para as entrevistas individuais, foi utilizado também outro

roteiro referente a entrevista individual semiestruturada (Anexo D)

4.3 Procedimento de construcéo de informacoes

O projeto de pesquisa foi submetido, inicialmente, ao Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia (CEP CEUB). Apo6s a aprovacdo do CEP CEUB (Anexo E),
os participantes foram selecionados através da rede interpessoal da pesquisadora.

Posteriormente, foi feito o contato com os participantes, quando foram informados
sobre o objetivo geral da pesquisa e 0s procedimentos metodoldgicos a serem utilizados. Em
seguida,foi enviado, por WhatsApp, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Na outra etapa da pesquisa, os psicologos clinicos convidados foram escolhidos a partir de
indicacdes feitas por contatos interpessoais da pesquisadora. A pesquisa foi custeada pela
pesquisadora.

Tanto o encontro do grupo focal, como as entrevistas individuais semiestruturadas,
ocorreram virtualmente, através da plataforma online Google Meet. O link foi encaminhado
aos participantes por meio do WhatsApp. E importante ressaltar que a escolha da realizacéo
dos encontros no formato virtual se deve a pandemia de Covid-19, preservando a satde dos

participantes e da pesquisadora.



31

Nas entrevistas em grupo (grupo focal), os participantes foram estimulados a expor
seus argumentos e a dialogarem sobre as colocacdes de outros membros do grupo. O contexto
do grupo focal aproxima-se de um ambiente mais natural, onde as pessoas espontaneamente
interagem, contestam, comentam, emergindo uma sinergia e um nivel de envolvimento
emocional (Gaskell, 2015).

Um dos motivos para ter sido escolhido como estratégia metodoldgica o grupo focal,
esta relacionado com a percepc¢do de que 0s participantes se sentiriam mais a vontade para dar
suas opinides com a presenca de outros homens que também estavam falando, de forma
espontanea, sobre o mesmo assunto (Grogan & Richards, 2002; Souza Silva & Assis, 2018 e
Yoshioka, 2018).

Nas entrevistas semiestruturadas com os profissionais de Psicologia que atuam na area
clinica, foi realizado um encontro individual com cada um dos participantes. As entrevistas
também foram feitas através da plataforma Google Meet.

No momento da realizacdo das entrevistas, existe uma troca de conhecimentos e
significados entre o pesquisador e as pessoas entrevistadas. Nesse sentido, “o momento da
entrevista consiste em um espaco dialdgico, perpassado pelos significados co-construidos
pelo pesquisador e entrevistado” (Madureira & Branco, 2001 p.63). Toda pesquisa que utiliza
a entrevista (individual ou grupal), enquanto estratégia metodoldgica, € um processo social,
em que os conhecimentos sdo construidos por meio da troca de ideias, impressoes e

significados.

4.4 Procedimentos de andlise

Inicialmente, foi realizada a transcricdo literal das gravac6es do encontro do grupo

focal e das entrevistas individuais. As informagdes construidas na pesquisa de campo foram
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analisadas com base no método de analise de contetido em sua vertente tematica (Gomes,
2016). A partir desse metodo de analise, o pesquisador pode realizar a analise dos
significados que véo além do que sera expresso, de modo explicito, pelos participantes
(Gomes, 2016). Nesse sentido, apds a transcricdo realizada pela pesquisadora, foram
construidas categorias analiticas tematicas que nortearam o trabalho interpretativo.

Na analise de conteudo, foram realizadas: “pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo” (Gomes, 2016, p. 75). Sendo assim, comO
objetivo de analisar e interpretar as informacdes construidas nas entrevistas, foram realizadas
as separacOes das informacgdes em categorias analiticas tematicas que estdoarticuladas com os
objetivos da pesquisa e com a fundamentacao tedrica.

De forma mais especifica, foram elaboradas as seguintes categorias analiticas
tematicas: (a) Masculinidade Hegemonica e violéncia contra as mulheres: o olhar de homens
jovens; (b) Masculinidade Hegeménica e violéncia contra as mulheres: o olhar depsic6logos

clinicos; e (c) a Construcdo de outras masculinidades: sugestdes dos participantes.
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5. Resultados e Discusséo
Na presente secao, serdo apresentados e discutidos os resultados mais significativosda
pesquisa realizada, a partir das categorias analiticas tematicas mencionadas anteriormente. Os

nomes que serdo apresentados a seguir, ndo correspondem aos nomes reais dos participantes.

5.1 Masculinidade Hegemonica e violéncia contra as mulheres: o olhar de homensjovens

Nos ultimos anos, a quantidade de pesquisas realizadas com o objetivo de investigara
masculinidade tem aumentado. Podemos observar na nossa sociedade que existem
determinadas expectativas relacionadas a maneira de agir, se expressar e se posicionar com
relacdo aos homens. Portanto, o interesse sobre o tema da presente pesquisa foi relacionado a
percepcao de que, mesmo ocupando uma posicao de privilégio na sociedade, por mais queo
numero de pesquisas tenha aumentado, ndo é tdo recorrente a discussdo sobre questfes que
envolvam a masculinidade. Nesse sentido, é relevante ampliarmos as pesquisas sobre a
masculinidade hegemonica.

A partir dos valores, ideias e referéncias da cultura, os corpos séo classificados e
associados a determinados grupos sociais (Louro, 2021). Dessa forma, determinadas
caracteristicas pertencentes a algum membro especifico do corpo, por exemplo, a forma como
S80 as maos, 0s pés, 0s pénis, as vaginas ou as peles das pessoas, sao classificadas de
diferentes formas, com relacdo ao pertencimento étnico-racial, género ou nacionalidade.

Nesse contexto, Louro (2021) discute que esses diferentes significados culturais se
tornammarcas de cada cultura e, por isso, essas caracteristicas do corpo séo classificadas e
marcadas de diferentes formas, diferenciando os individuos e vinculam-se as relacfes de

poder historicamente estabelecidas (Louro, 2021).
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Segundo Kimmel (2016), a masculinidade hegemonica expressa “um homem no
poder (in power), um homem com poder (with power) e um homem de poder (of power)”
(Kimmel, 2016, p. 105). Dessa forma, ao se pensar na masculinidade hegemonica, séo
associadas caracteristicas relacionadas a forca, lideranca, sucesso e coragem e, muitas vezes,
as concepcgoes formadas na cultura sobre a masculinidade reforcam a (suposta) superioridade
em relacdo a outros homens e as mulheres (Oliveira, 1998; Kimmel, 2016; Yoshioka, 2018).

Uma das perguntas da entrevista foi sobre como é ser homem para os participantes.
Alguns participantes ficaram surpresos e relataram nunca terem parado para pensar nessa
pergunta. A reacdo dos participantes ilustra uma questdo importante que Madureira e Branco
(2001) discutem em seu artigo metodoldgico. Segundo as autoras, a entrevista, € ummomento
em que os participantes estdo em um espaco dialdgico para a construcdo do saber,um espaco
de co-construcao de significados, ou seja, ndo corresponde a um meio de acesso as
informacdes como se as mesmas ja estivessem prontas (Madureira & Branco, 2001).

Por outro lado, as falas de Lucas e Marcos, que serdo mostradas a seguir, demonstram
que, nos ultimos tempos, eles vém repensando varios privilégios que tém acesso por serem
homens. A partir dessas falas e por terem aceitado participar da pesquisa,acredito que 0s
participantes estdo, de certa forma, abertos para discutirem sobre questdes de género e se

mostraram incomodados com os ideais da masculinidade hegeménica.

“Ser homem para mim, hoje, é se questionar, mas acho que é mais uma questdo
individual do ponto de vista de todas as coisas que eu faco, com certeza, eu fagco em
questdo de um machismo, né, social, assim. Entéo, o fato de eu gostar disso ou nédo

gostar daquilo; de eu ir fazer isso, aquilo outro.” (Lucas)



35

“Eu nunca parei muito para pensar, mas voltando no tempo, assim, eu jd, eu sinto
que eu ja pensei muito nessa questdao do ser homem ¢é ser ‘“cara, eu tenho que pegar
todo mundo”, inclusive eu, por ser uma pessoa mais timida, que quando era
adolescente era mais retraido, jA cheguei a questionar esse fato de ser homem,
porque eu ndo gostava de sair de casa, tinha... enfim, varios problemas ali. Hoje, eu
vejo que ndo tem nada a ver. Enfim, o conceito de ser homem na minha cabeca,

hoje, j& mudou muito”. (Marcos)

No trecho da fala de Marcos, apresentada anteriormente, aparece a cobranca de terque
provar sua masculinidade para as outras pessoas. Lucas também apresentou uma fala
significativa sobre as cobrangas que ja percebeu ter vivenciado: “NOs homens temos uma
incumbéncia de se desenvolver profissionalmente, de ter aquela questdo do homem ser o
provedor da casa, né. (...) Na escola, conversa. O seu tio que esta falando aqui. Ou o seu
chefe, ele geralmente ¢ homem.”

Em sua Dissertacdo de Mestrado, Windmoller (2016) analisa a cobrancga constante
vivenciada pelos homens em suas vidas, principalmente relacionada ao sucesso financeiro e
sexual. A partir do momento em que as expectativas ndo sao atingidas, surge o sentimento de
incapacidade e incompletude (Windmoller, 2016). Para Yoshioka (2018), essa sensacao de
fracasso pode desencadear sofrimento psiquico na pessoa.

Nesse contexto, a violéncia é utilizada como uma forma de demonstrar suas
frustrac@es relacionadas ao fato de ndo terem conseguido sucesso em determinada area e com
0 objetivo de mostrar que eles, mesmo assim, detém o poder de certa forma (Wang, Jablonski

& Magalhées, 2006). Nesse sentido, com relacéo a violéncia, os homens podemser tanto

autores como vitimas desse processo (Yoshioka, 2018).
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A tematica da violéncia foi um ponto em comum que o0s participantes da pesquisa
concordaram que esta presente em situacdes vivenciadas por eles. Frederico comenta sobre a
sua percepc¢do de que sente que nos ambientes masculinos ha uma maior competitividade e

sentimentos de raiva nas relacdes interpessoais que sdo estabelecidas.

“E na questdo de violéncia, (...) eu fico pensando no grupo de whatsapp, assim,
sabe. Tipo, se eu entro num grupo que s6 tem homens, ndo sei, a galera se xinga, ta
ligado? Tipo assim, € uma coisa que, até num tom de brincadeira, mas eu acho queé
aquele negécio, né, da brincadeira, brincadeirinha, brincadeirinha, mas € séria a
parada, saca, assim? Entdo, acho que rola uma questdo de xingamento maior, uma
questdo de se cobrar maior, assim... uma raiva que eu ndo sei... eu sinto como

raiva.” (Frederico)

Na sesséo de grupo focal realizada, os participantes dialogaram sobre a fase do
periodo escolar ser marcado por demonstracdes do que é ser um “homem de verdade”. De
acordo com Welzer Lang (2001), “a casa dos homens” ¢ a forma como ele denomina os
espacos em que ha um convivio maior com outras pessoas do sexo masculino. Essa fase é
marcada pela passagem da infancia para o inicio da adolescéncia e constitui-se de
acontecimentos marcantes que sdo caracterizados como ritos de passagem (Welzer-Lang,

2001). As cobrancas observadas no periodo escolar ficam evidentes na fala de Pedro:

“Eu lembro muito de muitas partes da infancia (...) meus amigos costumavam
precisar muito reafirmar a masculinidade deles por diversos meios. Entdo, eram
coisas por exemplo, por algum motivo, vocé discute com um amigo, e ai ele usa de

argumentos de masculinidade para se sobressair sobre vocé. “Ah, mas eu sou mais
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bonito que vocé”, “ah, eu pego mais mulher que vocé”, coisas, assim, que sdo
supérfluas, mas que mostram que a gente tem essa, né, esse problema de vocé
sempre ter que ser o0 homenzao que pega todas, e que ndo chora, que é cool, que é
maneiro, ne; vocé nao pode demonstrar empolgacdo com as coisas que faz. Sendo,

vOCé acaba desvalorizado como homem.” (Pedro)

Para analisar criticamente as relacdes de poder entre os géneros, € muito importante
estabelecer quais sdo 0s meios que os controlam (Holanda, 2020). Um dos poderes
demonstrados sobre outro género pode ser observado no sexismo e na homofobia. Podemos
categorizar essas violéncias sofridas por essas populagdes como violéncias simbdlicas.

Segundo Bourdieu (2021), a violéncia simbolica ndo deve ser entendida como se fosse
irreale sO estivesse no campo da imaginacdo. Nesse sentido, para o estudo da masculinidade
hegeménica, a qual é pautada no sexismo e na homofobia, € essencial considerar e ter como
base 0 aspecto simbdlico da dominacdo masculina (Welzer Lang, 2001; Junqueira, 2009;
Holanda, 2020).

No trecho da fala de Marcos, apresentado a seguir, é possivel observar a presenca da
homofobia. Como Louro (2021) discute em sua obra, as pessoas que demonstram
comportamentos considerados “diferentes” do que ¢ esperado para determinado género séo
caracterizadas como individuos desviantes, 0s quais possuem caracteristicas que estdo sendo
sempre alvo de corregéo.

“veio na minha cabe¢a uma frase que eu ja ouvi bastante que era tipo “pode ser
gay, pode ser homossexual, mas seja homossexual macho”. Assim, representando,
tipo, que sua sexualidade, enfim, pode influenciar na sua masculinidade, que a
masculinidade é simplesmente o fato de vocé agir como um homem, como um macho

alfa ali.” (Marcos)
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Muitas vezes, alguns homens se comportam de maneira exagerada para provar sua
masculinidade para outras pessoas, afastando, assim, a possibilidade de serem vistos pela
sociedade como sendo homossexuais (Kimmel, 2016). A partir desse contexto, fica nitida a
relacdo entre a masculinidade, o sexismo e a homofobia (Kimmel, 2016).

Quando os homens ndo demonstram suas reais vontades e sentimentos, se sentem
inseguros e acabam construindo mascaras para lidarem com a situacéo de ndo serem julgados
por associacdo ao feminino. Além disso, no ambiente social, usam roupas, apresentam falas e
demonstram terem forca fisica. Ou seja, demonstram sua masculinidadena esfera publica,
onde é um ambiente que Ihes € simbolizado para que eles ocupem. Nessesentido, observa-se
que sao feitos julgamentos por parte da sociedade, quando homens témcomportamentos que
séo considerados como femininos (Welzer-Lang, 2001). De acordo com Kimmel (2016), “ser
um homem significa nao ser como as mulheres” (Kimmel, 2016,p.106) Os participantes do
grupo focal dialogaram sobre como esses julgamentos foram recorrentes em suas vivéncias e
os fizeram questionar diversas questdes, como, por exemplo:

“Os meninos tém medo de fazer as coisas que gostam pela pressdo social defazer

essas coisas.” (Pedro)

“Essa questdo de ser homem, tipo assim, eu sou, assim, totalmente adepto daideia de
que €, cara, € um personagem praticamente, né, a performance. E tem genteque lida
com esse papel e tem gente ndo lida e sofre muito com isso, né. Eu acho queé a
Butler que fala, né, que essa questdo de género é uma questdo performatica. E
depois que eu, po, depois que eu vi isso, eu “caraca, é mesmo”. Realmente, é uma
performance total, né, com roupas para homem, préprias de homem. Entéo, é tipo um
personagem, né. Se um personagem de uma série que vocé gosta aparece com uma

roupa completamente aleatoria, assim, vocé ndo vai reconhecer ele, né. Vocé vai
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achar que ele esta fora do personagem e a série... sei la...viajou. Entdo, eu acho que
tem essa ideia ai e eu acho que, enfim, é uma constante busca; quest@o de buscar ser

homem.” (J0&0)

Nesse sentido, Machado (2001) compara a situa¢do quando o homem tem que provar
sua masculinidade com uma espécie de teatro, em que 0 homem acaba se caracterizando de
um personagem com o objetivo de mostrar aos outros que é forte. Fazendo um paralelo com a
violéncia, eles

“assumem as mascaras da agressividade e da violéncia, como se ndo tratassem deles
mesmos, mas apenas da encenacao de jogos. Onde as performances sao mais excitantes que
as posicdes de sujeito em eixos sociais e em redes sociais, ou seja, emvidas relacionais.”
(Machado, 2001, p. 27).

As falas trazidas na presente pesquisa demonstram a dificuldade em exercer todos 0s
principios da masculinidade hegemdnica. E possivel observar como essa tentativa constante
de reafirmar a masculinidade provoca frustracdes, medo e sofrimento nos homens (Connel,
Messerschmidt & Fernandes, 2013; Kimmel, 2016; Oliveira, 1998; Welzer-Lang, 2001;
Yoshioka, 2018), o que torna “a busca pelo status de "homem de verdade" (...) incessante e
inalcangavel” (Yoshioka, 2018, p. 40).

De acordo com Connel, Messerschmidt e Fernandes (2013), a masculinidade pode ser
vivenciada de diferentes formas. Entretanto, é importante ter o cuidado com a forma como 0s
homens vao se posicionar sobre os discursos observados na sociedade. “O masculino ¢ ao
mesmo tempo, submissdo ao modelo e obten¢do de privilégios ao modelo” (Welzer Lang,
2001, p. 464)

A partir do final do século XX, apds mudancas politicas e socioeconémicas ocorridas

no mundo e a partir do surgimento do movimento feminista, foi possivel perceber que
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algumas mudancas aconteceram no conceito de masculinidade (Welzer-Lang, 2001). De certa
forma, os homens comecaram a demonstrar um maior incOmodo com o modelo da
masculinidade hegemonica e, a partir dai, iniciou-se 0 pensamento de ressignificacao de
novas masculinidades, tornando possivel experimentar situagdes que causem menos

sofrimento a todos os envolvidos.
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5.2 Masculinidade hegemadnica e a violéncia contra mulheres: o olhar de psicologos
clinicos
Para realizar o trabalho em Psicologia, é necessario ficar atento a muitas questdes
éticas que o envolvem. Nesse sentido, de acordo com o Codigo de Etica Profissional do
psicologo, e fundamental que o psicélogo estabeleca um compromisso ético ao exercer a
profissdo (Codigo de Etica Profissional, 2005). Portanto, em atendimento ao referido Codigo,
€ necessario manter respeito, sigilo e acolhimento com relacdo aos valores e crencgas dos
clientes, mesmo que possam vir a ser diferentes aos dos psicologos (Vanazzi, 2021; Cédigo
de Etica Profissional, 2005).
Os psicologos clinicos entrevistados contribuiram com falas muito significativas sobre
a atuacdo profissional, relatando caracteristicas basicas a serem seguidas pelos profissionais
como a necessidade de se ter bom senso, respeito e ética. Sobre o atendimento clinico de uma
mulher que foi vitima de violéncia, o Psicélogo 1 disse que:
“Nao adianta ele querer oferecer um atendimento para ele ocupar muitos pacientes,
se ele ndo tem o conhecimento prévio para aquilo. Lidar com a demanda de mulheres
que sdo vitimas de violéncia, € uma demanda muito delicada. Ndo € um atendimento
clinico convencional de uma pessoa que esta chegando ali para fazer um trabalho de

autoconhecimento, para tratar questdes de trabalho, essas coisas”

A partir dessa fala do psicélogo participante da pesquisa, podemos pensar na
importancia de ser abordado na formacao académica temas muito recorrentes no cenario
atual, a exemplo da violéncia contra as mulheres. Dados divulgados pelo Forum Brasileiro de
Seguranca Publica demonstram que, no ano de 2021, houve no Brasil mais de 100 mil casos

de violéncia sexual contra mulheres e 2.451 feminicidios. Com esses nimeros alarmantes
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divulgados diariamente nos noticiarios brasileiros, € fundamental promover a reflexdo sobre o
que pode ser feito para que os casos diminuam.

Segundo Zanello (2010), o psicologo deve ter muito cuidado durante o atendimento
clinico para realizar uma escuta ativa em relacdo ao sofrimento do (a) paciente. Além de ter
uma escuta ativa, é necessario também ter uma escuta social, para que seja possivel
identificar outros contextos e dimensdes que impactam em seu sofrimento (Zanello, 2010).

Tomando como base o0 contexto da Psicologia, questionei 0s participantes sobre como,
na opinido deles, a Psicologia, como ciéncia e campo de atuacédo profissional, pode contribuir
para a prevencdo da violéncia contra as mulheres.

“A Psicologia lanca o olhar dos estudos. (...) Entdo, entender, principalmente, como
foi 0 processo de violéncia é uma forma muito forte da Psicologia de jogar uma luz
ao entendimento disso. (...) Entdo, atuando, tanto preventivamente como na hora de
remediar uma situacdo, a Psicologia deve ou saber oferecer um espaco de
acolhimento para a vitima mas também um espaco importante e livre para o

agressor.” (Psicologo 2)

“(...) Precisamos formar o psicologo com essa nog¢do e visdo de que ele precisa ser
sensivel e ter esse olhar diferenciado para que na atuacdo, quando chegar ao
mercado de trabalho, ele consiga entender que o olhar dele tem que ter esse
diferencial. (...) Nao consigo pensar em nenhum tipo de intervencdo sem pensar na

cadeira da faculdade.” (Psicologo 1)

A partir disso, na opinido de um dos psic6logos, é muito dificil pensar na prevengéo
de sintomas ou atos violentos. Em um dos resultados da pesquisa de Rosa (2017), as

psicologas entrevistadas expressam suas dificuldades relacionadas a prevencdo de um quadro
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de sofrimento antes do atendimento terapéutico. Nesse contexto, afirmam que é muito
comum a pessoa chegar ao consultorio quando o sofrimento ja se tornou crénico e acreditam
que a melhor forma de prevenir o sofrimento causado pela homofobia, depende de questdes
externas ao ambiente terapéutico.

Nessa direcdo, de acordo com o psicologo 2, para mudar o quadro de violéncia contra
mulheres no Brasil, deveriam ser tomadas atitudes primeiramente que correspondem a

dimensoes fora do ambiente terapéutico.

“Primeiro, € 0 que ja se faz com relacdo as campanhas com relacdo as mulheres. No
seguinte sentido: Delas saberem identificar e pedirem ajuda mais cedo. Deveriam
parar um homem mas acho que esse tipo de abordagem da policia, de ONGs, € uma
coisa que é quase que uma manutencdo. Com relacéo aos agressores, acredito que a

manutencdo da lei e melhoria desta lei.” (Psicologo 2)

Durante os atendimentos clinicos, em algumas situacdes, pode ser que o cliente fale
sobre valores que sdo contraditérios aos do seu psicélogo. Quando os participantes foram
questionados sobre essa situacao, foi possivel compreender que ela é recorrente nos
consultérios e que provoca um certo desconforto. O Psic6logo 1 trouxe dois exemplos que

aconteceram durante sua experiéncia na clinica:

“Acabam chegando muitos homens. Tem esse comportamento do homem querer ser
atendido por um homem. Ai essa prépria concep¢ao deles ja é uma visdo machista.
Quando ele chega para mim com esse discurso, eu ja comeco com uma possivel

’

consideracao a partir dai.’
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“Ouvi aquela frase muito cliché que diz que prefere o filho na rua do que dentro de
casa vestindo e passando essas coisas no rosto. 1sso me impactou muito. Até entédo s
tinha visto em filme ou lido. Na prética, ouvir aquilo de uma paciente me impactou

muito.”

Conforme foi discutido anteriormente nesse trabalho, mesmo que os homens sejam
pressionados pela sociedade a seguirem determinado padréo de masculinidade, cada
individuo vive de forma distinta (Connel & Messerchdmidt, 2013; Oliveira, 1998).

Relacionando isso com a perspectiva da Gestalt-terapia, reforcamos que cada pessoa
age mostrando suas potencialidades, de forma individual e Gnica (Aguiar, 2014). Nesse
sentido, oindividuo que esta inserido em determinada cultura, pode ter novas vivéncias
relativas a masculinidade.

Com base na abordagem da Gestalt, € fundamental considerar o campo, ou seja, 0
contexto em que as pessoas estdo inseridas. E no campo que ocorrem o0s contatos e as trocas
entre figura e fundo (Aguiar, 2014; Rosa, 2017). Para compreendermos o que € a figurae o
fundo, Rocha (2005) os descreve como o fundo sendo o contexto da situagéo e a figura, o
momento atual e 0 que esta consciente nele. Dessa forma, 0s comportamentos das pessoas
refletem o campo em que elas estdo inseridas (Aguiar, 2014), razéo pela qual a pessoa sempre
é vista em sua totalidade. Na fala do Psicélogo 2, demonstrada a seguir, é possivel

compreender o olhar voltado para a esfera interpsiquica e intrapsiquica.

“Vou abordar aqui a visdo de mundo da Gestalt-terapia. Ou seja, a viséo de quem
escolhe, de um individuo livre e que faz o contato com as suas necessidades e com o
meio ambiente. Obviamente, com a expansdo de consciéncia, entendendo sobre as

possiveis consequéncias. Olha, em principio, a Psicologia, diferente das outras areas
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da saude, que vao implicar sobre isso também, vai lancar um conhecimento sobre o
processo humano, individual. Esse processo é também social, interpessoal, mas
também intrapsiquico. (...) Com muito cuidado, acho que a Psicologia tem muito a
contribuir com entendimento e intervengdo com relacdo a prevencdo e ao processo

’

terapéutico que pode estar fazendo com que aquela situacéo esteja acontecendo.’

Para a Gestalt, com as experiéncias e 0s dialogos estabelecidos entre o cliente e 0
terapeuta durante a sesséo, a pessoa € vista em sua totalidade, ou seja, o foco ndo € voltado
somente aos sintomas que ela apresenta (Frazdo & Fukumitsu, 2015). Antes do atendimento,é
importante nao criar expectativas e “pensamentos a prioris” (Rosa, 2017, p. 39)

Durante a entrevista, quando os psicélogos foram questionados sobre como é ser
homem para eles, o Psicologo 2 afirmou: “com muito tempo, e nessa jornada de terapeuta, eu
consegui eventualmente, dar um pouco de vazado para nos momentos em que estava triste,
ficar triste mesmo e chorar um pouquinho. Mas ndo é uma coisa muito comum.” A partir
dessa fala, podemos pensar que quando um homem age de uma forma que ele ndo queria,
com o objetivo de ndo ser associado ao comportamento feminino, podemos perceber um
processo em que a awareness fica comprometida, tendo em vista que essa situacdo demonstra
um conflito pessoal interno (Louzeiro, 2018).

Em situacdes em que a pessoa ndo expressa suas reais necessidades, é mais dificil que
sejam desenvolvidas suas subjetividades e potencialidades. Nesse sentido, o contato, a
autorregulacdo organismica e o ajustamento criativo sdo processos que ficam cristalizados
nessa situacéo especifica e podem desencadear o sofrimento (Cardella, 2002; Louzeiro,
2018).

Quando Ribeiro (1997) discute sobre os processos de salde e doenca para a Gestalt,

enfatiza que o sofrimento psiquico € decorrente de situacfes como a exemplificada acima, em



46

gue a pessoa ndo consegue fazer contato e desenvolver novos ajustamentos criativos, 0s quais
se tornam cristalizados. Esses problemas com o processo de contato podem ser de duas
formas: “problemas de fechamento para o contato, quando a pessoa tem seu contato com o
outro reduzido, se fixando em si mesma. Ou problemas de abertura para o contato, quando a
fixacdo é no exterior, alienando-se de si (Rosa, 2017, p. 67).”

Nesse contexto, a necessidade organismica ndo esta sendo concretizada, situacao que
faz com que a pessoa se sinta insatisfeita, mas, ao mesmo tempo, essa insatisfacdo nédo é
suficiente para fazer com que ela crie novos ajustamentos que poderiam ter uma
funcionalidade maior (Ribeiro, 1997; Rosa, 2017). Frente a uma situacdo de sofrimento,
observa-se quais sdo as questdes que contribuem para o seu aparecimento. Além disso, é
importante ressaltar que para uma pessoa saudavel, é fundamental que ela estabeleca contato.

O problema esta quando se observa a abertura ou o fechamento em excesso, tornando
oprocesso cristalizado. Para exemplificar uma situacdo em que a necessidade organismica
ndo esta sendo satisfeita, podemos pensar na fala do psicélogo 1, quando foi questionado
sobre como é serhomem para ele. “Primeiro, por ser um homem afeminado, cresci ouvindo
aquelas coisas: “Senta direito”, “tenha a postura de homem”, “seja isso, seja aquilo”.
Entéo eu ndo fugi daquela regra na minha criacédo(...) Eu me assumi publicamente bissexual
depois dos 30 anos.”

Nesse contexto, o psicologo agia de acordo com as regras que lhe eram faladas
durante a sua infancia, mesmo que ndo representassem a forma como ele gostaria de estar se
comportando. Ao fazer contato com o problema, o individuo se mostra consciente e percebe a
necessidade de criar novos ajustamentos criativos para lidar com aquela situagéo (Alvim,
2010; Cardela, 2002; Rosa, 2017), nesse caso, assumindo sua sexualidade publicamente e se

comportando de acordo com a maneira como ele se sente bem. Portanto, para que ocorra o
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processo de criacao de ajustamentos criativos funcionais, € fundamental que a pessoa se
mostre aware.

Conforme foi discutido em outras se¢des da presente pesquisa, em alguns casos,
percebe-se uma intransigéncia em agir de maneiras diferentes do padrdo da masculinidade
hegemonica. Pensando na perspectiva de que existem “regras’ sobre a melhor forma de se
comportar e que uma pessoa acaba mudando a maneira como gostaria de agir para entrar
nesse padréo, na visao da Gestalt-terapia, nesse caso, ndo é possivel de acontecer um
processo de ajustamento criativo saudavel (Louzeiro, 2018; Ribeiro, 2007; Yontef, 1998;).

Na percepcao do Psicdlogo 2, em sua experiéncia no atendimento clinico, por mais
que esteja aumentando o nimero de homens fazendo psicoterapia, 0 género feminino procura
mais o atendimento psicoldgico do que o masculino. Pode-se pensar em uma justificativa
para isso relacionando a ideia difundida no nosso contexto cultural de que os homens devem

ser fortes e ndo demonstrarem vulnerabilidades.

“A maioria das pessoas que procuram terapia sdo mulheres. E a mulher que vai
fazer uma reflexdo sobre a propria vida, sobre o que pode mudar. Ou seja, 0 que
pode impulsionar a pessoa para ir para a terapia? Todas as pessoas podem se
beneficiar de uma terapia, homens ou mulheres. Mas por que as mulheres acabam
pedindo mais pelo atendimento? Acho que uma leitura muito possivel que atravessa
esse fenémeno, é o fato de que a mulher se identifica. E incentivada pela sociedade
a identificar alguma coisa nela que precisa consertar. Por outro lado, 0 homem néo.
O cara quis ficar com a mulher e se ela ndo aceitou, ela é louca, mal-amada.

>

Qualquer tipo de problema, é fora do homem.’
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Sobre a fala do Psicologo 2 descrita acima, é importante enfatizar a problematizacao
de que os homens frequentemente ndo reconhecem sua parcela de responsabilidade na
violéncia e acabam culpabilizando o outro, tendo em vista que eles ndo se veem como
responsaveis.

Assim, € fundamental pensarmos nas inumeras formas como os/as psicélogos/as
podem contribuir nas questdes de género que envolvem o convivio em sociedade,
principalmente visando a desconstrucdo dos preconceitos para que seja possivel uma

sociedade mais igualitaria (Yoshioka, 2018, Holanda, 2020).
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5.3 A construcdo de outras masculinidades: sugestdes dos participantes

Ao final do encontro do grupo focal, os participantes comentaram sobre a dificuldade
de encontrarem espacos para falarem sobre as questdes que foram abordadas durante a
entrevista em grupo. Frederico expressa esta dificuldade em sua fala: “A gente pensa
individualmente em algumas coisas, mas eu acho que a gente nunca, eu, pelo menos, nunca
pensei no todo, né. E uma parada que me fez refletir para caramba.”

Segundo Holanda (2020), mesmo que 0s homens ocupem uma posicao de privilégio
na sociedade e sejam incentivados a frequentarem os espacgos publicos e a emitirem suas
opinides sobre o0s assuntos, quando se trata de um ambiente para falarem sobre o0s seus
sentimentos, frustracdes, angustias e vulnerabilidades triviais da experiéncia humana, ndo sao
comuns 0s espagos em que 0s homens sentem a abertura para falarem sobre essa tematica
(Holanda, 2020; Yoshioka, 2018).

Nesse sentido, percebe-se a importancia da criacdo de grupos que tenham o objetivo
de homens expressarem sua autenticidade, vulnerabilidade e angustia sem serem julgados por
outras pessoas (Holanda, 2020; Yoshioka, 2018). Pode-se perceber isso na fala do Psicologo
2:

“esses grupos masculinos que tém aqui em Brasilia, esses grupos terapéuticos
voltados para homem, eles deveriam ser uma coisa mais comum, mais frequente.
Porque um homem, junta com outro homem para falar sobre as suas dificuldades,
sobre os seus medos, suas frustracGes. Poder ser acolhido nisso e poder ver as
possibilidades de relacionamento e de ajuste de que ndo sejam a violéncia e a

agressividade. S0 isso acho que ja d& muita ferramenta e impede muita coisa. ”

A percepcdo da necessidade de um espaco de fala entre os homens foi também

estendida para as relagdes com as mulheres. Nas falas de alguns participantes, tanto do grupo
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focal com homens jovens como nas entrevistas individuais semiestruturadas com psicologos,
apareceram falas relacionadas ao fato de que comecaram a repensar algumas atitudes a partir
da convivéncia com mulheres em seu meio social. Conforme pode-se perceber pelo relato de
Lucas: “eu converso isso com a minha namorada, o ponto de vista das mulheres serem
castradas realmente, né, na sociedade, enquanto a gente pode muita coisa.”

Neste sentido, os participantes ressaltaram a possibilidade e a necessidade de os
homens se permitirem estar em um lugar de escuta das percepcdes e sentimentos de homens e
mulheres. E interessante perceber na fala do psicélogo 2, apresentada a seguir, a importancia
de o individuo estar aberto para escutar e aprender com 0s outros no ambiente em que esta
inserido, ressignificando ideias transmitidas pela familia, pela escola e por outras instancias
da cultura. Nessa perspectiva, € fato a importancia do processo educacional na construcéo e
promocdo de valores culturais de respeito aos desejos e necessidades do outro, que vao guiar

a forma das pessoas pensarem e agirem na sociedade.

“Sou casado com uma mulher que € muito desconstruida e feminista. Entéo, fiz um
trabalho sobre masculinidade (...). Minimamente, tenho alguma leitura sobre isso.
Pelo fato de ser um homem que estudou Psicologia, tenho muito convivio com
mulheres, amigas, colegas de trabalho. Entdo, posso dizer assim: me considero um
homem que tenho um pouquinho mais de abertura. Sé que assim, volta e meia, eu
acabo falando alguma coisa que estou usando do meu privilégio e tenho que engolir
isso em seco. Eventualmente ¢ dificil para mim reconhecer isso porque € como se
ferisse a minha vaidade. Eu fiz isso, estudei, conquistei 0 meu espaco e acabo

errando de novo” (Psicologo 2)
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“(...) Eu sou o Gnico homem atualmente na empresa. E eu acho que o que temque ser
conversado sobre masculinidade é o quanto a gente afeta as outras pessoas pela
masculinidade que a gente tem/ exala, sabe, assim, tipo, é... e eu acho que quando
vocé esta no meio que vocé é o Unico homem na parada, que vocé comeca aperceber

algumas coisas (...)” (Frederico)

As falas apresentadas exemplificam o que Yoshioka (2018) discute em sua pesquisa.
Segundo a autora, a promocdo de uma sociedade em que se possa observar uma maior
equidade nas relaces, sera possivel a partir da promoc¢édo de um dialogo pautado no ouvir ena
abertura para aprender com o outro no convivio entre homens e mulheres. As estratégiasque
permitem espacos de escuta e de fala das subjetividades de homens e mulheres podem
minimizar as dificuldades nas relacbes e proporcionar aos homens experimentar e construir
novos aprendizados.

Outro aspecto apontado pelos participantes é retratado na fala do Psicologo 2, o qual
relata que j& passou por muitas situacdes em que viu pessoas fazendo comentarios em tom de
brincadeira com outras pessoas, por torcerem para determinado time de futebol que é
considerado como tendo torcedores gays. Essa situacdo do cotidiano demonstra o quanto a
masculinidade hegemonica esta presente nos grupos e na sociedade em geral. Propaga-se um
padrdo de virilidade que individuos do sexo masculino sdo levados a expressarem, um
estereotipo de sujeito que retne caracteristicas motoras, fisicas e comportamentos agressivos
(Holanda, 2020; Oliveira, 1998; Welzer-Lang, 2000; Yoshioka, 2018). Neste sentido, um dos
participantes expressa seu desconforto e pouca tolerancia a tais brincadeiras:

“Mas eu ndo tenho essa vontade e cultura de estar com os homens bebendo e

falando sobre futebol, entendeu? De vez em quando, com um amigo ou com 0 outro
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eu gosto de fazer uma brincadeira ou outra. Mas acho que isso € uma coisa como se
eu sentisse que ndo vou me encaixar naquela galera. Porque eu ndo dou conta mais
de tudo aquilo que representa. Inclusive algumas coisas que eu acho que podem

chegar a barbarie.” (Psicologo 2)

Quando se observa determinadas praticas, valores ou crengas ancoradas na
masculinidade hegemonica, ¢ possivel concluir que se cria uma barreira de “protecao” entre
0s homens e seus proprios sentimentos (Holanda, 2020; Oliveira, 1998; Welzer-Lang, 2000;
Yoshioka, 2018). Como discutido por Borillo (2009), as relacGes interpessoais proximas que
0s homens heterossexuais estabelecem com outros homens, muitas vezes, séo associadas a
caracteristicas femininas e classificadas pela sociedade como relagbes com caracteristicas
homossexuais. De certa forma, estes homens sdo afetados pela homofobia, vivenciando suas
consequéncias.

No contexto escolar pode ser observado o que Welzer Lang (2000) diz sobre “a casa
dos homens”, o qual é marcado por um convivio maior com outras pessoas do mesmo género
e caracterizado por constantes brincadeiras de cunho sexual, sendo possivel observar nesse
periodo a caracteristica da homossociabilidade. Os ensinamentos sobre como “devem” ser os
comportamentos masculinos sdo repassados de geracdo em geracao, 0s quais orientam como
devem se portar, se expressar e sentir. Este padrao de praticas esta presente nas escolas e
permeia a convivéncia do/s aluno/s. De acordo com Madureira e Branco (2012), pode-se
observar no ambiente escolar a reproducdo de comentérios preconceituosos com relacéo a
orientacdo sexual, esteredtipo de género, classe social ou aparéncia fisica.

Na fala de um dos psic6logos participantes da pesquisa, € evidenciada a importancia
desses assuntos serem introduzidos desde a infancia de cada um. “(...) pensando em um

homem como processo, € um homem que precisa encontrar, desde crianca um lugar mais
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seguro para ser homem. Para que consiga lidar com a frustracdo e lidar com uma mulher
empoderada. Ou seja, desde a diddtica escolar” (Psicologo 2).

Dessa forma, a escola pode contribuir de forma significativa, promovendo um espaco
em que os professores e as criangas possam dialogar e problematizar sobre os assuntos que

envolvem o preconceito (Madureira, 2013). Na opinido do Psicologo 1:

“E esses meninos? Quem conversa com eles? Quem chega para eles e fala: “olha,
vocé estd fazendo errado, vocé ndo pode fazer isso” A gente vem dessa criag¢do
patriarcal, né onde os distanciamentos dos lagos familiares paternos € sempre muito
grande. Temos que pensar que é na escola que eles comecam a replicar o machismo
deles. Entdo precisamos pensar também em projetos dentro dessas escolas para

poder trabalhar, falar sobre machismo para homens.”

Na pesquisa realizada por Madureira e Branco (2015) com professores/as do Ensino
Fundamental, foi observado que existe uma dificuldade em abordar assuntos relacionados as
questdes de género. Muitas vezes, ao tratar sobre essa tematica, ndo é utilizada uma carga
tedrica e sim relatos de vivéncias pessoais dos professores/as. Nesse sentido, as autoras
reforcam a importancia de se incorporar efetivamente essas discussdes sobre género,
sexualidade e diversidade nos cursos de Licenciatura.

Na percepcao dos psicologos entrevistados na presente pesquisa, durante o periodo de
graduacdo, a tematica de masculinidade, género e violéncia contra as mulheres ndo foi muito
abordada. Conforme evidencia o Psicélogo 1: “E uma grande lacuna nos cursos de
Psicologia. Na minha formagéo eu néo tive contato com nenhum tipo de discusséo sobre
minorias.” Entretanto, dois entrevistados percebem que atualmente “Esse tema aumentou

muito na fluéncia entre alguns profissionais.”
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Observa-se uma diferenca entre a cobranga com rela¢édo ao mundo publico (trabalho)
e 0 mundo privado (relacionamento amoroso e familiar) das mulheres quando comparadas
aos homens (Madureira & Branco, 2015; Piscitelli, 2009). Nesse sentido, € possivel observara
desigualdade da cobranca nos dois contextos (Madureira & Branco, 2015). O contexto
familiar e doméstico é visto como sendo responsabilidade das mulheres (Piscitelli, 2009),
observando-se uma delimitacao dos espacos destinados a serem ocupados por mulheres. Essa
delimitacdo € decorrente da atribuicdo de caracteristicas de comportamentos e temperamento
esperados de cada género (Piscitelli, 2009). Assim, Madureira e Branco (2015) enfatizam a
importancia de se promover relacdes igualitarias entre homens e mulheres, ndo s6 na esfera
publica, mas também na privada.

Nesse sentido, a diferenca de cobranca direcionada as mulheres é evidenciada na

percepcao dos participantes Lucas e Frederico que participaram do grupo focal.

“O meu chefe é uma referéncia para mim. Po, gosto muito dele, me dou bem com
ele, mas ele é homem, sabe. Tipo, sempre tem essa questdo. E ai, ele tem confianca.
Ai ele faz o que quer. As vezes, chega atrasado, tal, haha, enquanto no meu antigo
estagio, a minha chefe era uma mulher, entdo tinha uma cobranca evidente em cima
dela por fazer coisas corretas. Entao, assim, de novo aquela questdo da castragdo.”

(Lucas)

“(...) Na empresa onde eu trabalho, (...) a fundadora é mulher (...) e ela tem um
socio, homem, que, pd, super gente boa, assim. Um cara super aberto, super cabeca
aberta, mas, assim, quando ele td aqui em Brasilia, d4 para vocé perceber a
diferenca no ambiente, assim, saca. E uma parada muito doida, assim. Eu acho queé

uma coisa que tem que ser, né, pelo menos discutida” (Frederico)
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De acordo com Silva (2014), “a masculinidade hegemonica requer que o0 homem (...)
deve sempre exercer sua autoridade; e tem com seus bens um zelo possessivo, que se estende
a todos aqueles a ele subordinado (Silva, 2014, p. 2815).” Nesse sentido, os homens sao
socialmente vistos como se tivessem uma certa superioridade e maior poder na relacdo com
os outros (Holanda, 2020, Louro, 2021; Oliveira, 1998; Silva, 2014; Yoshioka, 2018). Nos
relacionamentos entre homens e mulheres, quando o conflito surge, o sexismo emerge e,
dependendo da situacdo, 0 homem pode vir a demonstrar comportamentos agressivos. O
Psicologo 2 propBe uma alternativa para que se tenha relagdes mais igualitarias entre 0s
géneros:

“O que pode ser feito de forma ideoldgica seria tentar trazer o homem para ter uma
vida mais interessante, diversificada e que possa se sentir seguro de estar naquele

’

relacionamento e ser frustrado por aquela mulher.’

“Outra coisa que eu acho legal de falar também é sobre diversificar a forma de
estar no mundo. Muitas vezes, esses homens acabam abusando do alcool ou de
alguma droga, ndo que eu seja contra esse consumo. Mas muitas vezes, a Unica
diverséo desse cara, dependendo do lugar onde ele mora, é fazer o uso de alcool.
Isso acaba sendo muito limitado. Se ele tivesse outras formas até de estar com a
esposa, com a familia, se abrisse os olhos para lidar com a propria dor. Porque as

vezes, ele esta meio nervoso e bebe para esquecer.”

Os participantes do grupo focal destacaram a existéncia de novas possibilidades na
direcdo de construir novos significados e concepcdes vivenciadas na cultura sobre outras

formas de se vivenciar a masculinidade.
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Essas formas que influenciam como os homens devem agir, pensar e se relacionar
fazem partes de padr@es culturais (Silva, 2014), existindo a possibilidade de agir de maneira
distinta da masculinidade hegemonica com o objetivo de se ter vivéncias mais harmoniosas
consigo mesmo, com as mulheres e com outros homens.

“Uma coisa que a gente pode construir, né, porque ele ndo sabe, eu ndo sei, ndo
tem uma resposta certa. A gente pode definir o que que € isso aqui agora, né; ou
n&o definir. As vezes, ndo definir também é uma resposta, né. Entéo, eu acho que faz

parte dessa ideia de desconstruir o homem blasé, o homem que néo sente. ”(Jodo)

“Eu acho que tem varias formas de ser homem. (...) Em algum ritmo os homens tém
ido mais a terapia” (Psicologo 2)

Nesse sentido, os participantes do grupo focal (homens jovens) e das entrevistas
individuais (psicologos) expressaram suas opinides sobre existirem diversas formas de
exercer a masculinidade (Yoshioka, 2018; Holanda, 2020; Welzer-Lang, 2000; Oliveira,
1998).

A partir da realizacdo da pesquisa, foi possivel perceber a importancia de se criar
espacos em que 0os homens possam compartilhar suas vulnerabilidades sem serem julgados
pela sociedade (Holanda, 2020; Yoshioka, 2018). O psicdlogo pode contribuir muito
proporcionando a conducgado de grupos terapéuticos e incentivando a discussdo sobre essas

tematicas.
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Consideracoes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo geral analisar, com base na percepcéo de
homens jovens, a relacdo entre a masculinidade hegemdnica e a violéncia contra as mulheres
no Brasil. Primeiramente, foi realizado um encontro de grupo focal com homens jovens e um
dos requisitos de participacdo era estar matriculado em um curso do ensino superior. Em
seguida, foi realizada duas entrevistas individuais semiestruturadas com psicélogos clinicos.

Apesar da quantidade de pesquisas que falam sobre essa tematica estar aumentando,
ainda sdo necessarios outros estudos que contemplem a questdo da masculinidade. Como
podemos perceber, a masculinidade hegemdnica se relaciona com a préatica de atos violentos
contra as mulheres, outros homens e com ele proprio.

O numero de casos de violéncia contra as mulheres de acordo com o Férum Brasileiro
de Seguranca Publica, demonstra que no ano de 2021, houve 2.451 feminicidios no pais. O
Brasil esta passando por um cenario em que se observa um constante aumento de mulheres
sendo mortas simplesmente pelo fato de pertencerem ao género feminino, ou seja, casos de
feminicidio.

Conforme foi discutido durante o presente trabalho, o exercicio da masculinidade
hegeménica é pautado no sexismo e na homofobia. Esses tipos de preconceitos podem ser
observados em todos os lugares que envolvem o convivio em sociedade. De acordo com as
percepcdes dos psicdlogos clinicos entrevistados, é essencial trabalhar sobre essas tematicas
desde o inicio do periodo escolar das criangas, para que desde novas elas possam entender e
buscar a desconstrugdo dos preconceitos.

Além de se abordar questdes de género nas escolas, os resultados demonstraram
também a importancia de ser abordado durante o periodo de graduagéo do curso de

Psicologia. Os psicdlogos podem promover e incentivar a criacdo de um espaco de



58

acolhimento para as mulheres que foram vitimas de violéncia e para 0s homens que estédo
inseridos em uma cultura que cobra a expressao da masculinidade hegeménica.

Os resultados demonstraram que os participantes percebem uma cobranca feita pela
sociedade em seguirem os padrbes da masculinidade hegemonica. Sdo cobrados para
conquistarem sucesso profissional e sexual e ndo demonstrarem vulnerabilidades, se
mostrando como pessoas muito fortes. Além disso, percebem em contextos masculinos a
presenca de atos que demonstram maior indice de violéncia. Outro resultado importante é de
que existem, sim, outras formas de vivenciar as masculinidades que ndo s6 com as
caracteristicas que compdem a masculinidade hegeménica.

Portanto, acredito que s6 pelo fato de terem aceitado participar da pesquisa, € um
indicador de que os participantes estdo abertos a pensarem e discutirem sobre questdes de
género. Caso contrario, eles ndo teriam aceitado participar da pesquisa. Para concluir, 0s
resultados indicaram a necessidade de serem criados espacos em que eles possam falar sobre
suas vivéncias.

A partir das entrevistas, foi possivel perceber que as respostas indicaram,
frequentemente, falas relacionadas ao autocentramento masculino. Mesmo que o0s roteiros de
perguntas abordassem também questdes relacionadas a violéncia contra as mulheres, 0s
participantes falaram mais sobre suas visdes individuais relacionadas a masculinidade do que
sobre suas percepcdes sobre a violéncia contra as mulheres. Esse aspecto foi percebido tanto
no grupo focal como nas entrevistas individuais realizadas.

Como sugestédo para pesquisas futuras, seria interessante analisar a percepcao de
homens de diferentes classes sociais e com diferentes pertencimentos étnico-raciais,
analisados com base em outras abordagens da Psicologia clinica, trazendo um maior

aprofundamento e compreenséo do tema.
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Seria interessante também realizar outras pesquisas com o foco na Gestalt-terapia,
analisando os ajustamentos disfuncionais associados a masculinidade hegemonica, na direcao
de promover discussdes criticas sobre os problemas estruturais da sociedade brasileira. Além
disso, pesquisas futuras poderiam focalizar os processos relativos as cristalizagdes culturais
que podem vir a gerar sofrimento psiquico.

A investigacdo da masculinidade hegemdnica a partir de diversas perspectivas
possibilitara que a Psicologia siga suatrajetoria de uma ciéncia comprometida com a
sociedade no sentido de defender os direitoshumanos, promovendo uma maior equidade nas

relacBes estabelecidas, independente do contexto social.
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Anexo A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
“As Masculinidades Hegemonicas e a Violéncia contra as Mulheres na Sociedade
Brasileira a partir da Perspectiva de Homens Jovens e de Psicdlogos Clinicos”
Instituicdo das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira
Pesquisadora assistente: Lorena Gosendo Noleto

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto
abaixo apresenta todas as informacdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua
colaboracéo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas se desistir a qualquer
momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo € Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler
e compreender todo o contetido. Ao final, caso decida participar, vocé seré solicitado a
expressar a sua concordancia.

Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o
estudo).

Natureza e objetivos do estudo

. O objetivo deste estudo é o de analisar as relacdes entre as masculinidades
hegemonicase a violéncia contra as mulheres no Brasil, com base na percepcao de homens.

o Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por corresponder ao perfil
de participante delimitado para essa pesquisa.

Procedimentos do estudo

° Sua participacdo consiste em participar de um grupo focal virtual sobre o tema
focalizado na pesquisa.

o O procedimento consiste em um encontro virtual, com a apresentacao de
videos previamente selecionados. O encontro sera gravado em audio, com 0 seu
consentimento, para facilitar o posterior trabalho de analise.

o N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

Riscos e beneficios

o Este estudo possui baixos riscos que séo inerentes ao procedimento de entrevista
grupal(grupo focal).

o Medidas preventivas serdo tomadas durante o encontro e a apresentacdo dos
videos para minimizar qualquer risco ou incbmodo. Por exemplo, sera esclarecido que nao
ha respostas certas ou erradas em relacdo as perguntas que serdo apresentadas e que é
esperado que o participante responda de acordo com as suas opinides pessoais.

o Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao
precisa realiza-lo.

o Com sua participagdo nesta pesquisa vocé podera contribuir com a construgéo
de uma compreensdo mais aprofundada acerca do tema investigado.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo

o Sua participacgdo é voluntaria. Vocé nao terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

o Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com uma das pesquisadoras responsaveis.
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o Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagao de
seres humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacéo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

o Seus dados serdo manuseados somente pelas pesquisadoras e nao sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

o O material com as suas informac6es (gravacao em audio do encontro do grupo
focal) ficara guardado sob a responsabilidade da pesquisadora assistente, Lorena Noleto,
com a garantia de manutencéo do sigilo e confidencialidade, e sera destruido apos a pesquisa.

o Os resultados deste trabalho poderéo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar
seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entreem contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG ,
apos receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia, de de

Participante

Ana Flavia do Amaral Madureira
Celular: (61) 99658-7755, E-mail: ana.madureira@ ceub.edu.br

Lorena Gosendo Noleto
Celular: 98270-2222, E-mail: lorena.gnoleto@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela
pesquisa: Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia —
UniCEUBEnNdereco: SEPN 707/907, Campus do

UniCEUB Bairro: Asa Norte
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Anexo B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
“As Masculinidades Hegemonicas e a Violéncia contra as Mulheres na Sociedade
Brasileira a partir da Perspectiva de Homens Jovens e de Psicologos Clinicos
Instituicdo dos(as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia— UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira
Pesquisador(a) assistente: Lorena Gosendo Noleto

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto
abaixo apresenta todas as informacdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua
colaboracéo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas se desistir a qualquer
momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler
e compreender todo o contetido. Ao final, caso decida participar, vocé seré solicitado a
expressar a sua concordancia.

Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o
estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo deste estudo é o de analisar as relagdes entre as masculinidades hegemdnicas
e a violéncia contra as mulheres no Brasil, com base na percepcdo de homens jovens.

Vocé estéd sendo convidado a participar exatamente por corresponder ao perfil de
participante delimitado para essa pesquisa.

Procedimentos do estudo

Sua participacdo consiste em participar de uma entrevista individual virtual sobre o
tema focalizado na pesquisa.

O procedimento consiste em um encontro virtual individual. A entrevista sera
gravadaem audio, com o seu consentimento, para facilitar o posterior trabalho de anélise.

Né&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

Riscos e beneficios

Este estudo possui baixos riscos que sdo inerentes ao procedimento de entrevista.

Medidas preventivas serdo tomadas durante a entrevista para minimizar qualquer
risco ou incébmodo. Por exemplo, sera esclarecido que ndo ha respostas certas ou erradas em
relacdo as perguntas que serdo apresentadas e que € esperado que o(a) participante responda
de acordo com as suas opinides pessoais.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao precisa
realizé-lo.

Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera contribuir com a construcao de uma
compreensdo mais aprofundada acerca do tema investigado.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualqguer momento, bastando para isso entrar
em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacéo financeira pela sua participagdo
neste estudo.
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Confidencialidade

o Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

o O material com as suas informacdes (gravacdo em audio da entrevista) ficara
guardadosob a responsabilidade da pesquisadora assistente, Lorena Noleto, com a garantia
de manutencéo do sigilo e confidencialidade, e sera destruido ap6s a pesquisa.

o Os resultados deste trabalho poderéo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar
seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagéo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou davida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitéario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participagdo no estudo.

Eu, RG :
apos receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia, de de

Participante

Ana Flavia do Amaral Madureira
Celular: (61) 99658-7755, E-mail: ana.madureira@ ceub.edu.br

Lorena Gosendo Noleto
Celular: 98270-2222, E-mail: lorena.gnoleto@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela
pesquisa: Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia —

UniCEUBENdereco: SEPN 707/907, Campus do

UniCEUB Bairro: Asa Norte
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Anexo C
Roteiro do grupo
Primeira etapa do grupo focal
No primeiro momento, a pesquisadora ira se apresentar aos participantes e ira informa-los
sobre os objetivos da pesquisa. Além disso, serd apresentado as regras de convivéncia e
solicitado que os participantes se sintam a vontade para responder as questdessolicitadas, ndo
havendo nenhuma resposta considerada como certa ou errada.
Segunda etapa
Sera apresentado o video “O siléncio dos Homens” com a duracéo de aproximadamente

5 minutos. Em seguida, eles serdo questionados sobre as seguintes perguntas:

1) Vocés se identificaram com as falas mostradas, ou ndo? Por qué?

2) Como é ser homem para vocé?

3) Vocés acham que no dia a dia de vocés, a violéncia esta presente, ou ndo?
Por qué?

Ap0s as respostas, eles assistirdo o video “Precisamos falar com homens?” No proximo

momento, serdo questionados sobre:

1) Vocés acham que o tema da masculinidade deve ser mais abordado, ou ndo?
Por qué?
2) Em algum momento da vida, vocés ja quiseram ter feito alguma coisa e ndo

fizerampor medo do julgamento da sociedade? (Se sim, como foi?)
3) O que vocés acham do namero crescente de casos de violéncia contra as

mulheresno Brasil?
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4) Na opinido de vocés, o que poderia ser feito para mudar esse cenario

Encerramento

A pesquisadora ird agradecer a presenca e colaboracdo dos participantes e 0s
questionara sobre as suas opinides sobre o encontro e os temas que foram discutidos. Além
disso, sera reforcado que todas as informacGes apresentadas serdo sigilosas e eles terdo os
nomes modificados na pesquisa, com o intuito de garantir o sigilo em relacdo as suas

identidades pessoais.
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Anexo D

Roteiro de entrevista individual

1) Inicialmente, eu gostaria que vocé falasse um pouco sobre a sua atuagao
profissional na Psicologia Clinica.

2) Em sua opinido, como a psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuacao
profissional, pode contribuir com a prevencao da violéncia contra as mulheres?

3) Quais estratégias sdo utilizadas para trabalhar com as demandas no
atendimentode mulheres que foram vitimas de violéncia?

4) Vocé acha que na nossa sociedade ha expectativas diferentes em relacdo aos
homens e as mulheres?

5) Vocé ja passou por situacdes em que o/a cliente relatou situacdes que te
impactaram com relacdo as suas crencas pessoais? Como vocé lidou com essasituacdo?

6) Na sua formacdo no curso de Psicologia, o tema de violéncia contra as
mulheresfoi abordado, ou ndo? Se sim, como?

7) Na sua opinido, o que deveria ser feito para mudar o quadro de violéncia
contramulheres no Brasil?

8) Vocé gostaria de acrescentar algo?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: As Masculinidades Hegeméonicas e a Violéncia contra as Mulheres na Sociedade

Brasileira a partir da Perspectiva de Homens Jovens e de Psicélogos Clinicos

Pesquisador: Ana Flavia do Amaral Madureira
Area Tematica:
Versdo: 1
CAAE: 57109222.3.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.373.174

Apresentacdo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa e/ou do Projeto
Detalhado.

O projeto de pesquisa observado indica que os participantes serdo homens com curso superior completo ou
cursando, na faixa etaria entre 18 e 30 anos, e psicélogos clinicos.

A proposta é que haja utilizagcao de uma "metodologia qualitativa de investigagdo mediante a realizagao de
de uma sessao virtual de grupo focal com homens jovens e entrevistas individuais semiestruturadas virtuais
com psicologos clinicos”. Ha uma previsdo da participa¢do de oito voluntarios.

Como estratégia, no grupo focal, devem ser utilizados dois trechos de videos do filme "O siléncio dos
homens" para estimular reflexdes por parte dos voluntarios sobre as tematicas das "masculinidades

hegemdnicas e a violéncia contra as mulheres na sociedade brasileira”.

A coleta prevé ainda a realizagao de duas entrevistas individuais semiestruturadas virtuais com psicélogos
clinicos.
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Continuago do Parecer: 5373.174

Apéds a realizagdo da sessdo de grupo focal e das entrevistas virtuais semiestruturadas individuais, as
mesmas serado transcritas e interpretadas a partir de

categorias analiticas tematicas, construidas apés a transcrigdo.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo de pesquisa apresentado é o seguinte: "analisar as relagbes entre as masculinidades
hegemdnicas e a violéncia contra as mulheres no Brasil, com base na percepgdo de homens jovens”.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
A pesquisadora entende que os riscos sao "baixos” e "inerentes ao procedimento de entrevista (individual e
grupal)™.

Para minimizar riscos ou incOmodos, é esclarecido que "medidas preventivas durante as entrevistas
virtuais®, incluindo a orientagdo de que "ndo existem respostas certas ou respostas erradas e que é
esperado que os participantes respondam de acordo com as suas opinides pessoais”.

Como beneficio, é apresentado aos participantes que eles vao colaborar "com o desenvolvimento de uma
compreensao mais aprofundada sobre a tematica investigada“.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa prevé um levantamento com dois grupos (ambos formados por homens), um de
maiores de idade que tratara sobre percepgbes sobre a masculinidade, e no outro, com profissionais da
psicologia, a fim de identificar como lidam, por exemplo, com a prevengédo da violéncia de género.

Para o primeiro grupo, séo sete questionamentos, e condizentes com os objetivos de pesquisa. Tratam, por
exemplo, de exibir dois videos, a fim de promover reflexdes sobre masculidade e violéncia. A primeira
pergunta é a seguinte: "Vocés se identificaram com as falas mostradas, ou ndo? Por qué?” e "(3) O que

vocés acham do numero crescente de casos de violéncia contra as mulheres no Brasil?".

Para o segundo grupo, de psicélogos, e que s30, em tese, menos vulneraveis, ha questdes de

Enderego: SEPN 707/607 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitano CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
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cunho pessoal relacionados as atividades profissionais, tais como (1) "Quais estratégias sao utilizadas para
trabalhar com as demandas no atendimento de mulheres que foram vitimas de violéncia?", *(4) Vocé acha
que na nossa sociedade ha expectativas diferentes em relagao aos homens e as mulheres?"; e "(5) Vocé ja
passou por situagdes em que o/a cliente relatou situagdes que te impactaram com relagdo as suas crengas
pessoais? Como voceé lidou com essa situagao?".

Continuagao do Parecer: 5.373.174

A divisdo de questionamentos prevista organiza-se em prol do interesse de pesquisa, e com os beneficios
esclarecidos.

No anexo do projeto detalhado, ha um cuidado de apresentar dois modelos de TCLE voltados para os dois
publicos participantes de interesse.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

Foram apresentados os documentos obrigatérios:

1) TCLE (no projeto detalhado, dois modelos distintos do documento voltados para os publicos);

2) Folha de Rosto assinada;

3) Projeto postado na Plataforma BR; e

4) Projeto detalhado com os instrumentos de pesquisa.

Recomendacgdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengao as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugbes n® 446/12
e n° 510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,

cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisdo de
aprovagdo ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugdo especifica de tipificagdo e
gradagao de risco;

Il - desenvolver o projeto conforme delineado;

11l - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5
(cinco) anos apés o término da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
Bairro:  Setor Universitano CEP: 70.790-075

ne. ne Muniainia: DOACH A
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Continuagso do Parecer: 5373.174

pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;
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VIl - apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga, interrupgao ou a nao publicagao dos resultados.
Obs.: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatorios devera

ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagao.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A partir da documentagao apresentada, o projeto de pesquisa traz as condigdes de aprovagao para a

continuidade da coleta.
Consideragdes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 5.372.970/22, tendo sido homologado na 5 Reunido

Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 08 de abril de 2022.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/03/2022 Aceito
|do Projeto ROJETO 1914523 pdf 17:01:26

Projeto Detalhado / |projeto_monografia_lorena.pdf 23/03/2022 |LORENA GOSENDO| Aceito
Brochura 17:00:28 |NOLETO

lnvestigador

TCLE / Termos de  |tcle_monografia.pdf 23/03/2022 |LORENA GOSENDO| Aceito
Assentimento / 16:59:26 |NOLETO

Justificativa de

[Auséncia —

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 23/03/2022 |LORENA GOSENDO| Aceito

16:47:37__|NOLETO

Situagédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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BRASILIA, 27 de Abril de 2022

2

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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