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RESUMO
Introducdo:
A sindrome da imunodeficiéncia humana adquirida (SIDA) ganhou repercussdo mundial
em 1981 quando tornou-se uma epidemia. Desde entdo, 74,9 milhdes de pessoas foram
infectadas e 32 milhdes morreram de doencas relacionadas a aids. Assim, esforcos
fizeram-se necesséarios para prevenir a infeccdo do HIV. Recentemente, a profilaxia pré-
exposicdo (PrEP), composta por tenofovir e entricitabina, tornou-se uma alternativa para
a populacdo alvo, mais suscetivel a adquirir a infeccdo. Entretanto, a possibilidade de
relacGes sexuais sem 0 uso de preservativo pode diminuir a adesdo a esse método e
aumentar as outras infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs).
Obijetivo:
Analisar o efeito da profilaxia pré-exposi¢do na adesdo ao uso de preservativo no Brasil.
Método e materiais:
Trata-se de um estudo ecoldgico conduzido com base em dados quantitativos do
ministério da salde de uso e consequéncias da PrEP entre os anos de 2018 a 2021.
Resultados:
Em relacdo ao uso de preservativo houve uma queda significativa na adesao, pois no 1°
atendimento: 33% dos pacientes afirmaram usar todas as vezes, 36% mais da metade das
vezes, 11% metade das vezes, 12% menos da metade das vezes, 10% nenhuma vez. J& no
ultimo atendimento 23% afirmaram usar todas as vezes, 25% mais da metade das vezes,
13% metade das vezes, 16% menos da metade das vezes, 23% nenhuma vez.
Conclusdo:
Faz-se necessario o esforco de maior conscientizacdo para os usuarios de PrEP, que
tendem a abandonar os preservativos, permanecam a se prevenir contra as outras ISTs,
haja vista que a PrEP previne apenas contra o HIV.

Palavras-Chaves: PrEP, SIDA, HIV.

ABSTRACT

Introduction:

Acquired human immunodeficiency syndrome (AIDS) gained worldwide repercussions
in 1981 when it became an epidemic. Since then, 74.9 million people have been infected
and 32 million have died from AIDS-related diseases. Thus, efforts have been necessary
to prevent HIV infection. Recently, pre-exposure prophylaxis (PrEP), consisting of
tenofovir and entricitabine, has become an alternative for the target population that is
more susceptible to acquiring the infection. However, the possibility of sexual intercourse
without condom use may decrease adherence to this method and increase other sexually
transmitted infections (STIs).

Objective:

To analyze the effect of pre-exposure prophylaxis on adherence to condom use in Brazil.
Method and materials:

This is an ecological study conducted based on quantitative data from the ministry of
health of PrEP use and consequences between the years 2018 to 2021.

Results:

Regarding condom use there was a significant drop in adherence, since in 1° attendance:
33% of patients said they used every time, 36% more than half the time, 11% half the
time, 12% less than half the time, 10% not at all. Whereas at the last attendance 23%
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claimed to use every time, 25% more than half the time, 13% half the time, 16% less than
half the time, 23% not at all.

Conclusion:

It is necessary the effort of greater awareness for PrEP users, who tend to abandon
condoms, remain to prevent against the other ST1Is, given that PrEP prevents only against
HIV.

Keywords: PrEP, AIDS, HIV.

1 INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia humana adquirida (SIDA) ganhou repercusséo
mundial em 1981 quando tornou-se uma epidemia. Desde entdo, 74,9 milhdes de pessoas
foram infectadas e 32 milh6es morreram de doengas relacionadas a aids. Assim, esforgos
fizeram-se necessarios para prevenir a infeccdo do HIV. Recentemente, a profilaxia pré-
exposicdo (PrEP), composta por tenofovir e entricitabina, tornou-se uma alternativa para
a populacdo alvo, mais suscetivel a adquirir a infeccdo. Entretanto, a possibilidade de
relacfes sexuais sem 0 uso de preservativo pode diminuir a adesdo a esse método e

aumentar as outras infecgcdes sexualmente transmissiveis (ISTS).

2 OBJETIVO
Analisar o efeito da profilaxia pré-exposicéo na adesdo ao uso de preservativo no

Brasil.

3 METODO E MATERIAIS
Trata-se de um estudo ecoldgico conduzido com base em dados quantitativos do

ministério da salde de uso e consequéncias da PrEP entre os anos de 2018 a 2021.

4 RESULTADOS

Em relacdo ao uso de preservativo houve uma queda significativa na adeséo, pois
no 1° atendimento: 33% dos pacientes afirmaram usar todas as vezes, 36% mais da metade
das vezes, 11% metade das vezes, 12% menos da metade das vezes, 10% nenhuma vez.
Ja no ultimo atendimento 23% afirmaram usar todas as vezes, 25% mais da metade das

vezes, 13% metade das vezes, 16% menos da metade das vezes, 23% nenhuma vez.
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5 CONCLUSAO
Faz-se necessario o esfor¢co de maior conscientizacdo para os usuarios de PrEP,
que tendem a abandonar 0s preservativos, permanecam a Se prevenir contra as outras

ISTs, haja vista que a PrEP previne apenas contra o HIV.
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