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RESUMO

A sustentabilidade se baseia em trés aspectos: o ambiental, 0 econdmico e o social,
e ndo ha calculo absoluto que determine uma sé estratégia para aplicagdo deste
conceito. Logo, a gama de publicacbes e autores aqui estudados representa as
diversas vis6es em busca da construcdo sustentavel, e os estudos de caso dispostos
evidenciam estratégias observadas in loco que configuram esfor¢cos na direcdo da
diminuicdo de impactos negativos ocasionados pelo ambiente construido. Em relacao
a Sustentabilidade, Conforto Ambiental e Questdes Bioclimaticas, esta pesquisa tem
por objetivo consolidar referenciais tedricos, visitas técnicas procedidas e discussfes
realizadas, acerca da visdo sustentavel aplicada as edificacbes. Portanto, este
material corresponde a um conjunto de estudos e abordagens relativos ao
desenvolvimento sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; Arquitetura; Edificios Sustentaveis; Conforto
Ambiental; Questbes Bioclimaticas.

ABSTRACT

Sustainability is based on three aspects: environmental, economical and social, and
there is no absolute calculation that defines a single strategy for applying this concept.
Therefore, the range of publications and authors studied here represents the various
points of view towards sustainable construction, and the considered case studies show
strategies observed on site that set up efforts aiming the reduction of negative impacts
caused by the built environment. Regarding Sustainability, Environmental Comfort and
Bioclimatic Issues, this research aims to consolidate theoretical references, technical
inspections and discussions about the sustainable vision applied to buildings. thus, this
material corresponds to a set of studies and approaches related to sustainable
development.

KEYWORDS: Sustainability; Architecture; Sustainable Buildings; Environmental
Comfort; Bioclimatic Issues.

RESUMEN

La sustentabilidad se basa en tres aspectos: ambiental, econémicoy social, y no existe
un célculo absoluto que determine una Unica estrategia de aplicacion de este
concepto. Por lo tanto, la gama de publicaciones y autores aqui estudiados representa
las diferentes visiones en busca de la construccidn sostenible, y los estudios de caso
disponibles muestran estrategias observadas in loco que configuran esfuerzos hacia
la reduccion de los impactos negativos causados por el entorno construido. En cuanto
a la Sostenibilidad, el Confort Ambiental y las Cuestiones Bioclimaticas, esta
investigacion tiene como objetivo consolidar referencias teoricas, visitas técnicas
realizadas y discusiones realizadas, sobre la vision sostenible aplicada a las
edificaciones. Por lo tanto, este material corresponde a un conjunto de estudios y
enfoques relacionados con el desarrollo sostenible.

PALABRAS CLAVE: Sostenibilidad; Arquitectura; Edificios Sostenibles; Confort
ambiental; Cuestiones Bioclimaticas.
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CONCEITOS E DISCUSSOES SOBRE SUSTENTABILIDADE NAS EDIFICACOES

1. INTRODUGAO

A palavra sustentabilidade passou a ser um termo corriqueiro e cotidiano, diante dos
fatos ocorridos nos Ultimos anos e a visibilidade que os desastres naturais tém
adquirido no mundo por causa da facilidade do acesso a internet, ndo é dificil ouvir
falar em sustentabilidade nas rodas de conversas informais, e até mesmo nas
universidades. Mas sera que as pessoas tém conhecimento da definicdo real e

cientifica do termo, sabem exatamente o que significa?

A terminologia dada a sustentabilidade varia bastante a depender do autor que a cita,
mas sao embasadas por definicdo internacional elaborada pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU). O conhecimento da nomenclatura do termo sustentabilidade é
de extrema importancia, a fim de sustentar uma definicdo técnica e coerente,
aumentando o conhecimento académico do tema, para que seja discutido com a

devida importancia.

Por meio do relatério “Nosso Futuro Comum”, conhecido também como Relatério
Brundtland, em homenagem a Gro Harlem Brundtland, mestre em saude publica,
responsavel por presidir a Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento em 1987, a ONU (1987) elaborou o0 seguinte conceito:
“‘Desenvolvimento sustentavel é aquele que busca as necessidades presentes sem
comprometer a capacidade das geracdes futuras de atender suas préprias

necessidades.”

Desde que a ONU estabeleceu esta definicao para sustentabilidade, o termo foi citado
por varios autores, porém o0 seu carater abrangente fez com que o termo fosse
utilizado por varios setores, para qualquer atividade que pudesse reservar recursos
para outras geragdes; entdo surgiram termos como: sustentabilidade econdmica,

sustentabilidade empresarial e outros.

Munhoz e Coelho (2009) especificam a definicAo de sustentabilidade ao meio

ambiente e para elas sustentabilidade significa a capacidade de um ecossistema
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natural se manter ao longo do tempo; ainda a sustentabilidade das comunidades
humanas é a capacidade de entender os principios ecolégicos e viver em

conformidade com eles.

Para Mikhailova (in Munhoz e Coelho, 2009), o sentido mais importante da
sustentabilidade € que ela simplesmente representa a justica em relacdo as geracdes

futuras.

Sustentabilidade se relaciona a quantidade do consumo que pode continuar
indefinidamente sem degradar os estoques de capital total, que é representada pela
soma de capital material (manufaturado, feito pelo homem), capital humano e capital
natural. Porém, de todas as partes do capital total somente uma nao pode ser
reproduzida pelas geracdes futuras. Isto € o capital natural, o patriménio natural da
humanidade. (MIKHAILOVA, 2004)

Para o escritorio Norman Foster+Partners (in Edwards, 2008) é definida como a
criacdo de edificacdes eficientes do ponto de vista energético, saudaveis,

confortaveis, de uso flexivel e projetadas para terem uma longa vida util.

2.  REFERENCIAL TEORICO

2.1. A questao ambiental: diferentes abordagens (CUNHA;
GUERRA, 2003)

O livro em questédo é um compilado de artigos de varios pesquisadores conceituados
de temas relacionados a questdo ambiental. A partir da visdo de popularidade que a
guestao ambiental ganhou nos ultimos tempos, o livro busca aprofundar o tema e suas
vertentes, a fim de preparar demais pesquisadores para que seja tratado de questdes

ambientais com propriedade nas universidades.

O primeiro capitulo trata sobre a relacédo da sociedade e a natureza. Até o século XIX
os dois eram tratados como pélos excludentes, a natureza era tratada pela sociedade
como um objeto, uma fonte ilimitada de recursos naturais, que O crescimento
econbmico era possivel através do dominio da natureza. Foi a partir da crise ambiental
do século XX gue essa visdo comecou a mudar. Apds a Segunda Guerra Mundial em

1945, houve a chamada Revolu¢cdo Ambiental, a partir de entdo comecgou a se pensar

10



gue os recursos eram finitos, e que o uso inadequado deles traria como consequéncia

o fim da sua prépria existéncia.

Com a reproducdo do capitalismo e a intensificacdo dos problemas ambientais,
cientistas do mundo todo comecaram a estudar o meio ambiente, porém ainda com
uma visdo de dominio, a ciéncia até entdo acreditava que no controle da natureza

como propaosito da ciéncia ao invés do conhecimento e cooperacao.

Ja a partir de 1980 diante da incapacidade de o estado implementar politicas
integradas, comeca a surgir uma maior interacao de ideias, valores e estratégias; com
maior participacdo da sociedade civil com o intuito de uma maior interacdo entre

estrutura fisica e social.

A questdo politica da implementacdo de conceitos sustentaveis passou por trés
grandes momentos; até 1971 o momento era de um estado centralizador, a partir de
1972, as politicas foram influenciadas pela consciéncia global devido a grande crise
ecoldgica, politicas mundiais estruturadas modernizantes de desenvolvimento
econdmico. Com a constituicdo de 1988 foram implantados fundamentos que se
sustentam até os dias atuais. Organismos internacionais e ONGs passam a integrar a

elaboracéo e implementacéo de politicas ambientais.

O principal paradigma a ser vencido € a maneira fragmentada e setorizada de como
sdo elaboradas e executadas as politicas. E necessario relacionar os processos

ecoldgicos, politicos-espaciais e socioculturais.

A educacao ambiental vem construindo uma compreensao critica do assunto, apesar
de ainda muito se tratar de um projeto conservador, no qual se acredita que a
educacao por si so, € capaz de resolver todos os problemas ambientais. A concepcao
critica tem o entendimento de que a transformacdo da sociedade é causa e
conseqguéncia, educando e educador sdo agentes sociais, 0 ensino € pratica. Além de
considerar imprescindivel a multidisciplinaridade, pouco discutida até pouco, onde o

foco era na geografia.

E sera a proposta de educacéo tradicional, tedrica, informativa, onde o professor é o
transmissor e o aluno passivo de conhecimentos absolutos que dard conta de
contribuir para uma sociedade sustentavel? Paulo Freire ja dizia ser essa educagéo

pouco apta para as transformacgdes sociais.

11



A educacdo ambiental hoje, vai além de sensibilizar a populagdo, além da
compreensdo da importancia da natureza. E preciso mobilizag&o, agdo e movimento.
Consciéncia + acdo = educacao critica. Além da conscientizacao, muito trabalhada no
século passado, € importante frisar no hoje a acao, e ela acontece de maneira mais

intensa por meio de pericias ambientais.

A pericia ambiental é considerada um marco da estruturacdo, é a lei que
responsabiliza e obriga os responsaveis por danos causados a natureza a indeniza-lo
ou repara-lo. E uma elucidagdo técnica das questbes levadas a juizo; um meio de
prova. As normas juridicas objetivam disciplinar a relacdo sociedade x natureza,
visando assegurar o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, tanto para

0s presentes, quanto para as futuras geracgoes.

Ainda no que se refere a sustentabilidade o livro aborda o termo turismo sustentavel
e seus desdobramentos. O turismo sustentavel é considerado o fenbmeno econémico
mais expressivo das ultimas décadas, superado apenas pela industria automobilistica,
produz impactos negativos expressivos do turismo ao meio ambiente. Tal
expressividade tem gerado sérios problemas ambientais, fato que se faz necessaria a
concepcao de um pensamento de premissas de sustentabilidade, de um planejamento
e gestdo sustentavel da atividade turistica, ainda prematuro e pouco discutido no
ambito académico. A implantacdo de um turismo sustentavel traz premissas do
desenvolvimento sustentavel e sua incorporacéo ao turismo, trabalhando conceitos e
cuidados necessarios para um turismo sustentavel com a participacdo de diversos

atores sociais no planejamento e monitoramento da atividade.

Termina o livro apontando para temas mais técnicos, mas que requerem atencao e
estudo, tal como a relacdo das encostas e canais fluviais com a questdo ambiental.
Com excecao dos fundos dos vales e topo de chapadas, quase todas as terras
emersas sao constituidas por encostas. A terminologia mais utilizada nessa area de
estudo € a geomorfologia, que estuda as formas de relevo, os processos que dao
origem a essas formas e seus materiais constituintes; onde seu conhecimento pode
fornecer subsidios para a utilizagcdo racional das encostas, proporcionando uma

ocupacao mais adequada e segura.

A ocupacao desordenada de encostas gera impactos negativos, tais como eroséo,
movimentos de massa, assoreamento de rios, lagos, reservatorios etc. e demonstra a

necessidade de pesquisas multidisciplinares para melhor compreenséao. Os rios, sédo
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um longo corpo de agua em movimento, confinado em um canal. Desde os primérdios,
o rio sempre foi sinbnimo de habitagcéo, e teve suas margens como centro preferido
para a habitacdo humana; a presenca e saude do rio fertiliza o campo, fornece

energia, fertiliza o campo, fornece energia, permite recreacao.

Condi¢des naturais tem se modificado pela participagdo antrépica diretamente nos
canais, barragens, pontes, alargamentos, desmatamento, crescimento das areas

urbanas.

2.2. Praticas e aplicabilidade dos conceitos de

sustentabilidade

2.2.1. O guia basico para sustentabilidade (EDWARDS, 2008)

Trata a construgdo civil como uma das atividades menos sustentaveis do mundo,
responsavel por 50% dos recursos mundiais consumidos; em 2003, a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) divulgou que o aquecimento global estaria causando a morte
de 150 mil pessoas por ano, na Europa, a poluicdo do ar é a segunda maior causa de
morte, sdo 60 mil pessoas por ano; na Africa € a poluicdo da agua a maior causa de
morte, matando mais do que a AIDS.

Aborda a tematica de que a arquitetura por si s6 ndo é capaz de resolver os problemas
ambientais, mas pode contribuir de forma significativa. S&o considerados no livro em
guestado os trés pilares da sustentabilidade, o social, o tecnol6gico e o ambiental, e
destes, varios movimentos arquitetdnicos ignoram 0s sociais, consideram apenas a
arquitetura HIGH-TECH, utilizando novas tecnologias na edificacdo; outros usam a
arquitetura social sem pensar no potencial das tecnologias para resolucdo de
problemas sociais, o conceito de sustentabilidade, porém, envolve todos os trés
enfoques (Quadro 1).

Quadro 01 — Paralelo entre os conceitos de “Desenvolvimento Sustentavel” e
“Sustentabilidade”

Desenvolvimento Sustentavel (DS) X Sustentabilidade (S)
(produto) (sistema)
Meio ambiente Ecolégico
Economia Econdmico
Sociedade Social e Cultural

Fonte: EDWARDS, 2008
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A natureza pode constituir uma importante diretriz para a arquitetura, de acordo com
guatro perspectivas: aprendendo com a natureza; usando modelos naturais para
comunicar; explicitando a natureza; utilizando a natureza como quantificador

ecoldgico.

A sociedade estard mais preparada para aceitar um projeto ecolégico se o mesmo for
simultaneamente belo. Constru¢des sustentaveis referem-se a criacdo e gestdo das
edificacdes saudaveis, baseados em principios ecolégicos e no uso eficiente dos

recursos.

A formacéo de arquitetos para a sustentabilidade € recente e tornou-se uma disciplina
propria da formacdo somente na década de 1970 mais preocupados com a economia
de energia do que com o desenvolvimento sustentavel em um contexto mais amplo,
no entanto, do ponto de vista conceitual as abordagens ecoldgicas ja eram bem
fundamentadas, como por exemplo pelos textos de Vitravio. J& o conceito bioclimatico
€ mais recente e se deve a muitos visionarios, como Fuller e Banham (in Edwards,
2008) e, nos tempos de hoje é marcada por seu utopismo representado por Foster.
Além das escolas de arquitetura, a industria da construcdo civil, como um todo, foi
obrigada a absorver as rapidas mudancas que envolveram as demandas
educacionais, impostas pela adocéo do conceito de desenvolvimento sustentavel.

Mesmo diante do esforco em “educar” profissionais para trabalhar e desenvolver
projetos sustentaveis, alguns fatores dificultam acdes e uma série de impedimentos
institucionais e culturais. Existe uma interpretacdo muito ampla do termo
sustentabilidade, no qual apesar de a definicdo constar em muitas biografias, na

verdade sua interpretacdo nao € universal.

O consumo de energia e 0 aquecimento global sédo fatores extremamente
preocupantes para se pensar, estima-se que em 2050 o mundo utilizara o dobro de
energia, grande parte ndo renovavel, com o consequente aumento dos efeitos sobre
0 aguecimento global. Sdo limitagbes para conservacdo energética a falta de
conscientizacdo, de recursos econdmicos, de conhecimentos, de capacitacéo,
limitagBes institucionais e técnicas. Para enfrentar o desafio de atender a crescente
demanda de energia, os arquitetos precisam adotar medidas para promover o
consumo de energias renovaveis; a conservacao da energia é a principal questao para
a sustentabilidade. Os principais tipos de energia renovavel sdo a energia solar, a

energia edlica, as células combustiveis e a energia geotérmica.
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A pesquisa para o desenvolvimento de projetos energeticamente sustentaveis deve
pautar-se na geracao do conhecimento (Teoria), na verificagdo do conhecimento
(Laboratério), na transferéncia do conhecimento (Atelié de Projeto), na aplicacao e
monitoramento do conhecimento (Edificagcbes) e na difusdo do conhecimento
(Ensino).

Os principais efeitos do aquecimento global se referem ao aumento do nivel do mar,
a maior frequéncia de tempestades, aumento das diferencas regionais de
temperatura, expansdo dos desertos, maior frequéncia de episodios de altas
temperaturas, aumento da aridez do solo e presséo sobre as florestas mundiais.

A arquitetura enfrenta um grande desafio de adequacao dos edificios, que foram feitos
em grande maioria, quando a oferta de energia era abundante e ndo se tinha
consciéncia do aquecimento global, efeito que deriva da retencdo da radiacéo solar
na camada atmosférica inferior, conhecida como troposfera, onde apenas cerca da
metade de toda a energia daradiacdo solar é absorvida pela terra, processo que altera
o comprimentos das ondas de luz, uma parte da energia solar é convertida em
radiacdo infravermelha, que ndo consegue sair da atmosfera devido a presenca dos

gases causadores do efeito estufa.

Os materiais utilizados na construgao civil exercem grande impacto ambiental, esse
impacto ocorre no ambito global, regional e individual, afetando o clima e a salude das
pessoas. Se faz de extrema importancia colocar em pratica os 4 “R’s: reduzir,

reutilizar, reciclar e reabilitar.

Os trés primeiros “R”s sao reivindicados h4 muito tempo, o ultimo, reabilitar foi
incorporado recentemente, pois tornou-se imprescindivel recuperar grande parte do

ambiente degradado.

No ultimo capitulo do livro o autor traz solugdes técnicas de projeto mais especificas,
com desenhos técnicos chegando a um balanco de espaco, tempo e sustentabilidade,
como principal argumento para a arquitetura do século XXI e considera a tecnologia a
chave para a arquitetura verde do futuro. Ha trés vetores principais: 0 manejo da
ecologia como um sistema; a ampliacdo dos temas relacionados a sustentabilidade
para além da conservacdo de energia; a interagdo entre os seres humanos, 0 espago

e a tecnologia dentro do paradigma da sustentabilidade.
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Para se efetivar acdes para um projeto sustentavel € necessario aplicar os principios
ecoldgicos desde o inicio, desde a fase inicial de projeto, evitar especificidades
funcionais, priorizar iluminacéo e ventilagdo naturais, projetar visando a simplicidade
operacional, projetar visando a durabilidade, maximizar o uso de energia renovavel,
possibilitar a substituicao por partes.

2.2.2. Pequeno manual do projeto sustentavel (JOURDA, 2013)

A autora Francoise-Hélene Jourda (2013) possui longa experiéncia no
desenvolvimento sustentavel na construgéo civil, o livro objetiva a orientagdo na
elaboracdo de projetos na perspectiva sustentavel de um modo sintético e pratico, por
meio de perguntas e respostas relacionadas as diferentes fases do projeto
arquitetonico. Aspectos essenciais para que o projeto responda de forma eficiente aos

principios basicos da sustentabilidade.

O livro é dividido em 5 partes, sdo elas: lugar; programa de necessidades; estudo

preliminar; anteprojeto; projeto.

Trata-se de um momento de revolucao tecnoldgica e cultural, igualmente, ou senao
mais importante que a industrial. Para a preservacdo do meio ambiente se faz
necessario, além da reducédo de consumo e descoberta de energias alternativas, sera
necessaria a conservacao do que nos resta para as geracoes futuras suprirem suas
necessidades. E preciso “curar’ nossos lugares de convivio, existem solugdes

técnicas disponiveis, basta apenas “FAZER” e ensinar “COMO FAZER”.

E indispensavel pensar no projeto como Gnico, ndo passivel de replicacédo, cada
resposta corresponde a um unico lugar, gerando uma nova cultura de projeto, com a
capacidade de o arquiteto avaliar seus projetos no contexto de seu impacto sobre 0

planeta.

Descrevendo resumidamente cada parte do livro, comeca-se pelo -LUGAR- fator que
condiciona a até 30% o calculo da pegada ecoldgica, aqui abro um paréntese para a
conceituagdo de pegada ecologica: “Utilizada para mensurar os impactos das
atividades de producdo, construcdo, extracdo de matérias-primas. Mede a
profundidade do impacto dessas atividades no planeta. O desenvolvimento

sustentavel visa reduzir a pegada ecologica”.
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A expansdo urbana € uma das causas mais importantes de emissdo de gases do
efeito estufa, ainda que o edificio seja eficiente, ndo apresentara um balanco de

carbono aceitavel se os usuarios tiverem que utilizar automovel para acessa-los.

Por isso, o ideal seria a construgdo dentro de perimetros ja urbanizados, com
avaliacdo do entorno, em espacos j4 dotados de infraestrutura, com meios de
transporte variados situados a menos de 400 m do edificio, com acesso a
equipamentos e boa insolacao, favorecendo o uso de energia solar (Figuras 1 e 2).
Em casos de reforma, avaliar a real necessidade de demolicdo da edificacéao

existente, em situacdo de supressao de vegetacao, a mesma deve ser compensada.

Figura 01 — Construcao longe de locais dotados de infraestrutura.
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Fonte: JOURDA, 2013.

Figura 02 — Diferentes meios de transporte.
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Fonte: JOURDA, 2013.

Em relacdo ao -PROGRAMA DE NECESSIDADES- as demandas destinadas a um
tipo de uso e atividade que serdo desenvolvidas possibilitaram ou ndo a preservacao

dos recursos. Deve-se priorizar a multiplicidade e flexibilidade de usos, a diversidade
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funcional e diversidade social (alto e médio padrdo), com densidade otimizada, a fim
de evitar a expansdo urbana. E importante avaliar o impacto do edificio no Ambito

social, pensar que novos usos promovem o surgimento de novos usuarios (Figura 3).

Figura 03 — Flexibilidade de usos.

Fonte: JOURDA, 2013.

Nafase do -ESTUDO PRELIMINAR- séo buscadas solucdes a fim de reduzir a pegada
ecoldgica. Através da volumetria é possivel e necessario criar microclimas favoraveis
urbanos, além de delimitar a quantidade de materiais empregados, que € menor em
edificios compactos; a implantacdo do edificio no terreno pensada de forma a
minimizar impactos negativos na vizinhanca, favorecendo a coleta natural de aguas
pluviais e de modo que néo prive as edificacdes vizinhas de utilizar a energia solar,
como no ebook Construcdes Sustentaveis MUNHOZ, D; COELHO, F. (2009) a autora
defende que ambientes ensolarados s&o antidepressivos. E necessario também se
pensar nos espagos externos, na preservacao da vegetagao existente, de modo a ndo
tornar a cidade estéril por meio da impermeabilizacdo do solo, evitar a terraplanagem.
Deve-se pensar emvias e acessos seguros, principalmente para pedestres, acessivel

a todos os usuarios.

Durante a elaboracdo do -ANTEPROJETO- grandes diretrizes sao definidas,
estratégias ambientais e decisdes construtivas. Aqui se efetivam itens satisfatérios
para um edificio sustentavel, a comecar pela multiplicidade de usos, sem deixar a
privacidade dos usuarios preservada, com iluminacdo e ventilacdo naturais
satisfatOrias, proporcdo entre superficies envidracadas e opacas calculadas, com
protecdo solar para fachadas necessérias, além de protecdo contra intempéries. No
caso de instalacbes de agua, projetar pensando no tratamento de aguas cinzas e
armazenamento de aguas pluviais (Figura 4). No que se refere aos ambientes
internos, estes devem ser acessiveis, com estrutura adaptada para novos usos, uma

malha estrutural otimizada, com potencial de ampliagdo. Uso de estrutura de fachadas
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desmontaveis, com especificacdo de materiais renovaveis, reutilizaveis e reciclaveis,

com materiais de poder de construcao rapida.

Figura 04 — Reaproveitamento de aguas cinzas.

Fonte: JOURDA, 2013.

No projeto em si, € onde se trabalha a precisdo no dimensionamento, qualidade de
equipamentos e materiais empregados (Figura 5), a fim de atender as exigéncias
relacionadas ao conforto e saude dos usuarios, materiais renovaveis, materiais com
baixa energia incorporada, observando as condigbes sociais na producdo dos

materiais, de facil manutencao.

Figura 05 — Materiais empregados.

Fonte: JOURDA, 2013.

Por fim o manual nos da a certeza de que por mais orientacdes que sejam dadas a
fim de alcancar positividade da edificacdo sustentavel, cada projeto € Unico e deve ser

estudado individualmente, o manual serve para orientar, direcionar a chegada a esse
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resultado, por meio de 69 instru¢cdes, ndo sdo solucdes indissoluveis, €
responsabilidade do arquiteto avaliar e assumir as orientacdes pertinentes (Figura 6).

Figura 06 - Sombreamento de um edificio em outro.

Fonte: JOURDA, 2013.

2.2.3. Sustentabilidade no ambito da arquitetura de saude

Observa-se gque o termo sustentavel ganhou visibilidade e passou a ser empregado
com frequéncia nas ultimas décadas. Passou a ser associado a atividades ambientais,
sociais e econdmicas, vinculando uma imagem otimista e favoravel a tudo que fora
aplicado. Contudo o seu conceito nem sempre é aplicado em todos 0s processos aos

guais o termo é associado.

Ao se tratar de sustentabilidade € importante compreender a abrangéncia da disciplina
e avaliar de fato se as praticas adotadas corroboram para a reducdo de impactos

negativos ao meio ambiente.

Segundo Hardy (2016), o individuo € responsavel pelos problemas relacionados as
guestdes ambientais, logo também sdo parte da solugcdo, que por sua vez sO serdo
efetivas se houver a participacdo e envolvimento de todos em prol da reducéo dos
impactos. Do ponto de vista ambiental a sustentabilidade € o equilibrio da relacdo dos
processos humanos com o ambiente natural. A equacao entre extracdo de materiais
e energia deve obedecer a velocidade de recuperacdo do meio ambiente, bem como

a devolucdo de materiais e energia deve ser processada de forma saudavel.

No que tange a Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS) a relacdo de

funcionamento demanda energia e materiais como qualquer outra organizacao,
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contudo em propor¢des diferenciadas. Seu consumo de energia vem de varias formas
como o combustivel para transporte de pacientes, como o gas para aquecimento de
agua e para atividades de nutricdo dietética. A agua € muito importante em varios
processos, da mesma forma que energia e materiais sdo expelidos no ambiente
externo e como qualquer outro organismo deve haver equilibrio. Observa-se que para
o alcance de equilibrio nesta equacdo considera-se a quantidade de materiais na

entrada dos processos e a quantidade de forma de destinacao dos residuos gerados.

Desta forma, todos os processos e atores envolvidos se relacionam, surgindo a
importancia da existéncia de articulagdo e coordenacdo entre 0s servicos e o
desenvolvimento sustentavel. Transpde-se um momento em que a producdo e o
volume gerado de residuos solidos passaram a receber essencial importancia,

associados a busca do equilibrio e desenvolvimento sustentavel.

No ambito dos EAS o controle de RSS, sua vinculagdo com as atividades econémicas
e responsabilidade social das instituicdes, tem levado ao constante desenvolvimento
de solugbes mais eficazes com o objetivo de mitigar os impactos ambientais

causados.

Observa-se gque a visdo econdmica aplicada aos residuos colabora também com as
missdes e visdes das instituicdes de salde, que cada vez mais se preocupam com 0
ciclo de entrada e saida de materiais e energia em suas estruturas, podendo se
apropriar de materiais reciclados presentes em sua propria produgdo como um
produto econémico, que segundo Di Sarno (2013) é uma forma de adquirir matéria

prima.

Na medida que o cenario evolui e as politicas publicas e normativas se costuram e se
coordenam, desta forma, o PGRSS ganha visibilidade e assume sua importancia e
seu papel como ferramenta para o planejamento e aplicacdo das acbes assumidas

pelas instituicdes em prol do desenvolvimento sustentavel.

2.2.4. Construgdes sustentaveis (MUNHOZ; COELHO, 2009)

Trata-se de um ebook com uma coletanea de artigos escritos em parceria pela
graduada em Permacultura, Design e Bioconstrucdo MUNHOZ (2009) e a Arquiteta,
Urbanista e Engenheira Ambiental, especialista em Conforto e Edificacbes
Sustentaveis COELHO, F para a revista Obras Online, que circulou até 2010. Traz

conceitos e estratégias voltadas para construcdes sustentaveis.
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Comeca por ressaltar a importancia de se pensar melhor a construcao civil no ambito
sustentavel, segundo JOHN, Vanderley (in MUNHOZ, 2009) a construcdo civil
consome cerca de 70% dos recursos haturais extraidos da terra, sendo uma das

atividades menos sustentaveis do planeta.

A cidade é um ecossistema incompleto que consome energia e matéria-prima dos
demais ecossistemas naturais. Nunca esta so, impacta e € impactada pelo ambiente

social, cultural e econémico.

N&o € possivel qgue uma construcdo por si sO seja sustentavel, € necessario o
envolvimento de diversos atores. A arquitetura se define como uma linguagem néo
verbal capaz de comunicar e esta dividida entre uma arquitetura da aparéncia e uma
arquitetura da esséncia. Um dos principais fatores que corrompem a evolu¢do da
construcao sustentavel esta ligada a cultura do consumismo, que prioriza a estética e
tem grande influéncia nos projetos que ndo adotam a sustentabilidade, infelizmente,
projetos que tentam inovar e adaptar as questfes climaticas ndo sdo bem aceitos. A
sustentabilidade das comunidades humanas envolve a capacidade de entender os

principios ecoldgicos e viver em conformidade com eles.

Para o desenvolvimento de uma arquitetura essencial € necessario o planejamento
de uma edificacdo com critérios basicos de sustentabilidade, que favoreca a
construcdo de espacos religados com a natureza, trabalhado por equipes
multidisciplinares, contribuindo assim para a saude, a interacdo com o ambiente, a
interacdo de cada pessoa consigo mesma, para relacées sociais, qualidade da vida

afetiva, também para a situacao financeira, entre tantos outros fatores.

A adaptacédo das cidades ao novo cenario climatico € outro tépico importante abordado
pelas autoras, voltado principalmente para 4guas e areas verdes, onde mostram uma
ma relacdo destes aspectos com o planejamento urbano. Podemos citar o exemplo
de Belo Horizonte, onde em 2008 viveu um caos climatico, com chuvas de granizo,
ventos fortes, alagamentos, etc.; onde s6 a partir de entdo, as autoridades pertinentes
comecaram a pensar politicas publicas para reducdo dos impactos ambientais no

espaco urbano da cidade.

A baixa presenca da vegetacao, a alta concentragcdo de poluentes e a elevada
demanda energética, associadas ao tipo de material usado nas construcdes, ao
descumprimento das leis de uso e ocupacédo do solo reduzem o conforto e qualidade

de vida nas cidades. Solugdes relativamente simples como a implantacao de calgcadas
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verdes, telhados verdes, captacdo de agua da chuva tornam a cidades mais humanas

e confortaveis.

A relacdo dos edificios enfermos e a qualidade de vida chama a atencéo, pois é
possivel através da leitura deste artigo identificar a relacdo direta que edificios mal
construidos (em varios aspectos) tem com a qualidade de vida e saude das pessoas.
O adoecimento de pessoas em edificagbes passou a chamar atencdo a partir da
década de 80. Existe hoje uma definicdo para este problema, € a SEE (Sindrome do
Edificio Enfermo), situacdo em que pelo menos 20% dos ocupantes relatam
desconforto ou tenham a salde afetada em decorréncia da qualidade (ou melhor ndo

gualidade) do edificio. A SEE esta ligada principalmente a falta de ventilagcdo natural

As construcdes na era da velocidade, como uma linha de montagem tem tornado o
processo de construcdo e criacdo de projetos menos eficientes e planejados. As
perdas geradas por edificios doentes chegam a 70 bilhdes de dblares por ano nos
Estados Unidos, onde se constata que 46% dos problemas estdo na fase de projeto,
onde é feito a selecdo de materiais e componentes, fundamentais para se obter uma

construcdo sustentavel e saudavel.

Surgem entdo no cenario da sustentabilidade as certificacbes, que servem para
estabelecer parametros de desempenho que devem ser alcancados para receber

determinada classificacdo. As mais conhecidas mundialmente séo:

BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment
K/Iethod) no Reino Unido;

HQE (Haute Qualité Environnementale) na Franca;
GREEN STAR na Australia;

o LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) nos Estados Unidos.

Entretanto, as autoras reforcam a necessidade de que cada pais adeque as
certificacdes dentro das suas realidades, ndo faz sentido o uso de certificacées com
parametros relacionados ao clima e cultura de outros paises, sem ao menos uma

adaptacao.

No Brasil, em 2007, lan¢cou a regulamentacao para etiqguetagem voluntaria do nivel de
eficiéncia energética de edificios comerciais, de servi¢os e publicos, com area util total

minima de 500m2, que seria entdo obrigatério a partir de 2012, seria avaliado em trés
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fases: Projeto, edificacdo concluida e reforma; porém, ndo teve éxito, e ndo houve a

obrigatoriedade como previsto.

O sol como fator determinante no redesign das cidades; neste capitulo é retratado a
falta do sol nas edificacdes e o que isso influencia na qualidade de vida das pessoas.
O sol como item fundamental para a saude das pessoas; das habita¢fes, das cidades,
associado a depresséao, baixo potencial criativo e alergias respiratorias. A falta de vista

empobreceu a capacidade das pessoas de olhar além.

A auséncia do sol influencia também na falta de iluminacao natural, ao qual interfere
em aspectos psicoldgicos, além do aumento do consumo energético. O conceito de

cidades solares refere-se a populacéo e cultura mais iluminada.

SUSTENTABILIDADE, é o fato de que edificios sustentaveis podem ser lucrativos,
através de um capitalismo natural, o capital natural garante a manutencéo da vida no
planeta. O que influencia negativamente na falta de projetos criativos, rentaveis e
sustentaveis, segundo as autoras, € a ma remuneracao dos profissionais, que nao
possuem incentivo financeiro e temporal para pensar e trabalhar o projeto de modo a

atender a demandas sustentaveis.

Por fim, finaliza ressaltando o 4° tripé da sustentabilidade. Era até entdo referida aos
aspectos econdmicos, sociais e ambientais, porém somente os trés ndo atenderdo a
demanda do novo século, chega um quarto tripé, a cultura, como o jeito de pensar e
fazer as coisas. Iniciativas isoladas pouco contribuem para uma mudanca sistémica,
varios edificios sustentaveis ndo fazem uma cidade sustentavel, ndo se pode falar em
sustentabilidade sem uma cultura de incluséo social, de responsabilidade social, de

contemplacé&o de ricos e pobres.

2.2.5. Uso das cartas solares: diretrizes para arquitetos (BITTENCOURT, 2004)

A natureza das radiacdes Solares e sua importancia biolégica para o homem: o sol
como fator importante na vida biolégica do planeta, deve ser compreendido e
associado a natureza das radiacdes emitidas. Devemos entender onde e quando elas

devem ser evitadas ou desejadas.

A Natureza das radiacbes: o sol emite radiacdes eletromagnéticas que sao
constituidas de campos elétricos e magnéticos oscilante. As radiagdes solares variam

do infravermelho passado pela luz visual até o ultravioleta.
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Todo corpo radiante, o espectro de sua radiagcdo varia de acordo com sua
temperatura. No caso do sol sua temperatura € de 6.000°C com uma frequéncia de
comprimento de onda da ordem de 5.000A° (Angstroms) constituida pela luz visivel
gue varia de 4.000 A° a 7.800 A°.

Os raios infravermelhos, segundo Vicente Cicardo (in BITTENCOURT, 2004), sao
responsaveis pelo aquecimento superficial dos tecidos e produz dilatacdo dos vasos
aumentando o fluxo sanguineo. O aquecimento aumenta a fagocitose e a atividade
metabdlica local sendo favoravel aos tecidos com processos infecciosos. J& os raios
visiveis tém uma importancia fundamental nos processos vegetais de fotossintese e
também responséveis pela luminosidade natural na superficie terrestre. E quanto aos
raios ultravioletas sua penetragédo na pele nao excede a 2mm, que segundo Cicardo
(in BITTENCOURT,2004) “os raios ultravioletas eram muito mais eficazes para
destruir as bactérias que a luz visivel”’. As radiagbes solares podem também causar
doencas como cancer de pele ou problemas de visdo ocasionados por excesso de
luz. O comportamento do sol com relagdo aos vidros comuns transmite grande parte
das radiacbes compreendidas em 3.000 A°, sendo opaco as demais. O sol como fonte

de vida é fundamental e muito potente se usado dentro de certos limites.

O sol e as edificagfes: ao longo da historia, as edificacbes mostram de forma
inteligente 0 uso da energia solar através das propriedades da inércia térmica,
conforme observado nas habitacdes trogloditas. Também a arquitetura islamica
(Figuras 7) demonstra grande conhecimento no uso de controle das altas

temperaturas e do ar seco dos desertos no norte da Africa.

Figura 07 — HabitagBes norte da Africa.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Nos Estados Unidos, desde o século VI, uma civilizacdo india desenvolveu
aglomeragOes urbanas conhecidas como Pueblo, onde a orientagao voltada para o

sul favorece ao maximo a incidéncia solar no periodo do inverno.

No século I, o Vitrdvio ressalta a importancia de se observar a orientacdo das
edificacfes, onde ressalta que a orientacdo adequada proporciona melhores

condi¢cOes de habitabilidade do edificio e da cidade.

As habitacdes indigenas no Brasil sdo posicionadas de forma circular, o que
demonstra pouca preocupacao com a orientacdo em relacdo ao sol, isto se deve ao
fato dos indigenas passarem a maior parte do seu tempo ao ar livre ou a sombra de
‘puxadas” existentes nas casas de algumas aldeias. Ja nas aldeias de pescadores no
nordeste brasileiro pode-se observar a implantagdo e distribuicdo das unidades

protegem as habitacfes da intensa insolacdo, sem prejuizo da ventilacao.

Na arquitetura Portuguesa, também apresentou preocupa¢do com a adaptacdo ao
clima ensolarado com o uso de varandas, que desempenham papel de espaco de

transicao entre o externo e o ambiente interno.

A arquitetura moderna chega com Le Corbusier, com a preocupacéo da insolagdo nos
edificios. Neste momento, o uso de quebra sois e ou brises soleils, elementos
utilizados para barrar os raios solares sem prejuizos a visdo e a ventilagdo do

ambiente.

”

Mas aos poucos a preocupacéao vai diminuindo com a chegada do “International Style
com fachadas totalmente envidragcadas. Este movimento se alastrou pelo Brasil
conquistando varios adeptos, mas com a chegada de uma crise energética na década

de 70, estes valores foram obrigados a serem revisados.

2.2.6. A ideia de conforto: reflexdes sobre o ambiente construido (SCHIMD,

2005)

O livro traz em sua abordagem o significado do termo conforto, o exagero e
burocratismo como carater multissensorial do espaco, a expressividade nao visual
causada pelo espaco como os sentidos e o emocional, a ligagdo do olfato com o ideal
de ar puro, o tato com entorno palpavel em formas e texturas, a percepcdo de
temperatura, a audigdo como canal econémico, a visdo com a aplicabilidade de luzes

e cores.
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O Autor aborda a forma com que o mundo trata a expressao “conforto ambiental” e
como surgirao associagdes profissionais relacionadas ao assunto, designando uma

ideia para o grande publico.

Sem recorrer a linguagem de coeficientes matematicos a ideia € abordar o assunto
tratando os tépicos principais que o envolve: calor, iluminagéo, acustica e qualidade
do ar; levantando questdes de percepcéo do individuo, indices normativos e conceitos

populares, questionando a emog¢ao causada por tais aspectos.

Levanta-se a hipotese de existir uma disputa entre o conforto e a arte, por vezes
estética, decorrentes de ambientes em vista as emocdes e sensacdes causadas nos
individuos, fazendo um comparativo ao entendimento do termo em séculos anteriores,
observando muito do conforto j4 existia bem antes da criacdo do termo. E faz a
interessante ligacdo quando pensa na discussao de que conforto aborda arquitetura
e lembra que arquitetura também € arte. Essa disputa entre conforto e arte vem da
ideia que ambas buscam satisfazer as pessoas voltadas ao potencial de eficacia

emocional.

Encontra-se essa ligacdo em sua pesquisa em uma literatura da saude, mais
especificamente de enfermagem, onde aborda-se o conforto de forma holistica para

depois mapea-lo.

Observa-se o conforto como elemento cultural que foi amadurecido ao longo do
tempo, ligado ao entorno fisico e ao contexto psicoldgico. E que o conceito de conforto
tem uma referéncia: a casa, o ambiente em que se mora, COmo um arquétipo € uma

tradicdo da vida dos individuos.

Desta forma o autor questiona o recorte arbitrario do conceito mais amplo de conforto

implantado no em planos curriculares, voltados a sistemas de indices e valores.

Em uma de suas conclusdes o autor acredita que o termo em questdo nao é composto
de automatismos, indices mensuraveis e que gere relacdo com eficiéncia. E que a
aplicabilidade do termo conforto € um valor arquitetdnico na habitacdo burguesa e de
elite. E entdo se questiona o que é conforto para a populacdo pobre. Tratando tal

guestionamento como desafiador aos pesquisadores.

Por fim entende-se que conforto ndo é somente ideia, é algo que da sentido as coisas.
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2.2.7. A adaptacdo de edificagdes e cidades as mudancas climaticas: um guia

de sobrevivéncia para o século XXI (ROAF; CRICHTON, NICOL, 2009)

Apés 25 anos de trajetdrias para entdo, escrever este livro; a escritora passou por
tendas némades, estradas tribais, desertos, onde familias, usando pouco mais que

gravetos para cozinhar, em regiées de clima extremo e terras consideradas inférteis.

O estudo que alertou para os possiveis impactos nas mudancas climaticas deu-se em
razdo dos depositos de gelo da Gra-Bretanha. O gelo € importante para nossa
sobrevivéncia e por seu papel fundamental na reordenacdo dos climas, oceanos e

territorios.

A autora Sue Roaf comeca entdo a mostrar e exemplificar as adaptacdes e mudancas
climaticas. Ela cita sobre a primeira casa fotovoltaica de Oxford que emite algumas
centenas de quilogramas de CO2. Reducéo de 10% do efeito estufa, casa pertencente
a Roaf. E a escritora complementa: "a problematica ndo € sobre conceitos confortaveis
de sustentabilidade, mas sobre a dura realidade de se projetar para a sobrevivéncia”,

assim como “as mensagens estao na paisagem e nas edificagbes”.

1 Quanto as mudancas climaticas, ja sdo atuais questionamentos como:
2 Minha casa sera alagada ano que vem?

3. Vou aguentar morar aqui sem ar-condicionado?

4 Aonde iremos?

5. Sobreviveremos?

O livro é um alerta sobre as mudancas do clima e como pode afetar a sua vida e as
cidades. O Verao de 2003 foi um alerta sobre a velocidade do aquecimento; os prédios
‘modernos” sao responsaveis por produzir mais da metade de todas as emissdes e

desperdicio de energia.

Sue também adentra citacbes e exemplos de discussdes politicas para 0 meio
ambiente: empreendimento do Thames Gate Way no Rio Tamisa, George W. Bush
recusando a reconhecer as mudancas climaticas; governo australiano ignorando
pedidos de refagio da llha Tuvalu que com frequéncia é totalmente coberta pela

elevacdo anual do mar. Sue guestiona: eles se importam?

O livro pode tornar vocé disposto a mudar de opinido, um tsunami de mudancas

guanto ao habito. Diante da mostra sobre encontros internacionais para assuntos da
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conscientizacdo do meio ambiente e mostra de graficos onde provam as alteracdes

climaticas.

Pontuando e destacando os principais encontros, discussdes e graficos, inicia-se pelo
Clube de Roma (1970); aagenda 21 (Rio 1992) Conferéncia das Na¢des Unidas sobre

Meio Ambiente e Desenvolvimento.

2.2.8. Reflexdes sobre o desenvolvimento sustentavel: agentes e interagdes

sob a o6tica multidisciplinar (SILVA, 2005)

Os autores abordam que o desenvolvimento sustentavel deve ser observado sob uma
otica multidisciplinar considerando as dimensdes social, ambiental, econdémica,

espacial e cultural de forma interdependente.

O Desenvolvimento Sustentavel é um processo de compreensao e evolucdo do que
se espera alcancar por um conjunto de pessoas ou uma sO unida por um objetivo em

comum.

S&o abordados o papel do Estado e a importancia das politicas publicas, a forma como
organizagfes interagem com o ambiente inserido, a forma como agentes econdmicos
e suas dinamicas no mercado e a forma e a capacidade que ambos tém de influenciar

0s agentes.

Deve-se analisar e observar todos os sujeitos envolvidos no processo e avaliar suas

inter-relacdes.

A forma de producdo, o como produzir, € fundamental para o desenvolvimento
sustentavel tendo em vista o produto a ser alcancado e para quem sera produzido.
Sendo assim o0 ser humano assume o papel de destaque como preocupacéo desse
processo. Acdes de responsabilidade assumem processos de mudancas na

sociedade que devem ser construtivas para o presente e o futuro das geracoes.

2.2.9. A Constituicao Federal e a efetividade das normas ambientais (FREITAS,

2005)

O objetivo deste livro € analisar a Constituicdo Federal da Republica Federativa do

Brasil, promulgada em 5 de outubro de 1988, no que respeita aos principios e normas
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relacionados com o0 meio ambiente e, em seguida, verificar se eles estao, realmente,

sendo cumpridos.

O desenvolvimento e o interesse pela questdo ambiental sdo inquestionaveis. Ja nao
ha como negar a existéncia e a importancia do direito ambiental, que acabou por surgir
em razdo das normas protetoras. Para o Professor Prieur, presidente da Sociedade
Francesa para o Direito do Ambiente, ele € “constituido por um conjunto de regras

juridicas relativas a protecéo da natureza e a luta contra as poluigbes”.

O Brasil apresenta um quadro de certa gravidade, com tendéncia a piorar, o que se
refere a concentracdo populacional. Apesar do grande territério, a populacédo habita
poucos e grandes centros e ha crescente migracao no sentido campo-cidade, fato que
mais agrava a situacdo. O crescimento populacional vem se tornando uma das

maiores preocupacdes mundiais.

O numero de recursos criminais pela pratica de delitos ambientais é muito inferior ao
namero de recursos originarios de agdes civis publicas. Realmente, a protecédo civil
muito superior a penal e isso se reflete diretamente no nimero de julgados. No
entanto, nota-se atualmente uma preocupacao maior com as a¢gdes penais por crimes

ambientais.

O julgamento dos crimes praticados contra 0 meio ambiente vem se alterando nos
tltimos anos. Houve uma fase em que os precedentes eram raros e as absolvi¢des
prevaleciam. A interpretacdo que prevalecia a épocarevelava maior preocupag¢ao com
a industrializacdo e consequente geracdo de empregos do que com a preservacao

ambiental.

Isto sem a preocupacao de conciliar esses dois valores importantes, ou seja, sem se
cogitar do que hoje se chama desenvolvimento sustentavel. Nota-se que a protecdo
ambiental ndo pode ser tarefa exclusiva do Estado. Como lembra Fiorillo (in
FREITAS,2005), “aos individuos, grupos, enfim, aqueles em que a esfera das relagdes
se desenvolve a margem do Estado, também reservou a Carta Magna a Obrigacao
antes aludida, destacando ndo s6 a necessidade de efetivamente garantir ndo so as
presentes geracgdes usufruir o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,

mas, também, as futuras geracoes.
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2.2.10. Conflitos ambientais no Brasil (ASCELRAD, 2004)

Henri Ascelrad (2004) afirma a impossibilidade de separar sociedade e meio
ambiente, pois trata-se de pensar um mundo material socializado e dotado de

significados.

Objetos, praticas e sentidos interagem e conectam-se material e socialmente através
de &gua, solo e atmosfera, e por esse carater indissociavel de sociedade e ambiente
a reproducdo da sociedade se constitui num projeto social e ecologico ao mesmo

tempo.

No inicio do século XXI, as disputas pelo controle do acesso e exploracdo dos
recursos dao impulso a discussdo de novas instituicbes regulatorias e politicas

publicas.

O autor destaca o desafio de encontrar instrumentos de andlise para interpretar a
complexidade dos processos socioecoldgicos e politicos que colocam a natureza no

interior dos conflitos sociais.

O estudo dos conflitos ambientais permite identificar os atores envolvidos que
resistem & monopolizacdo dos recursos e tém maior compromisso com processos
mais democraticos de gestdo de recursos, no debate ambiental contemporaneo
aludem a crise como resultante do colapso entre crescimento econémico e a base

finita de recurso.

Os conflitos ambientais deveriam ser analisados simultaneamente nos espacos de
apropriacdo material e simbdlica dos recursos do territorio juridico-politico-econémico
e sociedade. O autor conclui que os conflitos tém quatro dimensdes constitutivas:
apropriacdo material, simbdlica, durabilidade e interatividade, cujo analise permite

apreender a dinamica conflitiva prépria aos diferentes modelos de desenvolvimento.

A flexibilizacdo de normas ambientais e fragilizacdo das instituicoes de aplicacao e
controle contribui para uma crescente emergéncia de conflitos. Contido pelo
estreitamento dos espacos para sua politizacdo sob argumento da necessidade de
produzir divisas a qualquer custo e de privilegiar os consensos, elemento essencial

das politicas de atracao dos investimentos internacionais.
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Contudo os conflitos ambientais por desregulacdo ganham espa¢o na cena publica,
pressionam o estado a limitar a colonizacdo do ambiente e resistem os modelos de

desenvolvimento baseados na exportacao de recursos naturais.

2.2.11. Uma metodologia alternativa para avaliagdo ambiental a partir

dos conceitos de totalidade e ordem implicada (DEMANDORO, 2001)

Esta tese trata da questdo ambiental a partir dos limites da ciéncia atual, para o
entendimento dos problemas que afetam a sociedade.

Trata as questdes relativas ao meio ambiente por meio da discussao do conceito de

causalidade, ordem, caos, objetividade/subjetividade e sincronicidade.

Aborda as questdes ambientais atuais através de discusséo tedrica (Segunda Lei da
Termodinamica) e pratica na apresentacdo de casos reais de impactos ambientais.

Com o proposito de discutir conceitos de metodologias alternativas para avaliagdo
ambiental a partir da teoria denominada 'Totalidade e Ordem Implicada’, desenvolvida
por David Bohm (in DEMANDORO,2001).

A aplicacio se da pelo estudo de caso elaborado em trés

cenarios: Tendencial; Desenvolvimento Sustentavel e Busca do Equilibrio.

Conclui-se que o uso de técnicas menos entropicas baseadas na radidnica séo

fundamentais para a harmonia ambiental do planeta.

A importancia do papel desempenhado pela ciéncia € sem duvidas reconhecido e

incontestavel para o desenvolvimento e triunfo da espécie humana.

Muitas questdes ambientais estdo aguardando por solucbes adequadas e com isto
abre para a ciéncia novas linhas de pesquisas inovadoras. Grandes problemas
ambientais sem aparente solucao sao listados a seguir: Populacdo que aumenta em
paises subdesenvolvidos; Crescimento econémico e bem-estar social distribuidos de
forma assimétrica no planeta; Poluicdo aumentada por queima de combustiveis
fosseis; Escassez de agua; Incapacidade de preservagdo do meio ambiente, levando

o crescimento econdmico para geracao de lucro a destruicdo ambiental.

Entre os objetivos: Explicitar os limites e as perspectivas da ciéncia atual para a
compreensao dos problemas ambientais; Caracterizar os problemas ambientais tanto

tedrica como praticamente; a partir do trabalho pioneiro de Pfaundler (in
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DEMANDORO,2001); Diagnosticar a abordagem econémico-ecolégica utilizada pela
ciéncia para tratar dos problemas ambientais; Apresentar e discutir a visédo de David
Bohm (in DEMANDORO,2001), denominada “Totalidade e Ordem Implicada”, bem
como seus desdobramentos em pesquisas recentes, como a Teoria de Campos
Morficos, além de sua aplicabilidade através da radibnica; propor e aplicar nova
metodologia para avaliagcdo ambiental, com base no conceito de “Totalidade e Ordem

Implicada” e numa sintese dos demais conceitos discutidos ao longo desta tese.

Nesta tese, Demandoro (2001) pretende-se mostrar que apesar do conhecimento
racional, importante ferramenta para o desenvolvimento da ciéncia, a harmonia do
meio ambiente somente sera resolvida com o uso da associacdo do conhecimento

racional e do conhecimento intuitivo.

Demandoro (2001) faz uma investigacao para entender os limites do dominio cientifico
e guais as perspectivas encontradas para que a ciéncia possa tratar adequadamente
os problemas ambientais através da discussdo sobre os limites da causalidade e

conceito de sincronicidade.

Com a ajuda da filosofia sera visto que a causa das coisas no mundo fenoménico
relaciona-se com os habitos e com a frequéncia que os eventos da natureza ocorrem,
sendo que € a estabilidade e recorréncia dos eventos que permite inferir que um
evento B foi causado por um evento anterior A. Desta forma a ideia de causa e efeito,
se relaciona com a nogao que o tempo € linear e que 0s eventos ocorrem No espago
euclidiano. Mas pelo fato de a velocidade da luz no vacuo ser constante, a teoria da
Relatividade de Einstein mostra que os eventos que estdo além do raio definido pelo
produto ndo podem ser considerados como causa e efeito de um evento ocorrido

dentro do raio. E, portanto, a causalidade falha.

Além da causalidade, observa-se acontecimentos que estéo ligados pelo principio da
sincronicidade. Sao eventos que ocorrem simultaneamente em um determinado

instante de espaco-tempo, mas que nao expressam uma relacéo causal entre si.

Sera mostrado que todos os fendmenos séo, em ultima instancia, ordenados, e que é
a mente racional que ndo consegue entender as formas mais complexas de ordem
através das quais a natureza se expressa, denominando-as erroneamente de

desordenadas.
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Isto é decorréncia do principio de ordem de Boltzmann, que introduziu o conceito de
probabilidade para tentar prever o comportamento de fenbmenos que exprimem um
alto nivel de ordem, que a mente racional ndo consegue entender, rotulando-os de

aleatorios.

Boltzmann (in DEMANDORO,2001) constatou que na ordem linear existem milhares
de possibilidades de os eventos serem combinados, mas que apenas uma

combinacgdo é ordenada linearmente, como no caso de um baralho de cartas.

Vé-se que o principio de Boltzmann falha em fenbmenos que envolvem ordens de
graus mais elevados, como 0s que ocorrem em sistemas nédo lineares distantes do
equilibrio, estudados por Prigogine (in DEMANDORO,2001). Desta forma os
problemas ambientais serdo caracterizados tanto através de teorias como na pratica,
visando explicitar a abordagem da complexidade, que traz contribuicbes muito
importantes para o entendimento da questdo ambiental, a principal delas sendo o
estabelecimento dos limites de validade da teoria de probabilidades desenvolvida por

Boltzmann.

O autor desta tese introduz o conceito de “Totalidade e Ordem Implicada”,
desenvolvido por David Bohm, e seus desdobramentos recentes através do trabalho
de outros autores. A maioria desses trabalhos levam a situa¢gdes que colidem com os
principios da ciéncia vigente, sendo necessario ter um espirito aberto para que

possam ser avaliados sem preconceitos.

Bohm (in DEMANDORO,2001) contribui, a partir de sua visdo que a realidade
(aparente = sentidos permitem captar) que observamos é apenas como a ponta do
iceberg, enquanto a realidade imanente e significativamente mais abrangente. Sua
Visdo, que se origina na discussao da teoria da relatividade e quantica, e que o mundo
€ composto de realidades que vao se desdobrando a medida que ganhamos graus de

consciéncia.

Mas atualmente a ciéncia ignora o campo de fendmenos que ocorrem no Universo.
Os seres vivos sao capazes de se relacionar com essas estruturas, através da
consciéncia. Abre-se assim todo um novo campo de investigacdo, e esta a nosso ver

a maior contribuicdo de Bohm pela abordagem da Totalidade e da Ordem Implicada.

O autor desta tese admira profundamente o trabalho de todos os autores

referenciados, pois tem a consciéncia que a ciéncia ndo chegaria aonde chegou sem
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a contribuicdo deles. Cada um cumpriu a seu modo e sob a sua perspectiva o seu
papel e deu sua contribuicAo para o desenvolvimento da ciéncia. S&o nomes
marcantes como os de Hume, Kant, Pfaundler, Boltzmann, Einstein, Planck, Bohr,
Heizenberg, Schrodinger, Bohm, Freud, Jung, Prigogine, Georgescu-Roegen, (in
DEMANDORO,2001) dentre outros.

Entretanto, o carater dinamico da busca da verdade ndo nos permite contemplar os

touros conquistados - é necessario ir além.

No capitulo 4 é apresentada a metodologia proposta para lidar de uma forma mais
adequada com os problemas ambientais, buscando compreendé-los em sua

totalidade.

A metodologia desenvolvida neste trabalho ndo tem a pretenséo de julgar-se melhor
gue as demais, nem delas prescindir; mas propor uma ‘correcado de rota' no enfoque
cientifico atual, tornando-o mais flexivel para abrigar visées de mundo que possam

ser mais abrangentes, embora nao definitivas.

Nao fosse a maneira clara e intuitva de expressdao de David Bohm (in

DEMANDORO,2001), o autor dificilmente conseguiria tratar daqueles assuntos.

Outro fator que determinou sobremaneira o desenvolvimento da tese esta relacionado
com o estudo que o autor faz da filosofia oriental; sendo esta a ressonancia entre o
autor e David Bohm (in DEMANDORO,2001), cujo trabalho foi fortemente influenciado
pelo pensamento oriental, assim como o de Jung (in DEMANDORO,2001) e mais
recentemente o de Sheldrake (in DEMANDORO,2001), que inclusive morou na india

por sete anos.

3. ESTUDOS DE CASO

3.1. Superquadra 400 Sul (ARAUJO, CALDEIRA, OLIVEIRA,
2015)

Habitacdo social no Plano Piloto de Brasilia: Analise direcionada para o conforto
ambiental, a histéria e a tecnologia da arquitetura e sua interferéncia no ambiente

salutar.
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Plano Piloto: a partir das escalas urbanisticas — monumental, gregaria, residencial e
bucdlica --, Lucio Costa elaborou a nova Capital. A escala residencial, tomou como
referéncia as unidades de habitacdo provenientes da Alemanha, a principal proposta
da unidade de habitacdo é trazer a atmosfera de ‘cidade’ comportando as
necessidades basicas para os usuarios. A seguir, é ressaltado sobre os Blocos A e G
— superquadra 411 — e Bloco B — superquadra 412 — visto por uma o6tica quanto a

tipologia arquitetdnica, conforto ambiental, residuos e avaliacdo pos ocupacao.

As quadras 400 foram implantadas ap0s o projeto do Lucio Costa. Entdo é observado
se as referéncias arquitetdnicas estdo presentes nestas superquadras, assim como,
guanto as condicionantes ambientais e sustentaveis. Podendo constatar ou nao se
houve respeito quanto as diretrizes vindas do Lucio Costa; analise quanto a saude
dos residentes e usuarios; e preocupacdo sobre os residuos. Por fim, podendo
divulgar os resultados da analise geral e conscientizando em prol da eficiéncia
energética e sustentavel. Colaborando aos residentes, usuarios e no ambito

académico.

Avaliacdo pos-ocupacéo (APO) visa aferir o nivel de satisfacdo dos usuarios quanto
ao conforto térmico dos ambientes selecionados e dos prédios como um todo. Aplicou-
se questionarios ao grupo de residentes onde foram realizadas as medicdes. Levou-
se em consideracdo a comparacdo entre o atual conforto térmico do grupo com a

situacdo climatica que envolve a regiao somado a arquitetura edificanti.

Com o objetivo de atender a populacédo de baixa renda, as superquadras 400 foram
compostas por 3 pavimentos, sem garagem e sem elevador. Bloco A e G, 3 niveis de
apartamentos, Bloco B, pilotis e dois niveis de apartamento. Os resultados em prol da
melhoria s&o, por exemplo: acdes de eficiéncia energética, acdes sobre a avaliagdo

pds ocupacao, acbes sobre residuos solidos e reuso de agua.

Os blocos possuem dois conteiners, um para lixo organico e outro para lixo seco; nao
h& conscientizacdo quanto a separacdo do lixo; ha empresa terceirizada para coleta
de gordura a fim de fabricar sabdo; em relacdo; ndo ha preocupacdo quanto ao
consumo e reuso da agua, uma vez que poderia ser usada para limpeza, irrigacao,
valvula de descarga. Por fim, ap0s o estudo, espera-se atingir, principalmente:
gualidade ambiental mais significativa, conscientizagdo sustentavel, programa de

controle de desperdicio e otimizag&o de insumos.
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3.2. Oscar Niemeyer: uma arquitetura da sedu¢do (CORREA,

2010)

O titulo “Oscar Niemeyer uma arquitetura da Sedugdo” (CORREA, 2010) é um
direcionador para o assunto principal deste livro, onde ressalta e descreve que a
arquitetura de Niemeyer, provoca acima de tudo, reacOes e sensacdes emocionais.
Tais sensacdes juntamente com a plasticidade, resisténcia ao tempo e a biografia,

fizeram de Oscar Niemeyer o mais renomado arquiteto brasileiro.

O livro mostra portas para o leitor refletir sobre as varias formas artisticas que se
apoiam na visao: arquitetura, artes plasticas, cinema e fotografia. Ver a arquitetura de

Niemeyer é apreciar.

Oscar Niemeyer, tipicamente carioca e que desde cedo demonstrou talento para o
desenho (ndo houve estimulos que o levaram para o desenho). E no demais,
Niemeyer descreve sua mocidade como “ vida boémia e despreocupada, e tudo me

parecia bem”.

A atitude de descompromisso seguiu-se até a adolescéncia, periodo que no colégio
Liceu Frances, aprendeu a dominar o idioma que futuramente seria Util no convivio

com Le Corbusier.

A ruptura com a vida boémia ocorreu apdés o casamento (21 anos de idade). No ano
seguinte, matriculou-se na Escola Nacional de Belas Artes, escola onde Lucio Costa

foi nomeado Diretor e Niemeyer desenvolveu admiragao.

Em 1934, recém-formado, Niemeyer pediu para trabalhar, sem remuneracdo, no
escritorio de Lucio Costa e como Niemeyer contou ” pouca ajuda podia dar, mas sabia

desenhar”. No inicio da carreira, deu-se por estar proximo de pessoas de referéncia.

Em 1936, Lucio Costa foi convidado pelo Ministro da Educacdo na época Gustavo
Capanema, a desenvolver o projeto do ministério. Lucio Costa convidou entdo Le
Corbusier, o mais influente na arquitetura do momento. E neste processo, Oscar
Niemeyer esteve proximo, participando e convivendo com outro grande nome da

arquitetura.

Em 1940, Niemeyer conheceu Juscelino Kubitschek, na época, jovem prefeito de Belo

Horizonte. E esta nova amizade, resultou no convite para construir os novos edificios
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da Pampulha: em 1943, estavam prontos a Igreja, a Casa do Baile, o Cassino e o late
Clube.

A expressao de Niemeyer chegou até Brasilia - a maior e mais radical das utopias
urbanisticas do século XX-. Lucio Costa € reconhecido como o autor brilhante do

Plano Piloto, mas Niemeyer passa a ser um dos arquitetos mais admirados do mundo.

Algumas reflexdes que permeiam a trajetoria de Oscar Niemeyer desde o inicio de
sua carreira, sdo de particular interesse para compreender a obra do arquiteto e a
propria arquitetura de maneira ampla. Tenséo, forma e beleza, faz as curvas de
Niemeyer, assim como a busca de uma arquitetura apreensivel pelo homem comum,
as relacbes entre arquitetura, arte e natureza e a possibilidade de dar forma as

construgdes monumentais.

Niemeyer vé na arquitetura geralmente associada aos ensinamentos da Bauhaus um
rigor que renega o que considera naturalmente belo, e prefere criar “formas que
lembram as vezes as coisas da natureza ou a mulher desejada, barroca, cheia de
curvas, como as mulatas de Di Cavalcanti’. “Oscar, vocé tem as montanhas do Rio
dentro dos olhos”, disse Le Corbusier a Niemeyer. E evidente que o convivio com as

montanhas, florestas e praias do Rio exerceram influéncia sobre o arquiteto.

Finaliza-se este resumo, com esta frase do Niemeyer sobre monumentalidade: “a
monumentalidade nunca me atemorizou, quando um tema mais forte a justifica. Afinal,
o que ficou da arquitetura foram as obras monumentais, as que marcam o tempo e a
evolucdo da técnica. As que, justas ou ndo, sob o ponto de vista social, ainda nos

comove. E a beleza a se impor na sensibilidade do homem’.
3.3. Avaliacdo de projetos habitacionais (RIFRANO, 2006)

O livro em questdo se refere a andlise qualitativa e quantitativa de projetos
habitacionais de interesse social, onde os leitores sao conduzidos a conhecer os
problemas das habitacdes de interesse social no Brasil. No livro os leitores sao
conduzidos a indagar para que serve uma casa, e seus efeitos sobre a saude e bem-

estar dos seus usuarios, funciona como um controle de qualidade ao nivel do projeto.

A leitura do livro se faz importante no @mbito sustentavel pela relevancia do pilar social
da sustentabilidade, nele é possivel identificar aspectos sociais relacionados a

moradia, além de identificar problemas com relacéo direta com o meio ambiente.
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A producéo de habitagcdes populares tornou-se um grande desafio nacional desde o
final do século XVIII com a migracdo em massa para os centros urbanos; embora o
problema da habitacdo ndo seja exclusivo de grandes cidades, porém constata-se que
as fases de projeto e seu processo ainda sao negligenciados pela maioria das
construtoras e profissionais envolvidos, recursos sao destinados para viabilizar a
maior quantidade de moradias possivel de construir, em sua quase totalidade sem
preocupacdo com a qualidade, se tornando um local conhecido por “favela
institucionalizada”; em sintese as pessoas “tentam” se adaptar as condi¢cbes da

habitacéo.

Os problemas mais recorrentes em projetos habitacionais de interesse social no Brasil
sao a miniaturizacdo da moradia, onde espagos se tornam cada vez menores, as
necessidades por espacos internos adequados sao praticamente desprezadas e 0
crescente custo da moradia se opde ao poder aquisitivo das populacdes de média e
baixa renda. A localizacdo das unidades habitacionais também revela um fator
importantissimo para a questdo ambiental, sdo dispostos em locais cada vez mais

afastados de espacos dotados de infraestrutura.

Por fim, sdo feitas varias analises de caso em projetos habitacionais de interesse
social, por meio do sistema funcionalidade.com, desenvolvido como resposta ao
desafio de representar o nivel de atendimento das necessidades habitacionais para
consumidores como produto final de dissertacdo de Mestrado; a fim de se avaliar o
projeto original, como foi entregue pela construtora com comentarios pertinentes a
cada um individualmente; apds a analise critica do projeto original sdo propostas
solucdes e alternativas para um projeto proposto, além de em alguns casos ser

avaliada ainda a situacao atual real do uso da habitacdo (Figura 8).

Figura 08 - Exemplo de projeto avaliado (projeto original x planta p6s-ocupacao)

B8] 2 vrosars v - 8 x

Projeto Original - apartamen

humani

o foi objeto de avaliagio p

[ ]

uma “cozinky
sala, vendo TV ou con
drea de servigo. Naser

CASO 6 - Coment

Projeto Original

de Estar e Jantar (78]
desequilibriono funcic
0 Quarto do Cas

39



Fonte: RIFRANO, 2006.

3.4. Visita Técnica — SEBRAE

Visita Técnica na sede do Sebrae dia 16 de outubro de 2019 realizada pelos alunos
de mestrado UniCEUB. Acompanhadas por um funcionario da instituicdo pudemos ver

e entender o edificio em sua totalidade.

O projeto de aquisicdo do terreno e de construcéo deste edificio foi apresentado no
Conselho Deliberativo Nacional, pela diretoria executiva, uma nova sede, moderna e
ampla. A escolha da localizacdo da nova sede, em Brasilia (capital do Pais) na Asa

Sul, é de facil acesso e estratégica sob varios aspectos.

A escolha do projeto da nova sede do Sebrae Nacional foi o resultado de esforgo
compartilhado com o Instituto de Arquitetos do Brasil — Departamento do Distrito
Federal (IAB/DF), e feita por concurso publico nacional de projeto de arquitetura, por
entenderem que esta opcao atestaria a respeitabilidade da instituicdo e,
particularmente, 0 compromisso convergente com os principios que fundamentaram

a escolha democratica do projeto da nova capital.

O concurso recebeu 115 propostas inscritas por equipes de todas as unidades da
federacéo, avaliada por uma comisséo julgadora do Concurso, formada por cinco
arquitetos ilustres, de diversas regides do Brasil, que considerou: qualidade na
implantagcdo e na organizagdo interna do conjunto arquitetonico; versatilidade;
cumprimento do programa de necessidades e da legislagdo pertinente; eficacia da
técnica construtiva e do conforto ambiental; eco-eficiéncia; harmonia e propor¢ao;

contribuicBes tecnoldgicas e ecoldgicas.

O projeto vencedor foi dos arquitetos: Alvaro Puntoni, Luciano Margotto, Jo&o Sodré
e Jonathan Davies. Os arquitetos projetaram uma arquitetura onde o partido adotado
para o edificio atende ndo sé as condicionantes urbanisticas de Brasilia como as
caracteristicas topograficas do terreno. A proposta ndo € de apenas um edificio, e sim
um conjunto arquitetbnico que valoriza a espacialidade interna com o objetivo da
integracéo dos usuérios assim como da paisagem construida e natural. Foi adotada
também maxima flexibilidade na organizacdo dos escritorios, e preocupacdo com

desempenho ambiental e econdmico a partir de espacos de trabalho que permitem
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alteracbes de arranjos, tanto para os ambientes quanto para os componentes de
instalacdes prediais e de infraestrutura — piso elevado, forro e andar livre de pilares.

O conjunto acontece a partir de um patio interno no qual se localizam as atividades
mais publicas. Ao redor deste péatio, no andar térreo, localiza-se as salas de formagéo
e treinamento, salas multiuso, auditério, biblioteca e cafeteria, enquanto, no pavimento
térreo superior, estdo 0s principais acessos do conjunto, com varandas abertas a

cidade e ao lago, conforme Figura 9.

Figura 09 — Patio.

Fonte: Acervo pessoal.

Sobre a topografia, os arquitetos optaram por abrir um plano construido abaixo do
nivel da soleira criando ambientes iluminados e ventilados pelo espaco livre. O chéo
do edificio, publico, é construido, portanto, distinto do terreno natural que o circunda,
destinado as areas verdes permeaveis conforme Figura 10.

Figura 10 — Areas verdes.
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Fonte: Acervo pessoal.

Quanto a articulacdo, circulacédo e infraestrutura, criou-se uma estrutura periférica
dupla para conectar todos os setores a partir de dois castelos de circulacéo vertical,
oferecendo mdltiplas possibilidades de ligacao. A circulacdo incorporada € voltada
para o vazio central, acentuando sua presenca. As redes de infraestrutura se
distribuem para o conjunto a partir de lajes com instalacdes (forros e pisos elevados)

e dutos verticais especializados (shafts).

Como parte expressiva do edificio, o projeto de paisagismo ndo é complementar, pelo
contrario, € o componente vegetal que faz a ligacdo entre a paisagem construida e a
natural. J& na expressdo artistica o artista Ralph Gehre criou um painel em
homenagem ao artista plastico e professor Athos Bulcdo. O painel intitula-se Gaviao
e tem por inspiracdo as aves do cerrado, tomando um risco aparentemente geometrico
para estilizar o perfil dessa ave, buscando sintese nos bicos, nos recortes de asas e
no ovo. Este trabalho, conforme o artista, foi inspirado no carater do Sebrae, em seu
conceito, sua atuacao e na forma como esta associado a expressao artistica do povo
brasileiro, em especial as artes populares e, consequentemente, a natureza das

diferentes regides do pais.
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