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STALKING E CYBERSTALKING: Percepgdes incipientes acerca da criminalizagio da
pratica no Brasil

Marjorie Gomes Andrade'
RESUMO

O presente artigo visa analisar a pratica do stalking, conhecida também como assédio por
intrusdo, bem como sua modalidade virtual denominada “cyberstalking”, fenomenos que tém
ganhado crescente atencdo por parte de pesquisadores e legisladores devido a potencial
gravidade do delito e sua estreita e frequente relacio com a violéncia doméstica. Desta
maneira, busca-se explicitar as principais dificuldades no entendimento, conceituagdo e
consequente criminalizagdo do comportamento, tragando um breve panorama historico acerca
das defini¢des da conduta adotadas por diversos paises e de que maneira, impulsionados por
casos emblematicos que geraram comocao popular, optaram por criminalizar a pratica. Sob
essa perspectiva, passa-se a analise da recente Lei n® 14.132/21 sancionada no Brasil,
conhecida como “Lei do Stalking”, que inseriu o artigo 147-A no Cddigo Penal, tipificando a
perseguicdo nos meios fisicos e digitais, visando reprimir a conduta ao estabelecer punigdes
mais severas para o praticante.

Palavras-chave: stalking; cyberstalking; assédio por intrusdo; criminalizagdo; perseguicao;
Lei do Stalking.
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INTRODUCAO

r

O ato de perseguir ¢ uma pratica antiga. Tem ganhado novos contornos e se
intensificado nas ultimas décadas, em decorréncia da emergéncia do mundo pds-globalizado e
das revolugdes digitais, que alteraram o modo de se relacionar dos individuos.

A eclosdo das novas tecnologias de internet e plataformas digitais propicia,
exponencialmente, um ambiente favordvel para a pratica de crimes virtuais, agindo estas
como fins em si mesmas ou como facilitadoras que intermedeiam a execu¢ao de delitos
diversos.

A pratica da perseguicdo, contemporaneamente denominada como “stalking” e

"cyberstalking", sendo esta Ultima praticada nos meios virtuais, sera abordada sob diversas
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defini¢des e modalidades, no intuito de averiguar esta conduta que ainda encontra severas
divergéncias legais e doutrinarias.

De tal modo, serdo investigadas as especificidades do perfil psicolégico dos
praticantes ¢ de que maneira a conduta do stalking estd intimamente relacionada com a
violéncia de género, sendo essas duas formas as mais comumente encontradas pelos
estudiosos no que tange a pratica. Ainda, serd tracado o panorama geral da tendéncia da
criminalizacdo que vem ocorrendo ao redor do mundo, o que justifica a relevancia da analise
do fendmeno no cenério brasileiro.

Tendo em vista o que sera apresentado, sera feita, por fim, uma investiga¢ao acerca do
potencial efetivo trazido pela mudanga legislativa que incorporou a Lei n® 14.132, sancionada

em 2021, conhecida como “Lei do Stalking”, no ordenamento juridico brasileiro, tipificando

as condutas do stalking e cyberstalking e prevendo penas especificas para tais.

1 DIFICULDADES DE CONCEITUACAO

No que concerne a conceituacdo e tipificagdo da pratica do stalking e do
cyberstalking, multiplas questdes permeiam a criminalizagdo ao redor do mundo. Conforme o
imaginario coletivo e o senso comum, “stalkear” corresponde a agdo de monitorar as
atividades de determinada pessoa em redes sociais, sendo percebida como sindénimo de
permanecer constantemente atento as postagens, curtidas e comentdrios da pessoa que ¢
objeto de interesse amoroso, de sentimentos de inveja ou de mera curiosidade alheia
(CASTRO; SYDOW, 2017).

Essa conduta, no entanto, ndo constitui ilicito algum, desde que ndo cause perturbagdo
da tranquilidade do individuo “stalkeado”. Este, por vezes, ndo tem ciéncia de estar sendo
observado por terceiros em suas plataformas online, tendo em vista que redes sociais
possibilitam que detalhes de facil acesso da vida pessoal sejam disponibilizados abertamente
para o publico em geral, de todos aqueles que se dispdem a exibi-la (CASTRO; SYDOW,
2017).

Para melhor conjectura da temadtica, cabe primariamente recorrer a etimologia da
palavra: o verbo “to stalk” possui origem na lingua inglesa e nao pode ser traduzido na
literalidade do termo, com precisdo, para a lingua portuguesa. Porém, o vocabulo ¢
frequentemente empregado em atividades de caca, na qual o cacador, em vigilia,
sorrateiramente aproxima-se de sua presa, aguardando o momento oportuno para o ataque

(CASTRO; SYDOW, 2017).



Por conseguinte, emprega-lo nas relagdes sociais humanas, significaria, sucintamente,
algo semelhante a perseguir e vigiar. Possuindo natureza peculiar, o stalking ¢ uma espécie de
violéncia que se traduz em um amplo espectro de importunagdes incessantes, além de
envolver aspectos psicologicos, sociais e criminais. Além do mais, engloba um vasto conjunto
de comportamentos, por vezes identificdveis apenas pela andlise concreta dos casos.
(CASTRO; SYDOW, 2017)

Justamente, por abranger uma diversidade de condutas possiveis, os pesquisadores
tém encontrado dificuldade em construir um entendimento tedrico sistematizado acerca das
caracteristicas do fenomeno. Além disso, ainda ndo ha grande visibilidade por parte dos
estudiosos, e ainda menos pela populagdo em geral, em especial em nosso pais (CASTRO;
SYDOW, 2017).

Esse apagamento do fendmeno em discussdo, para Ana Lara e Spencer Sydow (2017),
¢ decorrente de dois fatores centrais: (a) a populacdo ndo compreende a expressdo ou a
conduta; (b) quando vitimizadas, as pessoas ndo entendem haver lesdo ou a confundem com
formas de assédio. Por consequéncia, depreende-se que a populagdo também nao consegue
mensurar a gravidade do stalking, crendo ser esta uma realidade, quando ndo inexistente,
distante, ndo concebendo que qualquer individuo pode vir a sofrer com a pratica em algum
momento da vida, mesmo diante do fato de que determinados grupos especificos sdo mais
suscetiveis a vitimizagao.

Importante trazer a vista que, no Brasil, o apagamento do fendmeno reverbera na
anterior auséncia de lei especifica que tipificasse a conduta, que era apurada como
contravencdo de “perturbacdo da tranquilidade”, presente no art. 65 do DL 3.688/41. A
pratica do stalking, apesar de frequente, se ocultada sob o manto de mero molestamento da
tranquilidade, impede uma compreensao do fenomeno que abarque toda sua complexidade
(CAVALCANTE, 2021).

Partindo dessas preocupacgdes, a conduta ganhou maior evidéncia no pais apos a
criminalizacdo pela edicao da Lei n® 14.132/2021, conhecida como “Lei do Stalking”, o que
reflete as insurgentes demandas sociais e demonstra a urgéncia de um olhar atento a

problematica.

1.1 STALKING: A PERSEGUICAO INSIDIOSA

O stalking ¢ entendido como uma modalidade de violéncia que abrange um padrao de
comportamentos intrusivos e indesejados, praticados reiteradamente contra um mesmo

individuo, por um mesmo agressor ou conjunto de agressores. Também podem se estender ao



ciclo de familia e amigos da vitima das persegui¢des (JESUS, 2008), sendo agravado por seu
potencial evolutivo ameagador e perigoso.

Apesar da vastidao de possibilidades de agdes passiveis de caracterizagdao da conduta,
todas sdo invasivas a esfera da privacidade da vitima e geram desconforto e temor, muitas
vezes fazendo com que estas tenham que alterar o proprio modo de vida para se adaptar a
nova realidade perpetrada pelo agressor (JESUS, 2008).

Alguns dos comportamentos consensualmente constituidos entre os estudiosos da
pratica do stalking envolvem insistentes tentativas de contato por telefonemas e mensagens, o
constante oferecimento de presentes, seguir a vitima ou aguarda-la em espagos que frequenta,
sendo este ultimo o mais usualmente conhecido, dentre outros, que persistem por um periodo
frequentemente maior que duas semanas (JESUS, 2008).

Nao ¢ obrigatorio que os atos que constituem o stalking sejam crimes por si sO, a
exemplo da espera do perseguidor em locais frequentados pela vitima. Essa conduta, ndo
necessariamente, representa uma ameaga explicita, porém, o simbolismo de violéncia por trés
do ato pode ser suficiente para restar configurado crime, caso reiterados os comportamentos
que amedrontam a vitima (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2021).

Outras condutas menos conhecidas, mas que também caracterizam a pratica,
abrangem a disseminacdo de falsos boatos acerca da vitima, sejam estes profissionais,
pessoais ou morais. Estas permitem que o agressor exerca controle psicoldgico sobre o sujeito
através do poder que logra a partir das difamagdes a reputagdo feitas, sujeitando-o as suas
vontades, por temor de ser prejudicado pelos boatos em varios ambitos da vida (JESUS,
2008).

Indo além, ¢ conveniente mencionar que o potencial gravoso da conduta, além do
inerente dano psicoldgico verificado do medo de estar sendo observado, decorre do motivo de
que estes comportamentos sdo capazes de se expandir gradualmente, numa denominada
“escalada de violéncia”. Isso significa que as condutas podem, embora raramente, evoluir
gradativamente, levando ao cometimento de posteriores ilicitos mais graves, como agressoes
verbais e fisicas, violagao ao domicilio da vitima, dano ao patrimonio, estupro e at€¢ mesmo ao

homicidio (JESUS, 2008).

1.2 CYBERSTALKING

Muitas vantagens foram ofertadas para a humanidade a partir do desenvolvimento da
tecnologia. A exemplo destes beneficios, estdo a instantaneidade das comunicacdes e

informagdes, a redugdo e até mesmo a eliminagdo de barreiras e distancias geograficas, além



da aproximacdo de pessoas de diversos lugares do mundo, viabilizando a diversidade cultural
e o intercadmbio de conhecimentos (MARQUES; MACIEL, 2021).

Contudo, a utilizagdo inapropriada de tantos mecanismos tecnologicos pode ensejar a
execucdo de condutas ilicitas no meio virtual, causando danos e prejuizos incontaveis e
irreparaveis, tais como a violagdo da privacidade, da intimidade e das segurancas de
informagdes, caso ndo sejam espagos adequadamente regulados. (MARQUES; MACIEL,
2021).

Dentre o crescente aumento dos delitos de natureza cibernética, propiciados pelos
avancos tecnologicos, estd o cyberstalking, neologismo utilizado para se referir a espécie de
perseguicdo efetivada pela utilizacdo dos meios digitais, sendo essa categoria muito comum
ap6s os anos 2000. Essa modalidade de stalking recebe ainda menos atencao por parte do
campo cientifico e dos legisladores pelo fato de que, por ser um fenomeno recente,
regulamentacdes nestes ambientes ainda t€ém ganhado contornos s6lidos, sobretudo que tange
a criminalizac¢do de condutas (MARQUES; MACIEL, 2021).

Enquanto o stalking demanda tempo e recursos de deslocamento, o cyberstalking ¢
facilitado pelo ambiente informatico, prescindindo de um alto dispéndio de energia e de
recursos econdmicos para realizacdo. Além disso, essa facilitagdo o torna passivel de ser
praticado contra varias pessoas simultaneamente, por um individuo, grupo de individuos ou
organizacdo (MARQUES; MACIEL, 2021). Ainda, por intermédio da tela de um aparelho
informatico, os mecanismos de ansiedade social que inibem comportamentos inadequados do
perpetrador estdo quase que de fato ausentes, pela falta de interacdo real humana, o que
favorece ainda mais a pratica das condutas. (MELOY, 1998).

O cyberstalking pode abranger comportamentos que incluem o envio de ameacas e
falsas acusagdes, pornografia de vinganga, usurpagao de identidade, furto de dados, danos a
dados ou equipamentos, monitoramentos informaticos, solicitagdo de favores sexuais ou
qualquer outro tipo de agressdo, que isoladamente ja constituem crimes. (Bocij 2004 apud
CASTRO; SYDOW, 2017, p. 54)

Importante salientar que o cyberstalking ¢ repleto de fatores extras de
amedrontamento, que costumam deixar a vitima em maior estado de panico, causando severos
danos a sua integridade psiquica: o desconhecimento da verdadeira identidade do perpetrador,
além do fato de nem sempre ser possivel se desconectar das redes e fugir do cyberstalker. Este
pode estar muito distante, falar outro idioma e nunca chegar a encontrar a vitima em pessoa,

permanecendo como um completo desconhecido. (CASTRO; SYDOW, 2017).



Outrossim, o praticante tende a acreditar na impunidade de suas agdes pela
possibilidade de esconder sua identidade por tras de falsos perfis ou avatares, conjuntamente
com a inexisténcia de efetivacao concreta das puni¢des previstas nas legislagdes que regem os

crimes cibernéticos. (MARQUES; MACIEL, 2021).

Posto isso, o cyberstalking pode ser entdo subdividido em trés espécies: assédio por
comunicagao direta, assédio por uso da internet e assédio por intrusao informatica. O primeiro
¢ 0 mais comum, realizado por meio de mensagens diretas em redes sociais, podendo ser
direcionadas a vitima ou pessoas a ela associadas, podendo haver ou ndo identificacdo do
assediador. O conteido das mensagens varia: mensagens de 6dio gratuitas, conteudo ofensivo
ou pornografico ou até mesmo a inundacdo da caixa eletronica, com a mera finalidade de

inutiliza-la (CASTRO; SYDOW, 2017).

O assédio por uso da internet se diferencia do assédio por comunicagdo pois neste,
distintamente do mencionado anteriormente, o cyberstalker utiliza ambientes virtuais ptblicos
para importunar a vitima, a exemplo de foruns, paginas de redes sociais, paginas de empresas,
perfis pessoais, revistas ou jornais eletronicos classificados online, fazendo postagens
amedrontadoras contendo informagdes sensiveis sobre a vitima. E marcado principalmente

pela ofensa a honra, expondo intimidades da vitima (CASTRO; SYDOW, 2017).

Por fim, para a pratica do assédio por intrusdo informatica, o cyberstalker necessita de
conhecimentos especificos para realizagao do delito. Utilizando-se de brechas de seguranca,
infeccdo por malware ou outro meio ardil para acesso ao dispositivo informatico da vitima,
passa a monitora-la e a partir disso, controlar suas postagens e envios de mensagens e acessar
seu banco de dados pessoais, com a finalidade de importunar e gerar danos de natureza

psicoldgica (CASTRO; SYDOW, 2017).

2 CRIMINALIZACAO DO STALKING: UMA TENDENCIA INTERNACIONAL

Em grande parte dos paises desenvolvidos, a exemplo dos Estados Unidos da América
do Norte, Nova Zelandia e Australia, o estudo do stalking ndo ¢ uma tematica atual, tendo as
primeiras legislagdes acerca do assunto remetendo a década de 1990. Essas legislagdes foram
motivadas por diversos casos emblematicos, em especial que resultaram na morte das vitimas
e escandalizaram a populacdo, ganhando visibilidade apds serem apresentados pela midia.
Ademais, o surgimento do cyberstalking contribuiu para maior populariza¢ao da conduta. No
mais, ¢ importante identificar que em muitos paises o crime estd previsto em leis relativas a

violéncia doméstica (CASTRO; SYDOW, 2017).



Sendo um fendmeno mundial com caracteristicas semelhantes, urge, entdo, a
necessidade de um olhar atento por parte de outros paises que também encontram dentro de
seus territorios relatos de ocorréncia da conduta, semelhantemente associados a casos de
violéncia doméstica, tal como o Brasil, que acompanhou posteriormente as tendéncias

internacionais da criminalizagao.

2.1 TIPIFICACAO AO REDOR DO MUNDO

Ao direito penal, ¢ cabivel a resguarda de bens juridicos fundamentalmente relevantes
dentro de determinada sociedade. Desta forma, busca acompanhar a evolucao ¢ as demandas
sociais, na medida do possivel, sendo sabido que as modificagdes das relagdes pessoais sdo
muito mais velozes e dindmicas do que a atualizagdo das normas juridicas. Porém, a
tipificagdo de um determinado comportamento deve ter o papel relevante de protecao efetiva,
e ndo de um mero direito simbdlico com o objetivo apaziguar as modernas demandas
populares (SANCHES, 2013).

A criminalizacdo da conduta sempre foi e ainda ¢ um tema controverso, repleto de
nuances que foram, ou ao menos deveriam, terem sido observadas durante a tarefa da
tipificagdo (CASTRO; SYDOW, 2017).

Neste processo de tornar o stalking e o cyberstalking crimes, uma das maiores
dificuldades encontradas ¢ o perigo de tornar toda ou quase toda atividade social do homem
ilicita, tendo em vista que muitas condutas abrangidas pela pratica sdo licitas e ordinarias,
quando praticadas isoladamente (CASTRO; SYDOW, 2017).

Aliado ao preceito fundamental de que ninguém ¢ obrigado a fazer ou deixar de fazer
algo sendo em virtude da lei, previsto na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
encontra-se o seguinte impasse: a dificuldade em delimitar as leis relativas a pratica de
maneira a ndo criar um tipo penal excessivamente amplo, a ponto de violar as liberdades
individuais, em contraposicdo a uma forma demasiadamente limitada, “que ignore a natureza
complexa do fendmeno e seja ineficaz na prote¢do dos bens constitucionalmente tutelados”
(BRITO, 2013).

O processo de criminalizagdo ¢ delicado e ndo pode ser feito sem uma analise
profunda das circunstiancias do comportamento, de maneira a assegurar satisfatoriamente os
direitos, liberdades e garantias das alegadas vitimas e dos supostos agressores. Necessita, caso
realizada, ser adequada, proporcional e necessaria (CASTRO; SYDOW, 2017).

Para fins de exemplificagdo a respeito dos entraves em constituir uma legislacao

adequada, unissona e consensual entre os paises, serd tracada uma breve exposi¢ao acerca da



maneira pela qual certos paises optaram por criminalizar a conduta. Importante trazer a vista
que a maior parte da legislagdo anti-stalking se encontra nos Estados Unidos, motivada
precipuamente pelo assassinato da atriz Rebecca Schaeffer por Robert Bardo em 1989, um fa
obsessivo, que chocou a populagdo apds ganhar visibilidade pela midia (CASTRO; SYDOW,
2017).

Nos Estados Unidos, a pratica ¢ considerada crime em todos os 50 estados. Porém, o
tipo penal varia em cada um deles. Basilarmente, exige-se um padrao reiterado de condutas
intrusivas dirigido a uma pessoa especifica, com a inten¢cdo de ameacar a seguranca da vitima
ou de sua familia ou de causar-lhes medo, ndo necessitando que estas sejam ameagas
explicitas (CASTRO; SYDOW, 2017).

Em outros paises, como na Capital da Australia, o crime ¢ tratado com mais
severidade: ¢ necessario apenas praticar uma das condutas listadas pelo legislador, em duas
ocasides distintas para que seja configurado. E necessario que a agdo seja feita com a intengéo
de causar dano ou perturbar a vitima, mas também prevé que o agente esteja pelo menos
ciente de que a importunacdo poderia ocorrer, em caso de imprudéncia. Diferencia-se,
sobretudo, da legislagdo norte-americana por nao ter o medo como elemento do tipo penal do
crime (CASTRO; SYDOW, 2017).

Ja na Alemanha, o legislador prevé pena de prisdo por até trés anos ou multa para o
praticante, agravando-se e punindo com mais severidade se ocorrer risco de morte, dano a
saude, ou se vir a falecer a vitima, seus parentes ou pessoas proximas desta (CASTRO;
SYDOW, 2017).

No Japdo, o clamor popular fez com que fosse criada a primeira legislacdo
anti-stalking no ano de 2000. A criminalizacao sucedeu a exposicao do caso da morte de uma
estudante universitiria que estava sendo reiteradamente perseguida por um rapaz na qual
havia saido algumas vezes. Nao obstante, mesmo considerado avangado no que se refere a
criminalizacdo da conduta, o pais ainda possui altas taxas de ocorréncia de casos (CASTRO;
SYDOW, 2017).

A vista do exposto, mesmo em paises onde a conduta é considerada crime, atesta-se
uma severa resisténcia das autoridades em amparar as vitimas, que por muitas vezes
desacreditam da veracidade das alegacdes ou tratam com descaso os pedidos de socorro e
denuncias feitas por estas. A exemplo, um famoso caso ocorrido no Reino Unido - Shana
Grace, morta em sua propria casa pelo ex-namorado, tentou comunicar, em vao, a policia das
perseguicoes e ameacas sofridas por diversas vezes durante o periodo de 6 meses

antecedentes ao crime (CASTRO; SYDOW, 2017).



2.2 STALKING NA MIDIA: VEICULO DE DIVULGACAO DA CONDUTA

Recentemente, alguns casos criticos de stalking no Brasil foram amplamente
noticiados pela imprensa. Um destes foi o incidente ocorrido com a modelo e apresentadora
Ana Hickmann, que em 2016 teve sua casa invadida por um fa obsessivo, que atirou na
empresaria com arma de fogo na intencao de maté-la, alegando ter sido motivado por nao ter
o sentimento amoroso correspondido (CAVALCANTE, 2021). Durante as investigagdes,
averiguou-se que o agressor era um tipico stalker: postava fotos da modelo em suas redes
sociais, seguidas de inumeras declaragdes de amor, exigia resposta e atengdo, € estava sempre
atento a todos os passos e publicagdes da vitima (CAVALCANTE, 2021).

Nao ¢ incomum encontrar representagdes com a tematica da persegui¢do compulsiva
no cinema. Desde classicos que datam da década de 1990, como o filme “Louca obsessao”,
cuja protagonista, apds anos de meticuloso monitoramento da vida de seu escritor preferido, o
sequestra e mantém em carcere privado a fim de obriga-lo a escrever o final desejado para o
livro, termina por tentar assassind-lo apds vdrias tentativas de fuga da vitima, até o atual
seriado televisivo de suspense psicoldgico “You”, langado pela plataforma de streaming
Netflix, em que o personagem principal, um perseguidor obsessivo, monitora suas vitimas e
descobre detalhes intimos destas por meio de redes sociais, e¢ realizando em sequéncia
perseguicdes presenciais, alternando periodicamente de mulheres pelas quais desenvolvia a
obsessdo, porém mantendo o mesmo modus operandi das condutas (CAVALCANTE, 2021).

Ainda, diversas outras narrativas menos renomadas contam a historia de pessoas
aparentemente comuns, a primeira vista, que ao longo das tramas revelam serem colegas, ex
amantes e desconhecidos invejosos, curiosos e obcecados, que invadem a privacidade e
amedrontam aqueles que sdo objeto da obsessao (CASTRO; SYDOW, 2017).

Outrossim, a pratica do stalking ¢, com frequéncia, problematicamente difundida de
forma romantizada pelas artes no geral, distorcendo a visdo de quem consome o conteudo.
Desta forma, podem influenciar em massa a dinamica das relagdes afetivas acerca do padrao
de relacionamento afetivo ideal, normalizando condutas questionaveis e refor¢ando padrdes
sociais maléficos de controle patriarcal. A exemplo, estd a famosa can¢do amorosa “Every
Breath You Take”, da banda The Police, grande sucesso da década de 80, em que o vocalista
afirma que estara observando o objeto de paixdo em todos os passos que esta der,
proclamando a perseguicdo como sindnimo de amor verdadeiro e de romantismo (CASTRO;
SYDOW, 2017). A representacdo do contedo desta maneira pode influenciar o imaginario

social e motivar aqueles que ja possuem tendéncias obsessivas a pratica, sem que até mesmo



percebam que estdo incomodando e aterrorizando a vitima, com ilusdes de estarem
simplesmente “lutando pelo amor” (CASTRO; SYDOW, 2017).

Desta forma, a exibicao fantasiosa da pratica, ora faz com que a populacao tenha em
mente a figura do stalker como um “outro”, um visivel psicopata problemadtico que facilmente
se distingue de um ser humano médio, ora faz com que naturalize comportamentos invasivos,
ao passo que, na realidade, o stalker ¢ uma pessoa comum, que pode agir sob influéncia de
transtornos mentais ou simplesmente por acreditar ter controle patriarcal sobre a vitima do

sexo feminino (CAVALCANTE, 2021).

3 PRINCIPAIS INCIDENCIAS

Apesar do crime ser predominantemente classificado como comum, isto ¢, passivel de
ser praticado por qualquer pessoa, a maioria dos praticantes do stalking sdo homens e as
vitimas mulheres. As motiva¢des geralmente aparecem no contexto afetivo-amoroso, apds o
término de relacionamentos, por fatores tais como o desejo de reconciliagdo ou vinganga,
assustar ou intimidar a vitima. Nas piores das hipoteses, porém menos frequentes, o stalking
atua como preparacao para o cometimento de crimes posteriores mais graves, como sequestro,
estupro e até mesmo homicidio. Com frequéncia, ¢ verificado que os agentes das condutas

possuem tendéncias psicologicas a transtornos diversos (CASTRO; SYDOW, 2017).

3.1 PERFIL PSICOLOGICO DO STALKER

E importante trazer a vista que os stalkers variam de perfil e de modus operandi, de
acordo com os tragcos biopsicologicos e com patologias que podem ou nao portar, além das
influéncias recebidas pelo meio social. Ha uma tentativa entre os estudiosos de reunir as
caracteristicas mais comuns do comportamento obsessivo que levam um individuo a agir de
maneira insidiosa sobre outro (CASTRO; SYDOW, 2017).

Uma delas, com frequéncia representada pela midia, ¢ a erotomania desilusoria -
condi¢do em que o stalker desenvolve a crenca de que ¢ correspondido em seus sentimentos,
sem que a pessoa objeto do delirio dé indicios minimos de veracidade dos pensamentos do
obcecado. E um subtipo do transtorno delirante, previsto no Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (CASTRO; SYDOW, 2017). Porém, as estatisticas globais apontam
que este diagnostico ¢ de rara identificagdo entre os stalkers, sobressaindo sobre estes

variados outros transtornos mentais, além dos sentimentos de posse sobre as vitimas

(MELOY, 1998).



Com grande frequéncia, o perfil dos praticantes estd associado, especificamente, com
transtornos diversos de personalidade, tais como esquizofrenia, alcoolismo ou outros
transtornos mentais organicos, que induzem o agente a fascinacdes e idealizacdes do objeto de
delirio (CASTRO; SYDOW, 2017). Além disso, em grande parte dos casos, hd de se
reconhecer como forca motriz € componente central para o comportamento persecutério as
fantasias do stalker sob o sujeito objeto de delirio (MELOY, 1998).

Em respaldo dos praticantes, a fim de ndo reduzir os individuos a meros agressores, ¢
cabivel adentrar mais profundamente na andlise psicologica destes em questdo. Percebe-se
que grande parte possui dificuldades de socializagdo e sdo individuos solitarios, portadores
dos mencionados transtornos que levam a propensdo a pensamentos obsessivos. Esses
pensamentos obsessivos, quando aparecem na clinica pratica geral, desempenham fungdes de
defesa psicologica contra sentimentos intensos de luto, rejeicdo ou humilhagdo. Sendo assim,
a materializagdo dos pensamentos persecutdrios e a manutencdo das desilusdes grandiosas e
do vinculo narcisista com o sujeito de delirio, atua como um mecanismo de redu¢do da
ansiedade, aliviando momentaneamente o sofrimento psiquico que experienciam (MELOQY,
1998).

Em consonancia, DMullen, Pathé e Purcell (2017) propuseram a classificagdo dos
tipos de stalkers mais conhecida no campo cientifico atualmente, subdividindo-os dentre as
seguintes categorias: rejeitado, rancoroso, carente de intimidade, conquistador incompetente e
predador.

Primeiramente, o stalker do tipo rejeitado frequentemente tem a origem de seus
comportamentos resultante de rupturas afetivas, em especial aquelas romantico-erdticas, e age
em busca de reconciliagdo ou retaliagdo. Ambas as vontades podem coexistir, alternando entre
o desejo de restabelecer o vinculo com a vitima, com a ira resultante do ressentimento
pos-término. Nessa espécie de perseguidor ndo ¢ incomum o historico de violéncia doméstica,
na qual, ndo raramente, o casal ja possuia prévio relacionamento abusivo, com dindmica de
brigas e reconciliagdes que escalaram para a violéncia (CASTRO; SYDOW, 2017).

O stalker rancoroso ¢ motivado pelos sentimentos de humilhacdo, injustica e maus
tratos, e busca vinganca. Podem ser portadores de transtorno paranoide, atribuindo a
desconhecidos, ou a individuos que interagiram brevemente, um cardter negativo as suas
pessoas e atitudes, crendo estar tdo somente retribuindo a falsa persegui¢ao que acreditam
estar sofrendo. Muitas vezes, se portam de forma conspiracionista, se voltando contra

empresas, autoridades e ao sistema (CASTRO; SYDOW, 2017).



J& o do tipo carente, costuma procurar intimidade com desconhecidos por sentir-se
isolado e ndo possuir autoconfianca. As vitimas sdo, no geral, pessoas na qual o stalker deseja
iniciar uma aproximacao € conexdao emocional, mas ndo consegue, for¢ando entdo um
relacionamento. Estes podem possuir o transtorno delirante de erotomania, acreditando
fielmente que sdo correspondidos em seus sentimentos (CASTRO; SYDOW, 2017).

O stalker do tipo conquistador incompetente também sente-se isolado, focando no
mesmo perfil de vitimas que o stalker carente. Porém, se diferencia deste na medida em que
visa, por meio da perseguicdo, a satisfacdo sexual temporaria e passageira (CASTRO;
SYDOW, 2017).

Por fim, o mais raro, porém frequentemente mais perigoso, € o do tipo predatério, que
¢ portador de transtorno sexual, praticante de voyeurismo, que usualmente escala para o crime
de estupro. Suas vitimas sdo pessoas de qualquer sexo ¢ idade pela qual desenvolvem

interesse sexual, em geral desconhecidas (CASTRO; SYDOW, 2017).

3.2 STALKING E VIOLENCIA DOMESTICA NO BRASIL

No Brasil, uma das principais promessas da criminalizacdo no pais ¢ diminuir a
incidéncia de feminicidios e violéncias contra a mulher. Temendo ser o stalking um tipo
intermediario de crime, isto ¢, um meio para que o posterior feminicidio seja praticado, de
maneira premeditada ou ndo, o agente ja seria indiciado e obrigado a responder um processo
antes de atingir a finalidade (CASTRO; SYDOW, 2017).

Segundo dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS) de 2017, o Brasil aparece
como o pais com a quinta maior taxa de feminicidios por 100 mil mulheres em todo o mundo.
Ainda, 76% dos feminicidios do pais sdo cometidos por pessoas proximas a vitima, na qual ja
havia estabelecido relacionamento prévio. Esse numero, de 2019, foi corroborado pela
Comissao de Direitos Humanos do Senado (CDH). Além disso, a eclosdao da pandemia do
COVID-19 aumentou os casos de violéncia contra a mulher dentro das residéncias. (LEI,
2021)

Vale destacar aqui, que o stalking praticado no contexto de término de
relacionamentos afetivos difere daquele praticado por desconhecidos: ao contrario do que
ocorre entre pessoas que possuem relacionamento prévio, em que a violéncia doméstica quase
sempre esta presente, no stalking entre desconhecidos a chance das vitimas sofrerem violéncia
¢ menor, apesar de a imprensa ja ter noticiado inimeros casos da pratica em que celebridades

tiveram suas vidas ameacadas, e até mesmo ceifadas por fas obsessivos (CASTRO; SYDOW,



2017). Porém, em ambas as hipoteses, o stalking perpassa questdes de género, que necessitam
ser entendidas para averiguacao adequada da conduta.

Para compreender as causas da maior incidéncia do fenomeno, isto ¢, da
predominancia do stalking ser praticado por homens contra mulheres, ¢ necessario
compreender que ha, historicamente, a existéncia de uma desigualdade das relagdes de poder
entre homens e mulheres, fundamentada numa ideologia dominante do patriarcado que
legitima a submissdao dos homens sobre as mulheres (TELES; MELO, 2017).

Nessa linha, sao nos papéis sociais dados ao homem e a mulher que o desequilibrio de
poder entre os sexos tem seu fundamento mais basico — ¢ através da elevagdo do papel
masculino na sociedade, em detrimento do feminino, que insurgem as relagdes violentas entre
os sexos (TELES; MELO, 2017).

A supervalorizagdo do papel masculino ndo se da apenas no ambito das relagdes
interpessoais entre os géneros, mas também dentro das institui¢des, estruturas, cotidiano e
costumes. Aliada a inerente vulnerabilidade decorrente das relagdes estruturais de poder, cabe
salientar o impacto da influéncia da relagdo afetivo-conjugal na violéncia de género, que
aproxima a vitima do agressor (TELES; MELO, 2017).

No Brasil, ndo existem dados estatisticos que identificam de onde emerge a maior
parte dos casos de stalking, porém, sendo um fendmeno mundial que agrega caracteristicas
semelhantes, depreende-se que estes também se ddo em maior parte no contexto de
relacionamentos amorosos, podendo ser observado antes mesmo do término da relacao
(CASTRO; SYDOW, 2017).

Nestes casos, o fato do perseguidor possuir informagdes valiosas sobre o cotidiano da
vitima facilita importunacdes. Em decorréncia da intimidade desenvolvida ao longo do
relacionamento, utilizam-se disso para se acharem no direito de obter satisfacdes da vitima
sobre traicdes, reais ou imagindrias, ou demais motivos acerca do término (CASTRO;
SYDOW, 2017).

Pesquisadores do tema constataram que, via de regra, as condutas e violagdes
pertencentes ao stalking, especificamente no contexto da violéncia de género, tendem a
ocorrer progressivamente em uma espécie de escalada de violéncia. Majoritariamente, a
perseguicdo e o assédio reiterados e outras condutas que restringem a liberdade e privacidade
da vitima sdo seguidas de lesdes corporais e feminicidios (CASTRO; SYDOW, 2017).

Para Kropp, Hart e Lyon (2002), cinco componentes podem ser considerados como
medidores de risco na escalada de violéncia, sendo estes: (a) a natureza do relacionamento

entre vitima e agressor, (b) as motivagdes do perseguidor, (c) realidade psicologica, social e



psicopatologica do stalker, (d) vulnerabilidades psicologicas e sociais da vitima, (e) o
contexto mental e legal de onde ocorreu o stalking. Portanto, todos estes fatores influenciarao

na dindmica comportamental entre o stalker e a vitima.

4 MUDANCAS LEGISLATIVAS: EDICAO DA LEI 14.132/2021

A lei 14.132, sancionada em 2021, alterou a redacdo do Codigo Penal tipificando a
conduta do stalking. Anteriormente a edi¢do da lei, a pratica da persegui¢do era enquadrada
como contraven¢do penal, prevista como “perturbacao da tranquilidade alheia", punivel com
prisao de 15 dias a 2 meses e multa (CAVALCANTE, 2021).

No Brasil, com a edi¢do da nova lei, o legislador dispos a seguinte redagao:

“Art. 147-A. Perseguir alguém, reiteradamente e por qualquer meio,
ameacando-lhe a integridade fisica ou psicoldgica, restringindo-lhe a
capacidade de locomog¢do ou, de qualquer forma, invadindo ou
perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade. Pena — reclusdo,
de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, € multa”

Averiguando a letra da lei, ¢ manifesto que o legislador, no processo de tipificacao,
optou por observar determinados critérios especificos para a caracteriza¢do e criminalizacao
da conduta. Ao prever a “pratica reiterada”, ¢ evidente que uma agao isolada de perturbagao
ndo a caracteriza, exigindo-se entdo o fator da habitualidade para que seja enquadrado. Desta
forma, o stalking se apresenta como sendo um crime continuado, requerendo ao menos dois
ou mais incidentes de importunagdo indesejada para constituir o crime previsto
(CAVALCANTE, 2021).

Ao redigir a expressdo “por qualquer meio”, subentende-se que o tipo penal abrange
tanto a perseguicao por vias presenciais quanto por vias digitais (o ja referido cyberstalking).
Além disso, a conduta ¢ verificada ndo somente com a perseguiciao que ameace a integridade
fisica, como também a psicoldgica, caracteristica acentuada da modalidade virtual do stalking
(CAVALCANTE, 2021).

Ademais, a pena do crime de perseguicdo serd aumentada pelo dobro se praticada
contra crianga, adolescente, idoso ou contra mulher por razdes de género, o que comprova,
por esta ultima, a ciéncia do legislador com a gravidade da problematica da incidéncia da
pratica nos contextos de violéncia doméstica. Esse acréscimo também ¢ verificado no caso do

uso de armas ou da participacdo de duas ou mais pessoas (CAVALCANTE, 2021).



Na proposta legislativa original, a descricdo do tipo penal empregava o termo
“obsessdo” em sua redag¢do. Porém, houve mudanca devido a recomendacdo da Associagdo
dos Magistrados Brasileiros (AMB), por receio de que o termo proprio da psicologia levasse a
restrigao do alcance da norma exclusivamente para aqueles casos comprovados em que os
agressores fossem possuidores de neuroses, num esfor¢o do legislador de abranger a maior
quantidade possivel de casos. (LEI, 2021)

Feitas essas consideragdes acerca das alteragoes trazidas pela nova lei, cabe considerar
que a condenag¢do ndo necessariamente ird gerar prisdo em regime fechado. Pela pena
cominada, o crime de perseguicdo ¢ tido como de menor potencial ofensivo.
Consequentemente, sera submetido ao rito sumarissimo, proprio da Lei dos Juizados
Especiais (BITTENCOURT, 2003). O praticante nao sera beneficiado com os institutos
despenalizadores quando a conduta estiver relacionada ao contexto de violéncia doméstica ou
familiar contra a mulher, nos termos do previsto no art. 41 da Lei Maria da Penha.

Ainda, crime de perseguicdo ¢ de acdo penal publica mediante representacdo do
ofendido (art. 147, § 3° do CP). Desta forma, o oferecimento da denuncia por parte do
Ministério Publico dependera da manifestagdo de vontade expressa da vitima de que deseja
ver seu agressor ser responsabilizado por meio de um processo criminal (BITTENCOURT,
2003). Nesse sentido, quando conduzido em flagrante delito, serd solto bastando que
compare¢ca em audiéncia de custodia, lavrando-se termo circunstanciado de ocorréncia em
sede de Delegacia de Policia.

Um dos empecilhos encontrados no que tange a tomada de providéncias acertadas, por
parte das autoridades, aqueles que recorrem a lei para a cessagdo da conduta do agressor, € a
dificuldade de comprovacao dos atos de perseguicdao como reiterados, € ndo apenas como
uma violéncia pontual. A mera instru¢do conduzindo perguntas para a vitima acerca do
historico da relagdo com o agressor, a fim de detectar a perseguicao, ndo se faz suficiente para
garantir a seguranga ¢ integridade fisica e psicologica da vitima (CONSELHO NACIONAL
DE JUSTICA, 2021).

Por outra via, nos casos de cyberstalking, a garantia de aceitacao da veracidade das
alegacdes depende de que a vitima siga o trAmite de registro e documentacdo de informagdes,
fatos, conversas e mensagens trocadas que comprovem as importunagdes virtuais. Ademais, o
mais aconselhado a fazer nesses casos, para autenticagdo, ¢ o registro em ata notarial,
instrumento publico em que o responsavel averba o que for relatado por quem se apresenta

(MARQUES; MACIEL, 2021).



Por fim, espelhando-se no cendrio internacional de paises onde a conduta ¢
criminalizada, a auséncia de apropriada preparacdo das instituicdes, autoridades judiciais e
policiais para atuarem no acolhimento das vitimas, para que sejam capazes de se
sensibilizarem com os relatos, pode resultar num dramatico desfecho das acdes do agressor
sobre a vitima, mesmo diante da existéncia de legislagdes (CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA, 2021).

Tomando como base as andlises ja trazidas anteriormente acerca do perfil dos stalkers,
bem como dos maiores indices de incidéncia internacionais da ocorréncia da pratica, ¢
possivel subdividir, sinteticamente, a maior parte das ocorréncias em dois tipos divergentes,
porém, niao necessariamente excludentes: os decorrentes de agressores portadores de
transtornos mentais e psiquiatricos € os decorrentes de violéncia doméstica por sentimentos
de propriedade sobre a vitima mulher (CASTRO; SYDOW, 2017).

Considerando a natureza peculiar do crime, repleta de questdes sociais e psicoldgicas
profundas, surge o questionamento se a criminalizagdo ¢ a medida adequada para sanar as
emergentes demandas sociais.

Nos casos de crimes em que os stalkers sdo portadores de transtornos, surge o receio
de quais efeitos as medidas punitivas efetivamente poderiam gerar nestes praticantes. Tendo
em vista que nessa hipdtese as condutas persecutdrias ja sdo intrinsecamente motivadas por
sentimentos de vergonha e humilhagao, € temivel que a procura da vitima por amparo legal,
na qual eventualmente recairiam sob o praticante penas tais como detencao e multa, exacerbe
o odio e ressentimento contra a vitima, escalando a violéncia e levando ao cometimento de
atos mais graves, que nao necessariamente ocorreriam anteriormente a intervengdo penal
(MELOY, 1998).

Mesmo nas hipoteses em que o agente fosse determinado a cumprir pena em regime
fechado, o breve encarceramento ndo garantiria que 0 agressor cessasse permanentemente as
agressoes, podendo retornar até mesmo anos depois a praticar o stalking, porquanto ¢ sabido
que mentes obcecadas ndo se curam com o carcere, multas ou prestacdes de servico
comunitario. A reincidéncia € possivel quando houver um novo conjunto de atos reiterados,
sendo comum que a agressdo perpetrada seja ciclica, cessando os atos temporariamente,
porém retornando a dar continuidade a persegui¢do apds anos ou meses sem reiteragao.
(CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2021).

Em contrapartida, nas circunstancias em que o stalking cometido possuir natureza
essencialmente de violéncia doméstica, ¢ inequivoco que herdarad caracteristica de outros

crimes da mesma espécie. Isso posto, a caracteristica do temor da denuncia partindo das



vitimas estard presente, por medo de retaliacdes e da evolucdo dos atos constitutivos da
pratica para posteriores crimes mais lesivos e gravosos, incorrendo na manutencdo de
subnotificagdes que produzem o efeito enganoso de redugdo da violéncia social, tornando
certa uma enorme cifra oculta. No mais, o stalking praticado sobre vitimas desconhecidas
também deve ser observado sob a perspectiva de género, pois mantém a caracteristica do
agressor dispondo de sentimentos de posse sobre a vitima mulher.

E imperiosa a compreensdo de que ao Direito Penal, pelo seu carater de "ultima ratio”,
cabe, em ultima instancia, resguardar sua aplicacdo para aqueles ilicitos quando somente ele
seria capaz de evitar a ocorréncia, em consonancia com o principio da intervengdo minima
(BITTENCOURT, 2003).

Muitas das condutas singulares que constituem a pratica do stalking j& possuem
previsdo legal em nosso ordenamento juridico, e sdo passiveis de punicdo com penas
proporcionalmente adequadas de acordo com a gravidade. Dessa forma, pela criacdo da “Lei
do Stalking”, teme-se estar incorrendo no erro da criagao de tipos penais em demasia, ferindo

o principio da ultima ratio.

CONSIDERACOES FINAIS

Seguramente, o stalking tem insurgido como um fendémeno complexo que ocasiona
grande afli¢do nas vitimas, a ser solucionado pelas autoridades publicas. A solucdo adequada
para a questdo seria aquela que, simultaneamente, coibisse o comportamento do agressor,
cessando os atos persecutorios, € amparasse a vitima, possibilitando que esta regresse
novamente a sua vida normal.

A priori, a criminalizagdo vulgarmente apresenta-se sob o égide de uma resolugdo
rapida, imediatista e apropriada para coibir condutas indesejadas. Porém, sendo o stalking
uma pratica motivado por questdes profundas, estruturais e que adentram delicadas areas da
psique humana, ¢ substancialmente, um problema de justica e de satide publica.

Sob esse contexto diferenciado e peculiar do crime ¢ que faz sentido considerar a
importancia da adog¢do de alternativas racionais a penas com carater punitivista e retributivo.
M¢étodos preventivos ainda nos parecem aqui a melhor forma de efetivamente superar
questdes macrossociais, que ultrapassem a esfera de mero direito representativo da
criminalizagdo, cuja principal fun¢do consiste em apaziguar as urgentes demandas sociais,
mascarando problematicas mais delicadas.

Ademais, cabe enfatizar a atual escassez de instituicdes disponiveis para pessoas com

poucos recursos, atendo-se ao fato de que os sistemas de tratamento de qualidade



encontram-se demasiadamente elitizados, limitando seu acesso somente aqueles que dispdem
de recursos financeiros para arcar com os altos custos.

Depreende-se entdo, que intervengdes psicoldgicas nos agentes sdo relevantes e
necessarias, de maneira a aliviar o sofrimento dos praticantes dessa conduta disfuncional e
libertar o objeto de perseguicao da mira destes individuos.

A revitalizagdo da educacdo em todos os niveis, de forma a combater machismos
estruturais e enraizados que produzem crencas maléficas de posse do masculino sobre o
feminino, além de um sistema de satide que ofereca atendimento fisico e mental gratuito para
todos (DAVIS, 2020), evitaria que questdes sociais que necessitam de intervengdes

instrumentais fossem simplificadas ao mero plano simbélico.
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