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Resumo

O trabalho do psicélogo dentro da area da justica € muito amplo, dentre uma dessas atuacées
existe a do sistema penitenciario. E nesse sentido o objetivo geral do trabalho foi conhecer a
atuacdo do psicologo no sistema prisional e os objetivos especificos foram conhecer as
principais estratégias de intervencdo desenvolvidas pelos psicélogos; investigar qual a
fundamentacdo tedrica utilizada; conhecer os principais desafios enfrentados por esses
profissionais e conhecer o trabalho multidisciplinar de ressocializacdo dentro do sistema
prisional. Para tanto, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco psicélogos com
idades variando entre 35 a 52 anos, que atuam em diferentes setores como: Complexo
Penitenciario da Papuda, do Presidio Feminino e do Complexo Penitenciario de Piraquara -
Curitiba/PR. Essas entrevistas foram transcritas e analisadas por meio da analise do contetdo.
Apos as analises das entrevistas foram identificadas cinco categorias tematicas, como a atuacao
do psicdlogo, as estratégias de intervencgdo, as bases teoricas, teorias ou técnicas, 0s principais
desafios e por fim o trabalho da ressocializacdo. Em linhas gerais, os resultados mostraram que,
apesar do trabalho dos psicélogos, ndo se consegue ressocializar de forma eficiente os
individuos, considerando que existem além dos problemas internos dos presidios como a falta
de cumprimento da Lei de Execugdes Penais - LEP, ainda eles enfrentam problemas mais
graves no extramuros, tais como: a desestrutura familiar, a falta de emprego e o desinteresse
da sociedade no seu retorno, entre outros. Espera-se que o presente estudo possa contribuir para
0 aprimoramento do sistema prisional brasileiro e também despertar um olhar mais humano na

referida sociedade.

Palavras-chave: Psicologia; Sistema Prisional; Ressocializacao.



Abstract

The work of the psychologist within the area of justice is very broad, one of these actions is
that of the penitentiary system. And in this sense, the general objective of the work was to know
the role of the psychologist in the prison system and the specific objectives were to know the
main intervention strategies developed by psychologists; investigate which theoretical
foundation is used; to know the main challenges faced by these professionals and to know the
multidisciplinary work of resocialization within the prison system. For this purpose, semi-
structured interviews were carried out with five psychologists aged between 35 and 52 years
old, who work in different sectors such as: Penitentiary Complex of Papuda, Prison Femino
and Penitentiary Complex of Piraquara - Curitiba/PR. These interviews were transcribed and
analyzed using content analysis. After analyzing the interviews, five thematic categories were
identified, such as the role of the psychologist, intervention strategies, theoretical bases,
theories or techniques, the main challenges and, finally, the work of resocialization. In general
terms, the results showed that, despite the work of psychologists, it is not possible to efficiently
re-socialize individuals, considering that there are, in addition to the internal problems of
prisons, such as the lack of compliance with the Law of Penal Executions - LEP, they still face
more serious problems outside the walls, such as: family breakdown, lack of jobs and society's
lack of interest in their return, among others. It is expected that the present study can contribute
to the improvement of the Brazilian prison system and also awaken a more humane look in that

society.

Key words: Psychology; Prison System; Resocialization.
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1 Introducéo

Na ldade Antiga ndo existia um sistema prisional, mas sim uma forma de retirar os
infratores do convivio social e coloca-los em cércere, ndo para julgamento, pois ndo havia um
cdodigo de regulamento efetivo e definicdo de pena, mas sim para manté-los guardados
fisicamente para exercer a punicdo. Esta era feita de forma truculenta e desumana.

Os carceres consistiam de lugares insalubres, podendo ser: calaboucos, ruinas a torres
de castelos, etc. Os infratores eram punidos com castigos fisicos severos, que segundo Carvalho
Filho (2002) as punicGes no periodo medieval eram: a amputagdo dos bragos, a degola, a forca,
o suplicio na fogueira, queimaduras a ferro em brasa, a roda e a guilhotina eram as formas de
punicao que causavam dor extrema e que proporcionavam espetaculos a populacao (Carvalho,
2002).

Neste mesmo periodo, também, temos o surgimento de dois tipos de encarceramento:
o carcere do Estado e o carcere eclesiastico. O primeiro se refere ao papel de carcere-custddia,
onde o individuo privado de liberdade esperava pela sua puni¢do. Ja o outro esta ligado aos
clérigos rebeldes, que acabavam ficando trancados nos mosteiros, que como forma de
peniténcia, eles se arrependessem do mal e que obtivessem a correcdo. Diante disso, surge o
termo “penitenciaria”, que tem precedentes no Direito Penal Candnico, que é a fonte primaria
das prisbes (ESPEN).

A prisdo foi uma invencdo das sociedades disciplinares e ditas civilizadas do século
XIX, surgida como uma novidade que fazia parte do proprio funcionamento da sociedade que
teve que deixar para tras os modelos de puni¢des severos dos séculos XVI1 e XV1I1 para colocar
os criminosos em lugares trancados como uma forma de “pagar uma divida” que ele tem com
a sociedade (Paiva, 2012, p. 30).

Foucault relata que depois de mais de dois séculos houve uma mudanca no estilo de
pena, pois foi uma época de uma nova redistribuicdo na maneira de punir, devido aos
escandalos da justica tradicional e as exigéncias sociais aos projetos de reforma. Dentre essas
modificac¢des houve o desaparecimento dos suplicios, se antes a pratica de punir descarregava
no corpo do condenado toda a fdria e vinganga do soberano, as puni¢des agora ndo visam
agredir fisicamente o preso, embora 0 submeta a sofrimentos mais sutis, menos despojados de
ostentacdo. (Paiva, 2012, p.13). A confissdo publica também foi abolida, a ostentacdo do
suplicio passou a ter um cunho negativo, o corpo deixou de ser alvo da repressdo criminal,

segundo Foucault:



Em algumas dezenas de anos, desapareceu o corpo supliciado,
esquartejado, amputado, marcado simbolicamente no rosto ou no
ombro, exposto vivo ou morto, dado como espetaculo.
Desapareceu 0 corpo como alvo da repressdo penal.
(FOUCAULT, 2008, p. 20) (Paiva, 2012, p.13).

Segundo Romeu Falconi (1998), o sistema disciplinar que isola o preso impedindo-o
de qualquer contato com o mundo exterior contraria a natureza humana que é de viver em
sociedade contribuindo para desequilibrios mentais e a prépria loucura:

Retirar dos condenados a mais elementar das necessidades
humanas, excetuadas as fisiologicas: expressar seus
pensamentos e sentimentos, privando-o0s, em ultima analise, de
sua condi¢do humana. Era 0 mesmo que desumanizar a criatura,
impondo-lhe um mutismo ao qual ndo estava habituado e a que,
dificilmente, iria se habituar. (Falconi, 1998, p. 61) (Paiva, 2012,
p. 32).

Como toda inovagdo carece de aperfeicoamento, ndo foi diferente com o sistema
prisional. Sendo o ser humano um ser que necessita do outro para se completar, esse sistema,
apesar de se tratar de inovacdo que atendeu a varias nagdes naquela época, mas era nitido que
carecia de melhorias. O ser humano era privado de expressar seus pensamentos e sentimentos,
era, na verdade, privado de sua condi¢do humana.

Em relacdo a outros paises europeus e americanos o Brasil estava atrasado, uma vez
gue muitos ja tinham seus estabelecimentos prisionais femininos. O primeiro do qual se tem
noticia na Histéria Ocidental data de 1645. Denominado The Spinhuis, localizado em
Amsterdd, na Holanda, era considerado uma instituicdo modelo, que abrigava mulheres pobres,
desrespeitosas, criminosas, bébadas e prostitutas, bem como meninas mal comportadas que ndo
obedeciam aos seus pais e maridos. Era uma casa de corregéo e instituicdo prisional, voltada
para o trabalho na industria téxtil (de Andrade, 2011, p. 21). Um letreiro no pértico de estrada
trazia o seguinte lema: Nao tenha medo! N&o queremos vinganca para o mal, mas obrigé-lo a
ser bom. Minha méo é severa, mas meu coracdo € bondoso (ZEDNER, 1995, p. 329) (de
Andrade, 2011, p. 22).

Apesar do debate sobre os presidios femininos no pais ser pauta da discussao carceraria
desde as Ultimas décadas do século XIX, foi somente na década de 1940 que os
estabelecimentos prisionais s6 para mulheres foram criados em alguns estados brasileiros.
Tentativas anteriores de estabelecimento de presidios femininos no pais foram feitas. Vale
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ressaltar, nesse sentido, a criacdo do Patronato das Presas, no ano de 1921, que tinha como
objetivo principal conseguir “solu¢dao condigna” para o problema das criminosas, de
preferéncia propiciar a instalacdo de uma prisdo especializada para mulheres. Influenciadas
pelas prisdes femininas presentes em outros paises latino-americanos - como Argentina e
Uruguai - senhoras da sociedade carioca e Irmds da Congregacdo de Nossa Senhora do Bom
Pastor d’Angers, precedidas pela Condessa de Candido Mendes, mulher do ja mencionado
presidente do Conselho Penitenciario do Distrito Federal, formavam o Patronato, cujo lema
era “amparar, regenerando” (de Andrade, 2011, p. 21).

Dado ao pequeno numero de mulheres infratoras, o sistema de presidio feminino vai
surgir no Brasil em 1973 pelo Instituto Feminino de Readaptacéo Social no Rio Grande do
Sul, em 1941 o Presidio de Mulheres em S0 Paulo e em 1942 a Penitencidria Feminina do
Distrito Federal, em Bangu (Rio de Janeiro) (de Andrade, 2011, p. 22).

E atualmente existe um ndmero significativo de mulheres presas, mas suplantado
consideravelmente pelos presos masculinos. Com o crescimento desenfreado da comunidade
carceraria, o descaso governamental no trato com seus infratores, isso traz problemas
relevantes tanto para a sociedade prisional quanto para a sociedade civil, a exemplo disso
podemos observar como 0s carceres estdo atualmente.

O sistema carcerario no Brasil esta precisando cumprir a legalidade, pois a precariedade
e as condig¢Oes subumanas que os detentos vivem atualmente s&o assuntos delicados. Tendo em
vista, que os presidios se tornaram grandes aglomerados de pessoas, tem-se que a superlotacao,
a falta de assisténcia médica e até mesmo higiene pessoal, acarretam doencas graves e
incuraveis, onde o mais forte ira subordinar o mais fraco. (Machado & Guimaraes, 2014, p. 2).

Assim expressa Mirabete (2008) que:

A faléncia de nosso sistema carcerdrio tem sido apontada,
acertadamente, como uma das maiores mazelas do modelo repressivo
brasileiro, que, hipocritamente, envia condenados para penitenciérias,
com a apregoada finalidade de reabilitad-lo ao convivio social, mas ja
sabendo que, ao retornar a sociedade, esse individuo estard mais
despreparado, desambientado, insensivel e, provavelmente, com maior
desenvoltura para a pratica de outros crimes, até mais violentos em
relacdo ao que o conduziu ao carcere. (Machado & Guimaraes, 2014,
p.4).

A desestruturacdo do sistema prisional ocasiona o descrédito da prevencdo e da
reabilitacdo do condenado, ante um ambiente, cujos fatores culminaram para que chegasse a

10



um precario sistema prisional. A Lei de Execucdo Penal, por exemplo, estabelece, em seu art.
88, que o cumprimento de pena segregatdria se dé em cela individual com &rea minima de 6
metros quadrados, o que, como é sabido por tudo o que é amplamente divulgado pela imprensa,
ndo ocorre nas penitenciarias nacionais. (Machado & Guimarées, 2014, p. 8).

Os dados disponibilizados pelo Sistema de Informacgdes do Departamento Penitenciario
Nacional (SISDEPEN), informam que a populacdo carceraria brasileira conta com 466.529
vagas, entretanto existem 670.714 presos. Assim caracterizados: 329.129 realizam atividades
educacionais, correspondendo a 49,08%. Do total de presos, 30.625 sdo mulheres. Daquele
total 326.243 estdo em regime fechado, 124.481 em regime semi-aberto, 20.241 regime aberto,
196.830 priséo provisoéria, 891 tratamento ambulatorial, 2.028 medida de seguranca e 156.066
prisdo domiciliar. (SISDEPEN, 2021).

Referente a superlotacdo prisional expde o autor Camargo que:

“As prisdes encontram-Se abarrotadas, ndo fornecendo ao preso a sua
devida dignidade. Devido a superlotacdo muitos dormem no chéo de
suas celas, as vezes no banheiro, proximo a buraco de esgoto. Nos
estabelecimentos mais lotados, onde ndo existe nem lugar no chdo,
presos dormem amarrados as grades das celas ou pendurados em rede”.
(Machado & Guimaraes, 2014, p. 9).

Além disso, o art. 85 da LEP prevé que deve haver compatibilidade entre a estrutura
fisica do presidio e a sua capacidade de lotacdo, entretanto, a superlotacdo tem como efeito
imediato ndo so6 a violacdo das normas da LEP, mas também, dos principios constitucionais.
(Machado & Guimardes, 2014, p. 8).

Nas expressdes de Assis, em relacdo ao descaso nos presidios, diz que:

“A superlotagdo das celas, sua precariedade e sua insalubridade tornam
as prisées num ambiente propicio a proliferacdo de epidemias e ao
contégio de doencas. Todos esses fatores estruturais aliados ainda a ma
alimentacdo dos presos, seu sedentarismo, 0 uso de drogas, a falta de
higiene e toda a lugubridade da prisdo, fazem com que um preso que
adentrou la numa condicdo sadia, de I4 ndo saia sem ser acometido de
uma doenca ou com sua resisténcia fisica e saude fragilizadas”.

(Machado & Guimarées, 2014, p. 9).

Além das questdes citadas acima, a lotacdo de presos no sistema prisional brasileiro,
dificulta a separacé@o dos presos considerados de alta periculosidade dos que cometeram crimes
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mais leves, fazendo assim, que ambos convivam juntos (Machado & Guimarées, 2014, p.10).
Esse convivio pode fazer com que aquele que praticou crimes mais leves, venha se tornar um
Criminoso mais perigoso, pois assim a prisdo se torna uma escola do crime.

Para que os presidios funcionem na recuperacdo dos presos conforme diz a Lei seria
necessaria uma mudanca completa do Sistema. Alem da parte estrutural, comegando por
adequar o numero de vagas ao numero de detentos e terminando no respeito a dignidade
humana.

E dificil falar em ressocializacio dos presos, quando o sistema prisional ndo oferece as
condi¢des para a aplicacdo do que estd estabelecido no artigo 83 da LEP que preve, “o
estabelecimento penal, conforme a sua natureza, devera contar em suas dependéncias com areas
e servicos destinados a dar assisténcia, educagdo, trabalho, recreacdo e pratica esportiva”
(Machado & Guimarées, 2014, p. 10).

Quanto ao nivel de escolaridade o estudo do SISDEPEN (2021) registra que 13.531
estdo no processo de alfabetizacdo, 44.992 possuem ensino fundamental, 21.724 ensino médio,
1.267 ensino superior, 178.763 atividades complementares, 7.787 cursos profissionalizantes e
61.135 remicéo pelo estudo e esporte, correspondendo a 49.08% (SISDEPEN, 2021).

Quanto ao programa laboral (trabalho) o estudo do SISDEPEN (2021) registra 129.133
presos que trabalham dentro do sistema prisional, sendo que entre 0s anos de 2016 até 2021, o
ano de 2020 foi registrado 92.349 presos trabalhando, ou seja, o ano de menor registro
(SISDEPEN, 2021).

De acordo com a Lei de Execucdo Penal em sua secdo V trata Da Assisténcia
Educacional aos custodiados vejamos o0 que nos diz o artigo 17 (Guido, 2015, p. 43).

Art. 17 - A assisténcia educacional compreenderd a instrucdo escolar e
a formacdo profissional do preso e do internado.

E certo que a educacio ao preso sendo como instrucdo escolar aos analfabetos e ou
formac&o profissional é importante na reeducacéo do sentenciado tanto para voltar ao convivio
familiar quanto social (Guido, 2015, p. 43). Quando os presos recebem uma educagédo de
qualidade sdo qualificados profissionalmente, aprendem uma profissdo através de cursos
ministrados dentro das penitenciarias a chance desses reeducandos se reabilitarem € maior em
relacdo a outros que nao receberam essa oportunidade (Guido, 2015, p. 44).

A nossa Lei de Execucdo Penal, nos traz em seu artigo 28 os seguintes dizeres (Guido,
2015, p. 45).

Art. 28. O trabalho do condenado, como dever social e condi¢do de
dignidade humana, tera finalidade educativa e produtiva.
12



O trabalho do preso ndo poderia ser diferente de outros trabalhos, pois o legislador ao
redigir o texto de lei, deixa evidente que ele vincula o trabalho do preso a um dever social e a
existéncia da dignidade humana, pois para que possam ser reeducados como vemos a principal
finalidade do trabalho ele ndo pode sentir que sua dignidade humana Ihe foi arrancada, pois ele
apenas perdeu o direito a sua liberdade e ndo a sua dignidade humana (Guido, 2015, p. 45). O
trabalho por ser remunerado traz esperanca ao sentenciado, uma vez que se sentird valorizado
evitando que se tenha entendimento errado, onde possam se sentir como escravos (Guido, 2015,
p. 45).

A Lei de Execugéo Penal traz em seus artigos 10 § U e 11 inciso VI, nos fala sobre a
religido (Guido, 2015, p. 46).

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade.
Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.
Art. 11. A assisténcia seré:
[...]
VI — Religiosa

E a Lei de Execugéo Penal em seu artigo 24 8s 1° e 2° nos diz (Guido, 2015, p. 47).
Art. 24. A assisténcia religiosa, com liberdade de culto, sera prestada
aos presos e aos internados, permitindo-se lhes a participacdo nos
servicos organizados no estabelecimento penal, bem como a posse de
livros de instrucéo religiosa.
8 1° No estabelecimento havera local apropriado para os cultos
religiosos.
8 2° Nenhum preso ou internado podera ser obrigado a participar de
atividade religiosa.

Diante disso a assisténcia espiritual pode exercer um poder de reparo aos traumas
existentes e trazer bons resultados. A religido vem para simplesmente ajudar e mostrar de uma
forma simples que eles podem ter uma segunda chance, apesar de ja terem cometido crimes no
passado, eles estdo ali para se reeducarem e futuramente voltar ao convivio em sociedade
(Guido, 2015, p. 47).

Além disso, entendem que a religiosidade traz grande contribuicdo para a
transformacdo do homem na sociedade, passando a refletir o papel deles na mudanca da sua
propria realidade social e na realizacdo do Projeto de Deus para a humanidade, acreditando que
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podem contribuir se comprometendo com a mudanca, exercitando a caridade, ajudando pessoas
que estdo passando pelos mesmos problemas que eles, sendo mais honestos, ndo repetindo mais
0S mesmos erros cometidos, buscando trabalho, sendo capaz de criar uma cultura de paz e

respeito matuo, seguindo e pregando a palavra de Deus (Guido, 2015, p. 49).

1.1 O trabalho do psicélogo no Sistema Prisional

Objetivando resgatar a dignidade perdida pelo presidiario, os presidios contavam com
o trabalho voluntario de psicologia que prevaleceu por mais de quarenta anos (Nascimento &
Novo, 2017, p. 7). Para Siqueira e Roehrig (2010) as primeiras producbes e a pratica
psicolégica no ambito criminal foram importantes para o reconhecimento desse campo de saber
como ciéncia. Todavia, € s6 em 1984, com a promulgacdo da Lei de Execucdo Penal (Lei
Federal 7210/84) e da nova parte geral do Codigo Penal Brasileiro (Lei Federal 7209/84), que
se regulariza a atuacdo dos (as) psicologos (as) no campo penal (Conselho Federal de
Psicologia, 2016, p. 60).

A psicologia no que diz respeito aos atos antissociais necessita investigar todos os
fendmenos ligados ao comportamento do individuo que transgride a lei. E importante a
verificacdo do que levou o individuo a cometer o ato, quais as circunstancias em que ele
cometeu e seu historico, como ja mencionado, para que se possa fazer uma elaboracdo de
planos de intervencéo, sendo assim, o processo de reabilitacdo fica mais fécil de ser atingido e
trabalhos preventivos podem ser realizados de forma mais positiva (Nascimento & Novo, 2017,
p. 5).

A LEP contempla como atribuicdo dos psicélogos o campo de atuacdo na composicao
das Comissdes Avaliadoras, integrada pela Comissdo Técnica de Classificagdo da Pena (CTC)
e pelo Centro de Observacdo Criminoldgica (COC) (Neves, 2021, p. 8).

Tais instituicoes realizam, respectivamente, a producdo de parecer e laudos daqueles
que chegam as prisdes, conforme versa a referida lei, em seus artigos 5° e 9°- A, bem como nos
que se encontram do 96 ao 98 (Neves, 2021, p. 8). No que concerne a incumbéncia desses
institutos, Salo de Carvalho afirma que engquanto a CTC atua no local da execu¢do, como
observatorio do cotidiano do apenado, o COC tem por funcgdo realizar exames criminolégicos
mais sofisticados, com o intuito de auxiliar os 6rgdos da execucdo (Neves, 2021, p. 8).

O COC se prop0e a orientar a execugdo por meio de determinados laudos que observam
algumas caracteristicas no individuo e o que elas podem ocasionar no que tange ao

comportamento do apenado. Desse modo, possui a funcédo de realizar o exame criminoldgico e
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demais exames de personalidade (Neves, 2021, p. 8). A CTC, em contrapartida, promove a
efetiva individualizacdo da pena por meio de pareceres, tendo em vista que elabora um
programa de pena privativa de liberdade adequado a determinado condenado, como determina
0 preceito constitucional, expresso no artigo 5°, XL V1, da Constituicdo Federal de 1988 (Neves,
2021, p. 8).

Assim sendo, o Centro de Observacdo Criminoldgica e a Comissdo Técnica de
Classificacdo trabalham em conjunto para que seja efetivada a individualizagcdo da pena.
Enquanto a primeira se dedica a promover laudos partindo de entrevistas mais subjetivas, de
acordo com os antecedentes e a personalidade do apenado, a segunda ird se embasar nos
referidos exames para tornar o cumprimento da pena particularizado (Neves, 2021, p. 8).

Embora na teoria parecem bem articulados os dois trabalhos, porém na pratica apresenta
muita dificuldade de efetivacdo, pois conforme registros de Fernandes (2000) o numero de
profissionais é bem reduzido em relacdo & demanda existente.

“Nos deparamos com pessoas em cumprimento de pena privativa de
liberdade com diagnostico de Alcoolismo, Pedofilia, transtorno
Psicotico e Transtorno Antissocial de Personalidade dentre outros, assim
CcoOmO pessoas que cometeram crime e ndo apresentam transtornos de
Personalidade algum, e ndo conseguimos individualizar a pena, o que
interfere de forma a agravar seus sintomas” (Nascimento & Novo, 2017,
p.6).

Considerando todas as situagfes do sistema prisional, Azevedo (2000) relata um
interesse por parte de algumas penitencirias no Brasil de uma politica com o foco na
ressocializacdo, resgatando o direito de cidaddo dos individuos apenados, tentando assim
colocar a LEP em prética. O trabalho do psicologo esta totalmente voltado para o0 compromisso
social e a praticas que possam contribuir para que se faga cumprir essa Lei de 1984 a partir de
intervencdes baseadas na prevencdo, educacgéo, justica e responsabilizacdo dos sujeitos e da
sociedade (Nascimento & Novo, 2017, p. 6).

A atuacdo do psicologo no sistema prisional abrange varios aspectos, tais como:
trabalhar com os sujeitos que estdo cumprindo pena privativa de liberdade, com os familiares
dos mesmos, com a comunidade, com 0s egressos e também com os profissionais que
trabalham nessa instituicdo (Nascimento & Novo, 2017, p. 8).

O psicélogo atua junto aos presos que estdo cumprindo pena privativa de liberdade
ajudando os mesmos a perceberem o seu papel como cidaddo na sociedade, buscando resgatar
neles a auto estima, 0 que muitas vezes os levam a um novo animo, procurando enxergar que
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a possibilidade de experimentar algumas delas para conseguirem o seu reingresso no trabalho
e consequentemente uma vida melhor junto aos seus familiares (Nascimento & Novo, 2017, p.
8).

Os familiares, embora os amem, muitas vezes devido ao comportamento reincidente, ja
estdo desgastados, desiludidos o que impede de estimular positivamente os seus entes queridos.
Muitas vezes essa saida do preso em pouco tempo se torna pedra de tropeco na vida de seus
familiares. Dai a importancia da atuagédo de um profissional, nesses casos, o psicologo que pode
mostrar a todos eles, tanto o egresso quanto os seus familiares, que existem outros olhares que
podem facilitar a vida de todos eles, tanto do infrator quanto de seus familiares (Nascimento &
Novo, 2017, p. 8).

Também um trabalho muito importante e necessario é a atuacdo do psicélogo junto a
sociedade. Todo problema para ser desmistificado é necessario ser discutido e isso se faz
quando h& um elo entre profissionais e 0 meio. A sociedade estd acostumada a relegar a
comunidade carceraria, como se o0 encarceramento fosse a solucdo definitiva do problema. Mas
com a atuacao desses profissionais outras solucdes sdo mostradas, pois 0 ser humano precisa
ser tratado de forma digna para se pensar em recuperacao. 1sso ndo quer dizer que todos serdo
recuperados, mas com certeza a mudanga de comportamento abre novos caminhos. Os
profissionais da psicologia, neste momento, ndo estdo pensando somente no bem-estar do
egresso, mas do bem-estar e seguranga de toda a sociedade (Nascimento & Novo, 2017, p. 8).

Para Silva (2007, p. 104) € importante seguir essa colocacdo quando menciona que:

A psicologia deve ocupar espaco de atuagdo na
transdisciplinaridade, o que destacara a sua importancia
no processo de construcdo da cidadania, que deve ser
objetivo permanente dos profissionais, em contraposi¢ao
a cultura de primazia da seguranca, de vinganca social e
de disciplinarizacdo do individuo (Nascimento & Novo,
2017, p. 8).

Entendemos que o trabalho do (a) psicélogo (a) tem a dificil tarefa de garantir, para 0s
(as) detentos (as), a restituicdo de seu poder de agir e a construcdo de vinculos com o mundo
exterior, para que o trabalho no qual se envolvam possa guardar sua funcdo psicolédgica
transformadora. E necessario que o trabalho na prisdo possa ser projetado para fora, para a
sociedade, para que o (a) detento (a) possa construir o alargamento de seu campo de agdo,
ampliar a construcdo de novos objetivos e novos destinatarios (Conselho Federal de Psicologia,
2016, p. 70).
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E premente a necessidade do trabalho do psicélogo junto aos agentes penitenciarios.
Isso ocorre em algumas penitencidrias brasileiras, de acordo com o Conselho Federal de
Psicologia (2009), os psicélogos que atuam dentro do sistema prisional oferecem aos
funcionarios do presidio atengdo psicoldgica, realizando orientacdes, avaliacdes, entrevistas e
se necessario fazem o encaminhamento aos servicos especializados. Além dos atendimentos
individuais, podem ser realizados trabalhos em grupo, com palestras, debates entre outros.
Como todo trabalho em grupo, os temas trabalhados podem ser diversos e a escolha do mesmo
surge de acordo com as demandas dos participantes (Conselho Federal de Psicologia, 2009).
“Foi apontado como tarefa do (a) profissional psicologo (a), o compromisso de melhorar as
condicdes de vida do presidio, bem como transformar a cultura institucional e garantir os
direitos das pessoas presas” (Conselho Federal de Psicologia, 2009, p. 24).

De acordo com Jesus (2001) a psicologia é totalmente capaz de realizar um 6timo
trabalho dentro do sistema prisional, seu saber € de suma importancia e visivelmente necessario
para atender as diversas demandas existentes dentro do sistema prisional, bem como fornecer
0 apoio psicologico necessario para as condi¢des que o ambiente exige (Nascimento & Novo,
2017, p. 9).

O Conselho Federal de Psicologia (2009) pontua que em relacdo a atencdo grupal,
também se identifica diferentes abordagens, tedricas e préaticas, que sdo utilizadas pelos
psicologos com multiplos objetivos. A atencdo grupal é apontada como: atendimento em grupo,
psicoterapia de grupo, grupo operativo, oficinas terapéuticas, grupos de conscientizacao,
grupos de reflexdo, atividades que véo desde reunides grupais para assistir filmes educativos,
palestras, preparacdo para a saida da instituicdo até grupos terapéuticos com objetivo especifico
de trabalhar a dependéncia quimica (Conselho Federal de Psicologia, 2009). Os atendimentos
grupais, assim como os individuais, podem ser solicitados pelas proprias pessoas presas, pelos
funcionarios, pelos familiares ou pelos profissionais de campo (Conselho Federal de
Psicologia, 2009).

O trabalho do psic6logo dentro dos presidios permite ao profissional uma relagdo de
confianga entre ele e o encarcerado, o que permite ao profissional identificar dificuldades e
demandas a serem atendidas. Além disso, o profissional pode buscar: servico médico, juridico
e até psicossocial, buscando atender as necessidades do encarcerado. Essa atuacao
multidisciplinar € necessaria, pois s6 assim pode-se oferecer um pouco de tudo que é
indispensavel ao ser humano. Essa humanizacéo de tratamento sé é possivel com a atua¢éo do

psicologo nos presidios, o que mostra tamanha a importancia do trabalho desses profissionais.
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Porém, com o elevado numero de presidiarios ainda ndo é possivel fazer um trabalho que
englobe todos em suas demandas (Nascimento & Novo, 2017, p. 11).

A partir de um levantamento bibliogréafico acerca da tematica desta pesquisa, foram
encontrados alguns trabalhos que discutem especificamente a questdo da atuacdo do psicélogo
dentro do sistema prisional brasileiro. Nascimento e Novo (2017) realizaram um estudo que
teve como objetivo do seu trabalho mostrar a importancia da psicologia na ressocializacdo
prisional. Esse trabalho foi realizado a partir de reviséo da literatura e de documentos da area.
O presente artigo mostra que o trabalho do psicologo no sistema prisional é voltado para a
garantia dos direitos humanos, onde prioriza a autonomia do sujeito e que a LEP seja efetuada
de fato para que se possa ter um resultado satisfatorio.

Neves (2021) traz como objetivo do seu trabalho refletir e problematizar como tem sido
a atuacdo do psicologo no sistema penitenciario e se a Lei de Execucdo Penal contribui para
assegurar um eficaz desempenho desses profissionais. O presente artigo foi realizado a partir
de revisdo da literatura e de documentos da area. O trabalho destacou a funcdo dos psicologos
dentro das Comissbes Técnicas de Classificacdo e do Centro de Observacdo Criminoldgica e
indaga uma possivel mecanizacgéo da atividade desses profissionais. Além de tudo isso, aborda
também sobre a assisténcia psicolégica como um método ressocializador e de um crescente
indice de reincidéncia decorrente do carater deletério da pena privativa de liberdade.

Apbs o estudo desses artigos, conclui-se que embora a LEP seja uma lei que contempla
muito bem todos os aspectos da dignidade humana, os profissionais da psicologia acabam néo
conseguindo atingir os objetivos propostos por ela, tendo em vista a desproporcionalidade entre
presidiarios e psicologos. O atendimento é infinitamente menor do que a demanda. Certamente,
muitos presos nunca chegam a ser contemplados nesses programas de
reabilitacdo/ressocializacdo, acabando por sairem da prisdo sem um minimo de preparo
necessario e isso acaba facilitando a reincidéncia dos mesmos no crime. Esses artigos
questionam também uma possivel mecanizacdo da atividade desses profissionais, tendo em
vista 0 visivel desinteresse por parte das autoridades para fazer valer aplicacdo da LEP

eficientemente, considerando que a mesma foi criada em 1984.

1.2 Justificativa

Considerando a precariedade do sistema prisional brasileiro, a Lei de Execucdo Penal -
LEP veio para implementar mudancas no sentido de garantir aos presos direitos e deveres

bésicos. A citada lei € um documento que apreciou todos 0s aspectos necessarios para garantir
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a dignidade humana dentro dos presidios. Ela contempla a assisténcia a saude, assisténcia
juridica, educacional, social e religiosa. Se essa lei estivesse em seu pleno vigor, a comunidade
carcerdria certamente encontrar-se-ia em um patamar bem elevado de direitos humanos. Mas
sabe-se que ndo basta uma lei eficiente, mas é necesséaria a vontade politica das autoridades
para fazer com que se cumpra a lei. Nesse aspecto hd muito ainda o que se fazer, porém uma
parte bem positiva e que esta sendo desenvolvida, ndo na sua completude, mas em parte. Nesta
parte observa-se um crescimento positivo no que se refere a atencdo psicoldgica dos
presidiarios. Como essa lei oficializou a atuacdo do psicologo nos presidios, esses profissionais,
embora em um ndmero muito reduzido, tendo em vista a demanda, procuram trabalhar no
sentido de resgatar a dignidade dessas pessoas que muitas vezes trazem junto a sua infracao
grandes traumas que nunca tiveram oportunidade, nem mesmo de detecta-los, conhecé-los,
muito menos trata-los.

E importante que se trabalhe também a questdo do preconceito, tanto dentro quanto fora
dos presidios. A sociedade precisa entender que essa comunidade carceréaria existe e é formada
de seres humanos carentes de lugares para viver com dignidade. Se um pais ndo cuida dos seus
presos, ele acaba reféem dos mesmos. Dessa forma, o trabalho dos psicélogos nas prisdes
brasileiras precisa ser no sentido de preparar 0s presos para um possivel retorno a sociedade
com o minimo de prejuizo possivel quanto aos danos do carcere, portanto, esses profissionais
ndo podem se satisfazer com trabalhos que sirvam apenas de suporte para as decisdes dos
magistrados.

Diante desse cenario, fica evidente que existem poucas pesquisas no Brasil que
analisem como € a atuagdo do psicologo no cotidiano dos presidios brasileiros. Assim sendo,
ha grande necessidade de pesquisas que possam espelhar a realidade dos trabalhos realizados
pelos psicologos nos presidios.

A escolha do tema decorreu da trajetoria académica, que desde o primeiro semestre tive
0 interesse na area da Psicologia Juridica voltada para o sistema prisional e sempre tive a
curiosidade sobre a atuacdo do psicdlogo dentro dessa instituicdo. A partir dos estudos em sala
de aula, cursos complementares e leituras de artigos cientificos sobre o assunto, cresceu o
interesse em discutir o trabalho dos profissionais de psicologia nesse contexto do sistema
prisional. Diante disso, busco fazer uma pesquisa onde possa aproximar o corpo discente do
trabalho pratico dentro dos presidios e entender como realmente é a atuacéo desse profissional
e como ele pode ajudar a essas pessoas bem como as autoridades a elas ligadas nesses

processos.
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Com esse proposito, apresentamos algumas perguntas de pesquisa a serem respondidas
para embasar esse trabalho: Como é realizada a atuacdo do psicologo dentro do sistema
prisional? Quais os principais desafios enfrentados por esses profissionais? Essas perguntas

nortearam o presente projeto de pesquisa, cujos objetivos s@o apresentados a seguir.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Conhecer como o profissional de psicologia atua dentro do sistema prisional.

2.2 Objetivo Especifico

- Conhecer as principais estratégias de intervencdo desenvolvidas pelos psicologos;

- Investigar qual a fundamentacdo tedrica utilizada pelos psicélogos na sua atuacao;

- Conhecer os principais desafios para a atuacao enfrentados pelos psicologos dentro do
sistema prisional.

- Conhecer o trabalho multidisciplinar de ressocializa¢do dentro do sistema prisional.

3 METODO

3.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa é de abordagem qualitativa. Segundo Minayo (2010) a pesquisa qualitativa
nas ciéncias sociais diz respeito a uma realidade que ndo pode ou ndo deve ser quantificada, ou
seja, focaliza as interacOes e relagdes sociais, 0 universo dos significados. Esses significados
s6 podem ser interpretados a partir da interacdo entre o pesquisador e o pesquisado, produzindo

uma riqueza de informagdes.

3.2 Participantes

Contou-se com a participacdo de 4 psicologas e 1 psicologo, com idades variando entre
35 a 52 anos, sendo quatro deles de Brasilia e uma psicéloga de Curitiba. A maioria dos
participantes sdo de raca/etnia parda (60%) e branco (40%) e casados (80%).

Com relacdo ao trabalho, todos estdo trabalhando atualmente. Dois deles sédo do
Complexo Penitenciario da Papuda, uma do semi-aberto alocada na area de saude prisional e 0
outro da Geréncia do Centro de Observacdo, alocado na area juridica. Uma psicéloga é da
Penitenciéria Feminina do Distrito Federal, alocada na area de atencéo primaria, e a outra da
Ala de Tratamento Psiquiatrico, alocada na area de saude prisional. E uma delas do Complexo

Penitenciario de Piraquara - Curitiba, alocada na area da psicologia. Segue abaixo os principais
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aspectos sociodemograficos dos participantes na Tabela 1, os quais ajudaram a contextualizar

os resultados obtidos.

Tabela 1.

Categorias dos aspectos sociodemograéfico

Género Idade Reside em Temponadrea  Setor de atuacdo
P1 Feminino 52 Brasilia 14 anos Semi-aberto -
Papuda
.. - Presidio Feminino
P2 Feminino 35 Brasilia 7 anos - Gama
Ala de Tratamento
P3 Feminino 42 Brasilia 13 anos Psiquiatrico - Gama
Geréncia do Centro
P4 Masculino 47 Brasilia 16 anos de Observagéo -
Papuda
P5 Feminino 42 Curitiba 16 anos Presidio Feminino -
SESP-PR

3.3 Instrumento

A coleta das informacGes foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada
(Apéndice A) que investigava os aspectos das caracteristicas de atuacdo, a fundamentacdo
tedrica, os principais desafios e o trabalho sobre a ressocializacdo e um questionario
sociodemogréafico (Apéndice B) que continha perguntas de cunho sociodemografico,
contemplando, por exemplo, idade, género, raca/etnia, estado civil, ano da formacdo em
psicologia, nivel de formacdo, onde mora, local e setor de trabalho e o tempo de trabalho na

area.

3.4 Procedimento de coleta

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Brasilia (n° parecer: 6.089.567) e seguiu todas as recomendacdes éticas preconizadas pelas

Resolucbes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude. Os dados foram coletados pela
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pesquisadora responsavel, sendo que 3 entrevistas foram realizadas no formato virtual, na
plataforma Google Meet, e 2 entrevistas foram realizadas no formato presencial, no dia e
horario que os participantes escolheram em seus locais de trabalho, levando em consideracéo
todos os principios éticos. Os participantes foram recrutados a partir de indicagdes de pessoas
proximas da pesquisadora responsavel.

Inicialmente, a pesquisadora contactou 2 pessoas, sendo uma delas psicdloga e elas
sugeriram os demais participantes. A pesquisadora entrou em contato através do WhatsApp,
enviando o termo de consentimento livre e esclarecido da pesquisa. No contato com o0s
participantes, via WhatsApp, foi apresentado o objetivo da pesquisa, enfatizando que a
participacdo era voluntaria e garantindo o sigilo e anonimato. Todos aceitaram participar da
pesquisa, ndo havendo recusas.

Todos os participantes leram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(Apéndice C), concordaram e enviaram uma cépia para a pesquisadora responsavel, segundo
recomenda as Resolucbes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude. Logo depois de
terem respondido, foi marcado o dia e a hora da entrevista, de acordo com a disponibilidade de
cada um. Ao marcar o horario, a pesquisadora enviou o questionario sociodemografico pelo
Google Forms, geralmente no dia que foram realizadas as entrevistas. Com tudo agendado, as

entrevistas foram realizadas tendo sido gravadas e depois transcritas.

3.5 Analise dos dados

Os dados foram analisados através da analise de conteido de Bardin (1977). A analise
de contetido de Bardin € uma técnica de analise das comunicacdes, que analisa o que foi dito
nas entrevistas ou observado pelo pesquisador (Silva & Fossa, 2015). Bardin (1977) indica que
a utilizacdo da anélise de contetudo prevé trés fases fundamentais: pré-analise, exploragdo do
material e tratamento dos resultados - a inferéncia e a interpretacéo.

A pré-analise ¢ a fase de organizacdo propriamente dita. Corresponde a um periodo de
intuicbes, mas, tem por objectivo tornar operacionais e sistematizar as ideias iniciais, de
maneira a conduzir a um esquema preciso do desenvolvimento das operagdes sucessivas, num
plano de analise. Recorrendo ou ndo ao ordenador, trata-se de estabelecer um programa que,
podendo ser flexivel (quer dizer, que permita a introducéo de novos procedimentos no decurso
da anélise), deve, no entanto, ser preciso (Bardin, 1977).

Na primeira fase, a pesquisadora fez uma analise dos documentos que seriam utilizados

nas entrevistas para a analise, juntamente com a formulacdo dos objetivos e a elaboragdo das
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categorias que fundamentam a interpretacéo final. E utilizou todas as entrevistas, pois todas
tinham coeréncia nas respostas.

A exploragdo do material se trata de procedimentos aplicados manualmente ou de
operacodes efetuadas pelo ordenador, o decorrer do programa completa-se mecanicamente. Esta
fase, longa e fastidiosa, consiste essencialmente de operacdes de codificacdo, desconto ou
enumeracdo, em funcédo de regras previamente formuladas (Bardin, 1977).

Na segunda fase, a pesquisadora por meio da observagédo analisava as falas repetidas
pelos participantes da entrevista, as vivéncias de cada um deles no ambiente de trabalho e do
discurso individual que cada um trazia.

E nessa terceira e Ultima fase que € o tratamento dos resultados obtidos e interpretacao
sdo os resultados brutos sdo tratados de maneira a serem significativos («falantes») e validos.
Operac0es estatisticas simples (percentagens), ou mais complexas (analise factorial), permitem
estabelecer quadros de resultados, diagramas, figuras e modelos, os quais condensam e pdem
em relevo as informacdes fornecidas pela analise (Bardin, 1977)

Nessa fase, a pesquisadora selecionou as categorias através dos objetivos. Foi
observado a atuacdo do psicdlogo, a fundamentacgéo teorica utilizada, os principais desafios e
0 processo de ressocializagdo referente a vivéncia de cada um deles. E a categorizacao foi feita

através de cada discurso.
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4 Resultados e Discussao

Os resultados obtidos por meio das entrevistas gravadas foram analisados de acordo

com 0s objetivos especificos que foram delineados. E na Tabela 2 apresentamos as categorias

tematicas que emergiram nas andalises para cada um desses objetivos especificos.

Tabela 2.

Obijetivos especificos, perguntas e categorias tematicas das entrevistas

Objetivos

Conhecer como se configura a
atuacdo do psicologo no sistema

prisional.

Investigar qual a fundamentagéo
tedrica utilizada pelos psicélogos

na sua atuacao.

Conhecer os principais desafios
para a atuacdo enfrentados
pelos psicologos dentro do

sistema prisional.

Categorias tematicas

Atuacdo do psicologo

Estratégias de Intervencdo

Bases Tedricas

Teorias ou Técnicas

Falta de Profissionais
Falta de estrutura
Falta de sigilo
Dificuldade de escolta

Continuidade no acompanhamento
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Como é visto o trabalho da
ressocializacéo dentro do Ressocializacéo

sistema prisional.

4.1 Como se configura a atuacao do psicologo

Para atender ao primeiro objetivo especifico que analisa como se configura a atuacao
do psicologo, foram feitas as perguntas: (1) quais as principais atribui¢des?; (2) Como é a
rotina?; (3) Como os presos tém acesso a vocés e (4) como € o trabalho com os presos? Essas
perguntas fizeram parte de um Unico corpus para analise de contelido. As categorias tematicas
encontradas para essa analise foram: a atuacdo do psicologo e as estratégias de intervencao,

conforme pode-se observar na tabela 2. A seguir essas categorias sao descritas.

Categoria 1: Atuacdo do psicologo
Dentro da categoria tematica “atuacdo do psicologo” emergiram 3 subcategorias: 1. a
atencdo basica de saude prisional; 2. o0 exame criminologico e 3. a comissdo técnica de

classificagcdo. A seguir, cada uma dessas subcategorias € descrita.

Atencdo Basica da Saude Prisional
Atuacdo do psicélogo Exame Criminolégico

Comissao Técnica de Classificacdo - CTC

Figura 1. Subcategorias da categoria atua¢do do psicélogo

Subcategoria 1: Atencao Basica de Saude Prisional

Quanto aos detentos, embora privados de liberdade, seus direitos fundamentais devem
ser protegidos e garantidos pelo Estado, uma vez que estes encontram-se sob sua custodia. E
com a Politica Nacional de Atencdo Integral & Satde das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional - PNAISP, as unidades prisionais passaram a ser um ponto de entrada para a
Rede de Atencdo a Salde.

Os servicos sdo formados por equipes de atencdo basica prisional (EABP), que

organizam a saude intramuros na perspectiva da promocao da salde, prevencao de agravos,
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tratamento e seguimento, permitindo que essa populacdo, mediante regulacdo do SUS, tenha
acesso aos servicos de urgéncias e emergéncias, a atencdo especializada e hospitalar na rede
extramuros, sempre que houver necessidade de atencéo de maior complexidade. Muitas dessas
acoes e servicos séo configuradas, no SUS, como redes: Rede de Urgéncia e Emergéncia, Rede
de Atencdo Psicossocial, Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia, dentre outras, as quais a
populacdo prisional deve ter acesso. (Cartilha PNAISP, 2014)

Nessa subcategoria, a profissional do sistema semi-aberto, localizado no Complexo
Penitencidrio da Papuda, e as profissionais do Presidio Feminino relataram que como
profissionais atuam realmente na area de atencdo psicossocial voltada para a satde, mas que
existem alguns percalgos, como a falta de estrutura para o ambiente de escuta individualizada
que acaba ndo existindo o sigilo e pela falta de escolta, que muitas vezes, os atendimentos sdo
cancelados.

“O psicologo da saude, dentro do sistema prisional,
atende na atencdo basica em saude, n6s ndo atendemos como
especialistas, ou seja, ndo tem a psicoterapia dentro do presidio,
porque ndo tem sigilo, ndo tém set terapéutico, a gente nunca
atende sozinho, ou seja, a gente sempre atende um interno com

o policial penal do lado.” (P1)

“E importante dizer que a gente estd inserido dentro da
atencdo primaria em salde, entdo as nossas acoes, sdo a¢des no
sentido tanto da promocdo, prevencdo e da recuperagdo de

saude, tendo essa questdo do sujeito como um todo.” (P3)

E as participantes comentaram sobre algumas agdes/atribui¢des que realizam dentro do
presidio e que estejam voltadas para a atencdo em salde, como os atendimentos individuais,
que normalmente, s@o considerados terapias breves, que sdo trabalhadas questdes mais
pontuais, 0s atendimentos em grupos, os trabalhos psicoeducativos e de intervencdo em crises
e os atendimentos as familias.

Essas acOes devem ser registradas pela equipe multiprofissional de satde no prontuério
de cada pessoa privada de liberdade. Esta devera ter acesso ao seu prontuario sempre que
desejar e, em especial, na sua saida do sistema prisional, momento em que uma cépia desses
registros lhe sera entregue. Vale lembrar que o prontuario eletrénico, como o E-SUS, € um

importante instrumento usado para facilitar e contribuir com a organizacdo do trabalho dos
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profissionais de saude, bem como, possibilitar a integracdo de todas as acdes de saude ofertadas
a pessoa em todos os niveis de complexidade no SUS, evitando, dessa forma, duplicidade de
meios para fins idénticos e garantindo assisténcia com qualidade. (Cartilha PNAISP, 2014)
Houve por parte dos profissionais o registro de dificuldades de conexdo entre os
sistemas de satde, como por exemplo: O E-SUS e o sistema CAPSs, pois diante disso, eles
encontram muita dificuldade na continuacgdo do tratamento iniciado nos presidios. Eles ndo tém
0s dados necessarios gque possam garantir tratamentos extramuros. Assim, o0s profissionais
somente tém informacdes da situacdo real quando os detentos estdo nos presidios. O grande
desafio apontado pelos profissionais da area é encontrar meios para fazer a conexdo do sistema

e assim poderem oferecer um trabalho mais direcionado.

“O maior desafio é a gente fazer a ponte psicossocial
com as ferramentas de politicas publicas, dos CRAS, dos
CREAS, dos CAPs, a questdo da informacdo, por exemplo, 0s
CAPs ndo usam o E-SUS e eu s6 uso o E-SUS, entdo eu néo sei
0 que a pessoa fez no CAPs, eu ndo tenho ideia, entdo ele ndo

tem um prontudrio unico, isso é ruim.” (P1)

Segundo as psicologas, a demanda por assisténcia € muito grande. Normalmente, 0s
detentos buscam cotidianamente ajuda. Eles muitas vezes até exageram nos sintomas para
forcar um atendimento mais rapido. Porém, as demandas séo efetivadas por meio de pedido de
oficio judicial, por meio de um bilhete apelidado nos presidios por “catatau”, pelos proprios

Policiais Penais e as vezes pedidos vindos dos familiares.

“A principio, nosso publico é vindo por oficio, se ndo for
por esse meio, eles mandam um "catatau", que € um bilhetinho
que eles colocam dentro de uma caixinha que fica no patio, dai
eles colocam lda: “Ah, ndo estou me sentindo bem”, no geral é
assim, “estou com insénia”’, ‘“estou vendo coisa”, “estou
ouvindo as vozes das pessoas que matei”, “quero me matar”,
porque eles querem remédio para dormir. Dai depois da gente
receber, a gente chama. Eu estou falando assim, de maneira
engracada, porque na verdade, eles fazem o catatau mais

aterrorizador possivel para ser chamado logo, mas no geral ndo
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é isso. Eles também séo trazidos pelos policiais, entdo o Policial
Penal vé que ele ndo esta bem e leva para a gente. E as vezes as
maes dos detentos pedem para o filho ser atendido.” (P1)

“Os Agentes tém toda liberdade de vir pedir o
atendimento para a gente. As detentas fazem também o
requerimento, que no masculino chamam de catatau, um
papelzinho que escreve sua demanda de salde e entrega para
algum policial e o policial entrega para a gente. Ou as vezes,
porque a gente costuma ir nos blocos também, entdo as vezes, a
gente estd passando nos blocos e elas acabam chamando
pedindo atendimento e eu vou colocando na agenda. Ou seja,
tem essas alternativas. E tem bastante procura por razbes
especificas. Ha alguns anos atras, mais de 10 anos por exemplo,
a medicacdo era toda entregue e ndo tinham um
acompanhamento regular, ndo tinha uma unidade basica de
saude como tem hoje dentro do presidio, entdo a ruptura era
muito mais de passar medicamento do que uma cultura de
buscar conversar. Hoje, dos Ultimos anos para cé, a gente fez
um trabalho que é de “promover a escuta” entdo chega para a
gente hoje o catatau (requerimento) pedindo que “precisa
conversar, porque estou com problema”. Mas isso foi todo um
trabalho de mudanca de cultura institucional mesmo ne, delas
perceberem que o remédio ndo vai ser a solucéo, entdo vamos

conversar.” (P2)

“Tem a busca ativa, a gente faz a busca ativa daqueles
pacientes, por exemplo, eu tenho uma relacdo de pacientes que
eu ja conhego, entdo sempre quando surge um novo na lista, eu
sei identificar. Ou o restante da equipe, por exemplo, a
enfermagem avisa que tem paciente novo, entdo eu ja coloco na
minha relacdo para fazer esse acolhimento. E a partir dai eu
defino com qual frequéncia eu irei trazer esse paciente. Mas ele

também pode solicitar o atendimento, que é o que chamamos de
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demanda esponténea, o paciente, de acordo com a necessidade
dele, pode fazer essa solicitacdo. E geralmente, eles fazem por
meio de bilhetes né, que eles escrevem, que a gente chama de
catatau. A enfermagem esta na ala 3x durante o dia, porque é
ela que administra a medicacdo, entdo geralmente a
enfermagem que traz essas solicitacfes para a gente. Entdo a
chegada do paciente no meu consultorio se da basicamente por
essas duas vias, ou a busca ativa ou a propria demanda
espontanea. Ou além disso, também, o0 encaminhamento que vem
de outro profissional, ou seja, esse profissional atendeu o
paciente e viu que ele ndo esta bem, que ele esta precisando de
uma escuta, que esta angustiado, que acredita que o psicélogo
poderia intervir naquela situagdo, esse encaminhamento
também acontece. E a propria seguranca, quando eles
identificam um paciente com problemas e dai eles fazem essa
solicitacdo. Ou seja, sdo diversos caminhos que 0S presos

conseguem atendimento com o psicologo.” (P3)

Subcategoria 2: Area juridica voltada para o Exame Criminoldgico

O Centro de Observacao Criminolégico - COC se prop8e a orientar a execugdo por
meio de determinados laudos que observam algumas caracteristicas no individuo e o que elas
podem ocasionar no gque tange ao comportamento do apenado. Desse modo, possui a funcdo
de realizar o exame criminol6gico e demais exames de personalidade (Neves, 2021, p. 8).

Mas, em 2003, a Lei n® 10.792 (BRASIL, 2003) retirou a obrigatoriedade de realizacdo
do exame criminoldgico, no &mbito da execucdo penal brasileira, alterando o rol de requisitos
para fins de concessédo de livramento condicional e de progressao de regime. Segundo a nova
redacdo, o preso teria direito a progressao de regime depois de cumprir 1/6 da pena do regime
anterior e ostentar bom comportamento carcerario, comprovado pelo diretor do presidio.
Contudo, tal alteracdo legal parece ndo ter produzido efeitos significativos nas esferas
judiciarias, dada a quantidade enorme de solicitacfes para os exames pelas autoridades da
execucao penal e pela manutencao de sua funcéo de subsidio a decisdo dos juizes (Reishoffer;
de Bicalho, 2017, p. 37).

Essa funcdo chamada de exame criminolégico vem da psicologia juridica, onde a justica
solicita 0 exame desse sentenciado do regime fechado, mas atualmente s6 com a determinacao
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judicial. E geralmente o exame criminologico é realizado para crimes de maior periculosidade,
como homicidio e crimes sexuais.

Nessa subcategoria o profissional do Centro de Observacao, localizado no Complexo
Penitenciério da Papuda relatou como esse exame pode ser analisado além do crime cometido
pelo sentenciado, buscando conhecer também sobre a vida dessa pessoa e ndo sé na questdo do

crime em si, mas como uma forma de escuta-lo.

“E esse exame é uma forma de analisar o preso, o sentenciado,
além do crime. Entdo vocé faz umas perguntas, o historico dele familiar,
0 histdrico dele escolar, o historico dele profissional, o historico dele
com dependéncias quimicas, o historico dele criminal até chegar ao
ponto que a gente pergunta como que ele cometeu o crime e quais foram

as condi¢oes em que ele cometeu o crime.” (P4)

E quando foi perguntado ao participante sobre a quantidade de vezes que veria 0 mesmo
sentenciado, foi relatado que para o exame criminolégico s6 é visto uma vez, a ndo ser que
tenha faltado alguma informacdo, nesse caso, chama-se novamente o detento, para prestar

esclarecimentos.

“S6 uma vez. Se houver a necessidade, por exemplo, a gente vé
que alguma informacéo ficou faltando e vocé percebeu isso depois, vocé

pode reconvocar o sentenciado para prestar esclarecimentos.” (P4)

Observa-se que diante da fala do participante, existe uma forma humanizada de realizar
esse exame criminoldgico, buscando conhecer melhor sobre a vida pregressa do detento,
evitando assim, fazer perguntas diretas com foco no delito, apenas. Embora haja aspectos de
humanizacdo, mas esta longe de ser o ideal, uma vez que 0 exame s € realizado em casos
especiais solicitados pelo juiz. Contudo, cabe salientar que essa pratica sé apareceu na fala de

um dos profissionais entrevistados que € o encarregado por fazer os exames criminolégicos.

Subcategoria 3: Comissdo Técnica de Classificacdo - CTC

Pela Lei de Execucdes Penais, a CTC tem a responsabilidade de promover o programa
de individualizacdo da pena de pessoas privadas de liberdade e uma das principais atribuicdes
era a realizagdo do Exame Criminologico, mas como ja foi dito anteriormente, esse exame

deixou de ser obrigatdrio, passando a ser s6 com determinacéo judicial. Com isso, podemos
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dizer que a CTC trabalha na questdo da execucdo, podendo assim, observar o cotidiano desse
sentenciado. Dessa forma, a Comisséo Técnica de Classificagdo tem como objetivo reintegrar
0 condenado a sociedade por meio da individualizacéo da pena.

Sobre a comissdo Mirabete certifica que:

A Comissdo Técnica de Classificacdo possui a legitima funcdo de
elaborar o programa individualizador e de acompanhamento do preso.
Isto depois de realizados os exames gerais e criminol6gicos no Centro
de Observacao. Na falta de Centro de Observacéo, permite a lei (art. 98
da LEP) que os exames sejam realizados no proprio presidio, pela
Comissdo Técnica de Classificacdo (C.T.C.) (Mirabete, 2004, p. 49).

Sobre o contexto Mirabete dispde:

Correto seria que houvesse um estabelecimento proprio para
observacao e selecdo, pois em lugar de uma destinacdo esquematica a
determinado estabelecimento penal, se possibilite preliminarmente
decidir, de acordo com o julgamento da personalidade, qual o
estabelecimento mais apropriado para o condenado (Mirabete, 2002, p.
52).

Nessa terceira subcategoria, a profissional do Complexo Penitenciario de Piraquara,
localizado em Curitiba, relatou como deveria ser essa atuacdo dos profissionais da psicologia
dentro do sistema prisional, com o objetivo de chegar nesse sentenciado para elaborar um
projeto de atividades e de acompanhamento individual juntamente com os outros
profissionais daquela instituicao.

“A atuacgdo do psicologo no sistema prisional é prevista
Lei de Execucdo Penal - LEP, entdo a funcdo do psicélogo no
sistema prisional é compor a CTC, que é a Comissao Técnica de
Classificacdo, que na pratica é uma comissao responsavel por
fazer avaliacOes e para acompanhar o tratamento penal, entdo
por exemplo, a LEP diz que a pessoa privada de liberdade tem
que ter acesso ao estudo, ao trabalho, ao curso, entdo a CTC e
a equipe profissional, que na pratica vao propor critérios para,

por exemplo, quem vai ser escolhido para participar dessas
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atividades e tudo que acontece numa unidade precisa passar por
essa comissao, que é composta por varios profissionais que se
reunem para cada um contribuir dentro da sua &rea para aquela

pessoa.” (P5)

Segundo a psicologa, os pedidos de atendimentos chegam de diversas formas, podendo
ser por solicitagdo das detentas, de acordo com necessidades por elas apresentadas, por

encaminhamento de outros setores e também chamadas pela profissional.

“Eu tenho que chamar todo mundo para atender, dai eu
falo: “Olha, a hora que vocé precisar, vocé pode me mandar o
bilhete”, porque elas tém uma espécie de caderno que passa
pelas galerias, dai elas tem que colocar 14 se elas querem
atendimento em algum setor ou também chega bastante
encaminhamento dos outros setores e as pessoas que eu chamo.
Entdo chegam de varias formas, por encaminhamento, eu

chamando ou elas solicitando.” (P5).

A CTC exerce um papel muito importante na preparacdo da saida do preso buscando
uma ressocializacdo, tentando, assim, evitar reincidéncias nos ilicitos na sua vida extramuros.
Para isso, tem a funcdo de discutir tecnicamente os encaminhamentos necessarios durante o
cumprimento da pena, como trabalho, estudo, cursos profissionalizantes, grupos de

atendimento, dentre outros.

Categoria 2: Estratégias de Intervencéo

A segunda categoria analisa como se configura as estratégias utilizadas pelos
psicologos dentro do sistema prisional. De acordo com o Exame Criminolégico, o profissional
responsavel ndo utilizara a estratégia de intervencdo, mas sim o trabalho de avaliacdo do

sentenciado, que sera encaminhado para o juiz que analisara o fato.

“Ai que estd, porque 0 n0sso trabalho ndo é de intervengdo. O
nosso trabalho é de avaliacdo, entdo a gente ndo intervém. A nossa
proposta, 0 n0sso norteamento nédo é psicoterapico, é s6 de avaliacao.

Tanto que a resolucdo do Conselho Federal de Psicologia impede que
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0 psicologo que avalia seja 0 mesmo que faca as intervengdes, as
terapias dentro do presidio. Entao é separado para nédo ter nenhum tipo
de problema com relagéo a essas propostas, porque 0 nosso é avaliar e

os deles ja é a questdo da intervengdo.” (P4)

E durante as entrevistas, todas as participantes relataram que cada profissional tem sua
formacdo especifica que ajudam nas estratégias durante as intervencdes e citaram algumas que
sdo utilizadas nas terapias em grupo, como videos educativos, relaxamento/respiracao,
mausicas, atividades fisicas, leitura. E uma das participantes destacou que dependendo da

demanda, utiliza a préatica da Teoria Cognitiva Comportamental, como forma de estratégia.

“A gente usa muita técnica de grupo, a gente usa videos, a gente
tem acesso a televisdo né, dai a gente usa videos educativos, dentro dos
grupos, o relaxamento e a respiracdo também. Eu fiz uma formacédo em
Yoga, pela Secretaria de Saude, era para ter Yoga no presidio, mas ndo
tem condicdes de ter, entdo a gente coloca dentro dos grupos. Entédo tem
as técnicas de relaxamento e respiracdo. E cada psicélogo tem uma
formacdao diferenciada e vai levando suas coisas, por exemplo, tem um
grupo la no PDF que é de Arte Terapia, que é feito com o pessoal LGBT
la no PDF I1.” (P1)

“Lé& é dificil, como eu te falei, vocé tem que se reinventar. Eu
uso musica, uso atividade fisica, por exemplo, recomendo fazer
atividade fisica 14 dentro na hora do banho de sol. Entdo a gente se
reinventa, a gente busca técnicas alternativas mesmo para poder usar
la. As detentas gostam muito de escrever, entdo a gente criou a nossa

propria biblioteca, emprestamos livros para elas.” (P2)

“A terapia de grupo, a terapia comunitdria, tem as prdticas
integrativas, tém os atendimentos individuais. Eu também tenho
formacéo em terapia em EMDR, que é uma terapia que trabalha muito
com a questdo dos traumas, mas temos que eleger as prioridades, entao
0 EMDR exigiria para que ele fosse usado de forma continua e exigiria

um tempo maior e a prioridade dos atendimentos sdo os atendimentos
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em grupo, porgue nos atendimentos em grupo vocé consegue atender
efetivamente um numero maior de sujeito, por exemplo, se no
atendimento individual conseguiria atender numa manha 5 pessoas e
num grupo de 2 horas eu atendo 10 pessoas. Entéo a prioridade séo as
atividades terapéuticas de grupo, mas o uso da escuta individual
também faz parte do atendimento, até porque eles demandam e tem
coisas que eles ndo querem falar no grupo e solicitam esse atendimento
individual.” (P3)

“Também vai depender né. Bom, intervencgdo eu norteio a minha
pratica na TCC e vai depender da necessidade, porque por exemplo,
tem pessoas ali que eu fago atendimento mesmo, entdo digamos, um
caso de uma pessoa que esta passando por um periodo de depresséo, eu
preciso aplicar um protocolo de atendimento, entdo eu tenho que
chamar toda semana, fazer um trabalho psicoterapéutico mesmo,
apesar de ndo ser essa a funcao do psicologo na unidade penal, mas a
pessoa esta la em sofrimento mental, como que vocé vai ignorar isso né,
sendo que vocé que é o profissional que esta la. Entéo vai depender da
demanda.” (P5)

Como podemos ver, faz-se 0 Exame Criminoldgico com alguns sentenciados para
verificar o que o levou a cometer o crime. Assim os profissionais da psicologia elaboram um
plano de intervencdo, objetivando o processo de reabilitagdo. Para que esse objetivo seja
atingido, esses profissionais elaboram estratégias de intervenc&o.

Assim, pode-se observar que como o Exame Criminol6gico s6 atinge um nimero de
presos restrito, os demais, que ndo foram contemplados com o referido exame, ficam
prejudicados, pois ndo se tem um planejamento estratégico que possa garantir a eles pelo menos

0 minimo possivel de tratamento com vistas a prepara-los para a saida do presidio.

4.2 Fundamentacao Tedrica utilizada pelos psicélogos

Para atender ao segundo objetivo especifico que analisa como se configura a
fundamentacdo tedrica, foram feitas perguntas relacionadas as bases tedricas e as teorias ou

técnicas utilizadas pelos psicdlogos dentro do sistema prisional.
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Categoria 3: Bases Teoricas e Teorias ou Técnicas
Nos quesitos Bases Teodricas e Teorias ou Técnicas ndo é exigida uma base uniforme
de trabalho, cada profissional usa a sua de formagéo, mas eles buscam, por meio de encontros
periddicos com colegas de profissdo, encontrar formas de trabalhar que visem a maior
eficiéncia e melhores resultados para os detentos. Esses profissionais estdo em constante busca
de meios para aprimorar 0s seus trabalhos, respeitando a individualidade de cada detento e seus

delitos.

“Essa é uma questdo, porque ndo existe uma base teorica
unificada. Entdo cada um tem a sua formacdo. A minha formacéo é
Analise do Comportamento. Entédo, cada uma com sua formacéo. Mas
0 que realmente ajuda a gente no presidio é a Andlise do

Comportamento e a Cognitiva Comportamental.” (P1)

“FEu sou Gestalt-Terapeuta, mas eu trabalho com subjetivacédo
né, subjetivacdo em género. Hoje assim, os psicélogos daqui do DF que
trabalham no prisional, a gente tem um grupo especifico, que a gente se
encontra de tempos em tempos para discutir e 0S grupos a gente
trabalha com uma base que é bem ligada na psicoeducacgdo, 0s grupos
por exemplos, de ofensores sexuais, 0s grupos das pessoas que matam,
ou seja, todos tém uma base que € a psicoeducacdo, SA0 Qrupos
psicoeducativos. La é complicado, porque assim, as vezes eu ndo posso
colocar uma pessoa para falar sobre o crime dela na frente de varias
pessoas, porgue ela pode ser até morta, 1a € muito complicado, entdo

todas essas sutilezas tém que ser pensadas.” (P2)

“Cada psicologo tem a sua formagdo, a sua base, embora a
questdo, como a gente ndo faz psicoterapia, entdo ndo vai ser muito
aprofundado, é mais a base filos6fica mesmo que define a sua atuacao,
a sua compreensdo do sujeito e dos processos que interfere nesse
individuo e do proéprio psicologo também. Mas assim, eu tenho uma base
mais humanista, com essa visdo de mundo e de homem que eu me

identifico, mas é isso. Cada um usa a sua, ndo tem uma especifica.” (P3)
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“Psicologo que realiza o exame criminolégico ndo utiliza uma

base teorica.” (P4)

“Utilizo a Teoria Cognitivo Comportamental - TCC” (P5)

Ja o profissional que trabalha com o Exame Criminologico, a técnica usada é da
entrevista semiestruturada, objetivando conhecer melhor o detento e entender o crime cometido
por ele, para assim quando o processo chegar nas outras profissionais de psicologia, elas
possam desenvolver a estratégia de intervencdo utilizando as bases e técnicas de formacéo de

cada uma delas.

“A gente utiliza de entrevistas semiestruturadas tendo como

base as informacdes que nés queremos, que é a questdo familiar, a
questdo escolar, a questdo profissional, a questédo criminoldgica, se na
adolescéncia praticou atos infracionais ou ndo, se ele morou numa casa
com os pais ou ndo, se ele tem histérico de abandono, se ele tem histdria
de situacdo de rua, pois tem uns que fugiram de casa. Entdo a entrevista
visa investigar, coletar esses dados. Tem um tipo de exame
criminoldgico que a gente chama de incidental, que é para o juiz tomar
uma decisdo especifica, dai nesse caso a gente utiliza alguns testes,
como teste psicoldgico de personalidade para ter um embasamento
melhor para fazer algumas inferéncias mediante ao histérico familiar,
o historico de vida dele e os resultados obtidos nesse teste. Entdo a gente
tem esse tipo de possibilidade de entrevistas, testes e um outro que
também é muito importante é a analise de documento, que nds temos
acesso aos processos, temos acesso aos laudos que foram elaborados
por outros profissionais, como por exemplo, os psicélogos, psiquiatras,
médico, estdo no processo dele, que nds chamamos de prontuario, todo
preso tem prontuério, um namero, entdo nesse prontuario fica aqui na
rede, entdo se ele teve atendimento dentario, com a dentista, ele fica
registrado no prontudrio, se ele foi atendido por um psiquiatra, ele fica
registrado, se ele esta recebendo medicamento, que alguns recebem
antidepressivos ou para evitar convulsdo (como o diazepam) fica
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registrado também no prontuario.” (P4)

Diante da diversidade de delitos e tendo em vista que os mesmos ndo podem ser
trabalhados em grupos, pois de acordo com a gravidade de cada um deles isso poderia trazer
riscos aos detentos, observa-se que uma base que normalmente € usada na grande maioria de

casos € a psicoeducacdo, sem prejuizo do eventual uso de outras bases.

4.3 Conhecer os principais desafios enfrentados pelos psicologos

Categoria 4: Principais desafios
Dentro da categoria tematica “principais desafios” emergiram 5 subcategorias: 1. falta
de profissionais; 2. falta de estrutura; 3. falta de sigilo; 4. dificuldade de escolta; 5.

continuidade no acompanhamento. A seguir, cada uma dessas subcategorias é descrita.

Falta de profissionais

Falta de estrutura
Principais desafios Falta de sigilo

Dificuldade de escolta

Continuidade no acompanhamento

Figura 2. Subcategorias da categoria dos principais desafios

O sistema prisional brasileiro caracteriza-se pela auséncia de investimentos em politicas
publicas (Dullius & Hartmann, 2016), déficits no efetivo funcional (Salla, 2016),
superpopulacgdo e encarceramento em massa (Reishoffer & Bicalho, 2015), bem como por altos
niveis de reincidéncia (Sapori et al., 2017), fatores que permeiam o trabalho técnico realizado
por profissionais da Psicologia nestes locais. Cabe destacar que a politica penitenciaria prevé
que acdes em Psicologia ocorram articuladas a outras areas, tais como a social, educacional,
laboral e espiritual (Conselho Federal de Psicologia & Departamento Penitenciario Nacional,
2007; ONU, 2015). (Rolim; de Oliveira; Neis; Falcke, 2021
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Subcategoria 1: Falta de Profissionais

Com o aumento populacional nos carceres e 0 nimero de psicologos que ndo aumenta
de acordo, um profissional da psicologia que volta seu trabalho exclusivamente para a
confeccdo de laudos e avaliagdes, ndo teria tempo suficiente para executar outras atividades.
Atender a demandas de laudo com o intuito apenas de informar se o preso pode reincidir ou
nédo, pode-se tornar 0 martir do psicologo, por se movimentar sem ver sentido no seu trabalho
(Franca; Pacheco; Oliveira, 2016). Segundo Chaves (2010), a quantidade de psicologos (as)
para realizar atendimento ao preso, avaliar, fundamentar laudos e pareceres, participar de
reunides, é insuficiente (Santos; Ferreira, 2020).

A fala dos profissionais retrata a falta de psicélogos, pois 0 nUmero de detentos cresce
numa escala extremamente superior ao crescimento de profissionais. Para suprir essa
necessidade seria necesséria a contratacdo de um numero de profissionais bem maior e

também que esse numero fosse sendo corrigido a medida que a demanda exigisse.

“O desafio aqui é que nos temos uma caréncia muito grande de
profissionais, nés temos 18 mil presos e nos temos hoje 5 psicélogos
para fazer o exame criminoldgico, sé que os 18 mil presos ndo vao fazer
0 exame, mas muitas vezes a justica poderia até pedir mais, talvez ela
nem consiga atender aquilo que ela gostaria por conta que aqui a

quantidade de profissionais ndo atende, ndao suporta a demanda.” (P4)

“A falta de profissionais, sem sombra de duvida, porque todas
as dificuldades esbarram na falta de profissionais. Aqui sé tem eu nas
duas unidades, porque apesar de eu ter os dias em cada unidade, mas
as vezes acontece de, por exemplo, de eu estar no CIS, s6 que acontece
alguma coisa em outra unidade e eles vdo me chamar e eu vou ter que

deixar o que estava fazendo para ir na outra unidade.” (P5)

Segundo informagdes colhidas nas entrevistas com os profissionais da psicologia, eles
sdo unanimes em dizer que os trabalhos por eles realizados normalmente ndo atingem o
objetivo, pois é impossivel oferecer oportunidade a todos os presos. Para se ter uma ideia, num
universo de 18.000 detentos sdo apenas 5 psicologos para realizarem 0S exames

criminoldgicos. Esse exame € muito importante, pois é partindo dele que se desenvolve todo o
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trabalho que poderia ajudar o preso na sua vida social extramuros. Mas diante dessa caréncia
de profissionais o que acontece, na verdade, é que esse exame nao € feito com todos, mas com
um numero bem pequeno, uma vez que sé é feito quando o pedido é encaminhado pelo juiz. O
grande desafio desses profissionais é buscar sensibilizar as instancias superiores para que
busquem como primeiro passo, aumentar 0 nimero de profissionais para que esses possam
implementar projetos que de fato venham tratar o preso com mais humanidade e respeito,
buscando prepara-lo para uma saida com menos chance de reincidir. Diante dessa caréncia, 0s
profissionais acabam sendo sobrecarregados e o resultado é que a maioria ndo é atendida e
quando saem do presidio ndo tem nenhum acompanhamento, o que facilita muito a

reincidéncia.

Subcategoria 2: Falta de Estrutura

Os profissionais dizem que o ambiente de trabalho é muito precario o que dificulta o
desenvolvimento das atividades. Além dessa precariedade, eles ndo tém como oferecer sigilo,
0 que prejudica os trabalhos, pois dada a natureza dos delitos tudo deveria ser tratado
individualmente e com muito critério para se obter a confianca do detento. Os profissionais
relatam que dada a falta de psicologos e a precariedade do ambiente eles conseguem fazer o
trabalho apenas como uma terapia breve, pois ndo é possivel atender regularmente um paciente,
iss0 sO acontece quando o caso é muito grave, como tem sido nos pacientes com tendéncia a

suicidio, fora isso é apenas paliativo.

“Eu ja fiz grupo num lugar que parecia um chiqueiro, que era
uma area que tinha atras do bloco dos idosos (tem um bloco no CIR que
é dos idosos) e tinha uma area que eles colocaram uma lona azul em
cima das grades para a chuva néo cair e do lado uma agua que corria,
tipo de esgoto. Mas se a gente ndo vai fazendo as coisas, dai vocé ndo
faz nunca. E no final das contas a gente consegue, porque as coisas tém
que vir com o tempo, € uma construcdo. O presidio foi uma construgéo
nossa e a psicologia da saude e o servigo social foi conquistando o
espaco, porque a gente nao tinha espaco, s tinha espaco para médico,

dentista e enfermeiro.” (P1)

“A infraestrutura é muito precaria que acaba prejudicando nos
atendimentos que infelizmente ndo tem sigilo. Aqui dentro a gente ndo
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consegue também fazer um acompanhamento sistematico, é mais um
aconselhamento terapéutico e atendimentos mais pontuais, eu nao
consigo acompanhar semanalmente a paciente, so se for um caso muito
pesado, agora a gente estd com varios casos de ideagdo suicida e esses
casos a gente estd acompanhando mais de perto né e a maior questao,
hoje, para mim € a infraestrutura e a questéo do sigilo que infelizmente
a gente ndo consegue garantir, exatamente porque a infraestrutura é

muito precaria.” (P2)

“Essa questdo do local, da falta de espago fisico de
desenvolvimento de atividades, porque a gente poderia esta
desenvolvendo diversas atividades e é restrito em fungédo disso da falta
de espaco. Outra coisa também, a falta de recursos materiais para o
desenvolvimento das atividades compromete ali, por exemplo, eu passo

0 cinema, dai a televisdo foi uma doa¢do que eu consegui.” (P3)

Apesar da precariedade, eles relatam que o trabalho vem crescendo, pois, observando
0 que era e 0 que é hoje, pode-se dizer que a psicologia ja ganhou bastante espaco dentro dos
presidios. Entendem que é um processo, ainda se tem muito 0 que se conquistar, mas nao se

pode desprezar as conquistas alcangadas por esse segmento até 0 momento.

“Hoje estd otima, em vista de como era antes. Hoje o psicologo
tem sua sala, a gente esta com duas salas da psicologia no CIR, uma
sala de psicologia no PDF | e uma sala no PDF 11, a gente tem sala de
grupo nos PDFs, no CIR, no CPP.” (P1)

“A infraestrutura melhorou, ja foi mais precaria, mas hoje a
gente conta com salas adequadas, esse dispositivo de seguranca.
Quanto a infraestrutura ndo tenho o que falar ndo. As mesas, por
exemplo, antes sé tinha uma mesa na sala, hoje nds temos trés. E em
todas as salas aqui sdo realizados os atendimentos e todas tem o

dispositivo de seguranga também.” (P4)

41



Embora alguns profissionais tenham sido incisivos na precariedade da estrutura,
admitem que essa tem apresentado melhorias, porém, acham que é possivel outras conquistas
nessa area. Ja no Complexo Penitenciario de Piraquara, localizado em Curitiba, ndo se observou
essa queixa, pois os relatos demonstram uma satisfacdo por parte da profissional que diz
trabalhar de forma confortavel, pois dispde de salas individuais, salas para trabalhos em grupos

onde se permite fazer psicoterapia.

“Entdo, a infraestrutura eu ndo tenho do que reclamar, tanto em
uma unidade quanto na outra eu tenho tudo 0 que eu preciso para
trabalhar ne, tenho as salas, porque eu posso usar as outras salas
também. Tem televisdo, tem tudo o que eu preciso. Na sala do espaco
do saber, tem tudo que eu preciso também, tem o auditério. Entdo,
assim, eu ndo tenho do que reclamar da estrutura fisica, o meu

problema sdo os recursos humanos.” (P5)

Subcategoria 3: Falta de sigilo

Dada a falta de estrutura adequada, os psicologos ndo tém como oferecer sigilo tdo
peculiar aos seus trabalhos. No relato, ressentem da falta de ambiente adequado para esse tipo
de trabalho. Segundo eles, os ambientes oferecem divisdrias que nao isolam o ambiente,
sendo possivel a qualquer pessoa que esteja transitando por ali ouvir alguma fala que requer

sigilo.

“Eu ndo consigo manter sigilo lda, porque eu trabalho numa sala
grandona que tem umas divisérias, mas é toda vazada por cima, entao
se estd passando alguém ali, acaba escutando, entdo ndo consigo

manter sigilo, ndo tem como.” (P2)

Quanto ao sigilo a reclamacéo é geral, quase todos os profissionais relataram que néo
dispdem de ambiente adequado ao trabalho que requer tratamento individualizado e com as
respectivas segurancas. Ja a psicloga que trabalha no Complexo Penitenciario de Piraquara,
em Curitiba, diz que quanto a esse aspecto ndo tem do que reclamar, pois ela dispde de uma

excelente estrutura fisica.
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“Eu considero o sigilo algo muito importante, independente de
onde vocé esteja atendendo, porque muitas vezes no6s achamos que
porque estamos trabalhando no ambito da justica, a gente ndo precisa
preservar o sigilo, como no &mbito clinico ou em outro lugar, mas o fato
da pessoa estar sendo custodiada pelo Estado ndo quer dizer que a
gente vai deixar o nosso Cadigo de Etica de lado e o sigilo esté previsto
no nosso Codigo de Etica, claro, que vocé precisa respeitar a regra de
seguranga, entdo em todos os lugares que eu trabalhei eu sempre
expliquei a questdo da importancia do sigilo para minha profisséo e
para o meu trabalho, que eu acho importante também que o profissional
da psicologia oriente os outros profissionais né, porque 0s outros
profissionais ndo tem obrigacdo de saber que para nds o sigilo é

importante.” (P5)

Subcategoria 4: Dificuldade de Escolta

Os Policiais Penais tém papel importante no funcionamento das instituicdes prisionais,
lidando diretamente com a populagdo carceréria e sendo responsaveis pela custddia do apenado
recluso. Trata-se de um grupo profissional pouco estudado, que trabalha em institui¢des totais
ou fechadas, de dificil acesso para investigagdes (Silva; da Silva; Cavalcante, 2022).

Existe nos presidios, em geral, caréncia de profissionais da psicologia, bem como, de
policiais penais. Essa falta de policiais prejudica os trabalhos, tendo em vista que o0s

atendimentos s sdo possiveis mediante escolta.

“A gente tem dificuldade de escolta, a gente so atende com
escolta policial, entdo a agenda muitas vezes é cancelada por conta
disso, da falta de escolta policial, as vezes, em cima da hora, hoje vou
fazer grupo e em cima da hora eu fico sabendo que n&o vai ter o grupo,

porque ndo tem escolta.” (P2)

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o trabalho penitenciario esta
caracterizado como uma das atividades que mais acometem seus profissionais ao desgaste
mental e problemas psicolégicos, resultando em diagndsticos como depresséo, alcoolismo e

outros variados transtornos mentais. (Silva; da Silva; Cavalcante, 2022)
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Esses policiais geralmente apresentam sinais de estresse por estarem sobrecarregados e
assim muitos deles precisam se afastar do trabalho, apresentando atestados. A natureza do
trabalho ja é desgastante e considerando que o nimero de profissionais é pequeno e a demanda

muito grande, eles ficam realmente sobrecarregados.

“O policial penal extremamente cansado, fazendo voluntariado,
eles ttm o contrato de 40 horas, como eu, s6 que eles fazem
voluntariado, entdo eles podem trabalhar até 60 horas por semana e
agora vai aumentar para 70 horas por semana que eles podem trabalhar
e cadé a familia dessa pessoa? cadé a saude mental dessa pessoa? Tem
um monte de policial penal pegando atestado, alguns alcoolistas,
usudério de drogas (ndo todos), mas é um sintoma da falta de salde
mental dos policiais penais o alcoolismo, o suicidio, desde que eu estou

la, varios se suicidaram, muitos, meninos novos por volta dos 36 anos.”

(P1)

“Os policiais penais estdo extremamente sobrecarregados, ai
vem a violéncia, ai vem aquelas dendncias de tortura, porque é um
universo muito violento, violento com o0s presos, violento com o0s
policiais, violentos com os da salde, porque a gente tem que participar
dessas coisas, ndo efetivamente né, mas por exemplo, ouvir do preso que
foi torturado, porque assim, quando ele chega para conversar, ele nao
fala que foi torturado, porque se ele falar que foi torturado, dai eu tenho
que fazer uma denudncia, entdo os presos nao falam que foram
torturados, eles falam que “cairam da jega”, que significa cair da cama
ou entdo comentam que o policial estava nervoso hoje, ou seja, eles dao
a entender, mas nunca falam abertamente, porque se eles falam, dai vou

ter que acionar o Tribunal de Justica.” (P1)

Sdo identificados como fatores de risco para o sofrimento psiquico dos policiais penais:
0 baixo apoio social no trabalho, os conflitos com colegas e superiores, a exposi¢do cotidiana
a violéncia fisica, o temor em relacdo a seguranca de seus familiares, 0 medo da exposicao a
doengas como tuberculose, hepatite C e HIV e o baixo reconhecimento social. O “conflito de
papéis” ou “paradoxo punir/reeducar”’, que remete ao trabalho de custddia e vigilancia,
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concomitante ao de ressocializacdo ou reabilitacdo. (Silva; da Silva; Cavalcante, 2022)

Subcategoria 5: Continuidade no acompanhamento

Os profissionais da psicologia consideram como um grande desafio fazer um trabalho
que possa alinhar os trabalhos dentro e fora do presidio. Como isso ndo acontece, muitos
detentos encontram dificuldades para conseguir se manter longe do crime, uma vez que nédo
conseguem seguir sua vida com o minimo de normalidade. Na maioria das vezes séo pessoas
sem nenhuma qualificacdo, escolaridade baixa e assim se torna muito fécil reincidirem ao

crime.

“O maior desafio que eu acho é a gente conseguir fazer a ponte
com o trabalho que a gente faz dentro do presidio e dar continuidade

do lado de fora, esse agora é o meu maior desafio.” (P1)

“Da gente fazer a ponte psicossocial, essa ponte com as
ferramentas de politica publica, dos CRAS, dos CREAS, dos CAPs, a
questao da informacéo, por exemplo, os CAPs ndo usam o E-SUS e eu
SO uso o E-SUS, entdo eu ndo sei 0 que a pessoa fez no CAPs, eu ndo

tenho ideia, entdo ele ndo tem um prontudrio unico, isso é ruim.” (P1)

Tudo isso pode ser entendido pela falta de politicas publicas sérias, objetivando a
recuperacdo real do individuo. Observa-se que a precariedade do sistema prisional gera muitos
problemas sociais, pois além da reincidéncia, esses individuos saem dos presidios sem
condi¢des minimas de sobrevivéncia. Os profissionais da psicologia enfrentam esses desafios,
cotidianamente, mas sabe-se que enquanto o governo ndo levar a sério o problema de
enclausuramento como um problema social que deve ser realmente tratado, esses profissionais
somente podem trabalhar com paliativos, pois os recursos destinados ndo sdo suficientes e

demandam a boa e velha chamada vontade politica.

4.4 Como se configura o trabalho da ressocializacéo

Para atender ao quarto objetivo especifico, fez-se a analise da configuracdo do trabalho
da ressocializagdo, onde foram feitas algumas perguntas: 1. o que sdo medidas de
ressocializacdo?; 2. quem cuida da ressocializacdo?; 3. quais o0s tipos de ressocializacdo?; 4. o

sistema prisional brasileiro é eficiente no processo de ressocializagdo?; 5. o que dificulta a
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ressocializacdo?; 6. quais as consequéncias da falta de ressocializacdo?. Essas perguntas

fizeram parte de um Unico corpus para analise de contetdo.

Categoria 5: Ressocializacio

Conforme mencionado na introdugdo a LEP tem como objetivo principal preparar o
condenado para o retorno a sociedade, dever esse que € dado ao Estado conforme expresso em
seu artigo 10 (de Oliveira, 2018)

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade (BRASIL, 1984).

A ressocializacdo ndo é uma tarefa facil e ndo cabe somente ao Estado, pois ao reinserir
novamente a sociedade o apenado tem um desejo de ser uma nova pessoa perante ela e a sua
familia (de Oliveira, 2018). Mas para que esse método funcione é preciso que o Estado exerca
corretamente o seu papel, juntamente com a sociedade. Uma vez que também a participacdo da
familia é de suma importancia para que o apenado ndo se sinta abandonado e nem que esteja

sendo tratado com descaso (de Oliveira, 2018).

“O processo de ressocializa¢do esta todo na Lei de Execugoes
Penais e o concurso para Policial Penal € um concurso voltado para a
ressocializacdo do interno, mas o meu ndo. A gente tem como efeito
colateral, o trabalho de satde mental dentro do presidio, teoricamente,
tem o aumento das possibilidades da ressocializagdo. Isso ndo é
provado. O policial penal que fez o concurso para ser o ressocializador,
ele tem o treinamento contrario do concurso que ele fez. O presidio ndo
cumpre a Lei de Execucbes Penais, entdo o presidio deveria ser
ressocializador e ndo é. Entdo n6s que estamos la trabalhando com a
salude mental estamos promovendo situacfes de reflexdo que
eventualmente serdo ressocializadores. A ressocializagcdo de verdade

era saude mental, educagdo, trabalho, isso é ressocializacdo.” (Pl)

“Ressocializag¢do é algo que esta na Lei de Execu¢oes Penais e
que depende de todos os atores envolvidos, ndo s6 da psicologia, ndo so6
da saude, depende do policial penal, depende da Vara de Execucfes

Penais, depende da seguranca da justica e da salde. A nossa parte,
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enquanto satde mental, é sim um ponto positivo para a ressocializacao,
mas sO isso ndo adianta. Ou seja, depende de todo mundo envolvido
nesse processo. O que dificulta é a falta de politicas publicas para
implementar um cumprimento de pena que siga a LEP. Bem como, o
investimento em casas de passagem, o tratamento para usuarios de
droga, o apoio a familia que recebe o egresso de volta. As
consequéncias estdo ai para quem quiser ver, cada vez mais nos
afundamos em violéncia, ndo conseguimos diminuir a reincidéncia e

prendemos cada vez mais.” (Pl)

“Ressocializa¢do ndo existe no Brasil, essa é a grande verdade.
Mas a grande verdade é que essa promogao de volta, essa reinsercao
na verdade social, ela ndo acontece no Brasil, essas pessoas
permanecem sendo excluidas, séo pessoas na maior parte das vezes ja
sdo excluidas mesmo, novamente tem varias pesquisas que falam assim
“como o encarceramento no Brasil é um fenomeno”, a gente tem dois
fendbmenos, um fenbmeno é a violéncia e o outro fenbmeno é o
encarceramento, ndo Sd0 necessariamente presas as pessoas que
cometem violéncia, o encarceramento no Brasil € um fenémeno que é
marcado por género, por raga, por classe social, entdo a gente nao pode
pegar as pessoas encarceradas como uma foto, como uma imagem de

quem comete violéncia no Brasil.” (P2)

“E esse sistema ndo é nem um pouco eficaz, essas pessoas até
conseguem trabalho aqui quando estdo dentro do presidio ainda, tem
um certo apoio, mas assim que saem da cadeia, elas ndo tém apoio
nenhum, entao é extremamente complicado isso, porque uma pessoa que
estd passando por umasituacéo de vulnerabilidade social muito grande,
muitas vezes pode voltar para o crime por causa dessa questdo
especifica e vocé sai com rétulo de ex-presidiario, ninguém quer
contratar, em um pais que é extremamente machista, racista, classista
como o Brasil, extremamente preconceituoso, ter uma marca como essa
de vida de ser um ex-presidiario, muitas vezes rotula essa pessoa para

que ela ndo consiga ter nenhum tipo de acesso aos direitos basicos ou
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entrada no mercado de trabalho, entdo muitas acabam indo para
trabalhos informais e continuam numa situacdo de vulnerabilidade
social ou muitos acabam voltando para o crime, € um caminho meio que
sem volta.” (P2)

“A gente acompanha esse paciente até o0 momento em que ele é
desinternado, a partir dai ele é encaminhado para as outras unidades
de salde, geralmente os CAPs para que possa dar continuidade ao
tratamento desse paciente. Mas a gente, realmente, ndo consegue
atender apds a desinternac&o, a gente ndo tem brago para isso. As vezes,
até se constroi, tem um vinculo né, que se construiu com esse paciente,
mas nao tem realmente como seguir, mas também tem a questdo da
autonomia, que ele vai para a vida, vai para o mundo. Entao os projetos
que a gente trabalha, os projetos de vida tém como recurso terapéutico
dentro das diversas intervencdes que sdo feitas, a gente procura
trabalhar muito isso, mas como é uma questdo muito abstrata, porque é
no mundao que a coisa vai se apresentar, mas a gente trabalha muito
com a questéo da familia também, de orientacdo com a familia, de onde
buscar ajuda, de onde buscar apoio para caso a situacdo peca isso.
Entdo ndo ressocializa, ndo € feito para isso, a gente tem as criticas
inclusive a forma como quem é preso, quem é a populacéo carceraria
brasileira, com que razdes, como que eles chegam até l4. Entdo, o
sistema € muito desumanizador. Ele ndo é feito para isso, para
conseguir resgatar esse sujeito para devolver um sujeito melhor para a
sociedade.” (P3)

“A dificuldade na ressocializa¢do ¢ a demora na justica, a
demora da resposta da justica. Entdo assim, a demora no andamento
dos processos, essa € de longe a maior queixa, as vezes o processo fica
parado por meses na mesa do juiz e ai sem entrar no mérito de porqué
esta parado, as vezes esta parado porque tem outros mil processos, mas
enfim. Mas para o sujeito é injusto com ele. Entdo as vezes é esse
ambiente muito desumanizador, se esse individuo néo for visto, se ndo

for atendido nas suas necessidades, eu ndo vejo recuperacao possivel,
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sem que isso aconteca. As consequéncias da falta de ressocializagédo é
a alta taxa de reincidéncia. Entdo € isso que a gente observa ao longo
desses anos, quando esse paciente tem um suporte, esses alicerces, a

reincidéncia é menor.” (P3)

“O exame criminologico vai identificar quais sdo as demandas
que aquele sentenciado apresenta e o juiz vai indicar quais sdo as a¢oes
a serem tomadas, por exemplo, ele precisa estudar, porque ndo tem o
ensino fundamental ou ele nunca trabalhou, tem 40 anos e sO fez
trabalhos temporarios, entdo vai fazer cursos profissionalizantes, essas
sdo as formas de tentar a ressocializacdo, como? estudando,
trabalhando. Entéo a ressocializacéo € isso, sdo tudo aquilo que eles

fazem aqui e tentam promover essa reinser¢do ao ambiente social.”

(P4)

“Entdo resumindo, pensar em penas alternativas, pensar em
trabalho e pensar em melhorar a estrutura de como realizar esse
trabalho dentro dos presidios, colocando os melhores exemplos que
acontece no pais, porque o que trava as vezes € a lei, por exemplo, ndo
pode existir trabalho escravo, entdo a gente coloca “remissdo”, ndo é
que eles vao receber dinheiro por eles estarem trabalhando, mas eles
vao remir a pena, mas em outras situacfes o que a gente pode fazer?
Ele faz algo aqui e dai o dinheiro vai para a familia dele. 1sso que estou
te falando, tem boas ideias, se a gente aplicar essas boas ideias poderia
dar super certo e se vocé perguntar para qualquer um deles, eles vao
concordar. A dificuldade na ressocializacdo é a superlotacédo. Entédo a
falta de ressocializacao € isso, de que essas ac¢des que deixaram de ser
feitas aqui, comprometem ele também la fora, que dai causa a
reincidéncia ou pior né, cria a cultura de que entra aqui e sai pior ou
que a justica ndo funciona. Entdo, essa é a pior cultura, a cultura da
impunidade, entdo essa falta de ressocializacdo contribui para essa
cultura de impunidade. E isso € muito sério e a gente acha que ndo, mas

a gente tem que repensar isso até para as proximas geragoes.”’ (P4)

“Medida de ressocializagdo é bem aquilo que esta descrito na
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LEP né, trabalho, estudo, cursos, tudo isso é voltado, porque todos as
unidades deveriam ser que nem o CIS, porque esta escrito na LEP, esse
€ 0 objetivo da Lei de Execucdo Penal, o retorno da pessoa a sociedade.
Agora porque gue isso ndo é respeitado em todo lugar, essa que é a
questdo, porque assim, como que vocé vai devolver uma pessoa para a
sociedade sem ela ter estudado, sem ela saber uma profissdo. Porque

isso tudo ndo sai da nossa cabega, estd escrito la né.” (P5)

“E a dificuldade na ressocializagdo é a falta do cumprimento da
lei, do que esta escrito na lei, porque a lei tem todo esse, a previsao de
trabalho, de estudo, tudo isso, mas nédo é cumprido em todos os lugares
né. Entdo isso dificulta muito. Imagina a pessoa ficar la trancafiada sem
estudar, sem aprender uma profissdo, sem nada e vai sair e vai fazer o
que né. E a consequéncia da falta dessa ressocializacao é a sociedade
toda que sofre com isso né, porgque dai a gente entra num ciclo de
violéncia, porque ela geralmente sai de la em uma condi¢éo pior do que
ela entrou, porgue ela sai ja como egressa do sistema penitenciario e a

violéncia volta contra nos, entéo é um ciclo de violéncia mesmo.” (P5)

A LEP foi criada objetivando a ressocializacdo, porém, ela ndo é cumprida em todas as
unidades prisionais. Assim 0s presos ndo recebem o tratamento necessario, ou seja, a
ressocializacdo que seria prepara-los para quando saissem do presidio tivessem condigdes de
enfrentar a vida fora deles. Mas a realidade é que o pais trata essa situacdo com desprezo.
Prefere ter muitos presos trancafiados nas prisdes, sem condi¢cbes minimas para enfrentarem a
vida do que implementar politicas publicas que possam resolver verdadeiramente essa situag&o.
Na verdade, fala-se em ressocializa¢cdo, mas muitas vezes esse cidaddo n&o foi nem socializado.
Muitos deles vém de familias desestruturadas, muitos nem tiveram o aconchego de um lar. Nao
tem familia e isso dificulta mais ainda. Essas pessoas ndo tém que ser ressocializadas, mas
socializadas. Precisava ser bem usado o tempo de reclusdo para que eles fossem
verdadeiramente reeducados para a vida como um todo, estudo, trabalho, relagdo familiar e

social.
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5. Considerac0es Finais

Esta monografia se propds a analisar a atuacao do psicélogo dentro do sistema prisional.
Os resultados apontaram para algumas categorias como a atuagdo do psicélogo, as estratégias
de intervencdo, bases teoricas, teorias ou técnicas utilizadas por esses profissionais, 0s
principais desafios, como a falta de profissionais, estrutura e sigilo, a dificuldade de escolta e
a continuidade no acompanhamento desses sentenciados, e por fim, como € visto o trabalho da
ressocializacéo dentro do sistema prisional.

Com vistas & valorizagdo do ser humano, observa-se a importancia do exame
criminolégico. Por meio dele, faz-se um encaminhamento mais humanizado, procurando
conhecer a realidade do individuo, seus pontos positivos e negativos, somente depois é que se
chega de fato ao questionamento do delito. Esse procedimento € tdo importante, mas
atualmente uma minoria dos detentos sdo atendidos nesse processo, pois dada a falta de
profissionais especializados, somente alguns sdo contemplados pelo juiz.

Foi constatado nos estudos e nas entrevistas realizadas, segundo os relatos da maioria
dos profissionais, com raras exce¢des, que a estrutura fisica destinada aos atendimentos é
precaria e por isso aqueles profissionais ndo podem garantir o sigilo, tendo que oferecer um
trabalho paliativo. Eles encontram dificuldades para atenderem aos agendamentos, uma vez
que estes s6 podem ser realizados mediante escolta. E essa também € escassa, pois diante do
pequeno numero de policiais penais existentes nas unidades e muitos deles encontrarem-se
afastados em decorréncia do estresse e de sobrecargas de trabalho, muitas vezes torna-se
necessario desmarcar os agendamentos, prejudicando assim o bom andamento das terapias.

Nas entrevistas realizadas, foi esclarecido que a atencéo basica em salde prisional é
voltada para as estratégias de atendimentos individuais, onde é trabalhada a terapia breve e
atendimentos em grupos que sdo feitas atividades de relaxamento/respiracdo, musicalizacéo,
momento da leitura e principalmente voltado para a psicoeducacgdo. Ja a comissdo técnica de
classificacdo é voltada para os atendimentos individuais e grupais também, mas utilizando a
estratégia da individualizacéo do detento.

Considerando tudo que foi observado nesse estudo, pode-se concluir que um dos pontos
iniciais a serem mudados deveria ser possibilitar maior nimero de detentos a participar do
exame criminoldgico. Assim, os trabalhos poderiam ter um melhor desempenho, abrangendo
um maior nimero de detentos, consequentemente, eles seriam mais preparados com vistas a

seguirem suas vidas extramuros com maior qualidade e possibilidade de sucesso.
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A ressocializagcdo € um ponto muito importante para preparar o recluso para uma saida
de forma a atender ao pressuposto da prisdo. Entende-se que a reclusdo do individuo é para que
além de ele pagar pelo seu crime, também seria reeducado para de alguma forma poder
conviver socialmente, entendendo e participando do sistema. Porém para que isso aconteca
seria necessario a integracdo dos policiais penais, da vara de execucfes penais, da seguranca
dajustica e da saude e da vontade politica de tragar projetos de melhorias no sistema e perseguir
seriamente o seu cumprimento.

Da forma que o sistema esta organizado causa preocupacdo aos profissionais da
psicologia que alegam que quando da saida do preso ele ndo conta com nenhuma rede de apoio.
Entretanto se houvesse um local que o acolhesse para que ele pudesse se sentir mais seguro, e
gue nao estaria s6, nesse momento, pois muitos egressos nao contam com apoio da familia,
nesses casos esse local sugerido poderia ajuda-lo e muito, inclusive, continuando o
acompanhamento psicolégico. A exemplo, existem algumas ONGs que fazem um trabalho
parecido com o sugerido, porém, isso ndo deveria funcionar como exce¢ao, mas como um
projeto robusto criado pelo governo e extensivo, de forma contundente, em todo o sistema
prisional brasileiro.

Com vistas a facilitar os trabalhos desses profissionais que estdo na linha de frente no
sistema prisional, faz-se necessario um melhor aparelhamento do sistema prisional. Sabe-se
que o grande problema para isso, além da vontade politica, sdo 0s recursos financeiros. Porém
os olhares das politicas publicas sdo tdo necessarios, pois somente assim seria possivel
implementar os projetos, visando a conseguir alinhar a satide, com a seguranca e com a justica,
pois precisa-se desses trés pilares para que o sistema prisional funcione conforme a Lei de
Execucdes Penais - LEP, ou seja, precisa-se que todos trabalhem juntos para que esse sistema
funcione. E claro que no primeiro momento, esses projetos podem parecer muito dispendiosos,
mas no desenrolar dos trabalhos, no final, poderia ser, inclusive, econdmico, considerando que
com a recuperacdo do individuo, além de diminuir a reincidéncia nos crimes e
consequentemente nos presidios, ainda a sociedade estaria mais protegida e menos exposta a
violéncia.

Por fim, a realizacdo desse estudo mostrou algumas dificuldades enfrentadas pelos
profissionais da psicologia no sistema prisional, principalmente, no que diz respeito a estrutura
fisica do presidio e aplicacdo real da LEP, apresentando necessidade de um estudo mais
aprofundado de mudancas no sistema, com criacao de projetos voltados para a real reabilitagcdo
e inclusdo dos egressos na sociedade de forma inclusiva. Outro ponto relevante observado foi
a falta da disciplina obrigatoria de psicologia juridica no curriculo do ensino superior. 1sso
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contribuiria para uma melhor qualificacdo profissional, estimulando mais pessoas a
conhecerem essa area com sua grande especificacao.

Remetendo ao objetivo desta pesquisa, entende-se que 0s mesmos foram atingidos.
Porém, considerando que a amostra é pequena comparada com a diversidade de presidios
existentes no Brasil, ndo € possivel esgotar todas as possibilidades. Assim, diante das
limitacOes inerentes a esta pesquisa, espera-se que este seja um ponto de partida, podendo ser
completada com estudos futuros, contemplando uma maior amostra, onde possa analisar
melhor outros aspectos, tais como: raca, idade, e outros aspectos sociais. Considerando que ndo
existem muitos estudos sobre o assunto na literatura, espera-se que esse trabalho possa

contribuir para os estudos futuros.
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Apéndice A - Entrevista Semiestruturada

Perguntas iniciais para quebrar o gelo:
1- Nome ficticio

2 - Me diga um pouco sobre sua trajetdria profissional.

3- Tempo de atuacdo na area juridica.

4- Como deve ser a atuacao do psicélogo no sistema prisional?
- Quais as principais atribui¢cdes?
- Como é arotina?
- Como os presos tém acesso ao psicologo?
- Como € o trabalho com os presos?

5- Quiais as estratégias de intervencao que vocé tem utilizado no seu trabalho aqui?

6- Quais as principais bases tedricas utilizadas pelos psicologos dentro do sistema
prisional?

7- E na sua pratica, quais teorias ou técnicas tém norteado o seu trabalho?

8- Quiais os principais desafios enfrentados pelos psicologos na atuacdo no sistema
prisional?

9- E considerando a sua experiéncia aqui, quais tém sido os principais desafios que vocé
tem vivenciado na sua préatica profissional?

- narelagdo com os gestores

- narelagdo com os presidiarios

- guanto a infraestrutura

- guanto as condi¢des de trabalho

10- Agora eu vou te fazer algumas perguntas sobre o processo de ressocializacao.
- O que sdo medidas de ressocializagio?
- Quem cuida da ressocializacdo desses presos?
- Quais sdo os tipos de ressocializagdo?
- Vocé acha que o sistema prisional brasileiro é eficiente no processo de
ressocializacdo dos presos?
- O que dificulta a ressocializagdo dos presos?
- Quais as consequéncias da falta de ressocializagdo nos presidios brasileiros?

11- Tem algo mais que vocé gostaria de comentar sobre o seu trabalho aqui?
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Apéndice B - Questionario Sécio - Demografico

Nome ficticio:

Idade:

Género:
e Feminino
e Masculino

Ragca/etnia:
Negro
Parda
Branca
Amarela
Indigena

Estado Civil:

e Casada
Solteira
Unido estavel
Vilva
Divorciada

Ano da formagéo em Psicologia:

Qual o nivel da sua formagéo:
e Ensino Superior
e Pos-graduacao
e Especializacdo Latu Sensu
e Mestrado
e Doutorado

Reside em:

Local de trabalho:

Quanto tempo de trabalho na &rea (em anos):
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Trabalha em qual setor:
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Apéndice C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
“A atuacdo do psicélogo no sistema prisional”
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia
Pesquisador(a) responsavel: Luana Elayne Cunha de Souza

Pesquisador(a) assistente: Ana Karine Quirino Maciel

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto
abaixo apresenta todas as informac6es necessarias sobre a pesquisa. Sua colaboragdo neste
estudo sera de muita importancia para nés, mas vocé podera desistir a qualquer momento,
informando a pesquisadora responsavel, e isso ndo Ihe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-
lo e receberd uma cépia do mesmo.

Sinta-se a vontade para perguntar sobre qualquer duvida que tenha ficado pendente, a
qualquer momento (antes, durante e ap0ds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo deste estudo é compreender a atuagdo do psicélogo no campo do sistema
prisional, podendo assim conhecer as principais estratégias de intervencdo, os principais
desafios enfrentados por esses profissionais e investigar qual a fundamentacéo teérica
utilizada pelos psicologos na sua atuagao.

e \Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por trabalhar como psicdlogo (a) dentro
do sistema prisional.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em responder as perguntas da entrevista proposta pela
pesquisadora.

e O procedimento consiste em responder as questdes elaboradas pela pesquisadora sobre o
tema “A atuacdo do psicélogo no sistema prisional”.
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e A entrevista realizada sera gravada para facilitar a posterior analise dos dados e guardadas
sob responsabilidade da pesquisadora, que guardara o sigilo.

e N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
e A pesquisa seréa realizada no local de preferéncia do participante.
Riscos e Medidas protetivas

e Este estudo possui baixo risco inerente ao ato de responder as questdes propostas. Existe a
possibilidade de gerar um desconforto/incdmodo a partir das perguntas realizadas podendo
sensibilizar o participante. Caso a pesquisadora perceba qualquer situacéo do tipo a entrevista
serd interrompida.

e Ao longo da entrevista pode ocorrer o relato de algum caso especifico. Qualquer citacdo de
dados que possam expor o participante e/ou outro envolvido serd mantido em sigilo. Caso
necessario, a pesquisadora atribuira nomes ficticios.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realiza-lo.

e Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera contribuir para a construcdo de
conhecimentos sobre a tematica em questao.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo
e Sua participacdo € voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

e \/océ poderé se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagdo de seres
humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela sua participacdo
neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso a
outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados (por exemplo, as entrevistas) ficardo guardados sob a
responsabilidade de Ana Karine Quirino Maciel com a garantia de manutencéo do sigilo e
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome,
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instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia —

CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo.

Eu,

RG , apos receber a explicagdo completa dos objetivos do
estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em fazer
parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia
serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Luana Elayne Cunha de Souza (pesquisadora responsavel), email-
luana.elayne@ceub.edu.br

Ana Karine Quirino Maciel(pesquisadora assistente), email-
ana.karine@sempreceub.com
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Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia - CEUB
Endereco: 707/907 - Campus Universitario

Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte, Brasilia - DF, 70790-075

Telefones para contato: (61) 3966-1201
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