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Resumo

A presente pesquisa teve como objetivo analisar como a feminilidade e a aparéncia
corporal tém sido representadas na midia, na perspectiva de mulheres com diferentes
pertencimentos étnico-raciais e de diferentes idades, a partir de didlogos
interdisciplinares entre a psicologia e o campo das artes visuais. Para a realizagdo da
pesquisa, foi utilizada a metodologia qualitativa, que envolveu a realizacao de trés
entrevistas individuais semiestruturadas virtuais, posteriormente transcritas para analise.
A partir dos contetidos mais recorrentes no discurso das entrevistadas, e considerando
0s objetivos especificos (analisar o impacto da cultura e da midia na percepcédo corporal
e na busca de intervencgdes estéticas), foram construidas trés categorias analiticas
tematicas para serem exploradas mais profundamente. Assim, foi possivel identificar
que a midia e as representac@es visuais da feminilidade sdo ferramentas capazes de
influenciar o modo como as mulheres se percebem. Além disso, a difusdo de padrdes
hegemaonicos de beleza pode contribuir para a insatisfagdo corporal das mulheres, que se
sentem pressionadas a terem certas caracteristicas estéticas consideradas as mais belas.
A baixa representatividade da diversidade de corpos na midia € igualmente preocupante
e impacta negativamente a saide mental das mulheres. A respeito disso, temas como
envelhecimento e racismo também foram abordados ao decorrer do artigo. Essas
discussdes evidenciam a importancia de mais estudos na area, a fim de contribuir para a
promocdo do bem-estar das mulheres, uma vez que este esta relacionado a autoestima.
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Na nossa sociedade, ¢ possivel perceber a disseminagdo, principalmente pela
midia, de certos tipos de corpos que sdo considerados os mais “bonitos”. Com isso,
muitas pessoas, especialmente mulheres, podem se sentir pressionadas a alcangar
certas caracteristicas estéticas para se encaixarem nos ideais de beleza e serem
valorizadas no que diz respeito a aparéncia fisica.

Mulheres e meninas, muitas vezes, se comparam com as representacdes

femininas da midia, o que pode ser prejudicial, tendo em vista que, muitas vezes, tais
representacdes sao irreais e com alteracGes, mas ainda assim possuem efeito na

autoestima das pessoas. Dessa forma, a pressao estética pode ter impactos na saude



mental e fisica das mulheres, como uma autopercepcao negativa, comportamentos
alimentares inadequados, transtorno depressivo, entre outros.

Nesse sentido, as mulheres podem buscar préticas e produtos para modificar
seus corpos. O sistema capitalista sustenta esses comportamentos ao promover produtos
que prometem diminuir medidas e marcas de expressdo. Também é comum observar
pessoas se submetendo a rotinas magantes de exercicios fisicos e dietas excessivamente
restritivas a fim de emagrecerem. Ainda, de acordo com uma reportagem do site G1%, o
Brasil esta entre 0s paises que mais realizam cirurgias estéticas, sendo que 0s
procedimentos mais procurados séo lipoaspiracdo e aumento de mama.

Os impactos da disseminagéo de determinados corpos ultrapassam a esfera
individual. Mulheres que ndo se enquadram nos padrdes de beleza difundidos, podem
ser excluidas socialmente. Além disso, as representagdes visuais dos corpos femininos
frequentemente reforcam a objetificagdo das mulheres, ao sexualiza-las, contribuindo
assim para a manuten¢do do machismo e das violéncias de cunho sexual.

E importante considerar que a midia, frequentemente, reforca os esteredtipos de
que mulheres s@o delicadas e submissas. Essa crenga estereotipada, atrelada aos “ideais”
de beleza, também fortalece as desigualdades de género na sociedade, além de limitar as
possibilidades de expressao das mulheres, que podem se submeter a certos
comportamentos para serem aceitas em grupos sociais.

Diante do que foi exposto anteriormente, € crucial discutir os padrdes
hegemonicos de beleza, visto que estes podem ser fonte de sofrimento para mulheres,
que, por sua vez, podem recorrer a praticas prejudiciais para serem consideradas
“bonitas” pela sociedade. Assim, o problema de pesquisa do presente artigo busca
responder: Como a sociedade contribui na decisao das mulheres no que diz respeito a

recorrer as intervencoes estéticas?

Imagem Corporal, Identidade e Pressbes Sociais

A relacdo entre imagem corporal e pressdes sociais tem sido discutida
atualmente. Como aponta Madureira (2016), as experiéncias humanas ocorrem inseridas
em um contexto cultural que influencia os significados que atribuimos ao sentir, ao

pensar e a diferentes praticas. Pode-se dizer, entdo, que a cultura esté relacionada aos
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padrdes de beleza sociais e a relagdo que as pessoas tém com seus corpos, pois mesmo
sendo pessoal e subjetiva, ¢ atravessada por fatores sociais e culturais.

Segundo Frois, Moreira e Stengel (2011), o conceito de imagem corporal se
relaciona com as percepcdes que o individuo tem sobre si mesmo, envolvendo estrutura
corporal, aparéncia e até a interpretacdo que a pessoa tem sobre como 0s outros o
enxergam. Assim, a construgdo da imagem corporal envolve aspectos sociais e
relacionais, como as representacdes de beleza difundidas pela midia e pela sociedade.

Novaes (2013) discute que o corpo (e em particular o rosto) é o que nos
diferencia de outras pessoas, e a medida que a visdo foi sendo o sentido mais
privilegiado na sociedade, houve um aumento na “fiscalizagdo” da aparéncia corporal,
resultando na defini¢do do que é proprio e impréprio. Nessa perspectiva, diversos
autores abordam o corpo como elemento constituinte da identidade. Montoro e Bizerril
(2016), por exemplo, afirmam que o corpo carrega a subjetividade do individuo e é base
do processo de formacdo da identidade.

Contudo, a busca por aprovacao faz com que a padronizagdo dos corpos ocupe
um lugar central na sociedade (Le Breton, 2007 como citado em Vieira, 2019). De
acordo com a pesquisa de Vieira (2019), que contou com a realizacdo de seis entrevistas
individuais semiestruturadas, a aparéncia corporal desempenha um papel crucial na
forma como as pessoas sao incluidas e percebidas na sociedade. Essa busca para atender
as demandas sociais estéticas pode favorecer a comparacdo com outros individuos
(Novaes, 2011), estabelecendo uma base de competicdo onde as pessoas acabam
disputando quem tem o corpo mais “bonito”.

A imagem corporal exerce um papel significativo na sociedade. Nesse sentido,
Berger (1980, p. 11) afirma: “A vista chega antes das palavras [...]”, destacando a
importancia da aparéncia em uma sociedade imageética, na qual a imagem corporal,
muitas vezes, define o individuo (Novaes, 2011). Isso pode ocasionar sofrimento mental
decorrente de regulac6es sociais corporais, especialmente nas mulheres.

Novaes (2013) discute que a sociedade brasileira é tolerante com os sinais de
desleixo masculinos, visto que, podem se dar pela falta de tempo e pelo ritmo
profissional. J& o desleixo feminino € tido como falta de forca de vontade e de carater.
Manter a beleza se torna uma obrigacdo moral, e o fracasso € uma falha pessoal. Nesse
sentido, questiona-se como € possivel a mulher gerenciar outros aspectos da vida

pessoal e profissional se ela ndo é capaz de ter um cuidado estético (Novaes, 2011).



Nessa perspectiva, Berger (1980, p.51) enfatiza: “os homens agem, as mulheres
aparecem”. O autor destaca que as mulheres se tornam objeto visual, tendo a funcgéo de
lisonjear o homem. Isso reflete a apreciacdo da mulher, sendo associada ao uso de
adornos e ao préprio corpo, enquanto a imagem masculina esta relacionada ao status
econdmico e social (Novaes, 2013). Loponte (2002) explora as préaticas culturais e
sexistas nas artes visuais, que refletem uma abordagem sexista ao representar as
mulheres como objetos de contemplacéo para os homens. Essas representacées visuais
estdo relacionadas ao poder: as mulheres sdo, muitas vezes, consideradas como
“troféus” disponiveis para “desfrute e consumo” dos homens, que j& possuem uma

posicdo de dominio em outras esferas sociais.

Representacdes da Feminilidade e a Relagdo com o Sexismo

A imagem corporal é um tema frequente nas discussdes atualmente,
principalmente se tratando de pressdes sociais estéticas. Assim, é importante analisar as
representacdes femininas ao longo da historia e sua relagdo com o sexismo,
considerando que estas contribuem para o fortalecimento das desigualdades de género.
Ao analisar essas representacoes, € possivel compreender melhor os impactos negativos
que elas tém na construcéo da identidade e na promocao de estereotipos femininos.

Parker (1991) destaca que os conceitos de feminilidade e masculinidade séo
definidos de forma oposta, e isso era muito perceptivel, principalmente, no Brasil
colonial, marcado pela tradi¢do patriarcal. O homem era descrito como superior, forte e
viril, enquanto a mulher, apesar de bela e desejavel, era considerada inferior e submissa
ao homem. No contexto social, as atividades do homem eram voltadas a economia,
politica e interac6es sociais, além do seu ndcleo familiar, enquanto as mulheres,
especialmente brancas e de classe média ou alta, eram quase exclusivamente
responsaveis pelo ambito doméstico da familia. Ja as mulheres negras exerciam
profissdes como babas, domésticas, secretarias, entre outras (Souto, 2020).

Durante a Idade Média, as representacGes da mulher remetiam sua beleza ao
pecado e a tentacdo do diabo, sendo a Virgem-Maria a Gnica mulher considerada pura e
bela. Na Renascenca, as representacdes das mulheres ndo estdo mais tdo relacionadas a
sensualidade, pelo contréario, retratavam-nas como inocentes, como 0s anjos € as
criangas. A pintura renascentista representava a mulher em jardins, colhendo frutos e

flores, as vezes nua, mas sem teor sexual (Vilhena, Medeiros & Novaes, 2005).



No lluminismo, as representacdes femininas ndo apresentaram grandes
mudancas em relagdo ao Renascimento (Vilhena et al., 2005). Rousseau, importante
figura do movimento, acreditava que a feminilidade estaria relacionada a passividade,
assim, as mulheres deveriam ser doceis, frageis, sensuais, e deveriam atender os desejos
do homem, servindo apenas para procriacdo (Moreira, Dias & Ceccarelli, 2018). Ja
Kant, outro pensador do periodo, enxergava as mulheres como seres de razdo com poder
de escolhas. Todavia, essas escolhas deveriam leva-las a ocupar o lugar de reprodutoras
no contexto familiar. Dessa forma, na Modernidade, as mulheres eram bem-vistas
quando relacionadas a maternidade (Vilhena et al., 2005).

Loponte (2002) reflete que as obras de arte impactam na producéo de sentidos.
As representac6es dos corpos femininos em um local de passividade e objetificacdo,
dirigidos principalmente a olhares masculinos, contribuem para exercicios de poder nas
relacGes sociais, especialmente no que diz respeito as questdes de género e sexualidade.

Obijetificar a mulher e coloca-la em uma posicao passiva pode levar a violéncia
(D’Abreu, 2013). A pornografia, por exemplo, retrata muito a mulher como submissa,
como objeto do desejo sexual de homens, pois a relacdo sexual é quase sempre
unilateral. E possivel observar também que essa indUstria é palco de diversas violéncias,
fortificando a crenga de que mulheres gostam de agressao (D’Abreu, 2013).

Segundo Pinto (2019), foi a partir do século XIX que as mulheres passaram a
ocupar o espaco publico e serem mais livres. Vale destacar que nessa época estava
surgindo a primeira onda do movimento feminista: o sufragismo. Nessa fase, as
mulheres ndo questionavam muito seus lugares na sociedade e ndo exigiam plena
igualdade, elas lutavam pelo direito ao voto e, assim, iam conquistando um pouco o
poder de decisdo (Felgueiras, 2017). Dessa forma, torna-se importante conceituar o
termo sexismo, que se refere as relacGes desiguais entre os géneros masculino e
feminino, de forma que, historicamente, sdo as mulheres quem tém ocupado uma
posicdo de menor prestigio social, status e autonomia (Madureira, 2010).

Na segunda metade do século XX, varios fatores contribuiram para que
houvesse mudanca nas relacdes de género no Brasil, sobretudo no meio urbano. Essas
transformacdes foram impulsionadas pelo aumento da escolarizacdo feminina, pela
insercdo de mulheres em espacos profissionais, que antes eram predominantemente
masculinos, e pelo movimento feminista (Madureira, 2010). Apesar dos avangos, a
midia e outras instancias ainda reproduzem estereotipos de género (Madureira, 2010)

que podem refletir nas relagfes sociais.



A Midia e os Padrdes Hegemonicos de Beleza

Com o avango da tecnologia, a internet se tornou o principal meio de
comunicagdo, o que tem afetado negativamente a autoestima das mulheres, visto que,
agora elas dispdem de mais tempo para navegar nas midias, e mais tempo para se
comparar e competir com outras pessoas nas redes sociais. Azevedo e Mauro (2018)
apontam que, geralmente as mulheres que sdo representadas nas midias e sdo tidas como
bonitas, sdo brancas, jovens, magras, “curvilineas", com cabelos lisos e loiros. A
urgéncia em atender esses padrdes pode levar a modifica¢fes corporais, 0 que constata
que 0 corpo esta imerso na cultura do consumo (Marciano & Natividade, 2021).

Trinca (2008) discute que a midia atribui ao corpo um lugar de prosperidade,
salde e felicidade. Relacionando a légica do capitalismo, percebe-se que o que se deseja
ndo é obter apenas um corpo, mas o ideal de um corpo, que traz consigo supostamente
prestigio e alegria (Trinca, 2008). Flor (2009) destaca que a beleza esta intimamente
ligada a classe social, uma vez que alcancar os padrdes corporais hegemdnicos requer
tempo e recursos financeiros, seja para adquirir produtos, alimentos, passar por cirurgias
ou dedicar-se a exercicios fisicos.

Muitos corpos que sdo representados nas midias (televisdo, internet, revistas,
entre outras) sdo alterados para vender produtos e estilos de vida, contudo, sdo capazes
de interferir negativamente na saide das mulheres (Flor, 2009). A respeito disso,
Azevedo e Mauro (2018) afirmam que € possivel verificar em meios de comunicacéo,
indicacdo de dietas e produtos que prometem, principalmente, 0 emagrecimento.

Flor (2009) aponta que o corpo funciona como um divisor social, isto é, a
sociedade exclui quem néo se enquadra nos padrdes hegemdnicos de beleza. Assim, ha
a valorizacdo de um tipo de corpo em detrimento de outros. A representatividade e
valorizacdo da juventude, por exemplo, faz com gue as pessoas tenham medo de
envelhecer (Fort, Skura & Brisolara, 2017). As autoras afirmam que 0s prejuizos sociais
do envelhecimento permeiam varias culturas ha muito tempo. A sociedade greco-
romana associava a velhice com a morte e com a perda, enquanto a juventude era um
atributo dos deuses.

A midia perpetua esses estigmas relacionados a velhice ao associar a juventude
com beleza e saude. Além disso, ao promover campanhas publicitarias de produtos que
visam atrasar as marcas da idade na aparéncia corporal, a midia dificulta que as pessoas

enxerguem o envelhecimento como um periodo natural da vida, e faz com que ele seja



visto negativamente. No entanto, se a midia for utilizada de maneira benéfica, ela pode
auxiliar no enfrentamento dessa fase (Debert, 2010).

Cabe discutir os padrdes de beleza relacionados a branquitude, considerando que
pessoas brancas séo consideradas como o ideal de beleza, sendo, frequentemente,
representadas na midia, como apontado por Veiga (2018). Carvalho e Barbosa (2020)
discorrem que, mesmo com 0 aumento da representatividade de pessoas negras na
publicidade, o mercado de trabalho no meio da moda ainda é limitado para esse grupo.

Assim, € possivel refletir que, no Brasil, um pais marcado pela miscigenacéo e
diversidade, em varios sentidos, a busca para se atingir os padrées hegeménicos de
beleza pode ser causadora de sofrimento, discriminagéo e violéncia. E preciso que a
midia promova inclusdo, pois estéa diretamente relacionada a forma como a sociedade

enxerga as mulheres e as relagdes que estas tém com as suas aparéncias corporais.

Objetivo geral:

Analisar como a feminilidade e a aparéncia corporal tém sido representadas na
midia, especialmente nas redes sociais, na perspectiva de mulheres com diferentes
pertencimentos étnico-raciais e de diferentes idades, a partir de didlogos

interdisciplinares entre a psicologia e 0 campo das artes visuais.

Objetivos especificos
a) Analisar os impactos culturais na construcao da imagem corporal, na perspectiva
de mulheres com diferentes pertencimentos étnico-raciais e de diferentes idades;
b) Compreender se a midia influencia a percepcao corporal das mulheres e a busca

por intervencgdes estéticas.

Meéetodo

A pesquisa realizada é de natureza qualitativa. Segundo Alonso (2016), a
metodologia qualitativa de pesquisa tem como fundamento a suposicdo de que todo
conhecimento é parcial, ndo havendo respostas certas ou erradas, além disso, € possivel
a construcao de analises mais aprofundada sobre o tema proposto. Madureira e Branco
(2001) afirmam que a metodologia qualitativa de pesquisa visa compreender o
desenvolvimento humano como um fendmeno complexo e dinamico, inserido em
contextos culturais especificos.

Gonzélez Rey (1999, como citado em Madureira e Branco, 2001) discorre sobre

o fato de que na pesquisa qualitativa, os instrumentos deixam de ser um fim em si



mesmos, posto que séo compreendidos enquanto ferramentas interativas entre
investigador/a e participantes que permitem a exploracdo de possibilidades além das
estabelecidas pelos instrumentos, visto que os/as participantes ndo estdo com as
respostas prontas e fechadas, mas as constroem no espaco dialdgico permitido pela
entrevista. Desse modo, Minayo (2016) pontua que as pesquisas qualitativas exploram o

universo de significados, crencas e valores das pessoas.

Participantes

As participantes da presente pesquisa foram: uma mulher parda de 39 anos
(Ana); uma mulher preta de 50 anos (Bia); e uma mulher trans, branca, de 22 anos (Liz).
A Tabela 1, a seguir, apresenta os dados sociodemogréaficos das entrevistadas. Os nomes
apresentados sdo ficticios, a fim de garantir o sigilo em relacdo a identidade pessoal das
participantes.

Tabela 1

Participantes da Pesquisa

Nome ficticio Idade Etnia
IAna | 39 | Parda
Bia 50 Preta
Liz 22 Branca

Materiais e instrumentos

Os materiais utilizados foram: um celular para a gravacdo das entrevistas (com o
consentimento das participantes), um notebook para a realizacdo dos encontros virtuais,
e 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi enviado previamente
as participantes por meio do aplicativo WhatsApp. O roteiro da entrevista e as imagens
pré-selecionadas que foram apresentadas as participantes de forma integrada as

entrevistas foram os instrumentos utilizados para a realizacdo da pesquisa.

Procedimentos de Construcéo de Informacdes
O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP
CEUB) e, ap0s sua aprovacdo, a pesquisadora contatou virtualmente as possiveis

participantes e lhes explicou questdes éticas na pesquisa, tais como o carater voluntario



da participacdo, a garantia do sigilo em relacdo a identidade pessoal e a ndo divulgacao
da gravagdo. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi enviado as
participantes via WhatsApp para esclarecer os detalhes da pesquisa e o consentimento
para participagéo foi obtido oralmente.

A pesquisadora realizou as entrevistas com as participantes pelo Google Meet. A
entrevista € uma técnica de pesquisa que se assemelha a uma conversa, com o objetivo
de construir informacdes relacionadas ao objeto de estudo delimitado (Minayo, 2016).
Hé& algumas classificacbes possiveis para as entrevistas, como sondagem de opinido,
semiestruturadas, abertas ou em profundidade, focalizadas e projetivas (Minayo, 2016).
Neste caso, foram realizadas trés entrevistas individuais semiestruturadas virtuais, que
se caracterizam por integrar perguntas abertas e fechadas, isto €, o(a) entrevistador(a)
ndo se prende tanto ao roteiro estabelecido, podendo discorrer mais sobre o que achar
pertinente, dependendo das respostas que surgirem (Minayo, 2016).

Também foram utilizadas imagens como ferramentas de pesquisa, uma vez que
0s seres humanos atribuem significados tanto a signos verbais quanto a signos visuais
para compreender suas experiéncias. A selecdo de imagens relacionadas ao objeto de
pesquisa auxilia na compreensédo dos significados atribuidos pelas pessoas a fenémenos

considerados delicados e polémicos (Madureira, 2016), como o racismo.

Procedimentos de Analise

A presente pesquisa utilizou-se do método de anélise de contelldo em sua
vertente tematica. Minayo (2016) explica que a analise de contetdo visa descobrir o que
esta subjacente ao contetdo manifesto, ou seja, ir além do que esta explicito na fala
dos/as participantes. Mais especificamente, a analise de conteudo tematica diz respeito a
um tema relevante considerando os objetivos da pesquisa, que abrange feixes
relacionados que podem significar algo, assim, este método busca descobrir os “nucleos
de sentido” que surgem na entrevista, e desta forma, explora-los mais profundamente.

Apos a transcricdo das entrevistas, foram construidas as categorias analiticas
tematicas a partir de temas que se destacaram, considerando 0s objetivos da pesquisa.
As categorias analiticas tematicas construidas a fim de nortear o trabalho interpretativo
da pesquisadora foram: a) Feminilidade e aparéncia corporal nas redes sociais: o “olhar”
das participantes; b) Aparéncia corporal, questdes étnico-raciais e o0 processo de

envelhecimento; c) Capitalismo, midia e a busca por intervencdes estéticas.

Resultados e Discussao



Na presente sec¢do serdo apresentados e discutidos 0s principais resultados da
pesquisa realizada, considerando as categorias analiticas tematicas construidas e

mencionadas anteriormente.

Feminilidade e aparéncia corporal nas redes sociais: o olhar das

participantes

E interessante observar a percepcio das entrevistadas sobre a feminilidade. Ao
afirmarem que néo existe uma caracteristica que determine a feminilidade, elas
demonstraram uma compreensao mais abrangente sobre o tema. Liz compreende a

feminilidade como algo subjetivo e interno, que ndo deve ser imposto ou julgado pela
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sociedade, discurso presente também nas entrelinhas das falas das outras participantes.

N&o acho que tenha alguma coisa especifica que defina o que é ser
feminina, eu acho que a feminilidade é muito subjetiva, & muito da forma
em como a mulher se apresenta, e ndo da forma que esperam que ela se
apresenta. Eu ndo acho que exista algo mais feminino, ou que uma mulher
deixa de ser feminina por conta de uma caracteristica especifica, & um
conjunto de coisas. (Liz)

Essa compreensdo mais ampla da feminilidade pelas entrevistadas rejeita a
visdo tradicional que acompanha o termo. Suas falas também demonstraram, no
decorrer da entrevista, uma critica a construcao social de género, bem como a seus
esteredtipos. Almeida (2012), ao estudar sobre a tematica, explica que, durante o
século XVIII, a sociedade pretendia diferenciar o masculino do feminino, levando
em consideragdo sua suposta “esséncia”. Assim, o ideal de feminilidade remetia a
noc&o de recato, docilidade e passividade. E importante destacar que tal concepcao
surgiu para adequar homens e mulheres a determinadas fungdes sociais, visto que
as mulheres, principalmente brancas, deveriam ser apenas esposas e maes
(Almeida, 2012), como discutido anteriormente.

As entrevistadas questionam a ideia de que as mulheres devem ser déceis e
frageis. Liz destaca uma cobranca em relacdo as mulheres no que diz respeito a
aparéncia corporal e seus comportamentos: “azé a forma de se comportar tem que
ser mais pura e bonitinha”. Bia também ndo associa feminilidade com docura e
meiguice, e considera todas as mulheres fortes. Todavia, ha, no imaginario social,
uma representacao diferente para as mulheres negras: elas se impdem, ndo levam

desaforo para casa, sdo, portanto, fortes (Carneiro, 2022).



A discusséo desenvolvida por Novaes (2011, 2013) sobre a relagdo entre
feminilidade e beleza fisica é comum na nossa cultura. Muitas vezes, mulheres sdo
julgadas como “femininas” por seus atributos fisicos. Contudo, as participantes
discordam da ideia de que a beleza fisica esteja relacionada ao que € ser
“feminina”. Como exemplificado na fala de Liz, apresentada anteriormente, as
entrevistadas compreendem a feminilidade como algo amplo. Ana diz que para ela,
a feminilidade é sobre como a mulher se sente, se ela se sente feminina.

A busca por um ideal de feminilidade, seja em relacéo a aparéncia corporal
ou a um modo especifico de se comportar, muitas vezes, acaba desencadeando
sofrimento psiquico. A pressdo para estar de acordo com os estere6tipos de género
acaba por limitar a expresséo da individualidade das mulheres. Santos et al. (2013)
discutem que o corpo se torna uma prisao, cujos carcereiros sdo a midia, o
julgamento dos outros e de si mesmo. Assim, uma das ferramentas mais poderosas
de difusdo dos modelos hegemdnicos de beleza na sociedade contemporanea
corresponde as redes sociais. E importante ressaltar que a midia também pode ser
uma ferramenta de difusdo da valorizacao da diversidade, contribuindo para a
desconstrucédo de estere6tipos de género (Castello, 2022; Santos, 2020).

Ao serem perguntadas a respeito do uso de redes sociais, Liz e Ana
relataram utilizar com maior frequéncia o Twitter pela facilidade de comunicacdo e
pela velocidade das informacdes. Ja Bia revelou ndo ter uma rede social favorita,
apesar de utilizar o Whatsapp, o Facebook e o Instagram. Diante disso, Liz reflete
que, ao passar muito tempo na internet (sobretudo no Instagram), o sentimento de
inseguranca pode emergir, pois as pessoas passam a se comparar com as imagens
difundidas nas redes sociais. Desse modo, Sousa (2021) aponta que a midia, em
conjunto com a pressdo para se ajustar aos padrdes estéticos dominantes,
contribuem para o sofrimento e insatisfacdo corporal das mulheres.

A respeito disso, Marciano e Natividade (2021) afirmam que a valorizacao
de corpos nas redes sociais leva uma busca do publico para alcancar os padrées
estéticos hegemdnicos. Vieira (2019) também comenta a respeito da difuséo de
padrdes hegemdnicos de beleza por meio da Internet, e destaca que é comum que
usuarios/as do Instagram enxerguem o corpo de certos influenciadores/as como o
ideal. O que pode ocasionar um rebaixamento da autoestima e da autoimagem de

gquem n&o se enquadra nas caracteristicas tidas como “perfeitas”.
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A propria rede social evidencia os corpos considerados bonitos (associados
a branquitude, magreza e juventude), reforcando a ideia de determinados padrées a
serem seguidos. Assim, as participantes reconheceram que muitas de suas
insegurancas sdo decorrentes desse padrao “ideal” de beleza, mas mesmo com essa
reflexdo, por vezes, se sentem desconfortaveis com a sua aparéncia. Todavia, cabe
reforcar que os ideais corporais ndo dependem das redes sociais para existirem.

A preocupagdo com a estética aumentou durante a Revolugao Industrial e
apos o término das Guerras Mundiais (Pinto, 2019). Na primeira metade do século
XX, aindustrializacdo de produtos de beleza e os avancos tecnolégicos
influenciaram a compra de produtos ¢ praticas para alcangar o corpo “perfeito”
(Pinto, 2019).

Ao serem questionadas sobre o que seria uma mulher bonita, nenhuma das
participantes respondeu algo relacionado a estética, em termos de aparéncia
corporal. Liz respondeu que uma mulher bonita (e um homem bonito) diz respeito
a pessoas confiantes, seguras e agradaveis, independentemente de sua aparéncia.
Bia respondeu algo similar, ao dizer que a beleza, para ela, esta mais relacionada a
como a pessoa € internamente do que fisicamente. Ana, por sua vez, disse que uma
mulher inteligente e empoderada € bonita, e completou dizendo que tais qualidades
deixam qualquer pessoa mais bonita.

Aparéncia corporal, questdes étnico-raciais e 0 processo de

envelhecimento

Todas as participantes concordaram que um dos padrdes de beleza
presentes na sociedade brasileira contemporanea se trata do corpo magro e branco.
Liz especificou um pouco, ao dizer que esse modelo engloba a ideia de nao ter
“defeitos”, como estrias ¢ pelos, caracteristicas comuns na fase adulta.

E importante salientar que, segundo a fala das entrevistadas, apesar de a
magreza ser uma caracteristica admirada, muitas vezes ha uma valorizacéo do
corpo "encorpado”, curvilineo (Azevedo & Mauro, 2018). No entanto, é importante
destacar que os ideais de beleza sdo mutaveis e sofrem influéncia do contexto
social, como mencionado anteriormente (Marciano e Natividade, 2021).

Bia e Ana citam o corpo europeu, ao dizer que este € mais valorizado na
cultura brasileira, trazendo em suas falas o exemplo de um nariz mais fino e
empinado, cabelo liso, olhos claros, pele clara e magreza. Em relagéo a isso, Souto

(2020) aponta que certos elementos estéticos, como o préprio corpo ou cabelo de
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pessoas negras, marcam uma identidade coletiva de um determinado grupo
étnico/racial, indo além de caracteristicas individuais e criando, portanto, um
sentimento de pertencimento ao grupo em questdo (Souto, 2020).

E essencial discutir os padrdes de beleza hegemdnicos e a consequente
desvalorizacdo de outras etnias devido a predominancia do padréo da beleza
associado a branquitude. Mesmo com vivéncias diferentes, as entrevistadas
demonstraram reconhecer a falta de representatividade de mulheres negras na
midia. Liz comenta que ndo entende muito a respeito de produtos de cabelo e
maquiagem, mas que ndo tem problemas ao escolher os cosméticos. Apesar disso,
ressalta que essa é sua experiéncia e que tem consciéncia de que muitas mulheres,
especialmente negras e com cabelo crespo, podem se deparar com dificuldade para
encontrar certos produtos de beleza, como maquiagens para pele mais escura

Ana, uma mulher parda, atualmente com 40 anos, relembra que durante sua
adolescéncia era dificil encontrar tons de base que fossem adequados a sua pele,
pois ou ficavam muito escuras ou muito claras, deixando-a com uma aparéncia
semelhante ao personagem Gasparzinho, como ela mesma relata. Bia, uma mulher
preta de 50 anos, expde a mesma dificuldade de Ana em encontrar cosmeéticos
alguns anos atras. Bia conta que desejava realcar sua cor, mas so achava produtos
que clareavam sua pele.

Nesse sentido, Santos (2000) enfatiza o desinteresse de empresas em
fabricar produtos voltados para a pele negra, justificando que a formula seria
diferente, dando a entender que mulheres pretas ndo possuiriam poder aquisitivo
para realizar compras de cosméticos. Ana e Bia relatam que, atualmente, o setor de
produtos de beleza oferece uma ampla variedade de produtos para atender a todos
os tons de pele, o que se alinha a afirmacéo de Vianna e Silva (2016), que
comentam que ha cada vez mais produtos de cabelo e maquiagem voltados para
pessoas negras.

Além disso, Ana percebe que ha, inclusive, modelos que fogem do padrédo
eurocéntrico de beleza e séo selecionados para representar as marcas, ndo somente
em campanhas de maquiagem, mas também em propagandas de roupas e calgados,
promovendo a diversidade e inclusdo em relacdo aos diferentes tipos de corpos.

Carvalho e Barbosa (2020) criticam os padroes de beleza no Brasil e
guestionam como a discriminacdo racial ainda existe em um pais tdo miscigenado.

Carneiro (2022) aponta que a aboli¢cdo da escravatura ndo foi suficiente para
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eliminar o racismo, deste modo, a significacdo do que seria a beleza tem relagéo
direta com a histéria do nosso pais. Carneiro (2022) utiliza o termo pigmentocracia
e explica que, quanto mais clara for a pele de uma pessoa, mais privilégios ela vai
ter. Ainda, Souto (2020) afirma que muitas mulheres enxergam o
embranquecimento como referéncia de beleza, o que leva muitas delas a alisar o
cabelo, por exemplo.

Zamora (2012) discorre sobre a visdo negativa que, geralmente, se tem
sobre os atributos fisicos associados a negritude, e exemplifica ao dizer que o
cabelo crespo ¢ tido como “ruim e duro”, ao passo que o cabelo liso é tido como
“bom”. Nesse sentido, Bia, que estava usando trangas no momento da entrevista,
relata “lutar” contra seu cabelo natural, desejando melhora-lo (ela ndo cita ter
vontade de deixa-lo liso). Tomando como foco a palavra “lutar”, é possivel fazer
uma associacdo com o estudo de Veiga (2015), que destaca que o racismo impacta
a forma como pessoas negras se enxergam, e assim, podem introjetar o 6dio que
vem do exterior na sua relacdo com o seu corpo. No entanto, Bia diz que suas
insatisfacGes ndo tém relacdo com os padrdes de beleza sociais.

Com base na perspectiva de Santos (2000), pode-se observar que as
empresas comegaram a investir em produtos para o publico negro recentemente,
como maquiagem e produtos para cabelo, resultado do movimento negro. A partir
dos anos 1990, as propagandas comecaram a visar esse publico e, atualmente, é
comum ver pessoas negras em papeéis de poder e destaque em campanhas
publicitarias, o que é importante para a representatividade da populacdo negra
(Viana & Silva, 2016).

Por outro lado, Carvalho e Barbosa (2020) analisam a representacédo
midiatica de pessoas negras e percebem que estas sao retratadas de forma
camuflada, com maquiagens que clareiam a pele e com alteracdo da textura do
cabelo. Os autores argumentam que a midia ndo consegue escapar de uma estética
europeia e que, muitas vezes, as proprias pessoas negras internalizam esses
padrdes. Assim, a midia tem um papel importante na difusdo dos padrGes de beleza
socialmente estabelecidos.

No que se refere ao ideal de beleza associado a juventude, Liz e Bia ndo
demonstraram preocupacdes em envelhecer. Liz disse que ndo pretende lutar contra
o envelhecimento enquanto Bia comentou que prioriza a saude na sua velhice e

nem pensa no lado estético, apesar de esperar ter algumas rugas a mais. Ana, por



sua vez, reflete sobre como as mulheres s&o mais cobradas a permanecerem jovens,
em comparagdo aos homens: “O homem pode ficar grisalho, mas a mulher
jamais”. Ana relatou que sempre teve uma aparéncia jovial, mas nos ultimos anos
envelheceu muito, e esta tentando se aceitar, demonstrando resisténcia ao processo
de envelhecer.

Segundo Carrara, Vinagre e Pereira (2020), o modo como a mulher encara
0 processo de envelhecimento depende de fatores individuais e culturais. Debert
(2010) expressa que essa etapa da vida é associada a valores negativos, como
doencas e descuidos com o corpo. Considerando que as mulheres sdo mais
sensiveis as influéncias sociais estéticas, elas buscam, frequentemente, formas de
adiar o envelhecimento (Carrara et al., 2020). Como observado por Novaes (2013),
elas buscam consumir produtos que possam ajudar nesse processo, na tentativa de
permanecerem jovens.

De acordo com um estudo realizado por Fort et al. (2017), a midia brasileira
ndo costuma difundir representacdes respeitosas de pessoas idosas. 1sso pode levar
as mulheres, que estdo cercadas por imagens de pessoas jovens, a internalizar a
ideia de que precisam permanecer jovens e evitar a fase do envelhecimento, que é
marcada por estigmas sociais. Como resultado, tendem a encarar o envelhecimento
como um periodo de perdas, como mencionado por Yokomizo e Lopes (2019).

Ainda, o medo de envelhecer € utilizado pelas marcas e pela industria
farmacéutica como uma estratégia de marketing para a venda de produtos de beleza
(Fort et al., 2017), que supostamente tém acao rejuvenescedora (Carrara et al.,
2020). Vale ressaltar que a aparéncia fisica tem um papel importante no modo
como as pessoas percebem essa fase (Yokomizo & Lopes, 2019). Novaes (2011)
discute ainda que a feiura esta associada a gordura e ao envelhecimento, e essa
relacdo ocasiona em uma das formas de exclusdo social mais validadas. Segundo a
autora, com a valorizacdo da juventude, ha tentativas de erradicar ou afastar da
morte. E fundamental que as pessoas olhem para essa fase de outra forma, com isso
sera possivel ter um desenvolvimento saudavel dos individuos em uma sociedade

obcecada pela juventude.

Capitalismo, midia e a busca por intervencges estéticas
No que diz respeito as intervencOes estéticas, as participantes relataram nunca

ter realizado cirurgias estéticas. Bia revelou que ja quis fazer alteracdes em seus seios,
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pois ndo gostava do formato e gostaria de diminui-los. Ela buscou cirurgifes para
realizar a cirurgia, mas mudou de ideia. Por outro lado, Ana declarou que deseja fazer
procedimentos cirurgicos estéticos, tais como afinar seu nariz. Apesar disso, a
entrevistada ressalta que é apenas uma vontade, ndo é algo que ela priorize e que ela
acredite que va transformar sua vida e sua autoestima.

Quando as participantes visualizaram uma das imagens pré-selecionadas para a
entrevista, que remetia a um rosto sendo submetido a cirurgia plastica, elas
compartilharam opinides semelhantes em suas respostas. Liz compreende que, de certa
forma, a sociedade pressiona mulheres a se encaixarem nos padrdes hegemdnicos de
beleza. Contudo, ela pensa que a aparéncia corporal esta relacionada a autoestima, entdo
ela vé a decisdo de se submeter a procedimentos estéticos como algo muito individual,
que ndo existe um certo e errado.

Bia destacou que as mulheres sempre vao ser julgadas por ndo corresponderem
aos padrdes de beleza, visto que a sociedade é exigente com a aparéncia corporal, tdo
exigente que as pessoas se “escravizam” e arriscam sua saude para se encaixar nos
padrdes estéticos hegemdnicos. Ao observar a imagem selecionada, Bia disse que as
pessoas precisam fazer o que as deixam bem, elas tém liberdade para correr atras dos
seus sonhos, independente da opinido de terceiros. Contudo, na estrutura hierarquica
tradicional de género, as mulheres sdo percebidas como objetos e propriedade dos
homens, sem autonomia fisica e sexual, principalmente quando seu comportamento €
considerado “desviante” em relacdo aos estere6tipos de género (Madureira, 2010).

Ja Ana refletiu sobre o capitalismo. A participante apontou que o capitalismo
lucra em cima de insegurancas ou, até mesmo, cria vulnerabilidades para obter mais
lucro. Novaes (2013) enfatiza que o individuo é reduzido a sua dimenséo de
consumidor, 0 que leva muitas pessoas a recorrerem a comportamentos compulsivos em
busca de satisfacdo imediata, incluindo questdes relacionadas ao corpo.

Os padrdes de beleza sdo excludentes, isto é, as aparéncias supostamente
perfeitas excluem quem nao se encaixa no que seria considerado mais “bonito”. Isso
pode levar as pessoas a modificarem seus corpos para serem consideradas “belas” aos
olhos da sociedade (Flor, 2009), e mais importante, “belas” aos olhos dos grupos que
sdo significativos para elas. A respeito disso, Del Priori (2001, como citado em Ribeiro,
2021) pontua que a midia dissemina produtos, remédios, aparelhos para exercicio fisico

e cirurgias para que as pessoas possam atingir os padrdes de beleza. Assim, Souza
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(2022) destaca que as propagandas podem manipular o publico, que passam a procurar
defeitos em si mesmo por temer a rejeicdo, o que é ilustrado pela fala de Ana

Azevedo e Mauro (2018) discutem o impacto dos meios de comunicagdo na
percepcdo social dos géneros. Retomando a introducdo, as mulheres presentes na midia
seguem um padréo: sdo quase sempre brancas, jovens e magras, e assim, sendo vistas
como referéncias de estilo e beleza. Além disso, as mulheres sdo utilizadas em
propagandas para vender produtos e ideais de felicidade (Azevedo & Mauro, 2018).

Wolf (2019 como citada por Souza, 2022), discute que, ou a mulher ndo esta
dentro do padrao de beleza propagado pela sociedade, ou ela esta, mas ndo o suficiente,
pois o sistema capitalista cria demandas para reforcar a insatisfacdo. Além disso, a
autora discorre sobre como a beleza se torna mais importante a medida que as mulheres
conquistam novos espacos, como se fosse uma condigédo para que elas tenham mais
sucesso. Um exemplo disso € o conceito utilizado pela autora de Qualificacdo da Beleza
Profissional, em que a aparéncia pode ser a causa de uma contratacdo ou demissao.

Em suma, as entrevistadas reconhecem que cirurgias podem melhorar a
qualidade de vida e a autoestima de uma pessoa, e estao cientes das problematicas

presentes, como a busca de lucro pela industria da beleza e a influéncia da sociedade.

Consideracdes Finais

Com o avango tecnoldgico e midiatico, a insatisfacdo corporal, especialmente
entre mulheres, tem aumentado, tendo em vista que as representacées visuais
influenciam a producéo de significados na relacéo das pessoas com o mundo
(Madureira, 2016). As redes sociais, por serem ricas em imagens, tém impacto na forma
COmo as pessoas pensam, enxergam o mundo e constroem suas identidades (Vieira,
2019), revelando as relagdes de género hierarquicas permeadas pelo sexismo.

A pesquisa teve como objetivo analisar a representacdo da feminilidade e da
aparéncia corporal na midia, e seu impacto na percep¢do corporal das mulheres e na
busca por intervencdes estéticas. Fica evidente que a autoestima das mulheres esta
vinculada a representacdo feminina nos meios de comunicacao, reforcando a crenca de
um padrao corporal a ser alcangado, associado a nogéo de felicidade.

As entrevistadas acreditam na existéncia de ideais de beleza na sociedade,
especialmente associados a branquitude. Muitas mulheres, ao verem esses tipos de
corpos na midia, podem se sentir inseguras, 0 que as levam a procurar formas de se

enquadrarem nesses padroes de beleza. A sororidade é essencial para combater 0s



18

efeitos causados pela rivalidade e comparacdo feminina causadas pelos padrdes
estéticos hegeménicos. Em vez de competir, as mulheres podem se unir em apoio matuo
e promover a valorizagdo da diversidade de corpos e aparéncias, criando um ambiente
de aceitagdo e empoderamento em que todas as mulheres se sintam confiantes e seguras.

A pesquisa alcangou seus objetivos ao evidenciar a influéncia das representagdes
de feminilidade na percepcao e busca por intervencdes corporais. E de extrema
importancia para a psicologia, que visa o bem-estar das pessoas, investigar 0s impactos
que a midia tem sobre a satde das mulheres em relacdo a aparéncia corporal, visto que
estas sofrem, frequentemente, com pressdes estéticas. E necessario considerar questdes
como autoestima e exclusdo social nessa discussdo, uma vez que 0 Corpo esta
intimamente ligado a sociabilidade e a gratificacdo social. Deste modo, a questdo da
beleza feminina € algo que a psicologia deve investigar, pois engloba uma estrutura
patriarcal e capitalista, que faz as mulheres acreditarem que todo o esfor¢o para serem e
permanecerem bonitas € recompensado quando séo desejadas, em diversos sentidos.

A pesquisadora buscou a diversidade no momento de selecéo das participantes a
fim de analisar diferentes perspectivas. No entanto, sugere-se a realizacdo de pesquisas
com um maior numero de participantes, tendo em vista a complexidade do tema. Outra
sugestéo é considerar fatores como orientacdo sexual, classe social e peso, por exemplo,
além de incluir a discussdo sobre a experiéncia de pessoas com deficiéncia nesse
contexto. Paralelamente, é necessario buscar mais representatividade na midia, a fim de
favorecer a inclusdo. Ademais, sugere-se investigar como a midia e as representacoes
visuais podem ser ferramentas de desconstrucao de estereotipos de género, promovendo

igualdade e fortalecendo a autoestima das pessoas.
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