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Resumo

O presente artigo tedrico buscou desenvolver conceitos relevantes dentro da tematica do
autismo e abordar a percep¢dao de mulheres autistas sobre os impactos das caracteristicas
autisticas nas violéncias sofridas. Para tanto, foi dividido em 4 segdes: : (a) Autismo em
mulheres: camuflagem e caracteristicas autisticas; (b) diferentes paradigmas na compreensao
do autismo; (c) violéncia contra mulheres, em especial as autistas; e (d) percep¢do de
mulheres autistas sobre o impacto das caracteristicas autisticas nas violéncias sofridas. Ao
buscar estudos anteriores sobre violéncia em mulheres autistas, foi possivel perceber uma
uma lacuna a respeito desta tematica. Diante disso, utilizou-se como base, para a elaboragdo
da quarta se¢do, uma pesquisa com o mesmo tema do titulo da quarta se¢do, realizada
anteriormente pela autora. Conclui-se pela necessidade de escutar com urgéncia mulheres
atipicas para debates e construgdes de pesquisas com a tematica autismo.

Palavras-Chave: Autismo, Mulheres autistas, Violéncia, Camuflagem, Tracos Autistas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), pelo Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM V (American Psychiatric Association, 2013), ¢ definido por
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Esses padrdes
podem se manifestar de diversas formas e outras caracteristicas também compdem o quadro,
como os déficits na comunicagdo, na interacdo social, a dificuldade na compreensdo de
comportamentos ndo verbais e a dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar a
diversos contextos sociais (APA, 2014).

Recentemente, o Centro de Controle de Prevencdo e Doengas, do governo
Norte-Americano (CDC, 2023) atualizou sua estatistica sobre a incidéncia de TEA na
populacao. Nos EUA, uma entre cada 36 criancas de oito anos ¢ diagnosticada com autismo,
representando cerca de 2,8% da populacdo nessa faixa etdria. A atualizagdo bienal do CDC,
baseada em dados de 2020, revelou um aumento de 22% em relagao ao estudo anterior
divulgado em dezembro de 2021, que apontava uma taxa de um em 44 (com dados de 2018).
No Brasil, ainda ndo hé estatisticas de prevaléncia do autismo disponiveis, mas se for
aplicada a mesma propor¢do dos EUA a populagdo brasileira, estima-se que haja cerca de
5,95 milhdes de autistas no Brasil (Paiva, 2023).

Segundo Hull et. al (2020), o diagndstico de autismo ¢ mais comum na infincia.
Contudo, nos ultimos anos, € notdrio o aumento de diagnosticos em adultos e para os autores
isso pode se dar devido a ampliagdo dos critérios diagndsticos, de modo que, apesar de ndo
terem sido percebidos na infincia, essa identificagao ocorreu na vida adulta. Esse diagnostico

ocorre com base na observagao dos comportamentos do individuo e nas principais



caracteristicas que impactam o funcionamento didrio de alguma maneira e em algum grau,
pois ainda ndo ha biomarcadores confidveis no autismo (APA, 2014; Organizacdo Mundial da
Saude 2018).

A violéncia ¢ parte intrinseca da vida social e, como producdo social, apresenta-se
vinculada ao resultado das relagdes e dos conflitos de poder. Apesar da violéncia ndo ser
considerada em si mesma um tema da area de satde, ela a afeta por ocasionar lesdes, traumas
fisicos, emocionais e mortes. Nesse sentido, para compreender o impacto da violéncia sobre a
saude € necessaria uma discussdo conjunta dos problemas que relacionam satde, condicdes,
situagdes e estilo de vida (Minayo, 2006).

A fim de realizar uma andlise abrangente da violéncia, ¢ imprescindivel iniciar pelo
estabelecimento das diversas modalidades pelas quais ela se manifesta, com o intuito de
facilitar sua mensuragio cientifica. E vidvel conceituar a violéncia de multiplas formas, aqui
serd utilizada a defini¢do por meio do conceito da Organizacdo Mundial da Saude (2002): “O
uso intencional da for¢a ou poder em uma forma de ameaga ou efetivamente, contra si
mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem grandes probabilidades
de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico, alteragdes do desenvolvimento ou privagdes.”

A violéncia contra mulheres autistas ¢ um problema significativo que ¢, muitas vezes,
subestimado e negligenciado pelos servigos de apoio e por profissionais que trabalham com
essa populagdo. As mulheres autistas enfrentam barreiras Unicas para a busca de ajuda e
apoio em casos de violéncia e, muitas vezes, enfrentam estereotipos prejudiciais que as
invalidam e podem ter um impacto significativo, podendo ocorrer em diversos cenarios e
sentidos como, por exemplo, na minimizagao de suas experiéncias por poderem serem vistas
como “menos capazes” € isso pode gerar um efeito prejudicial em que as mulheres autistas
podem ser culpabilizadas pelas violéncias sofridas, com base no esteredtipo que sio
“diferentes” e para além disso, com alicerce no género, assim colocando a responsabilidade
sobre elas, em vez de culpabilizar os agressores e agressoras.

Para Louro (2000), o conceito de género esta intrinsecamente ligado a criacdo de
diversas identidades dentro das relagdes e praticas sociais. Refere-se a construgao social que é
moldada em torno das diferencas sexuais e a maneira como essas diferencas sao
compreendidas em uma determinada sociedade e contexto.

Existe uma desigualdade, enraizada nas caracteristicas bioldgicas distintas dos corpos
de cada individuo, ao mesmo tempo em que ¢ reforcada pela ideia cultural de autoridade

atribuida ao género masculino (Madureira, 2010).



Ao longo da historia, as mulheres tém sido sistematicamente responsabilizadas e
culpabilizadas pelos atos de violéncia dos quais sdo vitimas. Madureira e Branco (2007)
identificam que a analise desse contexto revela que a distingdo de género ¢ sustentada e
reproduzida tanto por homens quanto por mulheres, por meio de suas crengas, atitudes,
valores e outras manifestagdes socioculturais, refletindo uma estrutura social que perpetua
esteredtipos de género e reforca normas culturais que desvalorizam e desacreditam as
experiéncias das mulheres.

Diante dessas percepgdes, € evidente que as mulheres autistas apresentam uma maior
vulnerabilidade a violéncia, enfrentando o desafio de terem seus relatos silenciados. Essa
maior suscetibilidade decorre tanto do peso imposto as mulheres por processos identitarios
desfavoraveis quanto de sua condicdo de serem autistas, ou seja, de possuirem uma
deficiéncia.

A deficiéncia € um conceito amplo que abarca o corpo com impedimentos, limitagdes
de atividades ou restricdes de participacdo. Isso implica que a deficiéncia vai além das
limitagdes fisicas, intelectuais ou sensoriais, abrangendo também as barreiras sociais que
prejudicam a plena integragdo das pessoas com deficiéncia na sociedade. Assim, a deficiéncia
¢ uma experiéncia cultural e nao se resume apenas a um diagndstico biomédico de anomalias
(Diniz et al., 2009).

Nessa mesma linha, Picolo e Mendes (2013) afirmam que a sociologia da deficiéncia
concentra-se nos processos sociais que as envolvem. A deficiéncia ¢ moldada por meio de
diversas relacdes de poder que abrangem classe social, etnia, género, raca e orientagao
sexual. Em suma, um reflexo de uma sociedade que tende a excluir determinados grupos.

Pellicano e Houting (2022) aprofundam na discussdo e contribuem que os
impedimentos e limitagdes presentes na deficiéncia, sdo frequentemente interpretados como
"incapacidades" e como caracteristicas intrinsecas do sujeito. No entanto, ¢ importante
compreender que tais condi¢des podem ser melhor compreendidas como o resultado de um
ambiente que ndo proporciona uma acomodacdo adequada para essas caracteristicas Unicas.
Em outras palavras, a falta de inclusdo dos espagos ¢ um fator determinante nesse processo.

Com esse entendimento do conceito social de deficiéncia, pessoas autistas estdo
incluidas nele e o paradigma da neurodiversidade leva a entender a natureza dos obstaculos
que as caracterizam como pessoas com deficiéncia (Oliver, 1996).

Desse modo, observa-se a intersec¢ao entre os processos de violéncia e vitimizagao de
mulheres e as especificidades de caracteristicas e contextos nas quais se inserem mulheres

autistas. Por se tratar de um fendmeno complexo, esse artigo tedrico surgiu a partir da
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necessidade de compreensdo dos diferentes fatores nele implicados. E essencial reconhecer
essa realidade e lutar por uma sociedade em que as mulheres sejam ouvidas, apoiadas e
protegidas, em vez de serem alvo de culpa injusta diante das violéncias que sofrem.

O presente artigo tedrico se baseara em um estudo anterior, realizado pela autora,
sobre violéncia contra mulheres autistas. Além disso, o artigo focalizard intervencdes e
programas de preven¢do de violéncia contra as mulheres em geral, bem como diretrizes de
organizagdes de apoio a pessoas autistas e mulheres. Espera-se que o presente artigo tenha
um impacto positivo na vida das mulheres autistas e contribua para a preven¢ao da violéncia
contra mulheres em geral.

Quais sdo os principais fatores de risco e protecdo associados a violéncia contra
mulheres autistas, e como eles interagem com os desafios especificos enfrentados por
mulheres autistas?

Cabe destacar da pesquisa empirica realizada anteriormente pela autora, duas
perguntas, em que as respostas instigaram reflexdes significativas e a inspiraram a elaborar o
presente artigo cientifico teorico. Sdo elas:

“Que tipo de apoio poderia proteger mulheres autistas de sofrerem violéncias?”

“Vocé¢ desenvolveu alguma condi¢do mental ou fisica apoOs ter sofrido alguma
violéncia?”

As respostas dessas perguntas me ajudaram a delimitar o objetivo deste artigo:
Compreender as experiéncias de mulheres autistas que foram vitimas de violéncia,
identificando suas necessidades especificas em termos de prevengdo e apoio, € serao
apresentadas na se¢do “(d)” do presente artigo teorico.

Este artigo estd dividido em 4 se¢des sendo elas: (a) Autismo em mulheres:
camuflagem e caracteristicas autisticas; (b) autismo e seus paradigmas; (c) violéncia contra
mulheres, em especial as autistas; e (d) percep¢ao de mulheres autistas sobre o impacto das

caracteristicas autisticas nas violéncias sofridas.

Autismo em mulheres: camuflagem e caracteristicas autisticas

O DSM-V (DSM-5, 2014) apresenta trés niveis de gravidade para o transtorno, com
base no quanto o individuo precisa de suporte. No Nivel 1, descrito como exigindo apoio,
alguns padrdes de rigidez comportamental e dificuldades em organiza¢do e planejamento
colocam obstaculos a independéncia do individuo. Na falta de apoio, os prejuizos de
comunicacdo social afetam de maneira perceptivel os relacionamentos, mas a verbalizagcdo

ndo parece tao prejudicada.



O Nivel 2, exigindo apoio substancial, apresenta maior nivel de sofrimento em relacao
aos comportamentos rigidos e falta de foco, facilmente perceptiveis a um observador leigo.
Ha déficits graves na comunicacdo verbal e ndo verbal, e mesmo com apoio, ha prejuizos no
ambito social e interesses reduzidos.

O Nivel 3, exigindo apoio muito substancial, ja configura uma dificuldade extrema de
lidar com mudangas e comportamentos restritos que afetam muito a convivéncia. As
respostas sociais sdo minimas ou ausentes, focadas principalmente na satisfacdo de
necessidades e a comunicagdo ¢ gravemente prejudicada.

Qualquer que seja o nivel do TEA, no entanto, as caracteristicas clinicas do autismo
podem interferir em diferentes afazeres cotidianos, tais como as atividades de vida didria
(AVD), lazer, sono e descanso, no brincar, na escola, na participagdo social e no trabalho
(Fernandes, 2008). Em quadros que aspectos tdo basicos do cotidiano sdo prejudicados,
terapias alternativas sdo, cada vez mais, exploradas para ampliar o leque de possibilidades no
caso de cada individuo.

Metodologias de pesquisa que utilizem como base o autorrelato tém sido bem
indicadas para desenvolver pesquisas que abordam comportamentos de natureza encoberta,
como aqueles associados aos tracos autisticos (Bargiela et al,. 2016).

Aqui, cabe citar que um fendmeno que tem sido bastante estudado como uma possivel
explicagdo para que mulheres recebam um diagndstico tardio de autismo (e,
consequentemente, falta de suporte adequado, o que constitui um fator de risco para
vitimizagao por violéncias) sdo as estratégias de camuflagem ou “masking”.

A camuflagem pode ser compreendida enquanto habilidades sociais superficiais que
podem mascarar as caracteristicas autisticas em mulheres com TEA (Allely, 2018). Algumas
mulheres com autismo desenvolvem essas habilidades para esconder ou mascarar seus
comportamentos autistas em situagdes sociais. Isso pode incluir a imitagdo de
comportamentos sociais considerados "normais" ou a supressdo de comportamentos autistas,
como movimentos repetitivos ou dificuldades na comunica¢do. Embora a camuflagem possa
ajudar as mulheres com autismo a se “encaixarem” melhor em situagdes sociais, ela também
pode ter desvantagens, como a sensa¢do de exaustdo e confusao sobre a verdadeira identidade
do individuo. Além disso, algumas mulheres relataram no estudo realizado por Bargiela,
Steward e Mandy (2016), que a tendéncia de imitar os outros e priorizar o “encaixe” social
acima de suas proprias necessidades as levou a serem manipuladas e abusadas por outros,
isso devido a dificuldade em reconhecer situagdes de perigo e pela dificuldade em expressar

suas necessidades e também seus limites.



Para Hull, Petrides ¢ Mandy (2020) uma explicacao para a subdetec¢dao do autismo
em mulheres reside no fato de que a maneira como o autismo se manifesta nelas difere
qualitativamente do padrdo tipico encontrado em homens. O fenétipo do autismo feminino
(FAP), que ¢ a expressdo comportamental mais comum em mulheres, apresenta
caracteristicas autisticas subjacentes semelhantes as descritas nos atuais critérios de
diagnoéstico, como dificuldades na comunicagdo e interagdo social, interesses restritos,
comportamentos repetitivos e sensibilidade sensorial atipica. No entanto, essas caracteristicas
podem se manifestar de formas que ndo se enquadram nos critérios tradicionais de
diagnostico do autismo, isso ocorre pelo sexismo naturalizado culturalmente e por
historicamente a cobranga social ser maior para as mulheres (Medrado e Jesus, 2018).

Evidéncias de diferentes niveis de compensagdo na camuflagem tém sido observadas
em individuos autistas (Livingston et al., 2019). Essa compensagao refere-se a utilizagao de
estratégias cognitivas alternativas para lidar com dificuldades sociais, cognitivas ou
comportamentais especificas associadas ao autismo. Por exemplo, um individuo autista pode
compensar as dificuldades na compreensdo da teoria da mente por meio do uso de estratégias
de funcdes executivas para aprender a identificar diferentes expressdes faciais. A
compensagdo pode ocorrer de maneira superficial, envolvendo mudangas externas sem
impactar os processos cognitivos subjacentes, ou de maneira mais profunda, envolvendo a
adocdo de rotas cognitivas alternativas para alcancgar o resultado desejado (Livingston &
Happé¢, 2017).

A pratica de camuflagem envolve diversas estratégias, tais como manter contato
visual durante conversas, utilizar frases prontas ou piadas preestabelecidas, imitar
comportamentos sociais de outras pessoas, reproduzir expressdes faciais ou gestos, e
aprender e seguir os scripts sociais. Além disso, individuos podem aprender conscientemente
a falar em um tom de voz mais baixo, evitar ficar muito préximo de outras pessoas ou
restringir comentdrios pessoais, talvez como resultado de feedback que indicou que tais
comportamentos podem ser prejudiciais ou desconfortaveis para os outros, ou até mesmo
como um esforco consciente de se modelar conforme os padrdes comportamentais
neurotipicos, visando obter uma maior aceitagao social.

No entanto, relatos autobiograficos e observagdes clinicas, frequentemente, sugerem
que a camuflagem tem um preco: ela demanda um consideravel esfor¢o cognitivo, pode ser
exaustiva, resultar em respostas aumentadas de estresse, colapsos devido a sobrecarga social,

ansiedade, depressdo e até mesmo um impacto negativo no desenvolvimento da propria



identidade (Lai & Cohen, 2015; Attwood, 2007 ; Boyd et al., 2011; Lai et al., 2011; Simone,
2010; Willey, 1999 & Williams, 1992, como citados em Lai et. al, 2017).

As caracteristicas do autismo englobam uma variedade de aspectos, como
dificuldades na comunicagcdo e interacdo social, interesses restritos € comportamentos
repetitivos. Essas caracteristicas podem se manifestar de maneiras diversas em individuos
autistas, refletindo a ampla gama de experiéncias dentro do espectro. Além disso, ¢é
importante ressaltar que cada pessoa autista ¢ Unica, com suas proprias fortalezas e desafios
especificos. Compreender e apoiar essas caracteristicas individuais € essencial para promover
a inclusao e o bem-estar das pessoas no espectro do autismo.

A Psicologia, pautada em seu Codigo de Etica Profissional, possui um compromisso
fundamental com a valorizacdo da individualidade e diversidade dos sujeitos. Nesse sentido,
o paradigma da neurodiversidade, especialmente aplicado a compreensdao do autismo, se
alinha de forma congruente com tais principios. A visdo da neurodiversidade reconhece e
valoriza a diversidade dos padrdes neuroldgicos, promovendo a inclusdo e respeito as
diferentes formas de funcionamento do cérebro.

Ao adotar essa perspectiva, a Psicologia contribui para a superagcdo de estigmas e
estereotipos relacionados ao autismo, ao passo que enfatiza a importancia de aceitar e acolher
as singularidades de cada individuo. Essa abordagem se encontra em consonancia com o
Conselho Federal de Psicologia (2005), que orienta os psicologos a atuarem de forma ética,
respeitando a autonomia, diversidade e dignidade dos individuos atendidos, promovendo uma
pratica profissional inclusiva e livre de preconceitos.

Quanto as caracteristicas autisticas, ou seja, as caracteristicas presentes no Transtorno
do Espectro Autista (TEA), autores como Cazalis et al. (2022) sugerem que algumas chamam
mais atengdo por colocarem as mulheres em uma situagdo mais vulneravel, e dentre elas, o
presente estudo teodrico focalizard especificamente, algumas que afetam diretamente as
relagdes sociais, por afetarem sua capacidade de desenvolver plenamente a Teoria da Mente.
(Ronald; Viding; Happé & Plomin, 2006). Sdo: dificuldade na comunicacdo; literalidade;
ingenuidade; hiperempatia; falta de medo em situagdes perigosas, dificuldade em entender
e/ou expressar as emog¢des em entender contextos ou interagdes sociais (alexitimia);
dificuldade em entender a comunicagdo nao verbal e interpretar as intengdes ndo ditas;
rigidez cognitiva; tentativa de imitacdo do comportamento neurotipico; meltdown, shutdown
(crises disruptivas e/ou dissociativas).

Segundo a defini¢do proposta por Wimmer e Perner (1983), a teoria da mente

refere-se & habilidade sociocognitiva de atribuir estados mentais, como crengas, emogdes €
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desejos, tanto a si mesmo quanto aos outros. Essa capacidade esta relacionada a previsao e
compreensdo de comportamentos, desempenhando um papel essencial no desenvolvimento
infantil, uma vez que permite a crianca compreender e representar o0 mundo ao seu redor,
direcionando assim suas agoes e condutas.

Uma das caracteristicas marcantes do TEA ¢ a dificuldade na compreensdo e
atribuicdo dos estados mentais dos outros, como crengas, desejos e intencdes. Isso pode
resultar em dificuldades na interpretagdo das emocgdes e intengdes das pessoas ao seu redor,
bem como na dificuldade em antecipar e entender o comportamento social. Individuos
autistas também podem ter dificuldades em reconhecer e interpretar pistas sociais nao
verbais, como expressoes faciais, tom de voz e linguagem corporal, que sdo importantes para
inferir os estados mentais dos outros. Essas dificuldades na Teoria da Mente podem impactar
negativamente a interacao social, € a comunicagdo (Brewer, Lucas, Lim & Young, 2023).

Autores como Cazalis et al. (2022) sugerem que existem varias caracteristicas do
autismo que podem colocar as mulheres autistas em maior risco de sofrerem violéncia,
algumas chamam mais aten¢do por colocarem as mulheres em uma situagdo mais vulneravel,
especificamente algumas que afetam diretamente as relagdes sociais, tais como: dificuldade
na comunicacdo; literalidade; ingenuidade; hiperempatia; falta de medo em situagdes
perigosas, dificuldade em entender e/ou expressar as emog¢des em entender contextos ou
interagdes sociais (alexitimia); dificuldade em entender a comunicacdo ndo verbal e
interpretar as intengdes ndo ditas; rigidez cognitiva; tentativa de imitacdo do comportamento
neurotipico. Algumas dessas caracteristicas incluem: (Brown-Lavoie, Viecili & Weiss, 2014).

Dificuldades na comunicacdo: As mulheres autistas podem ter dificuldades para
expressar suas necessidades, desejos e limites, o que pode deixa-las vulneraveis a coergdo e
manipulagao.

Dificuldades na compreensao de codigos sociais € nuances de relacionamentos: As
mulheres autistas podem ter dificuldade em entender nuances sociais e, portanto, podem nao
perceber comportamentos abusivos ou manipuladores de um parceiro/parceira ou agressor/a.

Sensibilidade sensorial: Muitas mulheres autistas tém uma sensibilidade sensorial
maior do que o normal, o que pode tornd-las mais propensas a experimentar sensagoes
desconfortaveis e dolorosas. Isso pode ser explorado por agressores/as para controlar e
manipular a vitima.

Dificuldades no processamento de informacdes: As mulheres autistas podem ter
dificuldade em processar informagdes rapidamente e, portanto, podem ter dificuldade em se

proteger de situagdes de perigo.



Dificuldade em estabelecer relacionamentos interpessoais: As mulheres autistas
podem ter dificuldade em estabelecer e manter relacionamentos interpessoais sauddveis e
significativos. Isso pode tornd-las mais propensas a se envolver em relacionamentos
abusivos.

Hiperfoco: O hiperfoco no autismo refere-se a um intenso interesse ou concentragao
em um determinado assunto, atividade ou objeto. Pode trazer beneficios, como prazer,
satisfacdo e desenvolvimento de habilidades especializadas. No entanto, também pode
apresentar desafios, como dificuldade em se concentrar em outras tarefas ou interagdes
sociais, limitagdo de experiéncias e dificuldade em lidar com situagdes novas. Mulheres
autistas podem ter interesses ou atividades as quais dedicam muito tempo e energia, as vezes
as custas de outras areas de suas vidas. Isso pode deixa-las vulneraveis a serem controladas
por um/a parceiro/a ou agressor/a que ameace ou manipule o objeto de seu hiperfoco.

Literalidade: A literalidade se refere a tendéncia de interpretar as informagdes e as
expressoes de forma literal, sem a habilidade de compreender nuances, sarcasmo, metaforas
ou expressoes idiomaticas. Essa dificuldade na compreensdo de linguagem figurativa pode
levar a mal-entendidos e dificuldades na comunicagdo social. Além disso, a literalidade
também pode influenciar o pensamento concreto e a rigidez no processamento de
informagdes, uma vez que as pessoas autistas tendem a interpretar as informagdes de forma
estrita e literal, sem flexibilidade na compreensao de contextos mais amplos.

Dificuldade em reconhecer ou expressar emogoes: As mulheres autistas podem ter
dificuldades em reconhecer suas proprias emogdes ou expressa-las adequadamente, o que
pode dificultar a identificacdo de situagdes abusivas e a busca de ajuda. Essas caracteristicas
do autismo podem tornar as mulheres autistas mais vulneraveis a violéncia e ao abuso.

E importante, portanto, que a prevengio e a intervengio contra a violéncia levem em
consideragdo essas caracteristicas e desenvolvam estratégias especificas para atender as

necessidades dessas mulheres.

Diferentes paradigmas na compreensiao do autismo

No paradigma médico convencional, a deficiéncia € percebida como o resultado direto
da estrutura e do funcionamento bioldgico de um individuo ( Llewellyng & Hogan, 2000),
esse paradigma também ¢ conhecido como modelo médico de deficiéncia, o qual o autismo ¢
percebido como um resultado direto da constitui¢do e do funcionamento biologico de uma

pessoa. (Pellicano & Houting, 2022).
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Segundo Dawson (2008), essa maneira de retratar o autismo se concentra unicamente
no individuo autista e nas suas supostas limitagdes, seus "déficits". Como resultado, um dos
principais focos da pesquisa sobre autismo tem sido a identificacdo dos mecanismos
especificos de desenvolvimento neurologico, genético e cognitivo que possam explicar os
comportamentos observados nessa condi¢do. O argumento subjacente ¢ que esse avanco
cientifico ¢ fundamental para embasar futuros esfor¢os de tradugdo, visando desenvolver
tratamentos e intervengdes que possam redirecionar o cérebro e o desenvolvimento
comportamental dos individuos autistas para um padrao considerado “normal”.

Para Pellicano & Houting (2022), de acordo com esse paradigma em que a deficiéncia
¢ considerada uma caracteristica indesejavel do individuo, o enfoque médico no tratamento
da deficiéncia geralmente busca adequar as habilidades de uma pessoa as normas
estabelecidas. Nesse contexto, sdo aplicados tratamentos e/ou intervengdes a pessoa com
deficiéncia com o objetivo de modificar a(s) deficiéncia(s) do individuo, a fim de corrigi-la(s)
ou eliminar a deficiéncia.

Atualmente, tem-se um paradigma em emergéncia na ciéncia sobre o autismo: o da
neurodiversidade, o qual se refere a uma compreensao do TEA enquanto variagdes naturais
do neurodesenvolvimento, rejeitando a compreensao da divergéncia da norma enquanto um
erro que requer corre¢do (Singer, 1998; Walker, 2012, como citado em Pellicano & Houting,
2022). Pesquisas recentes sugerem que uma maior aceitagdo e compreensdo do TEA por
adultos autistas sdo fatores de prote¢do para a saide mental (Cage at al., 2018, como citado
em Pellicano & Houting, 2022).

A neurodiversidade estd intimamente ligada ao modelo social de deficiéncia, segundo
o qual a deficiéncia ndo est4 localizada no sujeito, mas ¢ produzida socialmente por processos
de exclusdo e opressdo, os quais incluem uma série de barreiras (inclusive atitudinais) para a
participacdo social plena de pessoas com deficiéncia (Silva, Gesser & Nuernberg, 2019).
Ressalta-se que, no Brasil, pessoas autistas sdo consideradas pessoas com deficiéncia para
todos os efeitos legais.

Para Silva, Gesser ¢ Nuernberg (2019), o termo capacitismo possui a finalidade de
descrever o tratamento depreciativo oferecido a pessoas com deficiéncia, em paralelo a
termos como sexismo, racismo, etarismo etc. Além disso, o capacitismo pode influenciar as
crengas, a autoimagem e a relacdo dos individuos com o meio (Wolbring, 2008, como citado
em Silva, Gesser & Nuernberg, 2019).

Neste, compreende-se o TEA como variagdes naturais do neurodesenvolvimento,

rejeitando-se, assim, o desvio da norma enquanto um ‘“erro” que requer ‘“‘corre¢do”’ e
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valorizando a diversidade que € tdo valiosa, rica e fortalece a espécie humana. (Singer, 1998;
Walker, 2012, como citado em Pellicano & Houting, 2022). Assim, ainda que esteja presente
desde a infancia, o TEA pode ser trabalhado e a pessoa diagnosticada deve e pode ser
incluida em todas as dimensdes da sociedade.

Ainda para Singer (1998) e Walker (2012), como citado em Pellicano & Houting
(2022), a perspectiva da neurodiversidade tem o potencial de desempenhar um papel
significativo na desconstru¢do de preconceitos profundamente enraizados em nossa
sociedade. Ao valorizar e reconhecer a diversidade dos padrdes neurologicos, essa
abordagem desafia visdes estigmatizantes e promove uma compreensao mais ampla e
inclusiva das diferentes formas de funcionamento do cérebro. Ao enfatizar a importancia de
respeitar e acolher as singularidades de cada individuo, a neurodiversidade contribui para a
promocao de uma sociedade mais justa e igualitaria, na qual todos tenham a oportunidade de

serem valorizados e participarem plenamente.

Violéncia contra as mulheres, em especial as autistas

As identidades sdo formadas por meio das interagdes entre individuos, culturas e
sociedades. Ao relacionar essa discussdo com os principios da Psicologia Cultural,
compreende-se que ndo hd atividades humanas isoladas da cultura e um dos principios
fundamentais da Psicologia Cultural é reconhecer como a cultura permeia profundamente o
pensamento, os sentimentos € as a¢des humanas. (Valsiner, 2012)

Isso implica que a construgdo das identidades ocorre de maneira simbdlica e social, e
que essas identidades sdo distintas umas das outras, caracterizadas pela presenca de
diferengas (Woodward, 2000).

A perspectiva sociocultural ¢ amplamente empregada como uma abordagem para
compreender os processos identitarios. Madureira e Branco (2007) destacam que essa
abordagem tedrica possibilita uma compreensdo do desenvolvimento humano como um
fendmeno complexo e dindmico, no qual o individuo desempenha um papel ativo. Além
disso, a cultura desempenha um papel fundamental na formacdo do individuo, pois é por
meio dela que ocorre o seu desenvolvimento e suas interagdes com outros individuos. Nesse
sentido, a cultura vai além de ser apenas uma variavel que influencia as concepgdes e crengas
do sujeito, uma vez que estabelece uma relagdo com o sujeito por meio da mediacio
semiodtica, ou seja, dos signos culturalmente estabelecidos, que s3o essenciais para a
compreensdo dos processos identitdrios e das multiplas identidades sociais. (Madureira &

Branco, 2007).
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Considerando a natureza das identidades de género, pode-se afirmar que a violéncia
de género ocorre quando ocorre danos a outro individuo considerado "inferior" e que ndo ¢
valorizado da mesma forma que aquele que perpetra a violéncia, resultando em uma
demonstracdo de poder. Isso implica que a violéncia contra as mulheres pode ser vista como
uma “exibi¢do publica de poder”. (Almeida, 2014, como citado em Verlaet, 2021).
Percebendo a violéncia como a falta de reconhecimento da humanidade do outro, a violéncia
contra as mulheres envolve desloca-las de sua condi¢do de seres humanos e transforma-las
em objetos ou mercadorias. (Madureira & Fonseca, 2020).

A Lei Maria da Penha (2006) define de maneira clara a violéncia doméstica contra a
mulher como “qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial”. Conforme essa mesma
lei, os cinco diferentes tipos de violéncia doméstica contra a mulher sdo: fisica, psicologica,
sexual, patrimonial e moral. Além dessas violéncias, notou-se a importancia de abranger no
presente trabalho diferentes tipos de violéncia como a institucional, a obstétrica, o
capacitismo, € 0 racismo.

Atualmente, a violéncia doméstica pode ser definida por meio do conceito da
Organizagdo Mundial da Sauade (2002): “A violéncia pode ser compreendida como o
intencional uso da forga fisica ou do poder, em ameaga ou real, contra si proprio, outra
pessoa, contra um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha probabilidade de resultar em
injuria, morte, dano psicologico, privagdo ou prejuizos no desenvolvimento.”

Para Sacramento e Rezende (2006), a expressao “violéncia contra a mulher” refere-se
a violéncia fisica, assassinatos, violéncia sexual e psicoldgica cometida por parceiros (intimos
ou ndo), estupro, abuso sexual de meninas, assédio sexual e moral (no trabalho ou ndo),
abusos emocionais, espancamentos, compelir a panico, aterrorizar, prostituicdo forgada,
coer¢do a pornografia, o trafico de mulheres, o turismo sexual dentre outras inimeras formas
de violéncia.

Segundo Cazalis et. al (2022), diversos pesquisadores e pesquisadoras tém explorado
se as mulheres no espectro autista experimentam niveis mais altos de vitimizagdo em
comparacdo as mulheres na populacdo em geral. Uma vez que as caracteristicas autisticas
podem mudar a forma que as mulheres interpretam as intengdes € emogdes dos outros, bem
como a compreensao de elementos implicitos e contextuais da comunicacao, ¢ razoavel supor
que as mulheres no espectro autista estejam em um risco consideravel de vitimizagdo. Essa

hipdtese tem sido confirmada por varios estudos publicados sobre o assunto.
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Hé evidéncias de que nove mulheres autistas de dez foram vitimas de violéncia
sexual. Ainda segundo os autores Cazalis et al. (2022), uma das hipdteses € que, devido aos

tragos autistiscos, essa vulnerabilidade seja ainda maior em mulheres autistas.

Percepcao de mulheres autistas sobre o impacto das caracteristicas autisticas nas
violéncias sofridas

Sabendo das caracteristicas autisticas abordadas na secdo: autismo em mulheres:
camuflagem e caracteristicas autisticas, a autora do presente artigo realizou anteriormente
uma pesquisa com o tema “Percep¢do de mulheres autistas sobre o impacto das
caracteristicas autisticas nas violéncias sofridas”, com o objetivo de verificar a percep¢ao do
impacto das caracteristicas autisticas nas violéncias sofridas por mulheres autistas brasileiras.
A pesquisa foi conduzida através da aplicagdo de questionarios online, que foram
respondidos por 41 mulheres que foram diagnosticadas com transtorno do espectro autista
(TEA).

Os resultados da pesquisa identificaram caracteristicas autisticas, mencionadas
anteriormente, que colocam essas mulheres em uma posi¢do mais vulnerdvel a sofrer
violéncia, e os resultados sdo uma forte evidéncia de que as caracteristicas autisticas podem,
de fato, tornar as mulheres em uma posi¢do de maior risco de sofrer violéncia. Os dados
coletados por meio do formulédrio online, sugeriram que as mulheres autistas s3o mais
vulneraveis a violéncia devido a sua dificuldade em interpretar sinais ndo verbais. O que pode
resultar em manipulagdo e em situacdes abusivas, e destacaram a necessidade de aprofundar
estudos nesse sentido para contribuir com a criagdo de legislagdes especificas e o acesso a
suporte adequado para as mulheres autistas que estdo ou estiveram em situacdes de violéncia.

A amostra foi formada por 41 mulheres autistas (quarenta e uma mulheres, autistas,
brasileiras, maiores de 18 anos). Dentre essas mulheres, 2,4% tinham entre 18 e 22 anos,
9,8% tinham entre 23 e 27 anos, 26,8% tinham entre 28 e 32 anos, 14,6% tinham entre 33 ¢
37 anos, 12,2% tinham entre 38 e 42 anos, 19,5% tinham entre 43 a 47 anos, ¢ 14,6% tinham
entre 53 ¢ 57 anos. Com rela¢do a identidade/orientacdo sexual, 61% sdo heterossexuais,
7,3% sao lésbicas, 24,4% sao bissexuais, 2,4% sao panssexuais e 4,9% sdo assexuais.

No tocante a idade entre as mulheres que participaram da pesquisa € possivel
averiguar com qual idade que essas mulheres receberam seu diagnostico de autismo, assim
sendo 2,4% receberam entre os 3 e 7 anos, 2,4% receberam entre os 8 a 12 anos, 2,4%
receberam entre os 13 a 17 anos, 2,4% receberam entre os 18 a 22 anos, 22% receberam entre

23 a 27 anos, 17,1% receberam entre 28 a 32 anos, 14,6% receberam entre 33 a 37 anos,
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14,6% receberam entre 38 a 42 anos, 17,1% receberam entre 43 a 47 anos e 4,9% receberam
entre 48 a 52 anos.

No que diz respeito aos resultados, entre as participantes da pesquisa, 97,6% delas ja
sofreram algum tipo de violéncia. Quando questionadas sobre os tipos de violéncia que ja
vivenciaram, foi possivel notar que as respostas foram variadas, 87,8% das mulheres, ou seja
36 delas, sofreram violéncia psicoldgica e verbal, 75,6% das mulheres, ou seja 31 delas,
sofreram violéncia moral, 68,3% das mulheres, ou seja 28 delas, sofreram violéncia fisica,
65,9% das mulheres, ou seja 27 delas, sofreram violéncia capacitista, 43,9% das mulheres, ou
seja 18 delas, sofreram violéncia sexual, 41,5% das mulheres, ou seja 17 delas, sofreram
violéncia patrimonial, 36,6% das mulheres, ou seja 15 delas, sofreram violéncia institucional,
34,1% das mulheres, ou seja 14 delas, sofreram violéncia obstétrica, 12,2% das mulheres, ou
seja 5 delas, sofreram racismo e 4,9% delas, ou seja 2 mulheres marcaram que ja sofreram
outros tipos de violéncia e citaram que sofreram racismo e violéncia sexual.

Sobre as caracteristicas autisticas, 97,6% das mulheres, ou seja 40 delas responderam
que sim, acreditam que essas caracteristicas a deixaram mais vulneraveis a violéncia Ao
questiona-las sobre quais caracteristicas contribuiram mais para a ndo percep¢ao da violéncia
ou para deixa-las nessa posi¢do de maior vulnerabilidade por serem mulheres e pessoas com
deficiéncia., as respostas foram diversas, mas todas as caracteristicas citadas no estudo
realizado anteriormente tiveram uma porcentagem alta.

A saber: a literalidade foi marcada por 23 mulheres, isso corresponde a 56,1% delas, a
ingenuidade foi marcada por 37 mulheres e isso corresponde a 90,2% delas, a hiperempatia
foi marcada por 30 mulheres correspondendo a 73,2% delas, as dificuldades na comunicagao
27 mulheres se identificaram correspondendo a 65,9% delas, as dificuldades de entender e/ou
de expressar as emogdes foram marcadas por 30 mulheres correspondendo a 73,2% delas, as
dificuldades em entender contextos ou interagdes sociais foi marcada por 32 mulheres entao
um numero de 78% delas, as tentativas de imitar o comportamento neurotipico foram
marcadas por 20 mulheres correspondendo a 48,8% delas, ja a rigidez cognitiva teve uma
porcentagem de 51,2% e foi marcada por 21 das 41 mulheres, shutdown foi identificado por
16 mulheres, assim trazendo a porcentagem de 39%, as dificuldades de entender
comunica¢do ndo verbal foram marcadas por 18 mulheres, correspondendo a 43,9% delas. As
dificuldades em interpretar intengdes ndo ditas tiveram uma marcagdo alta de 32 mulheres
correspondendo a 78% da amostra e a falta de medo em situagdes perigosas foi marcada por

23 mulheres correspondendo a 56,1% delas.
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Além desses resultados, referentes as perguntas fechadas e analisadas de forma
quantitativa, os questiondrios também contemplaram questdes abertas, que apresentaram
respostas relevantes organizados em 3 eixos tematicos, que em seguida serao explorados: (1)
De que forma ¢ sentido que as caracteristicas te deixaram mais suscetivel a violéncia, (2) Que
tipo de apoio poderia proteger mulheres autistas de sofrerem violéncias e (3) Condigdo
mental ou fisica desenvolvida ap6s ter sofrido alguma violéncia.

De que forma é sentido que as caracteristicas te deixaram mais suscetivel a violéncia

Esse tema incluiu experiéncias relatadas principalmente sobre as caracteristicas de
ingenuidade, hiperempatia, dificuldade em entender a linguagem nao verbal e o confiar
facilmente nas pessoas. Como exemplo significativo desse eixo tematico, apresento a seguir a
resposta de 3 participantes.

Sinto que me deixam mais vulneravel, pois tenho dificuldade em perceber e
interpretar sinais ndo verbais e tendo a acreditar no que as pessoas estdo dizendo num
primeiro momento. Isso impacta até mesmo no reconhecimento da violéncia, pois
muitas vezes fiquei mais suscetivel a manipulagdes e a acreditar que o outro nao
estava sendo violento por ele dizer que ndo estava sendo. Aqui, entram a literalidade,
a ingenuidade, a hiperempatia (buscar entender em excesso as razdes do agressor), as
dificuldades em entender contexto sociais e as inteng¢des ndo ditas. Além disso,
situacdes de violéncia podem causar sobrecarga emocional, cognitiva e sensorial,
levando a episodios de meltdown e shutdown. Shutdown pode fazer com que a gente
ndo reaja a situagdes de violéncia e meltdowns podem fazer com que a gente seja
descredibilizada e ndo receba apoio ao relatar situagdes de violéncia. Percebo também
que a necessidade ndo atendida de suporte (ex: sentir-se ansiosa ao sair para a rua
sozinha) pode fazer com que a gente confie em pessoas nao confidveis que de alguma
forma prometem oferecer esse suporte. Gostaria também de comentar sobre o
capacitismo, que muitas vezes ¢ uma forma sutil de violéncia e que ocorre
diariamente, inclusive em ambientes que deveriam ser inclusivos, como o ambiente
académico. O capacitismo se manifesta nas mais diversas situacOes, desde quando
dizem que "vocé nem parece autista" até quando te olham com cara de pena e
assumem que vocé nao possui inteligéncia, habilidades ou at¢ mesmo humanidade por
ser autista. (P 12)

Por nao entender contextos, ser muito literal, acabamos entrando em situagoes
de perigo sem saber. Isso ja me rendeu assédios e até carcere privado. Por ter muita
empatia e tentar imitar o comportamento neurotipico que ¢ esperado de uma mulher,
j& perdi décadas da minha vida em relacionamentos destrutivos que, se somando ao
shutdown, te deixam inerte sem saber como reagir. (P 28)

Antes do diagnostico ndo havia compreensdo das minhas limitagdes serem
validas entdo pra compensar as diferengas que eu sentia que tinha das pessoas eu me
tornava uma caricatura de como eu achava que elas esperavam que eu agisse o que me
fazia aceitar situagdes que me feriam de algum modo e depois do diagnostico
abandonar o masking ainda ¢ uma dificuldade. Além disso as caracteristicas do
autismo dificultam a compreensdo das pessoas sobre meus limites serem reais e
validos, com a dificuldade em dialogar ndo consigo muitas vezes esclarecer de forma
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didatica, e o capacitismo somado a tudo isso muitas vezes leva o que no inicio era
incompreensdo a evoluir para oportunismo, abuso, bullying etc.(P 30)

Que tipo de apoio poderia proteger mulheres autistas de sofrerem violéncias

As respostas foram as mais diversas como o entendimento do autismo,

conscientizacdo, diagnostico mais cedo, suporte adequado, rede de apoio e acolhimento,

educagdo sobre emocdes desde a escola, informagdes de como reconhecer uma agressao,

entre outras. Destaco logo abaixo falas de trés participantes que sdo de extrema relevancia e

vinculadas a esse eixo tematico.

Em primeiro lugar, suporte adequado, o que inclui acesso ao diagnostico e a
avaliagdo dos niveis de suporte. Acredito que o apoio psicologico também &
fundamental, pois permite que possamos refletir sobre as violéncias sofridas e
nomed-las, bem como desenvolver estratégias que nos estimulem a autonomia, ao
autocuidado e a autoprote¢do. A conscientizacdo da populagdo em geral, dos
profissionais da satide e também daqueles que lidam diretamente com situagdes de
violéncia (ex: policia) ¢ também de suma importancia, a fim de compreender as
especificidades das pessoas autistas. A rede de apoio da pessoa autista muitas vezes
deve ocupar o lugar de traduzir algumas questdes que temos dificuldades para
compreender, como intengdes ocultas presentes nos relacionamentos interpessoais,
sem, contudo, tirar o protagonismo da pessoa autista em relacdo a propria vida ou
coloca-la como incapaz ou "burra”. (P 12)

“Nunca havia pensado a respeito, mas refletindo agora, um treinamento da
habilidade de identificar algumas caracteristicas de um abusador podem ser uteis.
Diagnostico precoce também, ndo adianta nada existir um treinamento se a mulher
nem acesso ao diagnostico para que essa falha de percepgdo seja cogitada também
precocemente.” (P 17)

“Leis punitivas mais severas para capacitismo e quaisquer violéncias fisicas
ou psicologicas contra todos os niveis de suporte de autismo, além de mais programas
de informacdo e conscientizacdo nas midias de grande alcance, ndo apenas uma vez
no ano mas de forma consistente como um programa de acolhimento aos autistas e
combate a desinformagdo, informacdes erradas como autismo de tela e contra
capacitismo” (P 32)

Condig¢do mental ou fisica desenvolvida apos ter sofrido alguma violéncia

Houve uma incidéncia alta nos traumas e marcas deixadas pela violéncia, a maioria

das mulheres relataram hoje sofrer de ansiedade, depressdo, estresse poOs traumatico,

sindrome de panico, transtorno obsessivo compulsivo, psoriase, fibromialgia e algumas

relataram até mesmo sobre tentativas de suicidio. Como exemplos de falas representativas

sobre esse tema, logo abaixo trago uma fala que expressa e resume um pouco do que foi dito

pelas 42 mulheres que participaram da pesquisa.
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Sim, em dois eventos diferentes tive estresse pds-traumatico apos a violéncia.
Acredito que algumas situagdes ndo repercutiram da mesma forma pois no momento
ndo entendi que eram violéncias, mas atualmente vejo que foram e sinto que isso
impactou na minha capacidade de socializagdo. (P 25)

Consideracoes Finais

O presente artigo tedrico abordou a complexa interse¢do entre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), a violéncia contra mulheres e a compreensdao da deficiéncia no
contexto da neurodiversidade. Foi evidenciado que o TEA ¢ caracterizado por padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, juntamente com déficits na comunicagdo e interacao
social, conforme definido pelo DSM V.

Além disso, foi ressaltada a falta de estatisticas de prevaléncia do autismo no Brasil,
enquanto nos Estados Unidos houve um aumento significativo no nimero de diagnosticos.
Destacou-se a necessidade de reconhecer as mulheres autistas como um grupo vulneravel a
violéncia, enfrentando barreiras inicas na busca de apoio.

Foi ressaltado o papel dos esteredtipos prejudiciais que invalidam suas experiéncias €
atribuem a responsabilidade as vitimas, em vez de culpabilizar os agressores. A analise
sociologica revelou que a distingdo de género ¢ sustentada por homens e mulheres,
perpetuando estereotipos que desvalorizam as experiéncias das mulheres.

Ao compreender a deficiéncia como uma experiéncia cultural e ndo apenas um
diagnostico biomédico, foi possivel relacionar as barreiras sociais enfrentadas pelas pessoas
com deficiéncia, incluindo as autistas. O paradigma da neurodiversidade enfatizou a
importancia de criar ambientes inclusivos que acomodam as caracteristicas unicas dessas
pessoas.

Por fim, o artigo ressaltou a necessidade de compreender os fatores de risco e
protecdo associados a violéncia contra mulheres autistas, considerando seus desafios
especificos. Buscou-se identificar as necessidades dessas mulheres em termos de prevengdo e
apoio, com o objetivo de contribuir para a prote¢do e empoderamento das mulheres autistas e
a prevengao da violéncia de género como um todo. Espera-se que este artigo teorico ofereca
insights valiosos para profissionais da area, organizagdes de apoio e pesquisadores, visando a
constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e justa, onde as vozes das mulheres autistas

sejam ouvidas, valorizadas e protegidas diante das violéncias que enfrentam.
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