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RESUMO

Esta pesquisa, de metodologia qualitativa, teve como objetivo investigar os modos
com que os sujeitos se relacionam com o corpo e com a alimentagdo na
contemporaneidade, buscando compreender as respostas subjetivas que emergem
frente ao mal-estar na cultura. De modo mais especifico, tratou-se de identificar os
discursos hegemonicos sobre o corpo e a alimentagao, verificar os impactos desses
discursos na relagédo dos sujeitos com suas imagens e praticas alimentares e, por fim,
analisar o modo pelo qual se configuram as respostas dos sujeitos diante do mal-estar
contemporaneo. Para isso, foi realizado um trabalho de mapeamento nas redes
sociais, privilegiando conteudos sobre o corpo e a alimentagao, diante do qual foram
selecionados trés participantes para participagdo em entrevistas individuais
semiestruturadas em torno das tematicas da pesquisa. Para analisar os discursos
obtidos, foi utilizada a metodologia da analise de discurso, em conjunto com os
preceitos da pesquisa psicanalitica, permitindo assim uma compreensao das
producgdes discursivas dos participantes acerca dos temas investigados. A partir das
analises realizadas, considerou-se que as praticas alimentares e corporais se inserem
hoje numa moralidade dietética pautada nas regras normativas da boa satde. E neste
contexto que se infiltra o discurso da saude, mediando a relagdo do sujeito com o
corpo e com o alimento. Através de estratégias de gerenciamento do corpo, tendo
como parametro a obrigagao moral de empenhar-se para aniquilar qualquer ameaca
a integridade da saude, instaura-se uma fantasia relacionada as limitagdes corporeas,
na qual a certeza da finitude aparenta entrar em questdo. Isto é, verifica-se que o
paradigma da saude perfeita pode apontar para uma tentativa de distanciamento
psiquico do desamparo inerente a condigdo humana. ldentificou-se, ainda, que a
aparéncia do corpo parece ser tomada como uma vitrine do sujeito, capaz de exibir
alguns dos maiores ideais da contemporaneidade, como a saude, a juventude e a
beleza. Nesse sentido, a concepg¢ao de saude parece estar aprisionada a aparéncia
de um corpo considerado belo. Diante desse cenario, enfatizamos a pertinéncia de
uma investigagdo continua acerca dos discursos que permeiam o campo da
linguagem e que perpassam a experiéncia de sofrimento do sujeito, sem perder de
vista o carater radicalmente singular do mal-estar do sujeito.

Palavras-chave: corpo; alimentacao; contemporaneidade; psicanalise.
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INTRODUGAO

Em uma de suas grandes obras, O Mal-Estar na Cultura, Freud (1930/2020) ja
demarcava o lugar central do corpo nas formas de expressdo do mal-estar. Apesar
do potencial do corpo em manifestar o sofrimento psiquico seja algo que acompanhe
o sujeito no curso da historia, estatisticas referentes aos problemas associados a
alimentagao e a imagem do corpo nas ultimas décadas tém suscitado preocupagoes
e novas indagagdes (OLIVEIRA e SANTOS, 2018; SADDI, 2020).

Um estudo realizado por Chesney et al. (2014) concluiu que, dentre todos os
transtornos mentais, os alimentares apresentam o segundo maior indice de
mortalidade. Este dado espanta considerando os dados coletados durante uma
pesquisa longitudinal de 2009, na qual entre 496 meninas adolescentes
acompanhadas por oito anos, 5.2% do total foram diagnosticadas com anorexia,
bulimia ou com o transtorno da compulsdo alimentar (STICE et al., 2009). Outro
estudo concluiu que mais de metade de meninas, e um terco de meninos na
adolescéncia, adotavam estratégias para controlar o peso corporal, como jejuns
prolongados, vOmitos auto-provocados e uso abusivo de laxantes (NEUMARK-
SZTAINER, 2005). Entre as mulheres, nove em cada dez declararam que, caso
sentissem incémodo com a sua imagem, evitariam se alimentar ou adotariam outros
meétodos de controle do corpo, ainda que estes colocassem em risco a sua propria
saude. Destaca-se, ainda, o aumento expressivo de hospitalizagdes em decorréncia
de transtornos alimentares em todas as faixas etarias, sobretudo em pessoas com
idade entre 45 e 65 anos, faixa na qual as interna¢des hospitalares aumentaram 88%
em dez anos (STATISTICS, 2022).

Conforme sugerem as estatisticas mencionadas, assim como estudos de
natureza qualitativa, € possivel perceber uma relagao entre as praticas alimentares e
a preocupagao com a imagem do corpo (PIMENTEL, 2013). Embora o foco atribuido
a Iimagem e a alimentagdio nao sejam caracteristicas exclusivas da
contemporaneidade, os discursos em torno dos quais essas experiéncias se
estruturam parecem ter sofrido transformacdées em decorréncia de fatores sociais,
econdmicos e religiosos.

Hoje, os discursos sobre o corpo, percebido como instancia desvinculada do
psiquismo, parecem ser geridos por mediadores que extrapolam o discurso médico e

o saber especializado, que por muito tempo reinaram. O sujeito, inserido em uma



cultura de mentalidade da dieta e de culto ao corpo, € interpelado por narrativas
oriundas das redes sociais, da ciéncia, da familia, da industria da beleza, entre outras
(ORBACH, 1978; SADDI, 2020). Conforme assinala Saddi (2020, p. 218):

No que tange aos cuidados corporais, observamos uma progressiva
semelhanca entre o funcionamento do corpo e o da maquina. Contamos
calorias, controlamos inputs e outputs, calculamos massa magra, gorda etc.
Nos exercitamos sob a égide de parémetros cientificos para obtermos
resultados.

Assim, € na atualidade que se apresenta uma passagem do corpo-ferramenta,
substituido pela prevaléncia da maquinaria no processo industrial, para o corpo-
consumidor. A beleza se torna um bem-supremo, € 0 corpo passa a ser percebido
como grande objeto de investimento (BAUDRILLARD, 1970; FEITOSA FILHO, 2014).
As tentativas de aproximagao ao ideal magro, forte e saudavel apontam para os ideais
culturais transmitidos pelo Outro. Nesse contexto, a busca por estes ideais,
envolvendo um superinvestimento na aparéncia, exibem uma percepcéao de eficacia
do Eu obtida através da autodisciplina (FEITOSA FILHO, 2014). A partir do século
XX, o aumento da visibilidade e da exposi¢gao aos corpos moldados de acordo com
os padrdes de beleza, em conjunto com a ampliagdo das possibilidades de
intervengao sobre o organismo, caracterizam um momento marcado pelo boom na
busca por cirurgias plasticas, harmonizagbes faciais, aplicativos de edicdo de
imagens e filtros digitais (CODECO, 2021; DAVIES, 2018; FEITOSA FILHO, 2014).

Para além das intervencbes diretas sobre o corpo, destacam-se também
algumas modalidades de sofrimento psiquico, denominadas de transtornos
alimentares, assim como o transtorno dismorfico corporal, os quais tendem a
repercutir em mudancgas concretas na forma corporal.

A partir da década de 90 foram ganhando destaque no meio social novas
nomenclaturas buscando circunscrever formas de mal-estar relacionadas a
alimentacdo e a imagem do corpo. Dentre elas, destacam-se a “ortorexia” e a
“vigorexia”.! No que diz respeito a ortorexia, a propria etimologia ja anuncia algumas
de suas implicagdes; orthos, no grego, significa correto, e rexis, apetite. A
nomenclatura foi originalmente sugerida em 1997, buscando agrupar os sintomas
relacionados a uma fixagdo na saude alimentar e na pureza da dieta (MARTINS et al,

2011). Ja a vigorexia, descrita pela primeira vez em 1993, seria marcada por uma

' Vale apontar que essas nomenclaturas ndo sdo reconhecidas pelo DSM-V. Para uma discussao mais
detalhada acerca do surgimento de novas terminologias para descrever o mal-estar com o corpo e com
a alimentagao, consultar Feitosa Filho (2014) e Martins et al (2011).



percepcao distorcida da forma do corpo, especificamente em relacdo ao ténus
muscular. A descricdo desse quadro aponta para uma busca incessante pelo aumento
da musculatura e da definicdo corporal, a partir da qual estratégias nocivas seriam
empregadas almejando o alcance da estética desejada (FEITOSA FILHO, 2014).
Tanto a ortorexia quanto a vigorexia seriam marcadas pelo sofrimento psiquico
oriundo das praticas de intervengao no corpo e pelo prejuizo produzido nas diferentes
esferas da vida do sujeito.

Na contemporaneidade, momento em que a aparéncia dos corpos € imbuida
de significados relacionados a capacidade de gerenciamento do sujeito sobre si
mesmo, evidenciam-se narrativas que aproximam o ideal de saude ao aspecto de um
corpo musculoso e desprovido de gordura. Nessa ldgica, o sujeito saudavel seria
aquele que tem sua saude estampada no nivel da prépria imagem, capaz de gerenciar
a sua alimentacdo da mesma forma com que um empresario gerencia sua empresa
(FEITOSA FILHO, 2014).

Nesse sentido, surge uma série de dispositivos imersos na industria do bem-
estar, a qual permanece fincada nos principios que norteiam a cultura da dieta,
principalmente no que diz respeito a estreita vinculacdo entre saude e magreza
(ALVES e LIEDKE, 2023; GORDON, 2020) Dentre estes dispositivos, encontram-se
algumas modalidades de livros de auto-ajuda que prometem ao leitor técnicas para
uma vida plena. Um exemplo pode ser observado na capa do livro SuperLife, de Darin
Olien (2023), no qual sao asseguradas “as 5 forgas que o deixarao saudavel, em
forma e sentindo-se incrivel para sempre”, assim como no livro Vocé tem fome de
qué? de Deepak Chopra (2014), em que o autor garante “a solugéo definitiva para
perder peso, ganhar confianga e viver com leveza”.

Percebe-se que as formas de experienciar o corpo e a alimentacao se enlagam
aos discursos culturais, situados num tempo e espago determinados (BIRMAN,
2012/2022; PIMENTEL, 2013). No entanto, ha de se considerar que, sob a 6tica da
teoria psicanalitica, ha uma constante. Isto €, ha algo que se repete a despeito das
variagdes culturais, apontando para um pano de fundo invariavel que resiste as
transformacdes no meio social. Os sintomas relacionados ao corpo persistem, apesar
do continuo desenvolvimento das tecnologias e modalidades voltadas a um
aperfeicoamento de sua aparéncia e funcionalidade. Ou seja, ha algo da ordem do
inconsciente que insiste em se manifestar sob a forma de um mal-estar corpéreo
(FEITOSA FILHO, 2014).
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Assim, alguns questionamentos se impéem. De que forma o surgimento de
novas nomenclaturas, referentes ao sofrimento corporal, se relaciona ao mal-estar na
cultura contemporanea? Como se da a experiéncia dos sujeitos implicados nesses
processos de sofrimento com a prépria imagem? Quais sao os discursos dominantes
que perpassam a histéria do sujeito com o seu corpo? E em torno destas questdes
que se estrutura o trabalho aqui apresentado

Tendo como referéncia essas questdes, a pesquisa tem como objetivo
investigar os modos com que oOs sujeitos se relacionam com o corpo e com a
alimentagao na contemporaneidade, buscando compreender as respostas subjetivas
que emergem frente ao mal-estar na cultura. De modo mais especifico, trata-se de:
(i) identificar os discursos hegemdnicos sobre o corpo e a alimentagao; (ii) verificar os
impactos desses discursos na relagdo dos sujeitos com suas imagens e praticas
alimentares; (iii) analisar o modo pelo qual se configuram as respostas dos sujeitos

diante do mal-estar contemporéaneo.
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1 OS DISCURSOS HEGEMONICOS SOBRE O CORPO E A ALIMENTAGAO

Conforme sinaliza Soler (1989, p. 1), “o corpo esta, por assim dizer, na moda”.
Hoje, o foco atribuido ao corpo é atravessado por discursos relacionados ao
imperativo da beleza (ALVES e LIEDKE, 2022). Aqui, entende-se discurso como
pratica que fundamenta as produgdes humanas, visto que se configura como
mediacao entre o sujeito e o Outro. Os variados discursos que perpassam a cultura
podem ser compreendidos como objetos sécio-historicos, imbuidos de ideologias que
se manifestam na lingua. Por sua vez, as ideologias sdo constituintes do sujeito e
estruturam as suas interpretagbes sobre o mundo (ORLANDI, 2001). Desse modo,
tracar alguns dos discursos contemporaneos sobre o corpo e a alimentagao implica
considerar, também, as ideologias vigentes.

Feitas essas consideragbes, € possivel observar que os discursos sobre as
praticas corporais e alimentares sao perpassados pela l6gica neoliberal. No que diz
respeito ao corpo, podemos resgatar expressdes populares como beauty is money
[beleza é dinheiro] e pretty hurts [a beleza doéi]. O corpo se tornou uma vitrine,
representante de capacidade, sucesso, dinheiro, beleza e desempenho. Com os seus
limites borrados, o empuxo a transformacgao instigado pela légica do mercado e pela
sofisticagdo dos recursos de intervengdo, o corpo se insere hoje na logica do
desempenho e da produtividade (ALVES e LIEDKE, 2022; HAN, 2015). Assim, a
beleza emerge como uma questdo de mérito.

Poderiamos, entédo, supor que o tdo almejado corpo belo pode ser alcangado
através do esforco, do autocontrole e da disciplina? O discurso neoliberal sobre a
beleza afirma que, com persisténcia e dedicagao ao controle das praticas alimentares
e corporais, o sujeito podera alcancar a estética do padrdo de beleza vigente.
Segundo essa logica, a solugao para o corpo faltoso parece estar sempre na préxima
intervencdo: a nova dieta, a harmonizacao facial, a cinta modeladora, a roupa da
moda, a pratica fisica do momento, etc. A busca implacavel pela boa aparéncia fisica
coexiste com a monetizacdo dos padrdes de beleza, padrdes estes que se alteram
de forma continua (ALVES e LIEDKE, 2022).

Enquanto o significante “padrao” € comumente associado aquilo que se repete,
com uma conotacdo de ordinario, tem sido também utilizado como sinénimo de belo
na expressao “padrao de beleza”. Isto é, aquele que se enquadra no padrdo é

considerado atraente. Nesse cenario de fabricagao de corpos em série, uniformizados
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visualmente, salienta-se a importancia do resgate de uma singularidade que possa
sustentar os conflitos que envolvem o reconhecimento de um corpo furado e finito.
Alves e Liedke (2022) discutem que a beleza parece ter se deslocado do campo
subjetivo para o objetivo, podendo hoje ser mensurada e hierarquizada. Aquele que
nao corresponde a padronizagdo da imagem objetivamente idealizada parece correr
o risco de perder a sua relevancia no mercado, conforme institui a légica do
desempenho (ALVES e LIEDKE, 2022; HAN, 2015).

Indagamos, nesse sentido, quais seriam os impactos psiquicos de tamanha
demanda de correspondéncia a um padrao altamente idealizado. Conforme afirmado
por Freud (1923/2011, p. 24): “O Eu é sobretudo corporal, ndo é apenas uma entidade
superficial, mas ele mesmo a proje¢cao de uma superficie”. Ou seja, nao se trata de
ter, e sim de ser um corpo, corpo este que recebe contornos simbdlicos (PIMENTEL,
2022). Na atualidade, em que o corpo tem se tornado alvo de constante escrutinio na
tentativa de aplacar uma angustia, parece se anunciar um processo de alienagdo do
sujeito em relagcao a si mesmo. O corpo é percebido como instancia externa ao proprio
Eu, e o saber sobre ele é outorgado aos discursos dominantes (ALVES e LIEDKE,
2022; FEITOSA FILHO, 2014; SADDI, 2020).

Nesse sentido, os saberes que se disseminam sobre os cuidados com o corpo
sdo 0s mais variados e seguem a légica do mercado. Conforme desenvolvido por
Seixas et al (2020), a nutrigdo hoje € marcada por discursos e técnicas que se propoe
libertadoras, mas que acabam por refletir num aprisionamento velado pela ideologia
neoliberal. De modo mais especifico, os autores discorrem sobre as crescentes
técnicas comportamentais que tém se popularizado no campo da nutricdo, e que
prometem éxito na busca por uma saude plena:

Certamente a logica comportamental que circula no campo da Alimentagéo
e Nutricdo promete uma liberdade para aquele que se livra dos problemas
relacionados a alimentacao, a tortura das dietas e do desconforto com o
corpo, mas o que ela entrega é, na verdade, uma outra prisdo. A légica do
controle extremo n&o favorece a emergéncia da liberdade. Pelo contrario. A
estratégia de responsabilizacédo do individuo por si mesmo obriga cada um a
responder por seu comportamento a partir de padronizagbes que sao
externas ao sujeito (SEIXAS et al, 2020, p. 15).

Os autores argumentam que as padronizagdes citadas tomam forma em
técnicas como o Mindfulness, praticas como o Comer Intuitivo, além de uma
variedade de tendéncias alimentares que se transformam ao longo do tempo, como o
atual clean eating [‘comer limpo”] (HARRISON, 2019; SEIXAS et al., 2020). E

precisamente na difusdo de discursos que fundamentam estas praticas, alegando
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uma preocupacao com a saude do sujeito, que se infiltra uma alus&o a possibilidade
de completude, a possibilidade de um corpo plenamente saudavel e protegido da
sensagao de ameaga. Em termos psicanaliticos, a ideia de uma possibilidade de
completude é dada pelas fantasias, constituintes da realidade psiquica (JORGE,
2020). Elas atuam de forma estruturante como uma espécie de filtro, mediando a
relacédo do sujeito com o mundo que o circunda. E a partir da construcéo das fantasias,
inteiramente singulares, que se desdobrara um modo de organizacao indicativo de
como o sujeito ira se localizar frente aquilo que Ihe falta (SIMOES, 2014).

Em contraste com os ideais escancaradamente gordofébicos da cultura da
dieta, definida por Gordon (2020) como um sistema de crengas e praticas que
enaltecem o corpo magro, associando-o diretamente a saude e a virtude, o
alojamento da saude fisica como ideal supremo difunde a ideia de que o objetivo final
nao seria um corpo com aparéncia compativel aos ideais estéticos, e sim um estado
de saude inteiramente preservado. Atualmente, argumenta-se que a cultura da dieta
estaria sendo substituida por uma logica pertencente a industria do bem-estar, uma
industria que, dia apds dia, revela novas ameacas a saude corporea, e, prontamente,
oferece solugées (ALVES e LIEDKE, 2023; GORDON, 2020).?

Nessa légica, encontramos uma infinidade de praticas e produtos que
prometem o melhor tratamento para o corpo, que esta sempre em divida. Conforme
descrevem Alves e Liedke (2023), paira no ar a sensagdo de que o corpo esta
constantemente transbordando toxinas, as quais devem ser purgadas por meio de
rituais de desintoxicagdo. Diante dos venenos e sujeiras que contaminam o mundo
externo, um “detox” garantiria a purificagdo do corpo, seja esta por meio de um suco
detox, um retiro detox, uma massagem detox, dentre varias outras modalidades
supostamente purificantes ofertadas pela industria do bem-estar (ALVES e LIEDKE,
2023).

Assim, a saude é apresentada hoje como ideal supremo, e 0 corpo assume o

registro privilegiado nas descrigbes sobre o mal-estar.> De acordo com Birman

2 Embora uma discusséo aprofundada acerca das continuidades e descontinuidades entre a cultura da
dieta e a industria do bem-estar fuja do escopo deste trabalho, vale ressaltar que a industria do bem-
estar permanece fincada nos principios que norteiam a cultura da dieta, sobretudo no que diz respeito
a estreita vinculagdo entre saude e magreza (GORDON, 2020).

3 Birman (2012/2022) destaca que s&o trés os registros psiquicos que assumem maior pregnancia na
atualidade: o do corpo, da agéo e o da intensidade. Estes podem se anunciar de forma combinada ou
independente nas descricées sobre o mal-estar. No entanto, € mais comum que estes registros se
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(2012/2022), dizer que o corpo se instala hoje como um dos registros psiquicos
privilegiados na classificagdo e hierarquizagdo do mal-estar implica dizer que ¢é ele
que orienta de modo mais patente as descricdes sobre o sofrimento psiquico. E a
partir dessas descricbes que, entdo, se particularizam uma multiplicidade de
narrativas clinicas.

A saude como ideal supremo € a marca de um processo avang¢ado de
medicalizagcdo do Ocidente que teve seu inicio no século XIX. Ocupando um lugar
simbdlico previamente dominado por um ideal de salvacido, a saude como ideario
abriu espaco para a instituicdo da clinica e da medicina social. Com isso,
consolidaram-se as categorias do ‘normal’, do ‘anormal’ e do ‘patoldgico’, as quais
orientaram os discursos médicos e as politicas publicas, as quais, por sua vez,
pretendiam uma normatizagao da populagdo. Assim, a saude, atrelada a nocao de
qualidade de vida, comegou a apresentar enorme relevancia social, visto que passou
a ser signo central da riqueza de uma nagao (BIRMAN, 2012/2022). Foi nesse mesmo
periodo que a associagao entre um corpo forte e um corpo saudavel passou, também,
a desempenhar um papel expressivo na compreensao do que constituiria um sujeito
saudavel (FEITOSA FILHO, 2014). Ou seja, discorrer acerca das praticas corporais
que assumem uma posigdo cada vez mais acentuada no imaginario social implica,
necessariamente, considerar como ponto de partida o processo de medicalizagao
iniciado ha mais de duzentos anos.

Atrelado ao ideal de saude, destaca-se a pregnancia de uma sensagao de
risco, que estaria presente de modo marcante nas subjetividades atuais. A partir
dessa sensacgao, o envelhecimento se apresentaria como uma doenga passivel de
tratamento, e a morte como uma experiéncia que deveria “ser sempre exorcizada”
(BIRMAN, 2012/2022, p. 76). No entanto, a morte € a unica certeza com a qual o
sujeito necessariamente ira se deparar. Desde o seu nascimento, o sujeito
experimenta a passagem incessante do tempo, cuja principal marca é a
impermanéncia. Frente ao fluir do tempo, a impoténcia do sujeito é deflagrada

(ROCHA, 1999). Assim, os infindaveis tratamentos que visam “curar” o

apresentem conjuntamente, com um assumindo uma posi¢do de maior destaque em relacdo aos
demais.
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envelhecimento parecem apontar para uma busca desesperada por uma maneira de
encobrir o inevitavel - a propria finitude.*

Assim, observa-se uma relagao intima entre o ideal de saude, o ideal da
juventude e o ideal estético da beleza - ideais estes que podem indicar mecanismos
discursivos que velam o desamparo atrelado a uma verdade existencial. Ademais, se
ha uma convicgdo cultural de que ser saudavel corresponde a juventude, - e a
juventude é vinculada a beleza - um estado de saude s0 seria atingido a partir de uma
correspondéncia aos padrées de beleza vigentes. Ora, estariam entdo as
subjetividades contemporaneas se ocupando de uma busca pela saude plena
condicionada a um corpo belo? E assim, em nome da salde, da longevidade e da
beleza, que as academias de ginastica transformaram-se em verdadeiros templos da
salvagao, apoderando-se das cidades, onde “as gorduras sdo queimadas e 0s perigos
mortais do colesterol, exorcizados” (BIRMAN, 2012/2022, p. 77).

A promessa de completude, como recompensa aos investimentos feitos nas
praticas relacionadas ao corpo, esta sempre na proxima intervengdo. No entanto, a
perfeicdo, a completude e a saude absoluta nunca chegam. Assim, argumenta-se
que:

A restituicdo da possibilidade de criar regras para si que comportem alguma
liberdade ou alguma separagdo em relagdo a sujeicdo neoliberal passa
necessariamente por certa negligéncia, onde se pode desejar algo que nao
seja mais além do maximo (SEIXAS et al, 2020, p. 16).

Ou seja, uma apropriagéo das praticas alimentares e corporais que leve em
consideragao a singularidade do sujeito parece indicar a necessidade de algum nivel
de descolamento dos imperativos neoliberais, os quais, conforme vimos, sao
constituintes das subjetividades contemporaneas no mundo ocidental. Se a relacéo
com o corpo e a alimentagao hoje € mediada pelos principios que regem o modelo
socioecondmico, quais teriam sido as influéncias nessa relagdo em outros momentos
da histéria?

4 Para uma discussdo aprofundada acerca da relacdo entre a experiéncia do desamparo e a certeza
da finitude, ver Rocha (1999).
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2 A IMAGEM DO CORPO E A HISTORIA DAS PRATICAS ALIMENTARES

2.1 Uma breve retomada historica

Na Antiguidade Classica, os cuidados com o corpo e com a alimentagao
refletiam a forma muito especifica e singular dos individuos em conduzir a prépria
existéncia, numa espécie de arte de viver. A relagdo com o corpo e com o comer
contemplava as especificidades contextuais, como o temperamento do sujeito, a
estacado do ano, as caracteristicas do corpo, entre outras (SADDI, 2020). Conforme
apresentado por Foucault (1984/2006, p. 98), Socrates, reconhecido como “o pai da
filosofia”, teria pontuado qualidades importantes do homem virtuoso, como o saber

individual referente aos cuidados com a propria saude:

Que cada um se observe a si proprio e anote que comida, que bebida, que
exercicio lhe convém e de que maneira usa-los a fim de conservar a mais
perfeita saude. Se vos observardes desse modo, diz Socrates a seus
discipulos, dificilmente encontrareis um médico que possa discernir melhor
que vos proprios o que é favoravel a vossa saude.

Destaca-se aqui o foco atribuido ao saber do sujeito sobre o seu corpo na
Antiguidade Classica. Ao longo da histdria, o conhecimento sobre a propria
experiéncia corporal aparenta ter sido progressivamente desvalorizado. Este saber,
ao invés de privilegiar a auto-percepcdo, passa a ser concedido a reguladores
externos. Desse modo, a depender do paradigma vigente, envolvendo fatores sociais,
politicos, simbdlicos, econémicos e religiosos, o discurso que legisla o conhecimento
sobre o corpo é pouco a pouco transformado (BIRMAN, 2004; SADDI, 2020). E neste
sentido que Birman (2012/2022) afirma que o sujeito, assim como o seu mal-estar, &
historico.

O cristianismo, por exemplo, inaugura uma forma mais prescritiva e
normatizada de relagcdo com o corpo através de um sistema binario, marcado por
oposigdes. Assim, sdo delimitados os momentos e as formas consideradas certas ou
erradas, permitidas ou proibidas, para determinadas atividades como o ato sexual e
os cuidados com o corpo (SADDI, 2020). Os comandos prescritos teriam carater
universal, sem levar em consideragdo as variagdes ou as singularidades
apresentadas. Dessa forma, a moral cristd € marcada por exigéncias rigorosas no que
diz respeito ao terreno do prazer e das praticas sexuais, imbuindo essas experiéncias

de proibicdes, regras e puni¢cdes e introduzindo uma desvalorizagdo moral das
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praticas do prazer. Assim, inaugura-se a “moral sexual’, paradigma moderno
fundamentado pela tradigdo cristd, que trouxe consigo uma série de aparelhos
reguladores como a Igreja, a familia, a escola, entre outros (LAGOAS, 2013).

Saddi (2020), fazendo referéncia ao artigo “Creme e castigo”, de Herrmann e
Minerbo (1998), aponta para uma transigdo da moral da sexualidade para uma moral
dietética, na qual os complexos morais teriam se deslocado da cama para a cozinha.
A psicanalista constata que as normas ligadas ao discurso religioso sobre a
sexualidade teriam se mantido, mas teriam se transferido para um novo campo - o da
alimentagdo. Assim, enquanto na moral cristd a transgressdao se manifestaria
sobretudo no campo da sexualidade, hoje a transgressido teria passado a se
expressar nas praticas alimentares e nos efeitos delas sobre o corpo (SADDI, 2020).
O prazer do alimento, a escolha por comidas palataveis em detrimento da qualidade
nutricional, assim como o corpo gordo e sedentario, parecem se caracterizar hoje

como transgressdes morais (HARRISON, 2019).

2.2 O papel do alimento e do corpo na constituicao do sujeito

A medida que o panorama cultural se transforma, as préaticas de cuidado com
0 corpo e a alimentagdo passam a adquirir diferentes significados. Os estudos em
psicanalise apontam para algumas experiéncias constitutivas dos seres de linguagem
que recebem diferentes contornos a depender do cenario simbdlico envolvido
(BIRMAN, 2020). Para possibilitar a investigacao sobre as modalidades de sofrimento
psiquico relacionadas ao corpo e as praticas alimentares, sera realizada uma
retomada tedrica sobre o papel do alimento e do corpo na constituicido do sujeito, tal
como compreende a teoria psicanalitica. Para uma compreensao ampla propde-se
retroagir essa reflexdo ao momento do nascimento de um ser - a entrada do bebé no
universo simbdlico.

E relevante ressaltar a primeira experiéncia alimentar do bebé, a
amamentacao. Esse ato é perpassado por processos que excedem a mera satisfacao
da fome. O ato inaugural da amamentagao pode ser caracterizado como o primeiro
contato do bebé com a experiéncia do prazer, visto que € no contato com o leite
materno que, para além de uma satisfagao fisiolégica, comparecera uma satisfagao
de ordem pulsional. O contato com o seio materno, o movimento de sugar, o olhar e

o calor da mé&e sao exemplos que permitem vislumbrar que o momento de
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amamentacdo é marcado por algo que transcende uma necessidade biologica e
instintual. Aqui, compreende-se que a estimulacéo da regido oral abre espago para
uma série de outras satisfagdes que serdo experimentadas pelo bebé (AMARAL,
2022; FREUD, 1905/2019; PIMENTEL, 2022).

Visto que esse momento é atravessado por dindmicas afetivas que parecem
ser tdo centrais quanto a saciagao fisiologica, entende-se que ha “um espaco
simbdlico privilegiado na alimentacdo desde os primérdios da vida do sujeito, que
existe para além da dimensado de pura manutencdo da necessidade biolégica da
fome” (AMARAL, 2022, p. 18). Nesse primeiro acesso ao alimento, se presentifica um
Outro primordial, sem o qual o bebé é incapaz de sobreviver. E nessa dependéncia
absoluta que se revela a origem do desamparo, condi¢do constituinte da
subjetividade, em que ha uma total sujeicdo ao Outro, que podera ou nao fornecer os
recursos necessarios para assegurar a manutencao da vida (ROCHA, 1999).

Por essa linha de raciocinio entende-se que nao ha sujeito sem um Outro que
ird nomear, cuidar, olhar e oferecer significantes ao bebé. E a partir da entrada do
recém-nascido no mundo da linguagem que uma dinamica pulsional sera trilhada,
determinando os modos de satisfagao conseguintes e coincidindo com o advento do
sujeito (PIMENTEL, 2022).

Esse processo de constituicdo ndo se da sem suas especificidades, as quais
culminam na singularidade do sujeito e na eventual formagdo de seus sintomas,
revelando a sua verdade (BEER, 2017). A falta de dominio da linguagem por parte do
recém nascido implica que suas demandas precisarao ser decifradas pelo cuidador;
0 nascimento da crianga, em estado de absoluta dependéncia, implica que os seus
choros, gritos e demais manifestacdes sejam interpretados por aqueles que o cercam.
Ao buscar compreender, nomear e sanar as necessidades que pelo neo nascido
passam a ser expressas, serdo introduzidos os objetos capazes de apazigua-lo,
assim como os significantes que eventualmente permitirdo a formulagdo de suas
demandas (AMARAL, 2022).

Ainda, sao nesses encontros primordiais com o Outro que se estabelecera uma
falta estrutural, fruto da entrada na linguagem. Ao adentrar no mundo simbdlico, o
bebé se encontra diante do enigma do desejo do Outro. Visto que sua sobrevivéncia

depende inteiramente de um desejo exterior a ele surge uma sensagao de ameaca
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frente a qual o pequeno é incapaz de se proteger.® Assim, adentrando num mundo
simbdlico ainda inteiramente enigmatico, ele se depara com uma falta-a-ser que
constituira o cerne de sua subjetividade. Essa falta, constitutiva e estruturante, se
revelara com a capacidade de simbolizacao posteriormente desenvolvida, visto que a
linguagem € incapaz de revestir integralmente a verdade do sujeito (AMARAL, 2022;
ROCHA, 1999).

Outra experiéncia fundamental para pensar a constituicdo psiquica € o
momento em que o bebé se reconhece, pela primeira vez, frente ao espelho. O
estadio do espelho, conforme descrito por Lacan, lancga luz sobre o papel do Outro na
constituicho da imagem do corpo, num processo estreitamente vinculado a
constituigao psiquica do sujeito (PIMENTEL, 2022).

Lacan descreve que, aproximadamente entre o sexto e o décimo oitavo més
de vida, a crianga passa por um momento estruturante em que reconhece o seu
reflexo e, assim, antecipa o dominio sobre o préprio corpo por meio da identificacao
com a sua imagem. Enquanto em um primeiro momento a crianga se percebe de
forma fragmentada, experimentando um conglomerado de sensacgdes e excitagdes
parciais, ela passa a reconhecer que possui um corpo unificado quando identifica sua
propria imagem no espelho (PIMENTEL, 2022).

Nesse processo, destaca-se novamente o uso da linguagem, o qual marca
definitivamente a constituicdo psiquica. De modo mais especifico, para que o Eu do
bebé possa se constituir, € necessario que haja um terceiro para além da crianga e
de seu reflexo, que nomeie e apresente o bebé a si mesmo, introduzindo-o no
universo dos significantes. E a presenca de um ser falante, portanto, que podera
oferecer ao bebé a possibilidade de um reconhecimento préprio. Assim, compreende-
se que esse momento decisivo para a génese da subjetividade permite vislumbrar os
primérdios da relagao do sujeito com o seu corpo (PIMENTEL, 2022).

Diante do exposto, evidencia-se que o reconhecimento do préprio corpo &
radicalmente atravessado pelo discurso do Outro. A identificagdo com o reflexo no
espelho s6 é possibilitada pela presenca de um terceiro. Ou seja, 0 que se vé no
espelho ndo € uma copia da realidade material do corpo, e sim uma imagem

contornada pela linguagem. Nesse sentido, Nasio (2009, p. 54) aponta que:

5 Do ponto de vista do bebé, ele e a mae sdo uma Unica e mesma coisa. O outro ainda ndo é percebido
como sendo exterior ao recém-nascido.
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N&0o somos nosso corpo em carne e 0Sso, Somos 0 que sentimos e vemos
de nosso corpo: sou 0 corpo que sinto e o corpo que vejo. Nosso eu € a ideia
intima que forjamos de nosso corpo, isto é, a representagdo mental de
nossas sensagdes corporais, representacdo mutante e incessantemente
influenciada por nossa imagem do espelho.

Assim, entende-se que a relagdo do sujeito com o seu corpo sofre influéncia
de fatores constitutivos e imersos no cenario cultural. Esta € uma relagcéo dinamica,
que envolve diferentes experiéncias, inclusive as de sofrimento. Conforme explorado
no Capitulo 1, "Os discursos hegemdnicos sobre o corpo e a alimentagéo”, o contexto
social contemporaneo faz do corpo um alvo de constante preocupacao, instigando a
insatisfagdo corpdérea de modo a azeitar a engrenagem neoliberal. Assim, ndo é de
se estranhar que o corpo tenha ocupado lugar de destaque nas queixas atuais de
sofrimento (BIRMAN, 2004).

2.3 Os sintomas alimentares e algumas hipoéteses psicanaliticas

No que diz respeito ao mal-estar expresso através da relagdo com o corpo e
com a alimentacdo, vale ressaltar algumas das categorias psicopatolégicas mais
mais referidas no coletivo da sociedade: a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e a
compulsdo alimentar. Embora algumas caracteristicas as distinguem, as trés
implicam uma perturbagao persistente nas praticas alimentares que comprometem a
saude e/ou o funcionamento psicossocial. Destaca-se também o transtorno dismorfico
corporal, o qual nao é classificado como transtorno alimentar mas esta implicado nas
formas de mal-estar do sujeito em sua relagdo com o corpo (APA, 2014; PIMENTEL,
2022).

Para além dos transtornos usualmente associados ao sofrimento corporal, vale
mencionar o surgimento de novas nomenclaturas referentes a esse mal-estar que tem
circulado na sociedade, como a ortorexia e a vigorexia. Ainda que essas terminologias
nao sejam reconhecidas pelo DSM-V, elas tém se popularizado para a nomeacgao de
algumas especificidades da relagao do sujeito com o corpo e a comida.

A ortorexia foi originalmente detalhada pelo médico norte-americano Steven
Bratman em 1997, buscando agrupar os sintomas relacionados a uma fixagcdo na
saude alimentar e na pureza da dieta. Dentre suas caracteristicas, evidenciam-se
aspectos como a evitagdo extrema de corantes, aromatizantes, conservantes, etc.,

nos alimentos, o aumento de tempo e esforgo despendidos no planejamento e na
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preparagao da comida que sera consumida, um distanciamento radical em relacao
aos habitos alimentares prévios e daqueles que o rodeiam, assim como uma
convicgao de que essas praticas resultardo num corpo mais saudavel e uma melhor
qualidade de vida (MARTINS et al., 2011).

Ja a vigorexia, descrita pela primeira vez em 1993 pelo psiquiatra Harrison G.
Pope Junior, seria marcada por uma percepcao distorcida do corpo, sobretudo em
relagdo ao nivel do tbnus muscular. Nesse quadro, se faz presente uma busca
constante pelo aumento da musculatura e da definicdo corporal, sem consideragao
pelo prejuizo acarretado em decorréncia das estratégias nocivas adotadas. Algumas
dessas estratégias incluem a pratica excessiva de exercicios fisicos, dietas
especificas visando o aumento da massa muscular, a suplementacédo exacerbada e
0 uso de esteroides e anabolizantes (FEITOSA FILHO, 2014).

O agrupamento de sintomas visando nomear diferentes formas de mal-estar,
conforme é feito no DSM-V, privilegia o que ha de comum entre os sujeitos na
manifestagao do sofrimento psiquico. De forma contraria, a clinica psicanalitica visa
uma escuta do que ha de mais singular expresso através do sintoma. Isto €, embora
a forma do sintoma - como no caso de uma recusa alimentar - possa se assemelhar
entre os sujeitos com um diagndstico psiquiatrico de anorexia nervosa, as origens, 0s
significados, as fungdes e os desdobramentos desse sofrimento se distinguem
radicalmente entre os sujeitos, visto que o sintoma revela aquilo que ha de mais
singular (PIMENTEL, 2022).

Longe de ser considerado um mal a ser erradicado, a psicanalise concebe o
sintoma como a manifestacdo de uma solugdo para algum impasse psiquico
inconsciente. Assim, ele se configura como uma resposta ao mal-estar oriundo da
histéria do sujeito, no sentido de uma resposta enderegada ao Outro. Dessa forma, a
clinica psicanalitica trabalha com a singularidade do sujeito do inconsciente e com os
sintomas que revelam uma construgéo unica (FEITOSA FILHO, 2014; PIMENTEL,
2022).

Mantendo a consideragao pelo carater singular do sofrimento como principal
eixo da escuta analitica, estudiosos tém se debrugado sobre a questdo do mal-estar
do sujeito que se expressa através da relagdo com a comida e com a propria imagem.
Assim, tém sido formuladas algumas hipéteses psicanaliticas relacionadas ao
desencadeamento e a manutencdo dos sintomas alimentares. No cerne destas

investigagcbes, alguns questionamentos se mostram relevantes. O que, do
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funcionamento psiquico do sujeito, pode estar implicando numa relagdo tao
conturbada com o alimento? E quais as dindmicas subjetivas que podem manter um
sujeito nesse sofrimento as custas de sua propria vida?

Trata-se, sobretudo, de conceber o sintoma alimentar, seja sob a forma de uma
recusa ou de um excesso, como uma modalidade de resposta enderegada ao Outro.
De antemao, evidencia-se uma indissociabilidade do sintoma das tramas psiquicas
que remete aos primordios da constituigdo subjetiva (FORTES, 2011; GASPAR, 2005;
PIMENTEL, 2022).

No caso dos sintomas que se expressam por uma recusa do alimento, como
na anorexia ou na bulimia, estima-se que a negagao do alimento se configure como
uma manobra de separacao. Considerar a recusa alimentar como uma tentativa de
separagao psiquica de um outro, percebido como invasivo, demanda uma breve
retomada do conceito de desamparo em sua dimensao constituinte da subjetividade,
visto que € esta experiéncia que marca a entrada do sujeito no mundo (ROCHA,
1999).

O desamparo pode ser compreendido por duas vias, as quais ocorrem de
modo simultaneo e articulado: uma via bioldgica, e uma via relacionada ao desejo do
Outro. A dimensao biolégica remete a um estado de completa dependéncia fisica de
um recém-nascido em relacio a seu cuidador, pois ele é inteiramente desprovido de
qualquer capacidade necessaria para a manutencéo da propria vida. Ja a dimensao
relacionada ao desejo do Outro se refere a incapacidade de simbolizagao, por parte
do bebé, frente a um desejo externo e desconhecido. Desejo este que pode ou néo
englobar um investimento libidinal direcionado ao bebé. Conforme mencionado na
descricao sobre a constituicao psiquica do bebé a partir da relagdo com o Outro, as
necessidades do pequeno precisarao ser interpretadas, nomeadas e sanadas por
este outro que detém um desejo indecifravel. Ou seja, o bebé se encontra diante de
um enigma que determina a probabilidade de sua prépria sobrevivéncia, e, portanto,
diante de uma sensac¢ao de ameacga que o invade (ROCHA, 1999).

E em funcdo do desamparo primordial que se estabelecerd uma relacdo
simbidtica entre a mée e o recém-nascido, a qual permite com que o bebé possa se
sentir seguro e sobreviver em um universo ainda demasiadamente enigmatico. A
crianga e o outro materno sao percebidos, pela crianga, como um s6. Essa
experiéncia constitutiva supde uma alienagdo do bebé ao desejo da mae - o bebé

responde a este apelo que lhe € enderegcado, e a mae se deixa, também, ser
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completada pelo bebé (FORTES, 2011; GASPAR, 2005; PIMENTEL, 2022). Esse
momento de indiferenciacdo mae-bebé é fundamental para a constituicdo psiquica do
neo-nascido, mas essa indiscriminagao precisara se afrouxar para que o sujeito nao
permaneca em estado de alienagdo. E necessario, para que haja investimento no
mundo externo, que ocorra um processo de separagéao.

No cenario de uma recusa radical do alimento, como na anorexia, parece se
fazer presente um impasse marcante no processo de separagcao mae-bebé. Nesses
casos, pode-se considerar uma relagcdo marcada “tanto por um excesso quanto pela
falta de cuidados, os quais, por sua vez, ndo se restringem apenas aos cuidados
basicos para a sobrevivéncia do bebé, e sim a possibilidade concomitante de investi-
lo narcisicamente” (GASPAR, 2005, p. 635). O que esta em jogo € uma dificuldade
do outro materno de investir libidinalmente o bebé como alguém separado dele,
minando qualquer espago proprio do bebé para a sua efetiva constituigdo. Gaspar
(2005) destaca que o bebé, em sua experiéncia originaria de desamparo, € invadido
pela realidade psiquica do outro. No caso das anorexias, a autora considera que em
decorréncia de um excesso pulsional oriundo deste outro, excesso nédo-passivel de
ser traduzido ou recalcado pelo bebé, se instalaria um obstaculo a efetiva organizacéao
psiquica do neo-nascido.

No processo de separagao, é esperada a entrada da figura paterna, a qual
serve como uma barreira para a relagao indiscriminada entre a mae e o bebé. Para
que o bebé possa continuar se constituindo como um ser separado da mae, deve ser
instaurado um limite nessa relagao primaria. Ora, a figura paterna, ocupando um lugar
no desejo da mae, entra exatamente para instaurar este limite, indicando lugar da
crianca na estrutura familiar. Dessa forma, a figura paterna evidencia que o bebé nao
€ 0 unico objeto do desejo da mae, introduzindo assim uma falta. A partir da entrada
desta figura, a relagdo mae-bebé previamente percebida como absoluta, plena e
“perfeita”, passa a ser marcada por uma interdicdo. E esta interdicdo que permite a
discriminagao entre a mae e o bebé, criando condi¢des para o processo de separagao
(GASPAR, 2005; PIMENTEL, 2022).

No entanto, em casos como os de anorexia, estaria presente uma faléncia da
figura paterna; este outro paterno falharia em ocupar um lugar marcante no desejo da
mae, entravando uma efetiva interdicdo da relagcdo simbidtica mae-bebé. Assim, o
processo de separacao dessa relacdo primaria nao seria efetivamente promovido.

Gaspar (2005, p. 637) aponta que:
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O que ocorre com as jovens anoréxicas € que elas nao se deparam com esta
falta, uma vez que a relagéo primaria com a mae nao é interditada de forma
satisfatoria pela figura paterna. Neste sentido, a anoréxica recusa algo que é
fundamental: a falta, “a ela nada falta” (Bidaud, 1998, p. 75).

Se “a ela nada falta” (BIDAUD, 1998, p. 75), sera ela mesmo que ira concretizar
forcosamente uma falta, como uma forma de compensacao pela falta da falta do outro,
pois é a auséncia de uma falta que possibilita a emergéncia da angustia. A partir da
recusa do alimento, recusa-se na verdade a presenca macica do outro materno,
invertendo a onipoténcia atribuida a mae; a recusa do alimento revela
categoricamente a impoténcia da mée frente a agdo da crianga de “comer nada”.
Trata-se justamente de perceber o carater ativo do sujeito ao negar o alimento (PENA
e CALAZANS, 2016). Na recusa alimentar, ha uma tentativa de barrar a devoragéo
materna, permitindo alguma brecha para que o sujeito possa se constituir desalienado
ao desejo da mae. O sujeito anoréxico se empenha para imputar uma falta ao Outro,
recusando a “papinha sufocante” (LACAN, 1958/1998, p. 634) ofertada pela figura
materna sob a forma de um excesso: “Assim, o sujeito apela ao seu proprio corpo, na
tentativa de lidar com aquilo que é da ordem do insuportavel: a anoréxica fecha a
boca como um protesto a este outro invasor, transgressor de limites” (GASPAR, 2005,
p. 639).

No entanto, esta € uma manobra arriscada, pois a recusa radical do alimento
suscita consequéncias com potencial aniquilador, revelando a dimensao da pulsao de
morte inerente a essa recusa (PENA e CALAZANS, 2016; PIMENTEL, 2022). A
pulsdo é uma exigéncia de trabalho oriunda do corpo feita ao psiquico. Buscando
reduzir a tensdo proveniente de sua circulagao pelo corpo, ela opera elegendo um
objeto que a satisfaga, visando uma satisfagdo completa. Mas apesar dessa
exigéncia, a satisfacdo da pulsao é sempre parcial, pois ndo existe um objeto unico
capaz de satisfazé-la - este sera sempre o mais variavel (FREUD, 1915/2020;
MADEIRA, 2023; PIMENTEL, 2022). No caso da recusa do alimento, observa-se o
predominio de um funcionamento pulsional imbuido de um trago mortifero, visto que
a pulsao visa uma reducédo completa das tensdes através do sintoma, tendendo ao
ao repouso absoluto. E 0 mecanismo da pulsdo de morte em acdo, conduzindo o
sujeito ao estado anorganico, onde se encontraria uma completa homeostase. Com
o dominio do carater destrutivo da pulsao, seria entdo erradicada qualquer tenséao e,

consequentemente, a vida.
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2.4 A dimensao do desejo na recusa do alimento

Associado aos processos constitutivos de alienagcédo e separagéo, o sintoma
alimentar também pode ser investigado pela via do desejo (FORTES, 2011; PENA e
CALAZANS 2016). Fortes (2011) apresenta duas formas pelas quais a recusa do
alimento pode se sustentar: como uma tentativa de afirmagao do préprio desejo, ou
como sua completa aniquilagao.

No que diz respeito a tentativa de afirmagao do préprio desejo, evidencia-se
uma busca do sujeito por alguma afirmagéao de si mesmo: “O ato que diz “Eu nao
quero comida” subentende o “Eu quero” do desejo que busca um caminho para se
fazer surgir [...]" (FORTES, 2011, p. 87). Fazendo meng¢ao a um artigo redigido por
Mannoni em 1970, Fortes (2011) destaca que, a partir da compreensao do sintoma
anoréxico como uma maneira de salvaguardar o proprio desejo, a anorexia seria a
unica forma encontrada pelo sujeito para emergir enquanto ser desejante, fora do
desejo materno. Por outro lado, a tentativa de dominio do objeto da necessidade e a
radical negacédo do alimento, como uma defesa frente ao querer tdo impositivo do
Outro, também aponta para um obstaculo a ordem do desejo, mortificando-o. Nesse
sentido, “neutralizar o desejo transformando-o em pura necessidade tem a funcéo de
libertar da dependéncia, mas acaba por enfraquecer a prépria dimensao desejante”
(FORTES, 2011, p. 87).

Ora, nao necessariamente deve-se priorizar uma interpretacdo em detrimento
da outra, visto que ha, também, uma sobreposicdo das duas analises descritas acima.
Conforme desenvolvido por Recalcati (2001), e relatado por Fortes (2011, p. 89), “[...]
ha o surgimento do desejo, mas este se manifesta como um “desejo fragil”, pois
consiste em um desejo que sé consegue se expressar pela negagao”. A citagao
permite vislumbrar o desdobramento de uma espécie de compromisso entre duas
instancias conflitantes - por um lado, a demanda da mée: “coma!”, e, por outro, o
desejo do sujeito de emergir em sua potencialidade, desalienado ao desejo materno.
Trata-se de um conflito entre o desejo e a demanda do Outro, e, consequentemente,
a eclosao do sintoma enquanto uma tentativa de compromisso.

Com o intuito de elucidar a dialética entre demanda e desejo, crucial para uma
investigacdo acerca das dinamicas psiquicas implicadas nos sintomas alimentares,
recorremos, aqui, aos quatro tempos da demanda: “Eu te pec¢o que recuses o que eu

te ofereco porque nao € isso” (LACAN, 1972/2012, p. 79). No exemplo da anorexia, a
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crianga esta fixada na demanda do Outro - ela troca o seu desejo pela demanda da
mae. Em funcéo das falhas no processo de separagao, o sintoma anoréxico surge
justamente como uma tentativa de recusar a demanda materna, abrindo assim uma
brecha para a prépria constituicdo. No entanto, a crianga, reduzindo o desejo da mae
a demanda (“comal!”), permanece cristalizada em sua recusa do alimento, embora o
pedido da mée expresse muito mais do que aquilo que se apresenta no nivel da
enunciacao. Nessa problematica, a crianga recusa infindavelmente a mesma
demanda, a qual se avulta cada vez mais para cima dela. Desse modo, a demanda
permanece fixada, e, consequentemente, o desejo nao se desloca.

Importante ressaltar que, a despeito de existirem hipoteses gerais acerca das
tramas subjetivas envolvidas no surgimento dos sintomas alimentares, o carater
singular do mal-estar se sobrepde a qualquer saber que antecipa a escuta do sujeito.
Ainda assim, os aspectos singulares do sujeito também se articulam ao contexto

social em que ele esta inserido (ROSA, 2004). Em 1921, Freud ja indicava que:

Na vida psiquica do individuo o outro conta, com total regularidade, como
modelo, como objeto, como auxiliar e como inimigo e € por isso que, desde
o inicio, a psicologia individual & simultaneamente psicologia social nesse
sentido mais amplo, mas inteiramente legitimo (1921/2020, p. 67).

Considerando a indissociabilidade dos aspectos individuais e sociais, e
conforme indicado pela psicanalista Fernanda Pimentel em seu seminario intitulado
Anorexias, bulimias e compulsées (2022), a cultura ndo diz apenas de um conjunto
de habitos e costumes, mas também de uma complexa maquina social que atua na
formagado das subjetividades. Assim, o corpo que € visto pelo sujeito no espelho,
perpassado por fantasias, ideais, afetos e pela relagdo com o outro, € também um
corpo atravessado pelos ideais e fantasias que marcam a cultura de uma época.

A pesquisa sobre a relagao do sujeito com a sua autoimagem hoje nos leva de
encontro com os ideais da contemporaneidade, visto que a cultura € produtora de
subjetividade e, assim, influencia na produgéo do corpo (PIMENTEL, 2022). Em face
do exposto, indagamos: de que forma o cenario cultural de culto ao corpo pode estar
promovendo uma maior vulnerabilidade na relagdo com o corpo, a ponto dos conflitos

psiquicos se cristalizarem no encontro com a autoimagem e as praticas alimentares?
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3 O MAL-ESTAR CONTEMPORANEO

3.1 Uma introdugao ao mal-estar na cultura

Em O Mal-Estar na Cultura, Freud (1930/2020) demarca trés principais fontes
do sofrimento psiquico: a soberania da natureza sobre os humanos, a inadequagao
dos dispositivos que regulam as relagdes sociais e a fragilidade dos corpos da nossa
espécie. No que diz respeito ao corpo, Freud & categdrico ao dizer que ele “sera
sempre uma formagédo passageira, limitada quanto a adaptacdo e a realizagao”
(1930/2020, p. 333). Isto &, a espécie humana € marcada pela certeza da finitude e
pelas limitagcbes impostas pela propria natureza, tanto a externa, quanto a corporea.

A obra de 1930, escrita durante um periodo caracterizado por graves conflitos
na Europa, oferece insights que possibilitam pensar ndo sé os impasses da época,
como também o mal-estar contemporaneo. Freud (1930/2020) sinaliza que, em
funcdo do descobrimento do mecanismo das neuroses - mecanismo este que é
articulado aos impedimentos préprios ao processo civilizacional - € possivel concluir
que a felicidade seria profundamente obstaculizada pelas exigéncias da cultura. Em
seus escritos, o pai da psicanalise oferece reflexdes acerca da hostilidade direcionada
a cultura da época, indagando-se sobre a crenga difundida de que, caso fosse
possivel retornar a um estado de menores restrigdes impostas pela cultura, poderia
entdo ser alcangada a tdo almejada felicidade.

Quanto a crenga em uma felicidade plena vivenciada em sociedade, Freud
adota um tom critico. Para ele, o mal-estar na cultura é incontornavel. O psicanalista
aponta para a importancia da cultura, considerando os inumeros beneficios
possibilitados por ela. Por exemplo, é justamente em face dos impedimentos culturais,
os quais levaram a inibigcao de pulsdes agressivas, que os seres humanos puderam
desfrutar de uma vida mais segura e prolongada. Uma maior liberdade pulsional,
usufruida pelos chefes das familias pré-histéricas, contrasta com a inibicado das
pulsdes na cultura, a qual permite o estabelecimento de relagdes mais resguardadas,
mas também marcadas pelo recalque e pelas satisfagbes substitutivas (FREUD,
1930/2020).

De modo mais especifico, Freud compreende que a cultura apresenta duas
grandes fun¢des. Em primeiro lugar, a fungéo de protegao dos seres humanos contra

a natureza, e em segundo, a regulamentagao das relagdes entre os sujeitos, apesar
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desta ultima se configurar também como uma fonte de mal-estar, diante da qual os
sujeitos ficam mais inconformados. No entanto, uma aproximacédo dessas duas
fungcdes mencionadas por Freud (1930/2020) se torna possivel apenas a partir de
uma renuncia a pulsdes poderosas. A restricdo a pulsdes que sio inerentes a
constituigdo das subjetividades possibilitou a unido dos individuos em unidades
organizadas, permitindo a colaboragdo entre os seres humanos para alcangarem
objetivos em comum. No entanto, para que inibicdes tao intensas fossem possiveis,
“a cultura precisa tudo mobilizar para colocar barreiras as pulsées de agressao dos
seres humanos, para suprimir as suas manifestacoes através de formacdes reativas”
(FREUD, 1930/2020, p. 364).

Assim, as restricbes da sexualidade e da agressividade, inerentes a
constituicdo da vida psiquica, ndo se deram sem um custo. Conforme assinala Freud
(1930/2020, p. 367), “se a cultura impde, ndo apenas a sexualidade, mas também a
tendéncia a agressédo do ser humano, tdo grandes sacrificios, entdo entendemos
melhor por que se torne dificil para o ser humano nela sentir-se feliz” (p. 367). Dessa
forma, entende-se que viver em sociedade sé é possivel através de inibicdes que sao
custosas aos seres humanos. Torna-se compreensivel, agora, o carater inevitavel do
mal-estar na cultura.

Ha quase um século, Freud (1930/2020) ja apontava para os avangos técnicos
anteriormente inimaginaveis nas ciéncias naturais, possibilitando um maior dominio
sobre a natureza. Os progressos na medicina, o aprimoramento das tecnologias,
assim como inumeros outros avangos cientificos sao citados pelo autor como
aquisicdes culturais que possibilitaram beneficios inegaveis. Porém, mesmo
ultrapassando barreiras da natureza antes percebidas como insuperaveis e
usufruindo de novas possibilidades de aproveitamento do tempo, do espaco e do
corpo, os seres humanos ndo se encontravam, segundo suas interpreta¢des, mais
felizes.

No que diz respeito ao corpo, sdo citados modos que foram criados para
aprimorar o funcionamento dos érgédos motores e sensoriais, assim como as formas
inventadas que visavam retirar os obstaculos para a sua melhor funcionalidade. O
psicanalista descreve aquisi¢des culturais como a criacdo dos oOculos, capazes de
corrigir a defasagem da visao, do telescépio, permitindo ao ser humano visualizar
distdncias anteriormente inconcebiveis a olho nu, do telefone, concedendo a

possibilidade de uma comunicagdo direta apesar de longas distancias entre os
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interlocutores, entre outras, como a criagédo do microscopio, da cdmera fotografica,
etc. Dessa forma, os avancos técnicos sobre o corpo, resultante da acdo do ser
humano na cultura, pouco a pouco aproximaram o sujeito a uma “espécie de deus-
protético” (FREUD, 1930/2020, p. 340).

Conforme pode ser observado na atualidade com as chamadas técnicas do
corpo, que revelam uma crescente possibilidade de intervengdo no organismo,
destaca-se um trecho marcante da obra de 1930: “tempos distantes irdo trazer
consigo novos avangos, provavelmente inimaginaveis, para esse campo da cultura, e
irdo aumentar ainda mais sua semelhanga com Deus” (p. 340). Nesse sentido, Freud
foi preciso em sua previsao, visto que a atualidade apresenta exemplos cada vez mais
impressionantes de intervencdes sobre as formas e fungdes do corpo humano, como
as cirurgias de redesignacao sexual e a possibilidade de gestagdo em idades cada
vez mais avangadas (JORGE e TRAVASSOS, 2018; PIMENTEL, 2022).

3.2 Configuragoes do mal-estar na atualidade

Embora o mal-estar se apresente como inerente a cultura, conforme descreve
Freud, diferentes autores tém teorizado sobre como os paradigmas de cada época
podem exercer um efeito distinto sobre a experiéncia do sofrimento psiquico. Birman
(2004), por exemplo, pontua que, embora novas modalidades de mal-estar estariam
se revelando a partir dos anos 70, seria a partir da década de 90 que elas se
mostrariam em toda a sua forga. O autor argumenta que o sofrimento contemporaneo
estaria articulado a mudangas nas subjetividades da atualidade, decorrentes de uma
transformacao historica pautada em operadores politicos, simbdlicos e sociais. Em
contraste com as subjetividades de um passado recente, o sofrimento de hoje estaria
sendo descrito sobretudo a partir dos registros do corpo, da agao e do sentimento.
Ele destaca que esses trés registros psiquicos s&o utilizados de modo prevalente para
orientar a nomeacao e a classificagdo do mal-estar atual. Por outro lado, ainda de
acordo com o autor, registros como o do pensamento e da linguagem, fortemente
utilizados no passado, estariam hoje empobrecidos (BIRMAN, 2004).

Como palco das principais queixas atuais de sofrimento, destaca-se o registro

do corpo:

[...] todo mundo se queixa de que o corpo ndo funciona a contento. Imagina-
se sempre que algo deve ser feito para que a performance corpérea possa
melhorar. Nos sentimos sempre faltosos, ndo fazendo tudo que deveriamos
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fazer, considerando as possibilidades que nos sdo oferecidas para o cuidado
do corpo. (BIRMAN, 2004, p. 178).

Em uma relagéo estreita com as estratégias publicitarias pautadas no modelo
neoliberal, o corpo teria se tornado o bem mais precioso. A sua pregnancia como
registro de referéncia, em conjunto com as propagandas que instigam uma
insatisfacdo corporal infindavel, sinaliza as rotas empreendidas pelas subjetividades
atuais para descrever e experienciar o sofrimento psiquico. Volta-se ao corpo, sempre
em divida no que diz respeito aos ideais de saude e de beleza da hipermodernidade
(BIRMAN, 2004; PIMENTEL, 2022; SADDI, 2020). Tendo como foco o mal-estar
localizado no organismo, o sujeito contemporaneo apresenta como base para as suas
estratégias de cuidado os tratamentos e técnicas voltados para a erradicagao deste
mal. E nesse sentido que Birman (2004, p. 181) afirma que “as academias de ginastica
se transformam nos templos seculares da atualidade, onde os fiéis vao comungar em
nome da longevidade e da beleza.”.

Ainda, o autor demarca o excesso como sendo um dos fundamentos do mal-
estar contemporéneo. Ele argumenta que este, em suas variadas formas de
manifestagao, estaria relacionado as formas de descarga psiquica adotadas pelos
sujeitos. Isto é, diante de um n&o-saber fazer com o excesso inerente a
hipermodernidade - de informagdes, mercadorias, opinides, etc. - seriam
desenvolvidas estratégias de descarga da excitabilidade psiquica para evitar uma
paralisagcao pela angustia. Essas estratégias incidiriam entao nos diferentes registros
psiquicos, resultando em manifestagcdes sintomaticas como as compulsdes, o panico
e os fendbmenos psicossomaticos (BIRMAN, 2004).

No que diz respeito as depressdes contemporaneas, citadas como um dos
grandes males da atualidade, é frisada a prevaléncia do sentimento de um vazio,
diferente da culpa, que teria sido a principal marca das depressdes no passado. Como
caracteristica central da depresséo que acomete as subjetividades hoje, destaca-se
0 que o autor denomina como "despossessao de si”. Em razdo da perda da
capacidade de regular as relagdes entre o corpo e o0 mundo, o psiquismo € tomado
pelo sentimento de vazio, signo por exceléncia das depressdes que afligem a
sociedade hipermoderna (BIRMAN, 2004).

Diante dessa despossessao subjetiva, nos indagamos sobre o papel do
incansavel empuxo a adocao de técnicas para solucionar o corpo imperfeito,

especifico do modus operandi atual, no assujeitamento das subjetividades
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contemporaneas. De modo mais especifico, podemos nos referir as técnicas do corpo
cada vez mais avangadas e anunciadas como solucdo para o problema do corpo
faltoso. A autonomia sobre o corpo € transferida a um saber externo ao sujeito,
“revelando que o sujeito psiquico foi expulso do homem.” (SADDI, 2020, p. 218).

Apesar das estratégias possiveis - e, hoje, mais acessiveis do que nunca -
como as dietas, os exercicios fisicos e as intervengdes diretas no corpo, Wolf
(1991/2020) assinala que novos ideais surgem a medida que os anteriores nao se
mostram lucrativos o suficiente para garantir o crescimento do modelo econémico
vigente. Assim, perpetua-se uma cadeia infindavel de insatisfacéo e de busca por um
apaziguamento através de técnicas mais sofisticadas (PIMENTEL, 2022; SADDI,
2020). No entanto, conforme nos ensina a psicanalise, esse € um esforco frustrado,
devido a dimensao estrutural da falta na constituicdo do sujeito (ROCHA, 1999).

Por fim, outro marco no que diz respeito ao mal-estar contemporaneo é o
empobrecimento do registro da linguagem. Birman (2004) destaca que a linguagem
estaria cada vez mais restrita ao campo das imagens, perdendo o seu poder
metaférico. E nesse sentido que o psicanalista argumenta que “a linguagem se
transforma, perdendo as suas marcas simbdlicas e se transmutando em retdrica
instrumental. Vale dizer, a linguagem se esvazia como poiesis” (p. 191). De maneira
analoga, Safatle (2017) aponta para uma redugéo da circulagéo da palavra em sua
forgca instauradora, isto €, em sua capacidade de instaurar novos afetos, desativar
antigos, promover a reconstrugao de identificagdes e de persuadir de uma forma que
nao se resuma a explicitagdo de argumentos. Ele se refere a para além de sua
instrumentalidade. Os reflexos do empobrecimento da linguagem se expressam em
uma fragilizagédo do poder simbdlico, podendo acarretar em uma maior dificuldade
psiquica na regulagdo dos excessos e de transformacao do sofrimento (BIRMAN,
2004).

As argumentagbes expostas pelos tedricos abrem caminho para novas
indagacgdes acerca do papel da linguagem na relagdo que os sujeitos estabelecem
com seus corpos na contemporaneidade. Com a prevaléncia do universo imagético e
a reducgao da linguagem a uma retorica instrumental, em que medida estariam os
sujeitos hoje mais suscetiveis a primazia do imaginario em detrimento de uma

sustentacao simbdlica?
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METODO

Nesta pesquisa, de natureza qualitativa, foram adotados os principios
metodoldgicos que respaldam a pesquisa em psicanalise. Para que os procedimentos
adotados sejam compreendidos em sua dimenséo tedrica, sera realizada uma breve
descri¢cao de caracteristicas centrais a este campo de pesquisa.

A pratica psicanalitica fora do ambito clinico, referida como psicanalise
extramuros ou em extensao, dispde de algumas particularidades. Afinal, o fato do
inconsciente se diferenciar radicalmente de objetos de estudo delimitados - como nas
ciéncias médicas - implica a necessidade de métodos investigativos que contemplem
as suas especificidades (SILVA e MACEDO, 2016). Embora a psicanalise em
extensdo tenha encontrado resisténcias baseadas na argumentagao de sua suposta
fragilidade epistemoldgica por extrapolar o campo em que foi criada, cumpre resgatar
a afirmacdo de Freud de que a psicologia individual e a psicologia social sao
indissociaveis (1921/2020). Ainda que os pesquisadores devam se atentar a cuidados
especificos do campo, a area tem muito a contribuir em estudos de fendmenos sociais
e politicos, visto que a propria construgdo da psicanalise incluiu a analise destes
(ROSA e DOMINGUES, 2010)

Na psicanalise em extensdo, considera-se a presenca do sujeito do
inconsciente nas mais variadas esferas da sociedade. Isto é, o inconsciente nao se
restringe ao discurso situado na clinica, pois suas manifestagcbes podem ser
observadas em outros contextos desde que sejam preservados os requisitos basicos
da teoria e desde que haja uma escuta psicanalitica (ROSA e DOMINGUES, 2010).
Assim, considera-se que é no discurso do sujeito e nas suas produgdes psiquicas que
poderao ser observadas variadas formas de expressao do inconsciente, tanto no
ambito da psicopatologia quanto no de uma dita normalidade (SILVA e MACEDO,
2016).

Importante salientar que a pesquisa em psicanalise requer um desprendimento
de hipoteses a priori, pois considera que o principal objeto de investigagcado sera
construido ao longo da pesquisa na relagao transferencial, integrando teoria, pratica
e pesquisa. Nesse processo, o pesquisador ndo € neutro, visto que sua propria
subjetividade esta implicada na construgdo do conhecimento acerca do fenbmeno de
interesse. Assim, longe de pretender a produgao de um conhecimento absoluto,

isento de influéncias externas, a pesquisa em psicanalise trabalha com a inevitavel
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ligacdo do pesquisador nas produgdes inconscientes sob investigacdo (BIANCO,
2003; SILVA e MACEDO, 2016).

Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetido a apreciagdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), devido & importancia do cumprimento das diretrizes éticas
em estudos que envolvem a participagao de seres humanos. Dessa forma, péde ser
minimizado qualquer risco relacionado a execugao da pesquisa. Apos aprovagao pelo
CEP, foram iniciados os procedimentos de coleta de dados, divididos em trés etapas
principais.

Na primeira etapa, foi efetuada uma busca ampla em redes sociais como
Instagram, Twitter e Facebook a partir de palavras-chaves ou hashtags como
#alimentacdosaudavel, #hipertrofia, #dieta, #nopainnogain, etc., com o objetivo de
mapear as plataformas utilizadas como facilitadoras para a comunicagéao entre os
usuarios sobre suas praticas alimentares e/ou exercicios fisicos. Isto €, considerando
que o formato de redes sociais como o Instagram privilegiam o compartilhamento de
imagens e videos em detrimento de textos, buscamos identificar para onde os
usuarios se redirecionam com o fim de obter um maior espaco de interlocucao.

Uma vez realizado o mapeamento das plataformas privilegiadas para a
comunicacado sobre as praticas relacionadas ao corpo, foi feita uma leitura das
discussdes que se desenvolvem nesses meios. Nessa etapa, a leitura privilegiou as
postagens publicadas nos ultimos seis meses, de modo a facilitar uma eventual
tentativa de contato com o usuario. A partir das consultas ao material virtual, e apos
uma compilacado, sistematizagdo e organizacado das postagens, foram selecionados
trés (3) usuarios a serem convidados para uma entrevista individual semiestruturada.
O critério para a selecao dos participantes levou em consideragédo o cunho tematico
e afetivo das postagens feitas pelos usuarios. De modo mais especifico, foram
selecionados aqueles usuarios cujas postagens continham referéncias a alimentagao
dita saudavel e as praticas de exercicio fisico, sobretudo na presenca de uma
tonalidade de inquietagéo.

A terceira etapa envolveu a realizagdo das entrevistas, as quais foram
realizadas virtualmente utilizando a ferramenta Google Meet mediante agendamento

com cada participante. Apds a disponibilizagédo de um link para a reuniao, e estando
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o participante online, a pesquisadora explicitou os termos do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), podendo a atividade prosseguir somente
mediante a aceitagdo do termo digital (ANEXO A). O audio da atividade foi gravado
para a posterior transcricao e analise dos discursos e os participantes foram todos,
individualmente, assegurados acerca da confidencialidade das gravagdes obtidas.

Conduziu-se a entrevista de modo a privilegiar as tematicas abordadas pela
pesquisa. Nesse processo, a pesquisadora desempenhou o papel de facilitadora,
visando estimular uma fala livre dos entrevistados acerca de suas percepcdes sobre
as praticas de cuidado realizadas com o proprio corpo, assim como de outrem. As
questdes da entrevista abarcaram aspectos como a atual relacdo do participante com
O seu corpo, com a sua alimentagdo, assim como aspectos de sua histéria
relacionados as praticas corporais (ANEXO B). Ao realizar a entrevista, privilegiou-se
uma conducéo flexivel da atividade por parte da pesquisadora, contemplando os
relatos emergentes no momento empirico.

Ao final das trés etapas descritas acima, o material foi transcrito, compilado,

sistematizado e organizado para analise posterior.

Procedimentos de analise

Para a analise do material, foram seguidas as descricbes apresentadas por
Orlandi (2001) a respeito da Analise de Discurso. Assim, adotamos os seguintes
procedimentos: (i) identificagcao das posigdes subjetivas dos participantes no discurso;
(ii) localizagao das repeti¢cdes, parafrases, metaforas e metonimias, dando margem
para averiguar sinais da configuragao das formagdes discursivas em questao; (iii)
indicagdo dos mecanismos ideoldgicos e culturais presentes nos discursos,
considerando a ideologia como constitutiva do sujeito; (iv) levantamento de hipoteses
sobre os n&o-ditos presentes nas falas dos participantes, visto que “ao longo do dizer,
ha toda uma margem de nao-ditos que também significam” (ORLANDI, 2001, p. 82)
e, por fim; (v) analise das cadeias associativas em torno das quais se estruturam as
falas dos participantes, visando identificar elementos que organizam a producéo
discursiva.

A anadlise foi realizada tendo como base o referencial tedrico explorado
anteriormente a execucéao das entrevistas mas sem limitar-se a ele, levando em conta

a abertura necessaria do pesquisador para o surgimento do inusitado no discurso.
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Conforme descreve Orlandi (2001, p. 80) ao tratar das nogbes que sustentam a
possibilidade de uma analise, a investigagao realizada nesta pesquisa debrugou-se
sobre o material coletado “num retorno continuo do objeto de analise para a teoria,

num movimento constante de descri¢cao e interpretacao”.



36

4 O DISCURSO DA SAUDE COMO MEDIADOR DAS RELAGOES COM O
CORPO E O ALIMENTO

4.1 A moralidade dietética contemporanea

A alimentacao € uma pratica imbuida de moralismos, cujo teor se modifica ao
longo da histéria acompanhando o cenario sécio-politico em questdo. Os discursos
hegemdnicos que interpelam as subjetividades de cada tempo sao distintos,
produzindo diferentes efeitos sobre as praticas alimentares. Sibilia (2004, p. 80)
descreve que “é imensa a lista de valores que podem temperar os pratos servidos
nas mais diversas mesas”, usando como exemplos o pecado, o jejum, o luxo, a
abstinéncia, a gula, o prazer, assim como a saude. Isto €, o comer n&o se limita ao
mero ato de satisfagdo de uma necessidade bioldgica, e sim contempla uma gama de
variaveis implicadas nos discursos hegeménicos do contexto vigente (BAYAO e
DAMOUS, 2020). A pratica alimentar n&o é alheia ao mundo simbdlico.

Levando em consideragédo que as formas de se alimentar e de se relacionar
com o alimento se articulam ao Zeitgeist, ha de se perguntar quais seriam os
elementos que organizam o discurso em torno da alimentagdo na
contemporaneidade. De antemao, cumpre destacar que as praticas alimentares nao
apenas se engrenam ao cenario simbdlico de cada periodo histérico, como também
teriam alcangado hoje uma posicdo de destaque no que diz respeito as
problematizacdes morais da sociedade ocidental (BAYAO e DAMOUS, 2020; SADDI,
2020). Conforme explorado na secédo “2.1 Uma breve retomada historica” alguns
autores argumentam que, nos dias atuais, os complexos morais teriam migrado “da
sexualidade para a dieta, da cama para a cozinha e para a mesa” (SADDI, 2020, p.
218). Assim, enquanto no século XIX os tabus eram localizados sobretudo no campo
da sexualidade, hoje eles se encontrariam no campo da alimentagcdo (HERRMANN e
MINERBO, 1998; SADDI, 2020).

Na contemporaneidade predomina o que alguns autores nomeiam de
healthism ou santé-isation - uma nova moral da saude que abarca o imperativo
neoliberal de autocontrole, a partir do qual € atribuido valor a diferentes condutas

sociais. Baydo e Damous (2020, p. 177) sinalizam que nessa conjuntura emergem:

critérios de mérito e reconhecimento baseados no paradigma atual da saude
perfeita sustentado pelo discurso da administragdo dos riscos e da
autogestado: uma nova politica do corpo apoiada na crenga de que € possivel
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se resguardar e controlar ao maximo qualquer tipo de dano a saude, bem
como na ideia de que cada um € o unico responsavel por esta gestéo.

Trata-se de uma moralidade pautada nas regras normativas da boa saude,
incidindo sobre os habitos alimentares. Ou seja, o comer se insere num regime de
vigilancia ancorado na suposicao de praticas e alimentos “certos” e “errados”, regime
este desequilibrado e inconstante, visto que assistimos hoje uma oscilagdo marcante

no que diz respeito as orientagcdes acerca das boas praticas alimentares:

Diferentes especialistas dizem, em um momento, que o café ou o chocolate
€ otimo para a saude, e no momento seguinte afirmam o oposto. Em seguida,
voltam a dizer que o café e o chocolate fazem bem para uma série de coisas.
E outros dizem que faz mal para outras tantas (GOLDENBERG, 2011, p.
237).

Nesse sentido, a obrigagéo moral de ser um “comedor competente” (BAYAO e
DAMOUS, 2020, p. 178) se apoia em elementos instaveis. As implicagbes dessa
instabilidade acenam para o pano de fundo sobre o qual se apresenta o atual
paradigma da busca pela saude perfeita: a administragao dos riscos aos quais o corpo
estaria permanentemente submetido (BAYAO e DAMOUS, 2020; BIRMAN,
2012/2022; FERNANDES, 2011).

Na tentativa de aniquilar a sensacgao de risco, sao desenvolvidas estratégias
de gerenciamento do corpo que apontam para uma tentativa de distanciamento da
condicdo de desamparo inerente a condicdo humana, alimentando uma fantasia de
controle (ALVES e LIEDKE, 2023; BIRMAN; 2012/2022). A industria do bem-estar cai
entdo como uma luva, ofertando ao sujeito uma variedade de solugbes para todo e
qualquer tipo de ameaca a saude, desde chas milagrosos até praticas de detox que
prometem prevenir o cancer.®

Em uma tentativa de driblar os riscos que parecem ser vivenciados como
ameacgas interminaveis direcionadas ao corpo, as técnicas alimentares e de
gerenciamento corporal se desdobram sob o dominio do discurso médico-cientifico
higienista, o qual extrapola o ambito técnico e se expressa cada vez mais
intensamente nas redes sociais, nas revistas, através das celebridades, dos
apresentadores de TV, entre outros (BAYAO e DAMOUS, 2020; FERNANDES, 2011).
Apregoa-se que, para garantir uma boa saude, e servir-se desta como parametro para

um julgamento moral, deve-se obedecer as regras do bem-estar que prometem

6 Nao surpreende, portanto, que essa industria tenha sido avaliada em US$4.3 trilndes em 2020, e é
estimada a aumentar para US$11.3 trilhdes até 2025 (GORDON, 2020; GOUGH, 2023).
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resguardar o sujeito de perigos externos, como as toxinas presentes nos alimentos
com potencial adoecedor, além do préprio envelhecimento. O "prémio" para quem se
submete a esse padrao normativo seria a conquista da saude inabalada e uma
espécie de juventude eterna.

Jordan’, um dos entrevistados para este estudo, salienta a importancia de
manter uma dieta “limpa”, a qual pode ser eventualmente intercalada com um “dia do
lixo ou uma refeicao livre”. Vale destacar a enunciagao do significante “limpo” usado
em relacéo ao tipo de dieta considerada ideal por Jordan. De acordo com ele, esta
seria uma alimentagcdo com baixo consumo de alimentos industrializados. Em
contraposicao, ele explica que, por ter como objetivo a maximizagdo de sua
performance no esporte, e ndo a estética corporal, isso lhe permite uma maior
liberdade para comer “besteira”. Chamam a atengao os significantes utilizados para
descrever a alimentacao, a qual, de acordo com a descrigao do participante, pode ser
‘limpa” ou pode aproximar-se ao conteudo de um “lixo”, ou seja, a comida desprovida
de qualidades nutricionais seria indesejada, descartavel ou, simplesmente, suja.

As descri¢cdes aqui apresentadas acerca da alimentagao remetem a um campo
semantico higienista, no qual diferentes alimentos parecem ser classificados numa
oposicao entre pureza e impureza. Nesse sentido, vale lembrar que a moralidade
dietética parece ter se desenvolvido precisamente a partir do movimento higienista
(COSTA, 1999; BAYAO e DAMOUS, 2020)8.

A preocupacgido com a saude e com a alimentagao despontam no Brasil no final
do século Xlll com as politicas higienistas no campo médico, visando romper com os
habitos do periodo colonial. Conforme sinalizado por Costa (1999, p. 12), “[...] os
individuos aprenderiam a cultivar o gosto pela saude, exterminando, assim, a
desordem higiénica dos velhos habitos coloniais”. E nesse cenario que emergem
intervencdes diretas sobre os habitos da familia, ndo sé no que diz respeito as praticas
alimentares, como também a sexualidade, ao vestuario, a habitagdo, a higiene e as
regras de conduta e disciplina. Assim, a partir da educag¢ao moral, cria-se um prototipo

do sujeito exemplar, o qual deve ser contido, polido e bem-comportado.

7 Jordan é um jovem de 24 anos, atuante na area de Tecnologia da Informagao. Atualmente, almeja
se tornar um lutador profissional, e tém moldado suas praticas fisicas e alimentares visando este
objetivo.

8 Para uma discussdo mais abrangente acerca do movimento higienista no Brasil e seus
entranhamentos nas subjetividades contemporaneas, consultar Bayao e Damous (2020) e Costa
(1999).
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O “bom-comportamento” parece se manifestar na apreensdo de uma dicotomia
entre condutas alimentares “certas” ou “erradas”, o que se relaciona a oposicao
referida anteriormente entre uma dieta pura e impura. Adotar a conduta “certa”
implicaria ndo s6 na execug¢ao de um “bom-comportamento”, como também sinalizaria
um “bom-cidadao”, aquele que demonstra eficacia no autogerenciamento. A conduta
“certa” parece implicar algum grau de restricdo pela via do controle, considerando o
paralelo estabelecido por Jordan entre o “dia do lixo” e a “refei¢ao livre”. Conforme
instruido por diferentes perfis nas redes sociais, existem estratégias que devem ser
adotadas para minimizar o prejuizo de uma refeicao livre, como um maior dispéndio
de calorias no dia planejado para tal refeicdo. A liberdade alimentar deve, portanto,
ser cerceada.

Assim, temos indicios de como a busca pela alimentagao saudavel pode estar
também articulada a uma estratégia mais abrangente de regulagao das condutas
(BAYAO e DAMOUS, 2020). Jordan, ao descrever o inicio de sua jornada no mundo
dos esterdides anabolizantes, visando aprimorar seu desempenho no esporte e
melhorar a sua saude, relata com orgulho que passou também a se “comportar melhor
com a alimentagao”, o que nos remete a uma posi¢cao de submissdo em relagao ao
discurso do Outro, como se estivesse prestando contas a uma figura de autoridade.
Ele descreve outros beneficios que sentiu ao iniciar o tratamento hormonal, os quais
implicaram numa alta estima de si pela repentina capacidade de autocontrole e
disciplina:

Eu senti uma disposicdo muito forte, uma.. uma satisfacdo das coisas, de
acordar bem disposto, sabe? Me deixou muito regrado por um processo de
tempo, depois passou... eu ndo sei se meu corpo se acostumou ou se
chegou a ser um placebo e tal, mas eu acho que nao, né? Porque eu fiquei
muito, muito disciplinado.

Observa-se como a estratégia adotada por Jordan, atrelada a uma légica de
privacao em decorréncia de ter se tornado “muito disciplinado”, produz um gozo, na
medida em que a privagado parece satisfazer a uma injungdo superegoica (FREUD,
1924/2020). Fixou-se um gozo ali onde foi estabelecida uma interdigdo. Desse modo,
ao invés da interdicdo demarcar a falta e, consequentemente, abrir espago para o
deslocamento do desejo, a privagdo se apresenta como uma forma de atuar,
repetidamente, aquilo que néao foi elaborado (FREUD, 1914/2020). Trata-se de uma
fixagdo de gozo, impedindo a circulagado do desejo (FINK, 2018; FORTES, 2011).
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Camila®, outra participante deste estudo, salienta a importancia do “comer
certo” para garantir o bom-funcionamento do corpo, pratica que ela associa a “comer
coisas de verdade”. Para assegurar esse modo de alimentagdo, Camila sinaliza
alguns questionamentos pelos quais ela se guia: “[...] Tentar olhar, meu, isso veio da
natureza? Quao processado isso €? O que ¢é isso que eu t6 ingerindo, sabe? [...] Eu
tento conhecer mais os alimentos que eu coloco para dentro”. Apoiando-nos no relato
de Camila, no momento atual parece vigorar uma valorizagdo da escolha pelo
alimento percebido como puro, a qual reverbera na avaliagdo do corpo. Para garantir
um corpo bem avaliado, faz-se necessario entdo um gerenciamento de si, de modo a
evitar os “elementos poluidores da ordem, visto que ameagam a pureza do corpo
bom” (BAYAO e DAMOUS, 2020, p. 180).

No que diz respeito ao autogerenciamento, anuncia-se na fala de Camila uma
importancia atribuida ao controle dos habitos alimentares e das praticas de exercicio
fisico para garantir a saude fisica e mental, mantendo o corpo com a estética
desejada. Visando esses objetivos, Camila descreve que tém sido necessario recusar
convites para eventos sociais que envolvem o consumo de muita “porcaria”, assim

como evitar o convivio com pessoas que nao partilham de metas semelhantes:

Hoje eu tento controlar muito mais os meus ambientes, como eu te falei, né?
Sou mais velha, ja aprendi a dizer ndo - “ndo quero ir ndo”. [...] Entado, assim,
isso me ajuda muito a controlar mais os meus ambientes, mas é muito dificil.

Controlar os locais frequentados parece ser fundamental para Camila, como
por exemplo a propria academia de ginastica escolhida por ela, a qual, na sua
concepgao, € um lugar de “foco” e onde “a pessoa tem que estar totalmente entregue”.
Em meio a hesitagdes, ela relata: “eu entendi que os meus habitos vao vir disso, e
controlando os meus amb-, controlando, to controlando as pessoas com as quais eu
t6 saindo também”. A partir das falas da participante, tém-se noticias sobre como a
moralidade alimentar, articulada ao imperativo de autocontrole, se entranha nos
modos de relag&o consigo e com o outro, tendo como parametro um padrao otimizado
de saude (BAYAO e DAMOUS, 2020). Para Camila, aqueles que se alimentam de

forma “errada”, de acordo com seus referenciais, pagarao um prego por isso:

A pessoa que ta comendo bolonhesa - 6timo! E no seu sabado? E uma
excegdo? E uma vez ou outra, ou é todos os dias? [...] Depois, daqui uns
anos, quem vai dar risada é a outra pessoa! O desempenho fisico... ela
provavelmente treina- consegue treinar metade do que eu [...]. Quem que ri

9 Camila é uma advogada e escritora de 28 anos. Relata que seus principais interesses hoje circulam
em torno de tematicas relacionadas a saude mental, alimentagao saudavel e atividade fisica.
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no final, sacou? Assim, € muito divertido, € muito bonito, &€ muito engragado,
né, sair todos os dias, encher a cara € muito sociavel, né? Mas e ai?

Os outros parecem fruir livremente do prazer proporcionado pelos alimentos e
dos eventos sociais vinculados a comida, transgredindo as regras estabelecidas pela
moralidade alimentar, as quais s&do cumpridas devotamente por ela. Assim, tendo
como base a cadeia associativa em torno da qual se estrutura a fala de Camila,
enquanto aqueles que nédo se ocupam em tomar as mesmas precaugdes que ela
padecerao de suas mas-condutas, ela triunfara pelos seus sacrificios. Observamos
aqui justamente como as formas de avaliagao de si e do outro parecem estar sendo
mediadas por um discurso de saude ideal. Nota-se, novamente, a questdo do gozo
na privagao. Isto €, ha uma satisfagao que se produz a partir dos sacrificios descritos
por Camila. Aqui, vale resgatar o que Freud (1924/2020, p. 301) destaca sobre o

masoquismo moral, o qual:

passa a ser a testemunha classica da existéncia da fusdo pulsional. Sua
periculosidade se deve ao fato de derivar da pulsdo de morte [...] Mas como,
por outro lado, ele tem o valor de um componente erético, a autodestruicao
da pessoa também ndo pode se realizar sem uma satisfagao libidinal.

Ou seja, ali onde Camila parece renunciar ao prazer em nome de um bem
maior, ha um gozo. Trata-se de uma logica sacrificial que parece estar implicada na
busca fervorosa pela otimizagao da saude na moralidade dietética. Conforme indicado
por Herrmann e Minerbo (1998, p. 33), “[...] a moralidade implica fundamentalmente
recusa do prazer - ou pelo menos do prazer excessivo e desregrado, o que da no
mesmo: para a moralidade todo prazer é excessivo e quase todo é desregrado”. No
entanto, consideramos que onde parece nao haver prazer algum, ha uma satisfagcéo
pulsional (FREUD, 1924/2020; 1920/2020). (Essa logica se relaciona a enunciagao
repetida do significante “controle” na entrevista de Camila. Para ela, o controle,
elencado como estratégia suprema para atingir os seus objetivos, envolve restringir-
se dos prazeres proporcionados pelo convivio social em ambientes anteriormente
considerados agradaveis, assim como a privagao de alimentos desejados, privagdes
estas que implicam um gozo.

Dessa maneira, o sacrificio permitiria um distanciamento dos riscos ao corpo.
Privar-se parece ofertar uma boa recompensa: a saude perfeita, assim como o triunfo
sobre os demais. Assim, o controle, pela via do sacrificio, se apresenta como
elemento que possibilita a fantasia de uma completude, velando a falta inerente aos

seres de linguagem. Essa mesma ldgica se apresenta em outro momento da
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entrevista, em que Camila descreve estratégias que a ajudam a certificar-se das
melhores praticas para a sua saude: “eu tento blindar de todos os lados, entendeu?”
O significante “blindar” introduz a ideia de uma tentativa de defesa diante de uma
ameaca. Mas n&o qualquer ameaga, € sim uma ameaga enigmatica, a qual demanda
inumeras estratégias de enfrentamento simultaneas, visto que pode atingi-la “de todos
os lados”.

A fala de Camila parece relacionar-se a experiéncia originaria do desamparo,
explorado na sec¢ao 1 deste estudo: “Os discursos hegembnicos sobre o corpo e a
alimentagao”. Retomaremos agora este conceito, com o intuito de elucidar possiveis
articulagbes entre a busca pela saude perfeita e o desamparo.

Vimos que o bebé, ao se deparar com o desejo enigmatico do Outro, vivencia
uma sensacao de ameacga frente a qual é incapaz de se proteger. Imerso nesta
sensacgao, ele é introduzido no mundo da linguagem, mas ainda inteiramente
desprovido da capacidade de simbolizacdo. Instaura-se uma falta estrutural,
impossivel de ser suprida (ROCHA, 1999). Ao longo da vida, a condigdo fundante do
desamparo esta fadada a se repetir, podendo adquirir sentidos somente através das
experiéncias vividas a posteriori, quando o Eu ja se encontra constituido. Frente ao
desamparo, o sujeito langara mao de suas préprias estratégias para enfrentar, ou
desviar-se, do reencontro com essa experiéncia.

Conforme explorado por Birman (2012/2022), a dimens&o do risco marca as
subjetividades atuais, se instituindo como sensagao polivalente nas figuragdes do
mal-estar contemporaneo e devendo ser prontamente aniquilado para garantir a
manutencao do estado de bem-estar. Evita-se olhar para o risco, pois este deve ser
erradicado sem hesitacédo. Ora, mas o que ha de tdo amedrontador que n&o pode ser
sequer considerado? Recentemente, uma postagem feita pelo perfil @nanarude, no
Instagram, publicou fotos da atriz Bruna Lombardi aos 70 anos posando de biquini,
com a legenda: “Acreditem ou ndo, essa mulher tem 70 anos, mas ela esta
conservada!” (RUDE, 2023). Na mesma postagem, ha comentarios como: “Ela
sempre teve um estilo de vida saudavel e isso conta bastante!”, além de indagagdes
sobre como Lombardi teria conseguido manter a aparéncia de seu corpo tao jovem,
apesar da idade avangada.

Ora, o corpo jovem é aquele que se situa temporalmente mais afastado de uma
experiéncia inevitavel atrelada ao desamparo - a propria morte. Por outro lado, o

envelhecimento, processo acompanhado de mudangas visiveis na aparéncia,
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aproxima o sujeito desta verdade existencial, seja ela reconhecida por ele ou nao.
Sustentamos aqui que a ideia de um “estilo de vida saudavel”, em conjunto com outras
técnicas relacionadas ao corpo, mascara o envelhecer do corpo e, dessa maneira,
aparenta velar também a condicdo de desamparo. O corpo que dribla o proprio tempo
€, assim, um corpo imortal e, portanto, onipotente.

Assim, quando Camila diz blindar-se de todos os lados através de estratégias
voltadas a manutencdo de sua saude, € possivel vislumbrar a presenca de uma
recusa de sua impoténcia frente aos elementos incontrolaveis do ambiente e, mais
profundamente, da angustia frente ao desejo do Outro. A tentativa de administrar
todos os potenciais riscos a saude, associada aos mecanismos discursivos imersos
no contexto de uma moralidade alimentar, indica uma negag¢ao da impoténcia humana
(FERNANDES, 2011; HERRMANN e MINERBO, 1998).

4.2 O Super-Homem: a saude atrelada a légica da superagao

Conforme explorado na secéo “3.1 O mal-estar na cultura”, no longinquo ano
de 1930 Freud ja indicava avancgos técnicos possibilitados pelo progresso cientifico.
A partir destes, foram sendo ultrapassadas barreiras anteriormente incontornaveis,
mas que nem por isso ampliaram as possibilidades de felicidade do sujeito. Pelo
contrario, Freud (1930/2020), em sua descrencga relacionada a suposta capacidade
do progresso cientifico em dominar a natureza e o corpo, parece nos guiar em diregao
a suposicao de que, na verdade, quanto mais progresso cientifico, mais mal-estar.

Contemplando o escopo do presente estudo, percebe-se como a fragilidade
dos corpos humanos, elencada por Freud como uma das trés principais fontes de
sofrimento psiquico, tornou-se alvo de continuas intervencdes técnicas. Em seu
renomado ensaio, o0 psicanalista anuncia que os seres humanos ja se aproximavam
cada vez mais de um “deus-protético” (p. 340) e previa que, com o desenvolvimento
tecnoldgico futuro, a espécie se assemelharia ainda mais a figura do Deus todo
poderoso. No entanto, logo em seguida, Freud (1930/2020, p. 340) aponta: "nao
gueremos esquecer, igualmente, que o ser humano de hoje nao se sente feliz com
essa semelhancga", revelando o ceticismo do psicanalista em relacao a capacidade da
ciéncia de contornar o mal-estar intrinseco a cultura.

Ao que tudo indica, as suposi¢des de Freud foram precisas; existem hoje novas

e mais grandiosas técnicas do corpo, e o mal-estar permanece. Certamente, o
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progresso das técnicas do corpo permitem ao sujeito contornar destinos previamente
consolidados pelo organismo, mas destaca-se, sobretudo, a semelhanga entre as
caracteristicas atribuidas a figura de Deus e a percepgédo do sujeito sobre si na
atualidade. Hoje, o sujeito parece se conceber préximo a onipoténcia de Deus e de
sua soberania sobre os mortais. O que parece entrar em cena é uma fantasia
relacionada as limitagdes corpoéreas inevitaveis; a certeza da finitude aparenta entrar
em questdo. O discurso sobre si e o outro indicam a concepgao de um sujeito que
nao sera mais contido pelo préprio corpo - ele preponderara: a biologia n&o € mais
“[...] um destino inelutavel, mas sim um territério passivel de manipulagao” (ORTEGA
e ZORZANELLI, 2010, p. 90).

No entanto, o corpo todo-poderoso nao € dado a priori, ele passa
necessariamente pelo empenho do sujeito para Ihe conferir esse atributo. Ou seja,
em contraponto a uma atitude resignada diante dos limites corpéreos, hoje trata-se
da execugao de estratégias de planejamento do presente e do futuro para obter as
recompensas do corpo supostamente infalivel (BAYAO e DAMOUS, 2020;
HERMANN e MINERBO, 1998). Nesse sentido, a relagdo do sujeito com o seu préprio
corpo passa pela logica do desempenho, inscrita num contexto mais amplo da
ideologia neoliberal.

Recapitulando o que apontamos na sec¢ao “1 Os discursos hegemonicos sobre
o corpo e a alimentagdo”, o neoliberalismo, regido por principios como a
autoregulacdo e a autosuficiéncia, ndo se restringe a uma teoria sobre o
funcionamento da economia. Ele também constitui componente basilar no que diz
respeito a compreensao dos processos de subjetivagdo e de constituicdo do sujeito
na atualidade. Valendo-se de uma gestdo do mal-estar psiquico, o sistema neoliberal
também pode ser concebido a partir do seu entranhamento em variadas esferas da
vida, como no trabalho, nas relagcdes, no desejo e na linguagem, possuindo uma
gramatica préopria (SAFATLE et al, 2021). Portanto, compreende-se que o sofrimento

psiquico nao opera da mesma forma dentro e fora do neoliberalismo:

[...] podemos dizer que modelos socioeconémicos sdo modelos de governo
e gestdo social de subjetividades, por isso, ndo podem ser compreendidos
sem sua capacidade de instauragdo de comportamentos e modos subjetivos
de autorregulagéo (SAFATLE, 2021, p. 33).

Assim sendo, os discursos que interpelam as subjetividades contemporaneas
sao indissociaveis do modus operandi neoliberal e, consequentemente, a relacdo do

sujeito com o seu corpo e com a alimentacao é permeada por essa légica. Diferentes
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técnicas sdo adotadas para tornar o corpo cada vez mais eficaz, tal qual uma
maquina, ou um “super-humano”, como aponta Jordan. O participante, ao iniciar um
tratamento de reposicdo hormonal para aprimorar sua performance no esporte,
descreve que seu corpo “hoje seria um pouquinho acima do ser humano normal’. Ele
relata que, apesar de nao ter tido indicagéo clinica para iniciar o tratamento, optou
pela utilizacdo de doses supra-fisiologicas'® de testosterona unicamente por
considerar suas taxas demasiadamente baixas. Com o tratamento, p6de se tornar
“uns 40% acima do ser humano normal, do homem normal’.

Evidencia-se uma légica hierarquica. Falamos aqui de um discurso que, a partir
das técnicas do corpo possibilitadas pelo avango técnico-cientifico, ignora os limites
bioldgicos e se posiciona em patamar acima dos seres “normais”. Um dos objetivos
de Jordan aparenta ter sido justamente esse: o de uma superacgéo. Essa hipotese se
apoia em falas manifestadas em outro momento da entrevista, quando Jordan declara
que, antes de iniciar o seu tratamento, tinha um apetite reduzido, o que Ihe gerava
frustragdo pois se considerava muito magro. Ele afirma que “queria comer que nem
aqueles astronautas”, referindo-se as refeicdes densas em valor calérico, mas com
volume reduzido. Atrelada a nogao de tornar-se um homem “acima do normal’,
quando Jordan afirma almejar se alimentar como um astronauta, € evocada aimagem
de um homem que vai além da proépria Terra, isto €, que ultrapassa até mesmo o
espaco delimitado para os humanos. Nao basta ser homem, € necessario se tornar
um super-homem. Um homem que extrapola os limites impostos e que, portanto, tem
acesso ao gozo interditado.

Diante das falas do entrevistado, tornou-se possivel elaborar hipéteses acerca
de possiveis conflitos psiquicos sobre os quais repousam as estratégias escolhidas
por Jordan para alcangar o que ele aponta como seu objetivo central: potencializar a
performance esportiva.'” Em dado momento da entrevista, o participante atribui a
leitura de um artigo da revista Forbes - intitulado You’re Not The Man Your Father

Was [Vocé nao é o homem que o seu pai foi] (HOWE, 2017) - o principal motivo de

0 “Doses mais altas (suprafisiolégicas) de testosterona estimulam a sintese de proteinas e aumentam
a massa muscular, porque o horménio se liga a receptores especificos localizados nas fibras
musculares. Dosagens mais elevadas provocam ainda euforia e resisténcia a fadiga, facilitando a
realizagéo de exercicios mais vigorosos que colaboram decisivamente para hipertrofiar a musculatura”
(VARELLA, 2021).

" Importante ressaltar que as hipdteses apresentadas ndo tém o intuito de ousar replicar a histéria
subjetiva de Jordan, e sim tomar a sua fala, articulada ao referencial psicanalitico, como uma base
para as indagacoes tedricas relacionadas ao objetivo deste estudo.
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ter iniciado a reposigcdo hormonal. O artigo discorre sobre uma suposta mudancga
fisiolégica no perfil hormonal da populagédo masculina: hoje, os homens teriam menos
testosterona em comparagao aos homens da mesma idade, uma geragéao atras. De
acordo com as pesquisas consultadas pelo artigo, os niveis de testosterona nos
homens teriam despencado se comparados aqueles auferidos na década de 80.

Considerando a centralidade do conteudo exposto no artigo para a escolha de
Jordan, buscou-se uma melhor compreensdao acerca dos impactos subjetivos
provocados por aquela leitura. Em outras palavras, indagamos sobre a forma pela
qual a suposi¢cédo de um declinio do nivel de testosterona ao longo das gerag¢des pode
ter reverberado sobre o psiquismo do participante. Eis o relato de Jordan: “Para mim
essa questdo da testosterona decair ao passar dos an...homens... ao passar dos
anos nao é uma coisa saudavel para o ser humano”. Nota-se um aparente ato falho
quando o participante pretende enunciar o significante “anos”, mas o substitui por
‘homens”. Em seguida, interrompe a frase e se retifica, reafirmando: “ao passar dos
anos’.

Referindo-se a opinido de terceiros acerca da diminuigdo dos niveis de
testosterona ao longo das ultimas geracgdes, Jordan acredita pensarem que € como
se “0 homem ta (sic) ficando menos homem”. Logo depois, em meio a hesitagdes,
manifesta sua propria opinido sobre o assunto: “0o homem vai se... fe-fe-feminilizando”.
Torna-se implicito que a estratégia adotada por Jordan para maximizar sua
performance no esporte passa pela preocupacdo em nao ser “menos homem?”, pelo
menos em relagdo as geragbes que o antecedem. Essa hipotese se ancora na
descricao do participante sobre homens mais velhos com os quais ele convive. Por
exemplo, ele destaca que o irm&o mais velho possui taxas de testosterona
significativamente superiores as dele e, além disso, apresenta tracos fisicos
associados a masculinidade, como um elevado crescimento de pelos faciais e uma
estrutura facial robusta: “bem diferente da minha”.

A partir dos elementos apresentados, é possivel esbogar uma logica particular
intrincada no discurso do sujeito. Conforme apresenta a tese de Lacan, o inconsciente
€ estruturado como uma linguagem (DOR, 1989). A articulagao entre os significantes
tém como efeito a producédo do significado, assim, ha uma supremacia do significante
sobre o significado: “A supremacia do significante se traduz, portanto, eletivamente,
por uma dominagé&o do sujeito pelo significante, que o predetermina la mesmo onde

ele cré escapar a toda determinacédo de uma linguagem que ele pensa controlar”
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(DOR, 1989, p. 45). A teoria lacaniana do significante, e de sua primazia sobre o
significado, permite vislumbrar alguns aspectos velados na narrativa de Jordan, que
parecem determinantes em suas condutas.

Tendo em mente o contexto mais amplo da fala do participante, ao substituir o
significante “anos” por “homens”, somos levados a considerar o processo metaférico.
Para Lacan, a metafora é a propria estrutura do significante produzindo significado. O
significado nao se da pelo significante de forma isolada, mas pela articulacdo que se
produz a partir da composi¢cao da metafora; eis entdo o efeito de significagdo. Em
outras palavras, o sentido é produzido na articulagcdo entre os significantes no
processo metaforico (DOR, 1989). Ha de se pensar, portanto, no efeito de significagao
composto a partir dos significantes que Jordan enuncia.

Retomemos a frase original: “Para mim essa questao da testosterona decair
ao passar dos an...homens... ao passar dos anos nao é uma coisa saudavel para o
ser humano”. A partir do significante “homens” e sua articulagdo na cadeia de
significantes, Jordan parece revelar um sentimento de impoténcia diante da existéncia
de um homem onipotente, homem este que teria acesso ao gozo que Ihe € interditado.
Este homem idealizado - seja na forma do homem de geragdes passadas, seja na do
irmao mais velho - parece roubar-lhe o0 gozo, o qual se torna cada vez mais distante.
Entram aqui as estratégias escolhidas por Jordan, como a reposi¢do hormonal, para
tentar resgatar o gozo sequestrado pela poténcia falica do Outro, mas o gozo €&
interditado aquele que fala.

A tentativa de recuperar uma suposta fruicdo absoluta, que uma vez teria
pertencido aos homens, remete a um esforgo de resgatar a satisfagdo ligada ao
narcisismo primario, momento primordial da constituicdo psiquica em que o bebé
ocupa a posicdo de falo para a mde. E o momento em que vigora a instancia do Eu
Ideal, na qual o Eu reside em um mundo de garantias, provido da sensacéo de amparo
e autosuficiéncia (FREUD, 1914/2010). No entanto, conforme investigado na seg¢ao
“2.3 Os sintomas alimentares e algumas hipoteses psicanaliticas”, a relagao absoluta
entre a mae e o bebé sera - na melhor das hipoteses - interditada com a entrada da
figura paterna, a qual instaura um limite ao ocupar um lugar no desejo da mae. O
bebé perde o trono de “Sua Majestade, o bebé”, pois ndo se percebe mais como o
unico objeto do desejo materno, e passa entdo a operar a partir da falta introduzida
pela figura paterna (GASPAR, 2005; PIMENTEL, 2022). Ele despenca da posi¢ao de
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falo da mae, tombo este do qual nunca mais se recupera, mas que o movimenta em

direcéo ao seu desejo:

O falo é aquilo que falta, ele € um significante que esta em excegdo em
relagdo aos demais significantes da cadeia, sendo ele préprio que rege a
cadeia significante [...] E aquilo que vem lembrar [...] que todo desejo é
insatisfeito sendo o sujeito, portanto, faltoso, e isso esta relacionado ao fato
de que o homem tem de renunciar ao gozo com a mae (FEITOSA FILHO,
2008, p. 64).

Entra em cena a passagem do Eu Ideal para o Ideal de Eu, instancia esta que
comporta um movimento em dire¢ao a alteridade (FREUD, 1914/2010; ROCHA,
1999). Na abertura da subjetividade ao lago social, o bebé se direciona aos ideais
culturais transmitidos pelo Outro, equivalentes ao falo. Isto €, ao adquirir um estatuto
simbdlico, o falo se torna permutavel, intercambiavel, podendo entdo ser substituido

pelos objetos correspondentes na cultura:

[...] a cultura hodierna oferece significantes sendo os quais 0 homem deve
ser forte, agressivo, vencedor, musculoso, bonito, bem-sucedido, etc. Esses
ideais presidem as identificagbes do sujeito no campo do Ideal de Eu, ou
seja, se constituem como pontos por meio dos quais ele julga receber o olhar
do Outro, sentindo-se amado, desejado e reconhecido pelo Outro (FEITOSA
FILHO, 2008, p. 141).

Ou seja, as técnicas do corpo selecionadas por Jordan - como a reposigao
hormonal, a adocdo de uma dieta hiper-cal6rica, assim como o apreco pela
maximizacao da performance no esporte - passam pelos ideais de masculinidade
presentes no campo da linguagem. Trata-se de uma luta para se tornar digno de
reconquistar um amor absoluto, mas esta € uma luta invencivel. A partir dela, temos
noticias de um furo subjetivo incapaz de ser preenchido devido a dimensao estrutural
da falta na constituicdo do sujeito. Ou seja, ndo ha técnica que possa completar a
falta inerente aos seres de linguagem; portanto, ndo ha técnica que permita a Jordan
resgatar o gozo interditado.

Quando Jordan indica que o declinio da testosterona ndo é saudavel para os
seres humanos, somos levados ao encontro do que fora discutido sobre o desamparo
na secgao “4.1 A moralidade dietética contemporanea”. O apego ao discurso da saude
perfeita se apresenta como pano de fundo que subsidia a recusa da experiéncia do
desamparo. Na tentativa de driblar o encontro com o desamparo, por meio do
emprego de técnicas incessantes de aprimoramento da saude, nega-se 0 encontro
com uma dimensao repleta de desconhecimento. Esconde-se do inevitavel: a morte.

O distanciamento desta verdade existencial parece ser experienciada hoje

tendo como uma de suas bases a légica do desempenho. Difunde-se a ideia de que
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basta se esforgar o suficiente para que seja possivel, finalmente, alcangar o segredo
para a vida eterna (BIRMAN, 2004). Como discutimos no inicio desta sec¢éo, as
técnicas do corpo atuais estdo enredadas num discurso de que tudo € possivel, desde
que o sujeito se empenhe para isso. E uma légica que serve de bom grado ao modelo
neoliberal, que necessita do corpo-consumidor para se manter em movimento.

Se entendemos que o sujeito é efeito dos discursos de uma época,
determinado pelas leis da cultura, entdo entendemos que a forma do sujeito para se
relacionar consigo e com o0 outro passa necessariamente pelo modelo
socioeconémico em vigor (PIMENTEL, 2022; SAFATLE et al, 2021). O corpo regido
pelo que produz e que, dessa forma, tem poder de consumo, é o corpo inscrito no
discurso neoliberal, o qual abrange o estimulo ao desempenho e produtividade. E o
corpo que precisa estar em constante alerta aos perigos do descanso e do “tempo
morto”, sendo investido para poder investir. Articulado a l6gica da competitividade, é
O COrpo que precisa se superar para, entdo, poder superar os outros. As descricoes
dos participantes acerca do proprio corpo e das praticas corporais parecem utilizar
uma gramatica propria a esse contexto.

A ideia da superagao se evidenciou, também, na entrevista realizada com
Anne'2. Ao discorrer sobre as modalidades de exercicio fisico ja praticadas por ela,
Anne destaca o CrossFit, uma pratica esportiva que combina uma variedade de

exercicios em treinos de alta intensidade:

[...] € um ambiente que todo mundo ta tentando se superar. Vocé tem uma
pressao la por “personal best’, que é o “PB”. Entdo, &, vocé ta sempre
tentando uma superagéo, e ao seu lado as pessoas estdo se superando.
Entéo, isso pode funcionar para dois lados, pode te motivar a se superar. Ou
pode te motivar querer superar as pessoas que estdo ao seu lado.

Se partimos o substantivo “superagcao” em suas particulas formadoras, temos
a juncao de um adjetivo e um substantivo, que resultam na combinagao “super-agao”.
Ora, somos entéo redirecionados aos relatos de Jordan, que narra sua trajetéria para
se tornar um homem “acima do normal”, isto €, um super-homem. Uma mera acgéo
nao corresponde as demandas acatadas por Jordan. Para ser recompensado tal qual
um super-homem, com poderes sobrenaturais, ele precisa batalhar contra si e contra
o outro, para alcancar a magia proporcionada pela super-acdo. E o que promete a

maxima neoliberal proferida por Anne: “vocé deve tentar ser a sua melhor versao”.

2 Anne é uma engenheira quimica de 32 anos. Ela atua nas Forgas Armadas e, atualmente, esta
realizando seu doutorado. Hoje, busca manter habitos saudaveis no que diz respeito a alimentacéo e
praticas de exercicio fisico, priorizando um “equilibrio”.
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Assim, é nutrida a fantasia que distancia o sujeito de se haver com uma verdade
demasiadamente crua e amedrontadora. Alimenta-se, assim, a fantasia de que “a
morte se deve hoje a desleixo técnico” (HERRMANN e MINERBO, 1998, p. 28).

4.3 Entre o ideal de beleza e o ideal de saude: novas configuragoes

Conforme investigado na segao 1: “Os discursos hegemdnicos sobre o corpo
e a alimentacao”, enquanto a cultura da dieta explicitava seus ideais gordofébicos, a
industria do bem-estar parece visar um distanciamento do pressuposto de que o alvo
seria o corpo belo, enaltecendo a saude, e ndo a magreza, como o objetivo final a ser
perseguido. Enquanto antes determinadas praticas alimentares e fisicas eram
disseminadas sobretudo em nome da beleza, hoje elas parecem ser proferidas em
prol da saude, do bem-estar e da qualidade de vida (ALVES e LIEDKE, 2023;
GORDON, 2020). Na superficie, esses discursos parecem se diferenciar
radicalmente. No entanto, uma investigacdo mais apurada permite identificar uma
série de semelhancas entre eles.

Jordan, ao discorrer sobre sua concepgao de saude, relata: “saudavel para
mim seria aquele corpo que tipo... Um corpo saudavel seria aquele corpo, néo sei
explicar exatamente, mas nem... nem sobrepeso, nem abaixo do peso”. E importante
salientar que o participante nao foi sugestionado a discorrer sobre um corpo saudavel,
e sim sobre a sua concepcao de saude de modo abrangente, considerando a
importéncia atribuida por ele ao tema. Nesse sentido, evidencia-se como o
entendimento de saude parece estar associado a aparéncia do corpo, isto é, o corpo
parece ser tomado como uma vitrine da saude, a qual parece ser avaliada de acordo
com a faixa de peso corporal do sujeito.

Apesar de também mencionar o baixo peso como fator de risco a saude,
Jordan continua o seu relato listando uma série de prejuizos que estariam atrelados
a gordura. Dessa forma, comegam a se desvelar paralelos entre o ideal da saude
perfeita e o ideal da beleza, visto que a saude parece estar sendo concebida tendo
como parametro o peso corporal. De acordo com esse parametro, € o corpo gordo
que revelaria uma ma saude. O ideal de saude pode ser pensado, portanto, como o
tronco de uma arvore cujas raizes estdo imersas num solo fecundo de ideais estéticos
onipresentes. E nesse sentido que Bayao e Damous (2020, p. 181) indicam que “na

contemporaneidade, estar ou ser saudavel remonta [...] a valores como boa forma,
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longevidade, beleza e saude, caracterizando os novos desviantes como aqueles que
se afastam destes principios”. Em outras palavras, embora hoje o discurso em torno
do corpo valorizado esteja enredado na moralidade dietética, continua sendo o corpo
jovem e magro que reflete os valores da cultura.

Nesse contexto, o corpo gordo se caracteriza como um desvio moral, e o obeso
se torna o mau-exemplo. A maxima popularizada nos Estados Unidos, the war on
obesity [a guerra contra a obesidade], ja indica a violéncia direcionada a estes corpos
que ousam desobedecer o imperativo da magreza (GORDON, 2020). Sdo corpos
estigmatizados visto que teriam falhado na autogestdo da saude, e isto seria
denunciado por sua gordura, exposta aos olhares vigilantes: “qualquer conduta que
se afaste das regras normativas da boa saude comporta uma conotacao negativa,
sendo praticamente um indicativo de fracasso no que se refere a gestdo de si”
(BAYAO e DAMOUS, 2020, p. 174 ).

Considerando que o fracasso estaria exposto na aparéncia fisica, como um
meio para avaliar a saude, entdo a saude - e, portanto, o sucesso - estaria
sentenciada a um corpo magro. Jordan, narrando momentos de sua vida em que se
percebeu tomado em demasia pela sua imagem, adverte que € importante prezar por
um objetivo “que ndo leve a esse estado quase que doentio de, poxa, deu t6 trocando
a estética por sau-, opa, trocando a saude por estética”. O ato falho na enunciacao
do participante parece indicar que o verdadeiro “estado doentio” seria priorizar a
saude em detrimento da aparéncia fisica, e ndo o contrario. Este ato falho nos leva
de encontro aos pressupostos da cultura da dieta, que enaltecem o corpo esbelto
acima de qualquer outro elemento. Em suma, percebe-se que os fantasmas
vinculados a demanda de um corpo perfeito ndo se dissiparam, apenas se encontram
encobertos por um novo véu.

Durante a entrevista, Jordan descreve momentos em que ja se viu “escravo do
desejo” de aprimorar sua aparéncia fisica, mas que hoje este ndo seria mais o seu
foco, visto que, na verdade, “eu nunca me importei, entre aspas, né?”. No sentido
psicanalitico, poderia-se pensar na posi¢ao de Jordan como sendo compativel a de
um “escravo da demanda do Outro”, e ndo do desejo, visto que a partir do contexto
de seu relato, o desejo parece estar obstaculizado. A fixagdo na demanda do Outro -
[‘seja homem!”] - impede a circulagdo do desejo. Conforme vimos na secao “2.4 A
dimensédo do desejo na recusa do alimento”, se a demanda permanece imobilizada,

nao ha como o desejo se dialetizar, visto que ele se produz justamente na articulagéao
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entre as demandas insatisfeitas, como efeito de significacdo a partir da articulagéo
entre os significantes da cadeia (DOR, 1989). Os quatro tempos da demanda - “Eu te
peco que recuses o que eu te oferego porque ndo é isso” (LACAN, 1972/2012, p. 79)
- nos auxiliam a pensar no caso de Jordan, o qual obedece de modo implacavel a
demanda oriunda do Outro, resultando no impedimento do deslocamento do desejo
(FORTES, 2011)

Dando continuidade ao seu relato, Jordan que atualmente ndo gasta sequer
um minuto pensando sobre sua imagem mas que, em fung¢ao dos seus treinos, a boa

aparéncia fisica é “incidental”’. Em seguida, ele revela uma inquietagao:

Eu também nao sei, eu também nao sei... se pode ser um mecanismo que
eu tenha de lidar com isso. N&o sei se eu t6 me enganando, sabe? [...] De
meio que fingir para mim mesmo que eu ndo me importo, sabe? [com a
aparéncia] ... Nao sei, mas para mim eu sinto que n&o... mas nao sei se eu
t6 me enganando.

O entrevistado ora se questiona sobre o que poderiam ser suas genuinas
intengdes nos treinos, ora se reafirma no que ja diz ter superado; ora a fantasia se
desbota, ora se realca. Ao mesmo tempo em que o participante aponta diretamente
para um ponto de angustia, ele rapidamente se retrai e retorna aquilo que lhe € mais
familiar: a prépria fantasia. H4 um saber do qual ndo se quer saber.

Conforme sinalizado por Jorge (2020), a realidade psiquica € uma realidade,
essencialmente fantasistica, construida por cada sujeito no decorrer de sua
constituicdo para fazer frente ao incompreensivel, ao enigma do desejo do Outro.
Assim, a forma com que cada um se relaciona consigo, com o outro e com o mundo
é filtrada por uma espécie de tela fantasistica, inteiramente singular. Isso implica
considerar que, na neurose, ndo ha relagcdo com a realidade externa que nao seja
mediada pela fantasia. Entende-se, portanto, que a fantasia é estruturante, pois se
apresenta como uma espécie de envoltério que circunda o sujeito e media suas
interagdes com o mundo. E um modo de organizacdo que indica como o sujeito ira se
localizar em relag&o aquilo que Ihe falta (SIMOES, 2014).

Para que possamos prosseguir, € importante ressaltar, ainda que de modo
breve, o elo entre desejo e fantasia. Conforme explorado nas se¢des “2.3 Os sintomas
alimentares e algumas hipdteses psicanaliticas” e “2.4 A dimensao do desejo na
recusa do alimento”, o desejo apresenta uma relacao estrita com a falta - ele anuncia
de modo obstinado a presenca de algo que se ausenta. E a fantasia que localiza o

objeto supostamente capaz de tamponar a falta que, como ja vimos, € incapaz de ser
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preenchida. Sem ela, o sujeito se encontraria diante de uma realidade inconcebivel
(JORGE, 2010; 2020).

E a partir da fantasia que também pode ocorrer uma fixac&o ao objeto colocado
no lugar da falta. O fascinio pelo objeto, aparentemente capaz de suprir todas as
demandas do sujeito, funciona como uma defesa contra o desejo, naquilo que ele se
mostra em sua estrutura metonimica. Portanto, a fantasia também se vincula a
experiéncia do sofrimento e é indissociavel da produgéo dos sintomas (JORGE, 2010;
2020).

Retomemos o caso de Jordan. Enquanto ele relata ter deixado para tras o seu
sintoma, a “pira de estética”, focando hoje puramente em seu desempenho esportivo
e na sua saude, em alguns momentos ele suspeita que possa estar se enganando, e
que, no fundo, continua preso @ mesma “pira”. A medida que se aproxima dessa
hipotese, logo a dispensa, visivelmente incomodado; ao se aproximar do teor de sua
fantasia, se cala. Nao é de surpreender, visto que a fantasia remete a uma construgao
psiquica que permite ao sujeito obter uma satisfacéo pela via do sintoma, isto €, uma
satisfagao a partir daquilo que ele mesmo se queixa e da qual ndo quer saber: “a
fantasia nos cega para o gozo” (FINK, 2018, p. 237). Atravessar a fantasia implica um
processo arduo em que o sujeito se depara com as construgdes simbaolico-imaginarias
que dao sentido a realidade (JORGE, 2010).

Diante do exposto, poderiamos hipotetizar que Jordan se relaciona com a falta
através das praticas alimentares e fisicas, as quais, por intermédio de suas fantasias,
resultam na imagem de um corpo forte e atraente - corpo este infalivel, completo,
integro. No exato ponto onde se encontra o furo da linguagem, Jordan elege técnicas

do corpo para fazerem frente ao enigma do desejo do Outro.

4.4 A busca adoecedora pela saude: um caso de compulsao

Anne é uma mulher brasileira de 35 anos. Atualmente, ela se dedica a sua tese
de doutorado em uma faculdade publica, pesquisando um tema que, segundo ela,
nem mesmo a sua orientadora domina. Ela pretende se tornar uma referéncia no tema
no Brasil.

Na infancia, a alimentagc&o de Anne era restrita. Sua avd, encarregada de sua
alimentacdo e da de seu irmdo, apresentava uma concepc¢ao limitada do que

constituiria uma alimentacédo saudavel: “a minha avo trabalhou em hospital durante
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muitos anos, e ela tinha na cabeca dela que comida saudavel era comida de hospital
[...] Ela implementava em casa a mesma distribuicdo de alimentos do hospital’. Neste
contexto, Anne se alimentou das mesmas comidas, em todas as refei¢des, dos trés
até aproximadamente os dezesseis anos de idade: “era péssimo, eu detestava, so
que eu nao tinha opg¢ao”. Hoje, Anne sente repulsa dos alimentos que fizeram parte
da sua rotina na infancia e adolescéncia.

Ao finalizar o ensino médio, Anne tomou a decisdo de seguir carreira nas
Forgas Armadas. Uma vez tendo entrado para o servigo militar, passou um longo

periodo realizando atividades fisicas que Ihe geravam enorme desprazer:

Era uma coisa que fugia do meu controle, eu tinha que fazer, fazia parte da
minha formagdo. Se vocé me perguntar, vocé gostava de correr nessa
época? Nao, eu detestava. E por que que eu fazia? Porque era obrigatério.
N&o era algo que eu tinha prazer, era algo que eu tinha que fazer.

Anne relata sempre ter tido uma grande autocobranca, assim como uma
“natureza competitiva”. Ao estabelecer uma meta, faz de tudo para alcancga-la, pois
diz ndo saber desistir. Para uma viagem que fez no verao, em que tinha consciéncia
que seu corpo ficaria exposto, iniciou uma dieta com o objetivo de emagrecer. A
nutricionista de Anne a alertou que ela ndo poderia permanecer nessa dieta por mais
de vinte dias, visto que, pelo nivel de restricdo caldrica envolvido, inevitavelmente
acabaria fracassando. Mas Anne néao teve problemas com isso. Cumpriu a dieta a
risca e alcangou o resultado almejado. Ela descreve, com orgulho, que ao final do
processo, sua nutricionista lhe disse: “vocé nao errou”. Vinte dias foram o suficiente
para o objetivo pretendido, até porque, como Anne coloca: “vocé tem prazeres que
vocé tem que cumprir também!”

A mesma autocobranga que gera os resultados dos quais Anne se orgulha,
também provoca sofrimento. Quando decidiu se dedicar a atividade fisica, logo sentiu
que aquilo que originalmente tinha o intuito de servir como uma valvula de escape ao
estresse no trabalho, ocasionou numa nova fonte de estresse: “eu sé sentia a pressao
de que 'eu tenho que me superar', 'eu tenho que ser melhor do que ontem', 'eu tenho,
e eu tenho, e eu tenho, e eu tenho...”. Durante os treinos vigorosos, Anne se
empenhava a ponto de sentir nauseas intensas, as quais acarretavam em refluxos e
voémitos. Mesmo assim, diz que “por conta do aspecto mental, eu ndo conseguia
parar’. A sua autoexigéncia no esporte resultou em diferentes questées de saude,

como um quadro de pré-diabetes.
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Durante a pandemia, periodo em que o convivio social se tornou praticamente
inexistente, a relacdo de Anne com a atividade fisica se estreitou: “ficou muito
simbiodtica, sabe?” Os exercicios se tornaram a principal companhia de Anne. Foi
quando ela, ao ver um desafio na internet que propunha a pratica de atividades fisicas
por 21 dias sem descanso, optou por encarar o desafio. E assim fez. Mas, ao alcangar
os 21 dias, escolheu ampliar o prazo: “quem bate 21 bate 30, né? Entdo dos 30 foram
40, dos 40 foram 50, dos 50 foram 60, 75, 80, 90, 100. Foram 100 dias sem nenhum
dia de descanso”. Ainda assim, parar nos 100 dias era como uma desisténcia. Quando
Anne descreve o desafio dos 21 dias que se tornaram 100, ressalta-se a homofonia
entre o numero “100” e a preposicao “sem”. Trata-se mesmo de um desafio sem dias,
visto que se estende para a posi¢céo subjetiva de Anne em outros ambitos da sua vida;
frente ao Outro demandante, Anne obedece, sem dias, sem excecdes.

As pessoas ao redor de Anne ja estavam preocupadas, sobretudo a sua mae,
seu personal trainer e sua nutricionista. Percebendo os prejuizos fisicos e mentais
que o desafio parecia estar ocasionando, eles questionavam: "sera que nao esta na
hora de parar?” Foi assim que, ao conversar com a sua mae no dia 101, Anne, que

“simplesmente n&o largava o 0sso”, quebrou o ciclo:

O dia 101 foi o dia que a minha méae passou o dia inteiro comigo no telefone
- eu morando em Sao Paulo, e ela aqui em Floriandpolis - porque ela falou
para mim: “eu sei que se eu desligar, vocé vai treinar.” E era verdade. Esse
dia foi o dia que eu mais fiquei no telefone com a minha méae: foram 5 horas
de ligagao. Ela ficou comigo até dar meia-noite, porque no momento em que
desse meia-noite, eu tinha perdido aquele dia, e ai eu ia parar.

Anne relata que todo o seu histérico com a alimentagao e a atividade fisica
contribuiu para que ela criasse uma “rede profissional de cuidados [...] Um ta ali para
cuidar da minha saude mental, o outro para cuidar da minha saude fisioldgica, o outro
para cuidar da minha saude fisica”. Afirma que sua nutricionista brinca, dizendo: “vocé
nao precisa mais de mim. Vocé ja sabe como é se alimentar bem”, ao que Anne
responde “s6 que eu preciso! Eu preciso da pessoa dizendo exatamente o que eu
tenho que comer!”

Hoje, Anne descreve que a sua relagédo com o alimento e com o préprio corpo
€ muito mais saudavel do que na infancia, quando a responsabilidade era dos adultos
que a cercavam. Agora, na vida adulta, consegue arcar com o custo da contratagao
de profissionais do cuidado, tornando possivel “mudar completamente a minha

relacédo com essas areas”.
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O caso de Anne permite refletir sobre uma série de processos psiquicos que
podem estar envolvidos na eclosao do sintoma da compulsao que, no relato, toma
forma como uma compulséao pela atividade fisica.

Para que possamos prosseguir em nossa analise, faz-se necessario retomar
brevemente o conceito de pulsdo, tanto para pensar no ato compulsivo, quanto para
pensar no que Freud denomina de compulséo a repeticdo (1920/2020). A compulsao
a repeticao se desenvolve como conceito na obra freudiana ao mesmo tempo em que
o psicanalista passa a reformular a sua teoria pulsional, afastando-se da oposig¢ao
inicial entre pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservacdo, e adotando uma nova
perspectiva de dualismo entre pulsdo de vida e pulsdo de morte (MADEIRA, 2023).
Como o conceito de compulséo a repeticdo emerge justamente em um contexto de
reformulagéo da teoria das pulsdes, julga-se pertinente nos voltarmos ao conceito
metapsicoldgico fundamental para o arcabougo da psicanalise: a pulsao.

A pulsao pode ser pensada como uma expressao psiquica de uma questéao do
corpo, sendo um conceito-limite entre o psiquico e o somatico. Tendo origem no
corpo, ela provoca uma excitacdo que exige escoamento. Através de uma exigéncia
de trabalho ao aparelho psiquico, a pulséo busca apaziguar a tensao oriunda dessa
excitabilidade (PIMENTEL, 2022). Para isso, ela elege um objeto que a satisfaga, mas
essa satisfagao sera sempre parcial, visto que ndo ha um objeto especifico que possa
satisfazé-la - o objeto da pulsdo é o mais variavel (FREUD, 1915/2020; MADEIRA,
2023; PIMENTEL, 2022). No caso de Anne, pode-se pensar na atividade fisica como
objeto da pulsdo, a qual visa eliminar a tensdo oriunda de um excesso de
excitabilidade no corpo.

Nos fendbmenos de repeticao, evidencia-se o carater imperioso da pulsdo, que
exige satisfacdo de modo incessante, em razédo do que Freud (1920/2020) chama de
principio do prazer. A pulsao insiste, mas a realidade impde barreiras a este pedido
continuo, negando a ordem da pulsdo - € o principio de realidade (FREUD,
1920/2020; JORGE, 2020). Mas como vimos, a pulsao ¢é inexoravel: ela nao abrira
mao de sua exigéncia de satisfagdo. Desse modo, quando a realidade externa nega
a exigéncia da pulsao, entra a fantasia, mediando a relagdo do sujeito com o mundo.
Pela fantasia, a pulsdo prossegue em busca da satisfagcdo, agora contornando os
limites da realidade externa, visto que a fantasia oferece caminhos substitutos a

satisfacdo negada pela realidade.
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A exigéncia da pulsdo por satisfagdo nem sempre encontra meios pacificos
para triunfar. Por vezes, o excesso da excitabilidade libidinal pode exceder a
capacidade psiquica de escoamento da tensao, transbordando-se sobre o corpo para
atingir a satisfacdo. Tomemos como exemplo o relato de Anne: diante de uma
demanda da pulsao, oriunda do corpo e feita ao aparelho psiquico, o excesso de
excitagao incapaz de ser escoado pelo trabalho psiquico é redirecionado ao corpo,
levando a participante ao ato compulsivo. Birman (2012/2022, p. 84) caracteriza a

compulsdo como:

uma modalidade de agir caracterizada pela repeti¢éo, ja que o alvo da agao
ndo é jamais alcancado. Dai a sua repeticdo incansavel, sem variagdes e
modulagdes, que assume o carater de imperativo, isto é, impde-se ao
psiquismo sem que o0 eu possa se deliberar sobre o impulso que
inevitavelmente se impde.

A partir da historia de Anne, nota-se uma repeticdo da cena de desprazer
vivenciada em sua infancia, quando se percebia impossibilitada de fazer escolhas
acerca dos alimentos a serem consumidos. A posicado da participante nessa cena se
reproduz em outros momentos, quando se vé for¢cada a realizar atividades que odiava
nas Forcas Armadas, impelida a “se superar’” nos exercicios mesmo com o
desconforto da nausea, e, por fim, no desafio dos 21 dias que se tornaram 100, no
qual se sentia impossibilitada de “largar o 0sso” apesar de sua exaustdo. Talvez
justamente porque "largar o osso" implicaria numa renuncia de satisfacao, satisfacao
esta conquistada pelo triunfo da pulsdo na repeticdo da cena traumatica. Ou seja,
embora o ato compulsivo implique sofrimento, também abrange a realizagao de uma
satisfagao pulsional (FREUD, 1920/2020; PIMENTEL, 2022).

No caso de Anne, poderiamos pensar também no que Freud (1920/2020)
denomina de compulsao a repeticdo, quando o sujeito repete de modo compulsivo
uma posig¢ao que, aparentemente, s6 causa desprazer, justamente porque ha uma
satisfacao inconsciente (PIMENTEL, 2022). O ato compulsivo de Anne, em constante
reproducado, se impde a partir de um funcionamento pulsional que revela algo de
mortifero: o carater destrutivo inerente a pulsdo de morte. Observamos o0 mecanismo
da pulsdo de morte em busca de uma reducdo completa das tensdes através do
sintoma. Trata-se de uma tendéncia a destruicdo das unidades vitais, reconduzindo o
sujeito ao estado anorganico que se supde ser o de repouso absoluto (PIMENTEL,

2022). Enquanto o aparelho psiquico nao for capaz de escoar o excesso das tensoes,
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encontrando uma representagdo psiquica para o afeto em circulagdo, estas

continuarao transbordando sobre o corpo e a compulsao a repeticao prevalecera.
Eis ai um paradoxo. Na busca pela saude através de uma alimentacao nutritiva

e da pratica regular de exercicios fisicos, Anne padece em fung¢do dos conflitos

psiquicos oriundos de sua histéria; € no esfor¢o de obter saude que Anne adoece.

CONSIDERAGOES FINAIS

O corpo se constitui hoje como o registro privilegiado nas descrigcbes do mal-
estar (BIRMAN, 2012/2022). Todos parecem padecer de um corpo faltante, corpo este
que também é tomado como uma vitrine do sujeito, capaz de exibir alguns dos
maiores ideais da contemporaneidade - a saude, a juventude e a beleza. Os
saudaveis, os jovens e 0s belos sdo os corpos alinhados ao modus operandi
neoliberal, exibindo na prépria aparéncia os principios que regem este modelo. O
corpo € tomado como parametro; € ele que atesta o valor do sujeito na cultura
(BAYAO e DAMOUS, 2020; GORDON, 2020).

Ao longo deste estudo, apoiados nos principios metodoldgicos que respaldam
a pesquisa em psicanalise, procuramos investigar os modos com que os sujeitos se
relacionam com o corpo e com a alimentagao na atualidade, visando compreender as
respostas subjetivas que emergem frente ao mal-estar na cultura. No decorrer da
investigacao, buscamos ainda identificar os discursos hegem®onicos sobre o corpo e
a alimentacgao, verificar os impactos desses discursos na relagdo dos sujeitos com
suas imagens e praticas alimentares, assim como analisar o modo pelo qual se
configuram as suas respostas diante do mal-estar contemporaneo. Com o intuito de
esclarecer os achados relacionados aos objetivos propostos, retomaremos agora
alguns pontos relevantes das se¢des desenvolvidas neste trabalho.

Na secao 1, vimos alguns dos discursos que perpassam a cultura ocidental
contemporanea, entendendo-os como verdadeiros objetos socio-historicos imbuidos
de ideologias (ORLANDI, 2001). Desse modo, foi possivel compreender como a
relagdo do sujeito consigo e com o Outro é organizada por praticas discursivas
vigentes no meio social. Identificamos que os ideais corporais e dietéticos difundidos

hoje se enlagam a ldgica neoliberal, que associa o corpo e a alimentagédo ao
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desempenho, ao autogerenciamento e ao sucesso (ALVES e LIEDKE, 2023; BAYAO
e DAMOUS, 2020; PIMENTEL, 2022).

Levar em consideragao que a forma do sujeito se relacionar com o seu corpo
e com as praticas alimentares passa necessariamente pelo que € transmitido pelo
campo da linguagem, nos coloca em contato com uma investigagdo sobre como
teriam se estabelecido essas relacbes em outros momentos histéricos. Na se¢ao 2
verificamos que, a medida que o panorama cultural se transforma, as praticas de
cuidado com o corpo e com a alimentagdo passam a adquirir diferentes significados.
Ha, portanto, uma constante: o mal-estar na cultura, descrito por Freud (1930/2020)
como incontornavel. E o teor deste mal-estar, e ndo o mal-estar propriamente dito,
que sofre alteragbes (BIRMAN 2012/2022; FERNANDES, 2011).

Embora o cenario simbdlico que circunda as experiéncias com o0 corpo se
altere ao longo do tempo, existem experiéncias subjetivas inerentes aos seres de
linguagem que se repetem. Nesse sentido, abordamos o papel do alimento e do corpo
na constituicdo do sujeito, tal como compreende a teoria psicanalitica. A partir do que
foi explorado na sec¢ao 3, entendemos que o mal-estar do sujeito expresso atraves da
relacédo com a comida e com a propria imagem comporta um carater singular.

Enquanto algumas vertentes psiquiatricas visam agrupar sintomas para
nomear e compreender diferentes modalidades de sofrimento, a psicanalise se ocupa
do que ha de mais singular revelado pelo sintoma (PIMENTEL, 2022). E em funcéo
da consideragao pela singularidade do sujeito, articulado ao contexto social em que
ele se insere, que desenvolvemos a se¢ao 4, na qual nos debrugamos sobre a
mediagao do discurso da saude - proeminente na contemporaneidade - na relacdo do
sujeito com o corpo e o alimento. As hipdteses apresentadas nesta seg¢ao sao
resultado da anadlise do material coletado nas entrevistas realizadas com os trés
participantes deste estudo.

Vimos que a pratica alimentar ndo é alheia ao mundo simbdlico, inserindo-se
hoje numa moralidade pautada nas regras normativas da boa saude, a qual abarca
os habitos alimentares (HERRMANN e MINERBO, 1998; SADDI, 2020). Nesse
contexto, se faz presente a obrigacdo moral de ser um “comedor competente”
(BAYAO e DAMOUS, 2020, p. 178), que, através das praticas alimentares “corretas”,
em conjunto com técnicas do corpo eficazes, alcangaria a tdo almejada saude
perfeita. O sujeito se tornaria, assim, uma espécie de “deus-protético” (FREUD,

1930/2020, p. 340), supostamente capaz de aniquilar qualquer ameacga a integridade
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do organismo por meio de estratégias de gerenciamento do corpo (BIRMAN,
2012/2022). Observamos uma fantasia relacionada as limitagdes corpdreas, na qual
a certeza da finitude parece ser colocada em questao, indicando que o paradigma da
"saude perfeita" pode apontar para uma tentativa de distanciamento do desamparo
inerente a condicdo humana.

Com o distanciamento desta verdade existencial, experienciado com base na
I6gica do desempenho, difunde-se a ideia de que basta um esforgo suficiente para
que seja possivel, finalmente, alcangar o segredo da vida eterna (BIRMAN, 2004). Na
tentativa de driblar o encontro com o desamparo, adotam-se praticas enredadas na
moralidade dietética, num discurso de que tudo € possivel desde que o sujeito se
empenhe para isso (BAYAO e DAMOUS, 2020).

Ainda na secao 4, verificamos que, pela mediacao da fantasia, a aparéncia do
corpo parece ser tomada como uma vitrine da saude. Apesar do atual enfoque em um
“‘estilo de vida saudavel”, é a cultura da dieta que parece, ainda, vigorar. Isto é, os
fantasmas vinculados a demanda de um corpo esteticamente perfeito ndo se
dissiparam, apenas se encobriram sob um novo véu. Nesse sentido, a saude estaria
sentenciada a um corpo esbelto (BAYAO e DAMOUS, 2020; GORDON, 2020).

Por fim, abordando os conceitos de pulsao e fantasia, apresentamos um caso
que indica um paradoxo: a busca implacavel pela saude pode implicar num processo
de adoecimento. Isto é, a receita supostamente infalivel para uma boa saude - uma
alimentagao nutritiva aliada a pratica regular de exercicios fisicos - ndo oferece ao
sujeito uma garantia contra a experiéncia do mal-estar. Pelo contrario, hoje
observamos que as estratégias de cuidado voltadas para a erradicagao deste mal,
que estaria localizado de modo privilegiado no corpo, podem elas mesmas
constituirem novas facetas de sintomas ja conhecidos (BAYAO e DAMOUS, 2020;
BIRMAN, 2012/2022; FERNANDES, 2011; GORDON, 2020).

Como vimos no inicio deste trabalho, tém circulado no meio social novas
nomenclaturas, como “ortorexia” e “vigorexia”, que buscam circunscrever formas
aparentemente inéditas de sofrimento psiquico relacionadas a alimentacédo e a
imagem do corpo (FEITOSA FILHO, 2014; MARTINS et al, 2011). O desenvolvimento
do presente estudo indica como essas terminologias se articulam ao mal-estar na
cultura contemporanea. Mal-estar este que é estruturado por discursos relacionados
ao gerenciamento do corpo e da alimentagdo. Predomina hoje a ideia de que a boa

alimentacéo é a alimentagéo “limpa”, garantidora da pureza do corpo bom (BAYAO e
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DAMOUS, 2020). Além disso, por meio das praticas fisicas, estimula-se o empenho
para alcancar o corpo todo-poderoso: forte, eficaz, veloz e imune aos efeitos do
tempo. O aprisionamento psiquico do sujeito a uma dessas esferas - seja pela fixagao
na “boa alimentagido”, seja pela imagem do corpo que nunca parece estar forte o
suficiente - seria indicativo de modalidades de mal-estar com a comida e com o corpo,
mas com tragos que os distinguem dos transtornos tradicionais descritos no DSM-V
(APA, 2014).

Considerando o escopo desta pesquisa, seja ou ndo a adogao de novas
nomenclaturas pertinente, concluimos que existem elementos mais fecundos a serem
ponderados neste momento. Embora tenhamos abordado as articulagdes entre os
discursos hegemdnicos e o mal-estar na cultura contemporanea, sobretudo no que
diz respeito a relagdo do sujeito com o corpo e com a alimentagdo, ha muito a ser
aprofundado em relacdo as configuragdes dos sintomas alimentares e corpéreos na
atualidade. Nao se trata de atribuir uma causalidade cultural as diferentes formas de
mal-estar com o corpo, e sim de buscar compreender como a cultura hodierna pode
atuar como “favorecedora e mantenedora de certos modos de funcionamento
psiquico, privilegiando a emergéncia de determinadas patologias e ndo de outras”
(FERNANDES, 2011, p. 8).

E num complexo e intrincado arranjo entre dinamicas psiquicas singulares e
elementos contextuais e culturais que se desdobra o sofrimento do sujeito (ROSA,
2004). Dito de outro modo, é na articulagao entre a imprevisibilidade do aparelho
psiquico e os impetos culturais em vigor, que as modalidades de sofrimento psiquico
podem adquirir novas fei¢cdes (FERNANDES, 2011). Se, hoje, terminologias como
ortorexia e vigorexia ganham destaque, isso parece estar associado a uma
atualizacdo de modalidades de mal-estar com a comida e com o corpo a partir das
leis da cultura contemporanea (PIMENTEL, 2022). Trata-se de estarmos atentos aos
discursos que permeiam os campos da linguagem e do corpo, sem perder de vista o

carater radicalmente singular do mal-estar do sujeito.
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ANEXOS

ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido

Corpo, mal-estar e praticas alimentares na contemporaneidade

Pesquisador responsavel: Juliano Moreira Lagoas
Pesquisadora assistente: Bruna Kreutz Ames

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado.
O texto abaixo apresenta todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa que
estamos realizando. Sua colaboracido neste estudo sera de muita importancia para
nos, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento € Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Antes de decidir se deseja participar (por livre e espontanea vontade) vocé
devera ler e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado a expressar a sua concordancia.

Antes de concordar, faga perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem.
A equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo geral deste estudo é investigar os modos com que os sujeitos se
relacionam com o corpo e com a alimentacdo na contemporaneidade,
buscando compreender as respostas subjetivas que emergem frente ao mal-
estar na cultura.
e Vocé esta sendo convidado(a) a participar exatamente por corresponder ao
perfil de participante delimitado para essa pesquisa.

Procedimentos do estudo

e Sua participagao consiste em responder uma entrevista individual sobre o tema
focalizado na pesquisa.

e O procedimento consiste na realizacdo de uma entrevista individual
semiestruturada, realizada virtualmente.

e Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e Aentrevista sera gravada em audio, com o consentimento do participante, para
facilitar o posterior trabalho de analise.

Riscos e beneficios
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e Este estudo possui baixos riscos, que sdo inerentes ao procedimento de
entrevista.

e Medidas preventivas, durante a entrevista, serdo tomadas para minimizar
qualquer risco ou incomodo. Por exemplo, sera esclarecido que nao ha
respostas certas ou erradas em relagao as perguntas que serao apresentadas
e que é esperado que o(a) participante responda de acordo com as suas
opinides pessoais.

e Caso esse procedimento gere qualquer tipo de constrangimento, vocé néo
precisa realiza-lo e pode desistir a qualquer momento.

e Com sua participacao nesta pesquisa vocé podera contribuir com a construcao
de uma compreensao mais aprofundada acerca do tema investigado.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacao é voluntaria. Vocé nao tera nenhum prejuizo se nao quiser
participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadoras responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagao de
seres humanos, vocé nao recebera nenhum tipo de compensacéo financeira
pela sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores € ndo sera
permitido o acesso a outras pessoas.

e O material com as suas informacgdes (gravagdao em audio da entrevista) ficara
guardado sob a responsabilidade da pesquisadora assistente, Bruna Kreutz
Ames, com a garantia de manutencgao do sigilo e confidencialidade.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer
informacao que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideragédo ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
3966.1511 ou pelo e-mail plataformabrasil@saude.gov.br. Também entre em
contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participacado no estudo.

Eu,
RG , apos receber a explicagdo completa dos objetivos
do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa concordo
voluntariamente em fazer parte desta pesquisa.

Brasilia, de de

Participante


mailto:plataformabrasil@saude.gov.br

69

JULIANO MOREIRA LAGOAS

Juliano Moreira Lagoas
Celular: (61) 986030139, E-mail:juliano.lagoas@ceub.edu.br

BRUNA KREUTZ AMES

Bruna Kreutz Ames
Celular: (61) 998162903, Email: bruna.k.ames@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
Enderego: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB
Bairro: Asa Norte
Cidade: Brasilia - DF
CEP: 70790-075
Telefone p/contato: (61) 3966-1200
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ANEXO B - Roteiro de perguntas para e entrevista semiestruturada

Gostaria de saber um pouco mais sobre vocé. Vocé poderia se apresentar?

O que vocé pensa sobre a énfase atribuida hoje a alimentagao saudavel e aos
corpos musculosos e definidos?

Como vocé descreveria a relagdo que vocé tem com o seu corpo atualmente?
E como é a sua relacdo com a comida?

Vocé poderia me falar um pouco sobre o papel dos exercicios fisicos na sua
vida?

Falamos um pouco sobre a relagdo que vocé tem hoje com o seu corpo, com
a alimentacao e com a atividade fisica. Como era no passado?

Existe algo que vocé gostaria que fosse diferente na forma que vocé lida com
a sua imagem e com a comida? Se sim, o que?

Vocé gostaria de falar mais alguma coisa acerca dos tépicos que tratamos

hoje?
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ANEXO C - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

CEU CENTRO UNIVERSITARIO DE Platoforma
BRASILIA - UNICEUB asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CORPO, MAL-ESTAR E PRATICAS ALIMENTARES NA CONTEMPORANEIDADE
Pesquisador: JULIANO MOREIRA LAGOAS

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 67885323.7.0000.0023

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.982.231

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa intitulado “CORPO, MAL-ESTAR E PRATICAS ALIMENTARES NA
CONTEMPORANEIDADE", sob relatoria principal do Professor de Psicanalise e Epistemologia da Psicologia
do Centro Universitario de Brasilia Juliano Moreira Lagdas, Doutor em Psicologia Clinica e Cultural pela
Universidade de Brasilia (http://lattes.cnpq.br/5987952279333424).

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia e
as informagdes que seguem abaixo descritas constam nas Informagdes Basicas do Projeto e no Projeto de
Pesquisa detalhado, ambos cadastrados na Plataforma Brasil.

- TIPO DO ESTUDO: Propde-se a realizagao de pesquisa qualitativa voltada para a andlise de como os
sujeitos se relacionam com o corpo e com a propria alimentagdo na contemporaneidade, bem como dos
discursos hegem®onicos sobre o corpo e a alimentagédo e os impactos destes na relagéo dos sujeitos com
suas imagens e praticas alimentares. Para tanto, serdo realizadas entrevistas semiestruturadas.

- DESCRIGCAO DOS PARTICIPANTES: N&o ha detalhamento dos participantes, informando-se apenas que
serdo participantes de grupos em redes sociais que discutam sobre salde, alimentagéo e/ou

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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exercicios fisicos e que revelem emotividade ou percepgao sobre o tema.

- NUMERO DE PARTICIPANTES DA PESQUISA: Prospecta-se a participagéo de 4 (quatro) pessoas.

- FORMA DE RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES: O recrutamento proposto sera feito por contato
realizado por meio de redes sociais (Telegram, WhatsApp, Instagram, Facebook, etc.), selecionando-se os

participantes a partir de seus discursos sobre o corpo, a alimentagdo e a pratica de exercicios fisicos.

Utilizando-se de hashtags associadas ao tema, o pesquisador informa que entrara em contato com perfis
ativos ha no minimo seis meses para garantir a participagdo. Segundo o projeto: “[0] critério para a selegdo
dos participantes devera levar em consideragdo o cunho tematico e afetivo das postagens feitas pelos
usuarios. De modo mais especifico, os participantes selecionados dever&o ter publicado postagens que
contém referéncias a alimentagéo dita saudavel e as praticas de exercicio fisico, sobretudo na presenca de
uma tonalidade de inquietag&o.” Escolhidos os participantes, estes serdo comunicados da pesquisa e
convidados online.

- CRITERIOS DE INCLUSAO: De acordo com o projeto de pesquisa, “[0] critério para a selegdo dos

participantes deveré levar em consideragdo o cunho temético e afetivo das postagens feitas pelos usuarios.

De modo mais especifico, os participantes selecionados deverdo ter publicado postagens que contém
referéncias a alimentag&o dita saudavel e as praticas de exercicio fisico, sobretudo na presenga de uma
tonalidade de inquietagao.”

- CRITERIOS DE EXCLUSAO: N&o h4 identificaggo de critérios de exclusao.

- TIPO DE INSTITUICAO ONDE SERA REALIZADO O ESTUDO: Propde-se a realizagao de entrevistas
online, por meio da plataforma do Google Meet.

- PROCEDIMENTOS QUE SERAO REALIZADOS COM OS PARTICIPANTES: Para o desenvolvimento da
pesquisa, serdo adotados os seguintes procedimentos: inicialmente, a pesquisa sera submetida ao Comité
de Etica e, ap6s a aprovagéo, o pesquisador recrutara os participantes apds levantamento exploratério de
postagens que se encaixem aos propésitos da pesquisa; entdo, serdo convidadas quatro pessoas para
participar da pesquisa (estimando-se que sejam maiores de 18 anos), desde que realizado postagens de
cunho afetivo e pessoal sobre temas como alimentagado, imagem
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corporal e pratica de exercicios fisicos. O contato inicial com os participantes sera feito online, bem como as
entrevistas, antecipadas pela leitura e assinatura do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido),
por meio da Plataforma do Google Meet.

- METODO DE COLETA DE DADOS/INFORMAGOES: O método adotado para a pesquisa é o de entrevista
semiestruturada. Inicialmente, serédo identificadas as posigdes subjetivas dos participantes no discurso; a
sequir, sera feita a localizagdo das repeti¢cdes, parafrases, metaforas e metonimias; em terceiro momento,
serdo indicados 0os mecanismos ideol6gicos e culturais presentes nos discursos; em quarto lugar, seréo
levantadas as hipoteses sobre os nao-ditos presentes nas falas dos participantes e, por fim, sera feita a
anélise das cadeias associativas em torno das quais se estruturam as falas dos participantes.

- INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS: Para o desenvolvimento da pesquisa, sera realizada uma
entrevista semiestruturada com as seguintes perguntas: “1. Gostaria de saber um pouco mais sobre vocé.
Vocé poderia se apresentar?; 2. O que vocé pensa sobre a énfase atribuida hoje a alimentagédo saudavel e
aos corpos musculosos e definidos?; 3. Como vocé descreveria a relagdo que vocé tem com o seu corpo
atualmente?; 4. E como é a sua relagdo com a comida?; 5. Vocé poderia me falar um pouco sobre o papel
dos exercicios fisicos na sua vida?; 6. Falamos um pouco sobre a relagdo que vocé tem hoje com o seu
corpo, com a alimentagédo e com a atividade fisica. Como era no passado?; 7. Existe algo que vocé gostaria
que fosse diferente na forma que vocé lida com a sua imagem e com a comida? Se sim, o que?”.

Objetivo da Pesquisa:

A proposta de pesquisa visa a, principalmente, investigar “os modos com que os sujeitos se relacionam com
o corpo e com a alimentagdo na contemporaneidade, buscando compreender as respostas subjetivas que
emergem frente ao mal-estar na cultura.” Secundariamente, a pesquisa tem os propésitos de: “(i) identificar
os discursos hegemonicos sobre o corpo e a alimentacao; (ii) verificar os impactos desses discursos na
relagdo dos sujeitos com suas imagens e praticas alimentares; (iii) analisar o modo pelo qual se configuram
as respostas dos sujeitos diante do mal-estar contemporaneo.”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Segundo o item V (Dos Riscos e Beneficios), da Resolugdo n.° 466, de 2012, todas as pesquisas
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tém, em graus diferentes, riscos e beneficios em sua realizagdo, que sao indicados pelo relator principal nas
Informacgdes Basicas do Projeto, como segue:

- RISCOS: Os riscos sdo descritos pelo relator principal como de grau baixo, inerentes a toda investigagao
em entrevistas, com a possibilidade de mobilizagdo de afetos e emogdes no sujeito.

- BENEFICIOS: O pesquisador aponta como beneficios da pesquisa ter uma compreensao mais profunda
acerca do mal-estar na cultura contemporanea, sobretudo associado a relagao dos sujeitos com o corpo e
com a alimentagao.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A proposta da pesquisa mostra-se relevante para o conhecimento acerca do impacto na subjetividade de
pessoas com relagdo as suas ideias e imagens sobre saude fisica, corporeidade e alimentagéo saudavel na
atualidade. Estima-se, porém, que seria preciso uma melhor abordagem dos requisitos para a escolha dos
participantes, definindo-se melhor o publico (critérios de inclusado e de exclusdo).

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Feitas as consideragdes anteriores, passa-se aos critérios relativos aos termos de apresentacgao obrigatoria.

A Folha de Rosto foi devidamente preenchida, possuindo o pesquisador a qualificagdo exigida para o
cadastramento na Plataforma Brasil de projetos de pesquisa, ap6s averiguagdo de sua qualificagdo pelo
Curriculo Lattes (Doutor em Psicologia Clinica e Cultural pela Universidade de Brasilia
(http://lattes.cnpq.br/5987952279333424).

O TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi apresentado de forma adequada.

Nao foi apresentado Termo de Aceite Institucional, inexigivel, porém, para a presente pesquisa.

Nao foi apresentado Termo de Assentimento, dispensavel, contudo, para a presente pesquisa.
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Recomendacdes:
Ao final da pesquisa devera ser enviado o Relatério de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de
relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagao.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
A pesquisa encontra-se apta para sua produgao.

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencao as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2 da
Resolugao n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

X1.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgao do projeto ou a nao publicagdo
dos resultados.

Observagao: O envio de relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagédo de evento.

Consideragodes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer homologado na 4* Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB de
2023, em 24 de margo.

Este parecer foi elaborado b do nos doct tos abaixo relacionados:

Tipo Documento I Arquivo I Postagem l Autor ISituagaol
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do Projeto ROJETO_2100346.pdf 13:26:13

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 11/03/2023 |BRUNA KREUTZ Aceito
13:25:19 |AMES

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 09/03/2023 |BRUNA KREUTZ Aceito

Brochura 18:56:30 [AMES

Investigador

Outros RoteiroEntrevista.pdf 09/03/2023 |BRUNA KREUTZ Aceito
18:52:30 [AMES

TCLE / Termos de |TCLE.pdf 09/03/2023 [BRUNA KREUTZ Aceito

Assentimento / 18:48:55 |AMES

Justificativa de

Auséncia

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

BRASILIA, 03 de Abril de 2023

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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