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Os deuses que me perdoem!
Que venha o tempo humano e suas dores,
Que caia a serena mortalha dos templos

Cedendo lugar a voragem e suas cores.

Os deuses que me perdoem!
Por ndo poder mais neles empenhar

Minha lica, meu tempo € meus amores.
Os deuses que se perdoem!!!

Sou o0 andrégino enamorado de si
meio deus e meio bicho,

O ser clivado, o ser sendo...

Sou o ser do meio

Meio CHEIO, meio

Souo.

Por onde o mistério flui

Silencioso, fatal...

E sou a fragilidade do ser consciente,
Inconstante e ambivalente,

Morrendo e nascendo...

Girando e gritando no vortice da existéncia

Louco e inebriado pela minha lucidez.

Sou o que se quis ser

E, sobretudo, o que ndo se pode ser.
Sou o que se detesta e sou meta,

O intoleravel e o desejavel,

Abjeto e objeto.

Sou invisivel por me fazer presente,
Iluminado por minha opacidade,

O jugo do olhar alheio e a trave.

Sou a contradi¢ao sem fala

E o alarido sem sentido,

A sombra solar e o luzir da noite.

Sou o ilimitado no meu finito ser que
Na impossibilidade de saber o que sou,

inventa os deuses € 0 humano.

fcaro Matos, 26/10/2022
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RESUMO

A presente pesquisa em psicanalise, se propde a investigar e problematizar o fendmeno da
melancolia, do suicidio e dos impasses dos processos sublimatorios a partir da vida e obra do
poeta, jornalista e compositor Torquato Neto. Também tentaremos refletir se o trabalho
analitico poderia se apresentar como uma alternativa ao sofrimento psiquico do sujeito criativo
que se encontra em desespero quando sua arte se faz insuficiente para alivia-lo da angustia e da
desilusdo que a mesma pode desencadear. Ao refletirmos sobre o tema, ¢ intrigante constatar a
dissonancia dos processos sublimatorios diante das experiéncias individuais, pois enquanto
existem sujeitos que por meio de suas obras conseguem investir parte de sua libido no ato de
criacdo permitindo alguma circulagdo pela vida, existem outros que sucumbem diante da
melancolia e intensificam sua dor através do ato criativo que ao final lhes revela algo
insuportavel: a precariedade do simbolico diante da falta e do desamparo. Por outro lado, esta
falta/desamparo que tanto nos assombra, ¢ justamente a condi¢do para o exercicio da liberdade,
da criacao e do amor. Por meio da presente pesquisa, procuraremos refletir a eficacia e os limites
da sublimacdo como mecanismo de defesa. Também tentaremos refletir sobre o papel da
sublimacao dentro do trabalho analitico, se dentro deste contexto haveria uma possivel saida
para a melancolia e as inclinagdes suicidas. Nos resultados e discussdes procedeu-se uma
analise do discurso de parte da producao literaria de Torquato Neto, seus impasses e angustias
diante do contexto da segunda ditadura militar brasileira, seus conflitos frente a desilusdo e a
perspectiva de um futuro brutal que se anunciava, sua inquietagdo poética € o reconhecimento
dos limites da lingua como instrumento de luta e de alivio para o desamparo.

Palavras-chave: Melancolia; Suicidio; Sublimac¢ao; Psicanalise; Torquato Neto.



ABSTRACT

This research in psychoanalysis proposes to investigate and problematize the phenomenon of
melancholy, suicide, and the impasses of sublimatory processes from the life and work of the
poet, journalist, and composer Torquato Neto. We will also try to reflect on whether the
analytical work could be presented as an alternative to the psychic suffering of the creative
subject who finds himself in despair when his art is insufficient to relieve him of the anguish
and disillusionment that it can trigger. When we reflect on the theme, it is intriguing to see the
dissonance of the sublimatory processes in the face of individual experiences, because while
there are subjects who, through their works, manage to invest part of their libido in the act of
creation, allowing some movement through life, there are others who succumb to the of
melancholy and intensify their pain through the creative act that in the end reveals something
unbearable to them: the precariousness of the symbolic in the face of lack and helplessness. On
the other hand, this lack/helplessness that haunts us so much is precisely the condition for the
exercise of freedom, creation, and love. Through this research, we will try to reflect the
effectiveness and limits of sublimation as a defense mechanism. We will also try to reflect on
the role of sublimation within the analytical work, if within this context there would be a
possible way out of melancholy and suicidal inclinations. In the results and discussions, an
analysis of the discourse of part of Torquato Neto's literary production was carried out, his
impasses and anxieties in the context of the second Brazilian military dictatorship, his conflicts
in the face of disillusionment and the perspective of a brutal future that was announced, his
poetic restlessness and the recognition of the limits of the language as an instrument of struggle
and relief for helplessness.

Keywords: Melancholy; Suicide; Sublimation; Psychoanalysis; Torquato Neto.
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INTRODUCAO

O suicidio ¢ um fendmeno complexo e multifatorial decorrente de aspectos sociais,
econOmicos, politicos, culturais e psicoldgicos. Dados extraidos da folha informativa sobre
suicidio da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) indicam que atualmente, a cada 40 segundos
uma pessoa comete suicidio no mundo e, anualmente, 800 mil pessoas tiram a propria vida,
sendo esta a segunda principal causa de morte entre jovens com idade de 15 a 29 anos. No
Brasil, de acordo com o Boletim Epidemiolégico 33!, publicado em setembro de 2021 pelo
Ministério da Satde, entre 2010 e 2019 ocorreram 112.230 mortes por suicidio, com um
aumento de 43% no niimero anual de mortes, de 9.454 em 2010 para 13.523 em 2019. O boletim
indica um crescimento significativo das taxas de suicidio entre jovens.

No contexto em que vivemos, caracterizado pelo excesso, pela presenga de uma miriade
de objetos de consumo e pela presenca das tecnologias digitais que permitem relacionamentos
descartaveis, as pessoas se véem reféns de novos imperativos que determinam a conduta,
homogenizam a forma de pensar e sentir o mundo, criam novos € inexauriveis objetos de
fetiche, submetem o ser humano a légica de funcionamento das maquinas € comprimem e
suprimem o tempo do desejo tornando a acdo movida pela compulsdo.

De acordo com Kaufmanner (2005) a avalanche de objetos e ofertas acaba por obliterar
a via do desejo, a cada reencontro com a falta o mundo do consumo oferece um objeto para
preencher. Neste sentido, sugere-se a promessa ilusoria de que nao ha mal-estar que nao possa
ser anestesiado por um objeto de consumo. Tal dindmica retira do sujeito a responsabilidade de
produzir simbolicamente sobre o mundo que o cerca, de reinventar a vida através da fala,
vicejando o siléncio. Lembro-me de uma entrevista de Gessinger (2022) que ilustra bem isso,
em que afirmava que no seu tempo, frente ao vazio e ao tédio, a mogada se juntava pra formar
uma banda e fazer musica, mas que nos tempos atuais ela prefere jogar video game.

A substitui¢do das experiéncias subjetivas e relagdes qualitativas por experiéncias
superficiais oferecidas pelo mercado ou pela dinamica das tecnologias digitais marcadas pela
instantaneidade e obsolescéncia esta levando o ser humano a rentincia da sua condicao de
produtor ativo da realidade e, consequentemente, ao esvaziamento de si. Uma vez esgotada a
sua capacidade de experimentar satisfacdo pelos objetos de consumo e descarte, pois tudo que
¢ fruido em excesso enjoa, s6 nos resta a produgdo simbolica para lidar com a falta. Contudo,

se nossa capacidade subjetiva se encontra demasiadamente atrofiada pela falta de pratica, num

'Dados do Boletim Epidemiolégico 33 - Secretaria de Vigilancia em Satide - Ministério da Satide. Volume 52,
setembro de 2021.
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atimo de desespero podemos sucumbir ao chamado do siléncio derradeiro do autoexterminio.
Neste sentido faz-se indispensavel pensar tais habitos e o quanto o espolio da vida humana pela
logica capitalista de produgdo e consumo esta nos levando ao adoecimento social.

Tanto o boletim do Ministério da Saude quanto a folha informativa da OMS, esclarecem
que hd uma conjungao de fatores relacionados ao comportamento suicida, como os sentimentos
de tristeza, desesperanca, depressdo, ansiedade, baixa autoestima, auto lesdo, isolamento social,
auséncia suporte familiar etc, destacando a estreita relacdo entre o suicidio e os transtornos
mentais, em particular, a melancolia.

Mas o que a psicanalise tem a dizer sobre a relagdo entre a melancolia e o suicidio? Um
bom ponto de partida para refletir sobre estas questdes ¢ o trabalho “Luto e Melancolia” de
Sigmund Freud (1917). Neste tratado, Freud sugere que na melancolia hé o retorno, sobre o
proprio sujeito, de suas pulsdes agressivas. Para esclarecer seu ponto de vista, faz uma analise
comparativa entre a melancolia e o luto, explicando que nestes dois fendmenos o sofrimento
psiquico decorre da perda de um objeto de amor para o qual o sujeito direciona parte de sua
energia pulsional. Contudo, haveria um trago distintivo entre eles, pois enquanto no luto, o
sujeito, consciente da perda do objeto de amor real, sabe que precisa desinvestir sua energia
libidinal (do objeto perdido) e redireciona-la, na melancolia ele se recusa a reconhecer a perda,
impossibilitando a vivéncia do luto, sua simbolizagdo e a reorienta¢do da pulsdo, fazendo com
que o objeto de amor perdido se desloque para o inconsciente fundindo-se no Eu por meio de
um processo de identificacdo narcisica. Assim, o autoflagelo e o ato suicida ndo seriam uma
ofensiva do sujeito contra si mesmo, mas uma tentativa de aniquilar esta falta inconsciente do
objeto outrora amado e agora internalizado no Eu.

Partindo das suas observacdes clinicas, Freud (1910) propde uma possivel via de alivio
ao sofrimento psiquico, que denominou de processos sublimatorios. Inicialmente, concebeu o
fenomeno da sublimag¢ao como um dos destinos possiveis da pulsao sexual para um alvo nao
sexual pela via do desenvolvimento de atividades criativas e socialmente valorizadas (arte,
religido, ciéncia etc). Estes recursos simbolicos teriam a capacidade de transmutar as pulsdes
sexuais e proporcionar descarga suficiente de tensao para promover satisfacdo, bem-estar € nos
livrar do desamparo.

Entretanto, estes efeitos positivos dos processos sublimatérios ndo parecem ser
universais, visto que para algumas pessoas ndo verificamos os mesmos resultados, pelo
contrario, ao expressar o afeto em busca do ultimo grau de intensidade, o sujeito em criagao
parece afrontar o recalque com maxima rebeldia e radicalidade aumentando a tensdo psiquica

¢ o sofrimento.
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Neste sentido, ¢ possivel citar inimeros exemplos de artistas e pensadores brilhantes
que experimentaram o travor da existéncia sem, contudo, poder encontrar alivio suficiente nos
seus processos sublimatorios, como o escritor americano Ernest Hemingway que, apds
enfrentar sérios problemas com alcool e depressdo, atirou contra a propria cabeca com uma
espingarda depois de ser liberado de uma clinica de tratamento. Ou a escritora Sylvia Plath, que
aos 30 anos de idade suicidou-se inalando gas de cozinha deixando dois filhos pequenos. Ou
ainda o musico, pintor e compositor Arnaldo Baptista que ap0ds varias crises melancdlicas tentou
o suicidio atirando-se da janela de um hospital psiquiatrico.

Nos exemplos acima, podemos pensar que os processos sublimatdrios parecem
desencadear um lado disfuncional, que ao invés de permitir a descarga, intensificam a tensdo
revelando-se, também, como um recurso potencialmente perigoso pela natureza destrutiva dos
elementos que o compdem e o desencadeiam que, uma vez mobilizados, sdo capazes de
impulsionar o sofrimento psiquico e levar o sujeito ao desespero.

A escritora Sylvia Plath (2000), em seu poema “Bondade” publicado no livro Poemas
de Sylvia Plath, afirmava que a poesia ¢ um jato de sangue incontivel em referéncia ao
sofrimento presente na escrita. Para a autora a escrita era muito mais do que arranjos de
palavras, era, antes, uma experimenta¢cdo intensa da vida, sangue jorrando aos borbotdes.
Carvalho (2006) sugere que Plath reconhecia o carater insuficiente da linguagem e dos
processos sublimatdrios para conter os elementos destrutivos que a escrita despertava quando
afirmou em seu diario que “inundacio niio poderia ser contida pelo polegar da palavra®”.

Tendo isso em vista, ¢ possivel pensar que tais escritores, para extrair de sua alma a
poténcia necessaria para seus textos, se aproximavam e exploravam seus tormentos, 0s
dissabores das suas existéncias sem quaisquer reservas e de forma implacavel. Contudo, com o
passar do tempo, vao se dando conta dos limites dos processos sublimatorios para encontrar
abrigo e estancar o jorro violento das suas pulsdes inconscientes, que uma vez liberadas, podem
enveredar pelo caminho do sofrimento e da destruigao.

Nietzsche (1950, p.17) afirmava que alguns artistas eram tomados pelo espirito
ditirambico de Dionisio, prontos para aceitar a dureza da existéncia: “E melhor ter o caos dentro
de si para dar a luz uma estrela dangante”. No entanto, uma vez confrontados com os limites da
linguagem tais artistas parecem ficar expostos ao perigo de morte como ultimo ato. De acordo

com Carvalho (2005, p. 79), “se ha triunfo na criac¢do literaria, hd também o risco de uma

2PLATH, S. The unabridged journals of Sylvia Plath. Nova York: Anchor Books, 2000.



12

conten¢do mortifera diante da precariedade da rede simbolica com o qual o escritor procura
suturar o abismo entre a experiéncia afetiva e a simbolizagdo”.

Considerando o exposto até aqui, faz-se necessario perguntar: qual a eficacia e quais os
limites da sublimagdo como mecanismo de defesa e alivio? Em que medida os processos
criativos sdo realmente suficientes para conter esses impulsos destrutivos? Os processos
sublimatorios, ao contrario, podem em alguma medida potencializar a pulsdo de morte e o
sofrimento psiquico? H4 uma natureza da melancolia e do impulso suicida? Qual o papel da
sublimacao dentro da analise? A sublimagao pode servir como mecanismo estruturador para o
sujeito melancolizado?

Posto isso, este trabalho pretende investigar a partir dos conceitos psicanaliticos de
sublimacao, melancolia, pulsao de morte/vida e da analise da obra e vida do jornalista, escritor
e compositor brasileiro Torquato Neto, a relagdo entre ato criativo e as tendéncias pulsionais
destrutivas intrinsecas aos processos subjetivos humanos e refletir sobre possiveis saidas para
a melancolia a partir da experiéncia clinica de uma andlise. Em outras palavras, trata-se de
examinar se o ato criativo mais espontaneo e menos intelectualizado, aquele que surge do
inconsciente poderia contribuir para o estimulo ou o desgosto pelo viver. A psicanalise poderia
contribuir para este processo? Poderia contribuir para direcionar a energia libidinal para alvos
ndo sexuais, que sejam suficientes para promover alivio e permitir o fluxo desta energia para
novos objetivos? Quais os limites de uma travessia efetuada por uma analise?

ApoOs esta exposi¢do inicial, ainda se faz necessario realizar uma reflexao sobre a
singularidade das experiéncias vividas pelo sujeito em sofrimento. Por mais que a ciéncia ¢ a
psicanalise tenham tentado luzir o caminho da compreensdo da melancolia, do suicidio e da
sublimagdo, ha sempre algo de inapreensivel, seja pelo limite dos recursos simbolicos de que
dispomos, seja pela singularidade da experiéncia vivida por cada um. Neste sentido, o presente
trabalho ndo se pretende totalizante, tampouco visa oferecer uma solug¢ao definitiva para estas
questdes, pelo contrario, antes de tudo o que se pretende € problematizar, provocar reflexdes e
amplificar nossas cadeias de sentido sobre a experiéncia de sofrimento e a ressonancia de seus
desdobramentos, subvertendo o tabu que o liga ao siléncio. Sendo assim, acreditamos que o
sofrimento psiquico e, especialmente, o suicidio ¢ uma experi€éncia heterogénea e suas
motivagdes sdo variadas e para podermos compreendé-los € preciso estabelecer uma escuta
singular e interessada. Se ha dor, a dor precisa ter voz e precisa ser escutada.

Através da fala, das relagdes entre significantes, extrai-se o sentido da experiéncia. A
fala permite ao sujeito que sofre dar nome ao seu sofrimento e, neste processo, a escuta do

sofrimento € fator de prote¢do. De acordo com Dunker (2021, p.32), “a escuta do sofrimento ¢



13

o tratamento espontaneo, natural e social que dispomos para enfrentar o suicidio. O sofrimento
mal tratado evolui para sintomas, o quando os sintomas nao bastam para nos separar da angtstia
somos tentados a passar ao ato>”.

Como seres constituidos de linguagem, somos convocados permanentemente a construir
e transformar o mundo a nossa volta. Esta dindmica nos torna demiurgos no esforco, através
dos nossos processos simbolicos e sublimatorios, de nos transgredir e atribuir novos sentidos a
propria experiéncia de falta a partir do encontro com o outro. Neste sentido creio que pensar os
processos sublimatorios pode nos oferecer um caminho interessante para se reconhecer os
limites e potenciais da linguagem dentro da clinica e, através do encontro com a teoria
psicanalitica, ampliar o debate e a compreensdo deste fendmeno como recurso analitico,
especialmente diante do sujeito melancolico, que isolado em seu delirio de inferioridade e
desinvestido de pulsdo sexual, se recusa ao encontro com a alteridade.

Neste sentido, o presente estudo poderd contribuir para a reflexdo acerca da
singularidade do sofrimento psiquico na estrutura melancdélica e como isso ocorre nos processos
criativos. Ainda que a teoria psicanalitica consiga tracar certa arquitetura tedrica sobre a
formacgao e origem da melancolia, do suicidio e da sublimacao, entendo que este tema continua
em aberto, sobretudo para criagdo de novas propostas de atuacdo clinica e cuidados a partir do
encontro com a singularidade de cada histéria de sofrimento. Ao refletirmos sobre o tema, ¢
intrigante constatar a dissonancia dos processos sublimatorios diante das experiéncias
individuais, pois enquanto existem sujeitos que por meio de suas obras conseguem investir parte
de sua libido no ato de criacdo aliviando o Eu da ac¢do sddica do supereu e permitindo alguma
circulagdo pela vida, existem outros que sucumbem diante da melancolia e intensificam sua dor
através do ato criativo que ao final lhes revela algo insuportavel: a precariedade do simbolico
diante da falta.

Sinceramente, fico com a impressdo que estas pessoas foram historicamente
negligenciadas por serem consideradas degeneradas ou excéntricas. Enquanto sentiam dor
verdadeira, se esvaziavam e se martirizavam diante de um espectro que lhes assombravam.
Neste sentido, acho que a psicandlise pode e deve exercer uma importante contribuicdo,
empregando suas técnicas para levar cuidado, abrir espagos para a subjetivacdo através de uma

escuta que esteja a altura deste sofrimento, ainda que seja uma escuta tragica e, quem sabe,

3 A propdsito do suicidio, Alessandri (2018), citando Nasio (1992), esclarece que ha um suicidio que ndo é um ato,
mas sim, uma a¢do que ultrapassa a inten¢@o do sujeito. Trata-se de casos em que a pessoa, motivada por impulso
desesperado, atenta contra a propria vida, e ha um suicidio que ¢ ato, no qual o corpo ¢ levado a um extremo de
sua capacidade de gozar pela autoimolagdo.
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nesses espagos de fala o sujeito criativo possa se abrir para o desejo e nesse encontro produzir
novos sentidos para sua experiéncia.

Assim, para investiga¢do dos fendmenos da sublimagdo, melancolia e do suicidios e
para tentar entender seus pontos de intersecdo, serdo tomados como referenciais tedricos a
psicanalise freudiana e lacaniana. Transitaremos por diversos conceitos como ato falho, pulsdo
de vida e morte, falta, significante, narcisismo, etc e, ao final, feremos uma analise de algumas
obras de Torquato Neto a luz da teoria estudada na tentativa de lancar alguma luz sobre as

possiveis motivagdes para o seu suicidio.
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METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ uma pesquisa qualitativa, que se caracteriza por nao pretender
formular conclusdes universalizantes, pelo contrario, procura-se reconhecer a singularidade e
0s aspectos subjetivos da experiéncia humana e a complexidade dos fendmenos estudados. Ao
considerar a singularidade e a complexidade, afasta-se a inten¢do de se “descobrir” um saber
que corresponda de forma absoluta e precisa com o fendmeno estudado cedendo lugar a nogao
de “producdo/constru¢do” em pesquisa. Nesta perspectiva o pesquisador abre-se para uma
miriade de possibilidades de realizar o saber promovendo avanco continuo e criando novas
zonas de sentido e de tensdo. A realidade, na pesquisa qualitativa, ¢ entendida como um dominio
infinito de campos inter-relacionados, todos permeados e mediados pela linguagem, pelo
discurso e pelas interpretagdes dos sujeitos que a percebem a partir de suas idiossincrasias. De
acordo com Minayo (2019) a analise qualitativa ndo ¢ meramente a classificacdo da opinido dos
sujeitos de pesquisa, € uma busca pela compreensao e interpretacdo a luz da teoria dos sentidos
e da singularidade do discurso.

Para o desenvolvimento do presente trabalho, foi realizada uma andlise da biografia,
cangdes e poemas do escritor Torquato Neto por meio do método da Analise do Discurso.
Orlandi (2009) esclarece que, ao se empregar o método de andlise do discurso, nao se deve
tratar a fala e sua estrutura gramatical, estanque e superficial, ele visa o discurso fluido e vivo,
dentro do seu contexto historico e cultural, observando-se a dimensdo simbolica, as cadeias de
significantes e a capacidade do individuo atribuir sentido a sua experiéncia no mundo enquanto
sujeito. Pressupde-se, portanto, que muitas vezes até mesmo para o sujeito da fala, a linguagem
ndo ¢ transparente, o discurso surge da falha na estrutura da linguagem e da ideologia que nao
podem ser expressos € que subjazem no inconsciente.

O método interpretativo da Analise do Discurso foi concebido por Michel Pécheux, nos
anos 60, e procura pensar o discurso atravessado por trés dominios disciplinares a saber: a
Linguistica, o Materialismo Histérico marxista e a Psicanalise. De acordo com Orlandi (2009)
a articulagdo entre estas trés areas do conhecimento ndo ¢ univoca, pelo contrario, mesmo como
estrutura funcionam como sistemas descentrados, ambiguos, tendo em vista que aquele que
discursa € um sujeito cindido.

Assim, pela presenca do sujeito inconsciente (Psicanalise), Orlandi (2009) esclarece que
para a Analise do Discurso a lingua (Linguistica) tem sua ordem, mas ¢ apenas relativamente
autonoma, enquanto a historia (Marxismo) tem seu real afetado pelo simbolico, pois os fatos

reclamam sentindo convertendo-se em acontecimentos. Articulando estas trés areas do
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conhecimento, a Anélise do Discurso se voltara para o “discurso” como um fenomeno distinto
da fala ou da comunicacdo que sdo recurso de mera transmissdo de informa¢ao ou mensagem,
concebidos teoricamente como sistemas estruturantes, estanques € inequivocos pela dindmica
emissor + mensagem (codificada) + receptor. A ideia de discurso ¢ concebida como “processo”
em que existe uma estrutura pré-estabelecida, sim, mas descentrada, apenas relativamente
auténoma, sujeita a equivocos, limites e a ambiguidades da linguagem, as contradi¢des da
ideologia e ao inconsciente do sujeito que discursa e que, na indeterminagdo e nas dissonancias
destas falhas, é transformado.

Portanto, o conceito de sujeito na Analise do Discurso ¢ central para se entender o
discurso e de onde vem a sua forga para transformar permanentemente as estruturas da
linguagem e da ideologia. Ferreira (2005) afirma que o sujeito nao esta dado, nem tampouco
nasce ou se desenvolve, mas € construido e no desdobramento do seu pensamento, conclui que
o sujeito ¢ construido pela linguagem.

Evocando a imagem do n6 borromeano de Lacan, Ferreira (2005) propde a construgdo
da nocdo de sujeito pela relacao de interdependéncia entre linguagem, ideologia e psicanalise.
Para o autor o sujeito seria afetado por estas trés dimensodes, mas por outro lado as afetando
também, deixando em cada uma delas um furo, préprio da sua tendéncia ao devir e a
incompletude de um ser-em-falta (falta a ser). Portanto, o sujeito deixaria um furo na linguagem
representado pelo equivoco; na ideologia, representado pela contradicdo; e um furo na
psicanalise, representado pelo inconsciente.

Ferreira (2005) explica que Lacan deu um nome a esta falta “o objeto a”, ou seja, um
objeto perdido que o sujeito busca reencontrar como causa do desejo. Neste sentido, a falta
inconsciente também ¢ fundadora do sujeito. Logo, a concepc¢do de sujeito proposta pela
Andlise do Discurso afasta-se da concepgdo cartesiana de um sujeito centrado, consciente e
senhor dos seus atos para aproximar-se da ideia de um sujeito clivado, assujeitado pela
linguagem, pelas condigdes historico sociais de seu tempo (ideologia) e pelo furo inconsciente.

Por fim, convém esclarecer o que ¢ o método psicanalitico de se fazer pesquisa. Minerbo
e Figueiredo (2006) esclarecem a diferenca de pesquisa em psicanalise de maneira ampla ¢ a
pesquisa em psicanalise com método psicanalitico. Enquanto a primeira se refere ao conjunto
de atividades de pesquisa realizadas por qualquer profissional voltados para producdo de
conhecimento em areas diversas a partir da apropriacdo de conceitos da psicandlise (ex. cinema
ou sociologia), o segundo caso exige a presenga de um profissional de psicologia para analisar
um tema especifico, cujo propdsito ¢ ampliar e produzir novidades para o proprio ramo de

conhecimento da psicanalise.
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Outra caracteristica marcante do método psicanalitico € que o pesquisador e o sujeito
de pesquisa ndo saem ilesos aos processos de andlise e interpretacdo dos fendmenos estudados,
transformando-se a medida que avangam nas suas elaboragdes. Tal método nao pressupde um
trago do fendmeno a ser “descoberto”, ao contrario, oportuniza-se a interpretagao e producao
de conhecimento, langando um olhar criativo e diferenciado sobre o fenomeno, em outras
palavras, pesquisador e sujeito de pesquisa sdo ativos.

Minerbo e Figueiredo (2006) explicam que o olhar do psicanalista ¢ um olhar atipico,
que desopacifica o objeto e que leva o sujeito a se transformar na medida em que se torna capaz
de ver coisas que ndo via antes. Na “falta a ser” dos sujeitos envolvidos (pesquisador e
pesquisado) abre-se uma fenda nas estruturas da linguagem e possibilita a leitura singular do
discurso, abrindo-se possibilidades de interpretagdes mais genuinas ao que o0s autores
denominaram de texto descoberto e inventado.

Contudo, esta disposi¢cdo de revelar-se e de producao entre pesquisador e pesquisado
ndo seria possivel sem vinculo, sem a ocorréncia das relagdes transferenciais e
contratransferenciais, nos quais os sujeitos envolvidos projetam parte de sua energia pulsional
no processo de pesquisa. Frente as estas caracteristicas do método psicanalitico Minerbo e
Figueiredo (2006) afirmam que, portanto, neste método operam simultaneamente a 16gica do
consciente, da razdo, do controle, da estrutura e a logica do inconsciente marcada pelos afetos,
as emogoes, o devir, a falta, a ambiguidade, o incomensuravel. E nesta logica que opera a
dimensao criativa da invengao que estimula o discurso e o enriquece.

Vale esclarecer que as interpretacdes do discurso (fala, textos, didrios, poesias etc) nao
se dao de forma arbitraria, elas sdo pautadas nas teorias psicanaliticas e vao se constituindo a
partir das exigéncias solicitadas pela propria analise e pelo processo. Minerbo e Figueiredo
(2006) destacam ainda que o método psicanalitico ndo procura revelar “A Verdade”, pois a
verdade da interpretacdo ¢ sempre relativa e provisoria, pois € imbuida de singularidade e esta
sujeita ao seu contexto socio-historico. Sendo assim, o “Método Psicanalitico” e a “Analise do
Discurso” encontram pontos de interse¢do, pois organizam-se a partir da estrutura da
linguagem, do contexto socio-historico do sujeito que fala e suas ideologias, e da psicanalise,
encontrando nos furos destas areas de conhecimento, espago para a criatividade e a

3

singularidade emergirem produzindo novos sentidos e “verdades” para os fendmenos
estudados.

Frente as estas hiancias da linguagem e da dimensdo inconsciente que nos move,
procuramos empreender um esforgo a partir de conceitos € do método psicanalitico para tentar

encontrar alguns elementos no discurso do poeta que sirvam para entender um pouco sua
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dindmica psiquica e constitui¢do subjetiva incluindo os elementos que o atormentavam e o

levaram ao suicidio.

Procedimentos de coleta do material.

O procedimento de coleta de material foi realizado a partir de uma pesquisa documental
relativa as obras do escritor Torquato Neto. Este tipo de pesquisa utiliza-se de fontes primarias
de dados que ainda carecem de tratamento analitico e cientifico. Segundo Padua (1997) a
pesquisa documental ¢ realizada por meio de documentos contemporaneos ou retrospectivos
considerados auténticos, recorrendo a fontes diversificadas e dispersas como cartas, filmes,
reportagens, diarios, etc. Estes documentos servem para contextualizagcdo historica, cultural,
politico e social e para melhor compreensdo do sujeito de pesquisa, contribuindo para uma
analise mais qualitativa dos dados.

Na se¢do intitulada “A biografia de Torquato Neto” apresentamos aspectos importantes
da trajetoria de vida e das inclinagdes artisticas e intelectuais do nosso sujeito de pesquisa.
Como artista revolucionario, sua obra subverte as estruturas do seu tempo propondo uma nova
visdo de mundo e das artes a cada novo ato. Lage (2010) afirma que Torquato Neto ¢ o poeta
do intervalo, do transito, da passagem. Sua obra ¢ o espago material e simbolico construido por
uma linguagem em fluxo.

Torquato foi um artista experimental, um expoente da contracultura e da poesia
marginal, defensor das manifestagdes de vanguarda como o movimento “Tropicéalia” e o
Cinema Marginal, que se opunham radicalmente ao processo brutal de inumagao imposto pela
ditadura militar ao povo brasileiro, oferecendo uma visao alternativa e utdpica da realidade.

Mas a utopia na poética de Torquato Neto por vezes torna-se distopica, rendendo-se a
consciéncia e a desilusao de uma realidade precaria, cheia de contradi¢des e vileza. A utopia
encontra o seu limite nesta condi¢do que ndo pode ser ignorada. Essa impoténcia do sujeito

constituinte expde o desamparo diante de um mundo insuportavel.

Faco forca em esconder o sentimento

Do mundo triste e feio que eu vejo.

Tento esconder de todos o desejo

Que eu ndo sinto em viver todo 0 momento

(NETO, Soneto da Contradi¢do Enorme, 2017, p. 98).

E nos meandros deste sujeito complexo e da sua obra singular e revolucionaria que

pretendemos investigar a melancolia, a sublimagao e o suicidio. Para isso, selecionamos, as
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seguintes obras para analise: 1) A biografia do escritor intitulada “Pra mim chega” de autoria
de Toninho Vaz e 2) “Torquato Neto Essencial” organizado por Italo Moriconi que reune
poesias, cangdes, cartas, prosa e outros, além de um didrio da sua internacdo no Hospital
Psiquiatrico de Engenho de Dentro em 1970.

Para o levantamento dos dados, foram realizados os seguintes procedimentos: 1)
levantamento bibliografico de Torquato Neto, ii) levantamento da literatura psicanalitica sobre
o tema estudado iii) a sele¢do, catalogagdo, fichamento, produgao de resenhas e sistematizagao
das obras analisadas; 1) Sele¢ao e organizagdo dos dados relevantes da bibliografia do escritor;
iii) levantamento de fatos considerados relevantes do contexto cultural, politico e social; iv)

selecdo e arquivamento de comentario de pesquisadores e especialistas das obras.

Procedimentos de analise do material.

De posse dos dados coletados e estruturados, foi dedicado esforgo para analisa-los a luz
da teoria psicanalitica e da metodologia da analise do discurso, visando a melhor apropriagao
possivel da dimensao simbolica.

O material obtido ao longo desta pesquisa foi analisado a partir dos seguintes
procedimentos: (i) identificagdo das posi¢des subjetivas no discurso do escritor, de forma a
apreender aquilo que ¢ trazido em suas falas e posicionamentos, considerando, também, o que
pode-se entender por sofrimento psiquico € como interpretava o fendmeno em suas respectivas
realidades; (ii) localizacao das repeti¢cdes tematicas, a fim de verificar o que ¢ dado com mais
intensidade e frequéncia, as parafrases, metaforas e metonimias, nos atentando para o que ¢
apresentado ndo apenas de forma direta, mas, sobretudo, por meio de figuragdes; (iii) Tentativa
em evidenciar os mecanismos ideoldgicos e culturais presentes nos discursos; (iv) levantamento
de hipdteses sobre os ndo-ditos presentes nos textos do escritor; (v) analise das cadeias

associativas em torno das quais se estruturam as falas destacando as conexdes simbdlicas.
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CAPITULO I - SOBRE MELANCOLIA

No presente capitulo serdao apresentadas as seguintes secdes: 1.1) “A falha narcisica na
constituicdo do Eu e a tirania do supereu no melancélico”, em que tentaremos entender o
fendmeno da melancolia e seus possiveis desdobramentos a partir da obra de Freud e Lacan;
1.2) “A relagdo entre o delirio de inferioridade freudiano e a foraclusdo do Nome-do-Pai
lacaniana” em que se propde uma reflexao sobre o delirio de inferioridade apontado por Freud
que acomete o melancélico, mas a partir do conceito de foraclusdo da metafora paterna

elaborado e desenvolvido por Lacan.

1.1.A falha narcisica na constituicao do Eu e a tirania do supereu no melancélico.

No texto Luto e Melancolia, Freud (1917) esclarece que o sujeito enlutado ou
melancélico sofre porque perdeu um objeto de amor para quem direcionava parte de sua energia
pulsional, contudo h4a uma diferenga fundamental: enquanto no luto o sujeito consciente da
perda de objeto de amor real sabe que precisa desinvestir sua energia libidinal deste objeto e
direcionar para outro, na melancolia, ele se recusa a reconhecer a perda. O objeto de amor tende
a se esconder no inconsciente, impossibilitando a vivéncia do luto, a simbolizagdo da perda e a
reorientacdo do afeto para outro objeto.

De acordo com Freud (1917) existem outros tragos distintivos entre o luto e a melancolia
como a diminui¢ao da autoestima, o empobrecimento do Eu e a auto recriminagao do sujeito

melancdlico, o que ndo se verifica no enlutado.

O melancdlico exibe ainda uma outra coisa ausente no luto: uma diminuigdo
extraordinaria de sua autoestima, um empobrecimento de seu Eu. No luto, ¢ 0 mundo
que se torna pobre e vazio; na melancolia, é o proprio Eu. O quadro de delirio de
inferioridade na melancolia é completado pela insdnia e pela recusa a se alimentar.
(FREUD, 1917, p. 278).

Essas caracteristicas ndo se dao por acaso, mas guardam uma estreita relagdo com a
perda inconsciente e a identificagdo do Eu com o objeto de amor. Os episdédios de auto
depreciagdo, na realidade, sao orientados para o objeto de amor perdido em funcdo da relagao
ambivalente de amor e 6dio que o sujeito guarda com este objeto. Assim, as tipicas autocriticas

sdo, na realidade, recriminagdes dirigidas ao objeto que foram deslocadas para o préprio Eu em

um processo de identificagdo narcisica.
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Freud (1917) considerava o narcisismo uma das condi¢cdes determinantes para a
melancolia. No sujeito melancélico, durante a fase do narcisismo secundario, ocorreria uma
intensa fixacdo em um objeto erdtico que em algum momento se perderia provocando uma
ruptura afetiva. Esta perda, provocaria um retorno ou insisténcia do sujeito nesta fase do
desenvolvimento que se caracteriza pelo investimento pulsional em si mesmo, tomando o seu
proprio Eu como um objeto de amor.

Mendes et al. (2014) atirmam que Freud estabeleceu uma distingao entre o narcisismo

primario e secundario nos seguintes termos:

O narcisismo primario designa um estado precoce no qual a crianga investe toda a sua
libido em si mesma, ou seja, toma a si mesma, como objeto de amor. O narcisismo
primario é, portanto, necessario a constitui¢do do eu. Ja4 o narcisismo secundario
corresponde a retirada do investimento libidinal do mundo exterior e ao
redirecionamento dessa libido de volta para o eu. Freud (1914, p. 98) esclarece:
“Assim, esse narcisismo, que se constitui ao chamar de novo para si os investimentos
anteriormente depositados nos objetos, pode ser concebido como um narcisismo
secundario, superposto a outro, primario”. As afecgdes narcisicas representam um
excesso de investimento no eu. (MENDES et al., 2014, p. 426).

Desta forma, a crianga ao nascer, encontra-se em um estado simbidtico ¢ de
indiferenciagdo entre ela e o mundo. Tudo o que a cerca ¢ indissociavel e faz parte de si. Nesta
fase, todo o investimento libidinal da crianca ¢ orientado para si. Contudo, este estagio de
autoerotismo comeca a ruir a partir da experiéncia da falta, em que a crianga comega a perceber,
através de seu desconforto interno (fome, frio, barulho etc), que o alivio destas sensagdes
depende de um Outro que lhe socorre. Assim, a experiéncia da falta langa os fundamentos para
que a crianca tome consciéncia de um Eu diferenciado do Outro.

No narcisismo primario, a crianga ¢ colocada em uma posi¢do de pequeno monarca,
pois os pais fazem de tudo para atender suas necessidades, com o passar do tempo, 0s pais vao
se distanciando da crianga e ela comeca a se diferenciar do mundo e a perceber que nao ¢ tao
importante assim. A partir dai, para resgatar o status e aten¢do anterior, vai buscar uma
referéncia (Eu ideal) para configurar o seu Eu. Esse processo de desvio libidinal para um outro
que, em ultima consequéncia, retorna para si mesma, Freud (1914) denominou de narcisismo
secundario.

Assim, a razao para a auto recriminagdo no melancolico, ocorreria pela clivagem do Eu,
que seria parcialmente vertido em “objeto” em uma espécie de regressdo ao estagio de

narcisismo primario em que a sombra do objeto de amor perdido recairia sobre o Eu,

provocando uma substitui¢ao do amor investido no objeto por uma identificacdo com ele.
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De acordo com Mendes et al. (2014):

O “eu” trata a si mesmo como trataria o objeto do seu amor ambivalente e o sentimento
de culpa e o desejo de punicdo presentes na melancolia estdo associados a
ambivaléncia de sentimentos vivenciados em relagao as figuras parentais, ainda no
decorrer do complexo de Edipo. O individuo desejou a morte da figura parental, por
isso ele se culpa. O melancdlico é atacado por seu proprio supereu. (MENDES ez al.,
2014, p. 426).
Portanto este processo narcisico de identificacdo com o objeto de amor perdido provoca
o sentimento de culpa, em que a libido desviada do objeto original volta-se como hostilizagao
contra o traco do Eu que reflete o objeto de amor perdido. Sem ter a referéncia do outro para
converter sua pulsdo em energia sexual, a energia ¢ orientada para si mesmo em um processo
narcisico negativo em que o sujeito ¢ tornado objeto e martirizado pela acdo do supereu.
Quinet (2000) destaca que, na melancolia, o sujeito ficaria entregue a pura cultura da
pulsdo de morte e a atuacdo do supereu como tirano poderia, em casos mais criticos, levar o

sujeito ao suicidio.

Em 1920, no texto intitulado “Além do Principio do Prazer”, Freud acrescenta:

A hipoétese de pulsdes de autoconservagao, tais como os atribuimos a todos os seres
vivos, alteia-se em acentuada oposi¢ao a ideia de que a vida instintual, como um todo,
sirva para ocasionar a morte [...] Trata-se de instintos cuja fungdo é garantir que o
organismo seguira seu proprio caminho para a morte, e afastar todos os modos
possiveis de retornar a existéncia inorganica que ndo sejam imanentes ao proprio
organismo. (FREUD, 1920, p. 20).

Nota-se que para Freud, a vida tenderia a homeostase, a imobilidade, a remover qualquer
tensdo e este fato seria um forte indicio da existéncia de uma pulsdo de morte. Portanto
competiria ao sujeito produzir permanentemente sentido e proposito para viver a partir do
direcionamento da sua energia pulsional para o Outro e para processos e produtos da criagdo,
caso contrario, ficaria sujeito a atuagcao da pura pulsdo de morte.

De acordo com Alessandri (2008) esta concepgao de pulsao de morte freudiana levaria
o sujeito a situacao paradoxal de que o organismo vivo luta com toda a sua energia contra fatos
que poderiam auxilid-lo a atingir mais rapidamente seu objetivo de vida: “a morte”.

No melancolico a produgdo de sentidos para viver ficaria significativamente
comprometida em razdo do afastamento do outro do desejo. Sem ter um outro para o

investimento libidinal, a via de descarga do melancélico ¢ pela atuacao sadica do Supereu sobre

o Eu. Neste sentido, importa atentar-se para o perigo da presen¢a de um componente erdtico
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neste processo que traz consigo um gozo? intrinseco, levando o sujeito a encontrar satisfagio
neste ato de sadismo do Supereu e masoquismo do Eu. Para Alessandri (2008, p. 15), “a propria
destruicao de si mesmo pelo individuo ndo pode se realizar sem uma satisfagao libidinal”. Em
outras palavras, o sujeito, através de sua instancia superegoica sadica, goza ao torturar o Eu e

isso alimenta um circulo vicioso que merece atencao e cuidados.

1.2. A relacao entre o delirio de inferioridade freudiano e a foraclusio do Nome-

do-Pai lacaniana.

Nesta se¢do, propde-se uma reflexdo sobre uma possivel genealogia do delirio de
inferioridade que acomete o melancoélico, relacionando-o com a foraclusao da metafora paterna
lacaniana (Nome-do-Pai).

De acordo com Alessandri (2008) em “As formagdes do inconsciente”, seminario de
1957 — 1958, Lacan considera trés tempos bem marcados no complexo de Edipo: No primeiro
tempo a crianga ao se ver dependente do desejo da mae, a simboliza de uma forma especifica.
Nesta primeira simbolizacdo, figura-se a relacdo simbiodtica em que o desejo da crianga € o
desejo da mae. No segundo tempo, a crianga comega a se questionar se a mae pode desejar algo
diferente do que ela propria. Esta questdo introduz uma nova ordem simbdlica de que ela

dependera e que permitira a instalagdo da ldgica desejante.

(...) neste estagio, nodal, aquilo que desvincula o sujeito de sua identificagdo, liga-o,
ao mesmo tempo, ao primeiro aparecimento da lei, na medida em que a mae ¢é
dependente de um objeto que o Outro tem ou ndo tem. A mae se submete a uma lei
que ndo ¢ a dela, mas a de um Outro. Aquilo que retorna a crianga ¢ a lei do pai

representada pelo falo. (ALESSANDRI, 2008, p. 56).

No terceiro tempo a mae deve fundar o pai como mediador daquilo que est4 para além
de sua lei, ao introduzir simbolicamente o falo® como o objeto desejado pela mie, e ndo apenas
como objeto do qual o pai pode privar.

Vale lembrar que o pai aqui representado ¢ a figura simbdlica do paterno, ainda que

interfira como objeto real para dar concretude a castragdo. Trata-se da metafora paterna “Nome-

4 No tocante ao gozo, embora iremos abordar um pouco mais este tema adiante, trata-se de um conceito muito
complexo que ndo sera aprofundado em razao dos objetivos propostos neste trabalho.

5 Vale esclarecer que na psicanalise, o falo, ndo se confunde com o pénis (6rgdo sexual masculino). O falo é um
significante estruturador fundamental da subjetividade. Néo se trata de um significante qualquer, mas aquele que
iré organizar o desejo e a falta, que servira de ancoragem para organizagdo do “eu” servindo como lei e limite. “o
falo ocupa um lugar na economia do desenvolvimento do sujeito e ¢ o suporte indispensavel da construgo
subjetiva e pivo do complexo de castracdo”. (LACAN, 1957-58, p.358).
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do-Pai” que representa a lei de proibicdo do incesto, o limite para o gozo e um ponto de
ancoragem para o Eu se situar diante da realidade. Assim podemos concluir que a castracdo ¢ o
desfecho decisivo na formacdo do simbolico e da subjetividade que se da no complexo de
Edipo.

Percorremos esse caminho inicial, para agora introduzirmos o conceito lacaniano de
psicose e foraclusdo do Nome-do-Pai, como uma forma de refletir sobre a origem do “delirio
de inferioridade” observado por Freud na estrutura melancolica.

Segundo Calligaris (1989), na neurose a operacao de defesa implica na construcao de
uma metafora que ird substituir o corpo real pela subjetividade, ao se recusar como demanda
imagindria do gozo do Outro. Essa consciéncia s6 € possivel quando internalizamos o simbdlico
que nos mantém defendidos como sujeitos.

Assim, na neurose, o sujeito acredita que pelo menos o Pai (imaginario) saiba lidar com
a demanda do Outro (mundo) e que vai ensina-lo, que Calligaris (1989) cunhou como sujeito
suposto, o que vai leva-lo a contrair uma espécie de divida com o Pai. Neste contexto, o valor
do sujeito ndo estd em seu saber, mas no quanto ele ¢é estimado pelo Pai. E nessa relagio com o
significante paterno que o sujeito vai se constituir, obter e organizar todas as significagdes como
um ponto fixo de Arquimedes para se ancorar e organizar toda sua estrutura simbdlica.

O sujeito neurdtico passa a confiar na metafora paterna (como limite e referéncia) que
desempenhara uma funcdo unificadora da diversidade de cadeias de sentidos das experiéncias
vividas. Nota-se que na estrutura neurotica ha o predominio da realidade, da hierarquia (onde
os significados se subordinam ao significante paterno), do Eu e da ordem.

J& na estrutura psicoética, a coisa parece acontecer de forma bastante diversa, pois ha a
elisdo do “sujeito suposto” que unifica a experiéncia a partir da constituicdo de um mundo
simbolico e subjetivo. As cadeias de significantes ficam sem um ponto de ancoragem, sem
hierarquia, sem ordem. Na relagdo com os significados do mundo, o psicotico fica sem um
ponto fixo de referéncia. A foraclusdo revelaria um buraco no simbdlico. A falta de um
significante primordial (Nome-do-Pai) abriria uma fenda no simbdlico. Sem a referéncia da
metafora paterna, sem o ‘“‘sujeito suposto”, a tarefa de sustentar a rede de significagdes
estimuladas pelas experiéncias externas competiria, exclusivamente, ao sujeito.

Destarte, de acordo com Lacan (1955) quando o significante do Nome-do-Pai ¢
foracluido, os retornos se dao no real, e dai resultam os fendmenos tipicos da psicose como
delirios, alucinagdes, estados crepusculares etc.

Aqui, enseja-se apenas a ressalva de que esses efeitos da psicose tém intencao de

reestruturar o aparelho psiquico e devolver algum nivel de equilibrio ao sujeito. Sem a metafora
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primordial do Nome-do-Pai, o que resta como defesa ao psicotico ¢ a criagdo de uma metafora
sem um sujeito suposto, sem limites, de modo que o gozo pode ser observado as claras, sem
qualquer censura ou mediacao.

Calligaris (1989) esclarece que o psicotico diante de uma situacdo que evoca a metafora
paterna que lhe falta, constroi sua propria metafora paterna, sua propria lei como Pai. Ou seja,
no delirio, o sujeito constroéi uma significagdo que nao lhe seria possivel na condi¢do de filiacao
simbolica proporcionada pela neurose.

Assim, na melancolia, poderiamos hipotetizar que, em alguma medida, a referéncia da
metafora paterna se perderia com a perda inconsciente do objeto de amor provocando certo
comprometimento da capacidade de construcao simbolica da realidade e impondo ao sujeito a
necessidade de fundar sua propria lei que, por sua vez, provocaria uma grave alteragao da sua
auto percepg¢ao levando-o a reconfigurar o seu Eu.

Essa reconfigura¢do do Eu sem a lei paterna para lhe dar sustentagdo, se daria a partir
de um processo delirante em que o sujeito passa a se perceber de forma inferior em razdo da
acdo sadica do Supereu no objeto de amor perdido e fundido de forma inconsciente nesse novo
Eu. Dai a ideia de delirio de inferioridade proposto por Freud.

Esse novo Eu, produto do delirio de inferioridade, se afirma como lei e ponto de
ancoragem para o sujeito melancolico que passa a se torturar e, em casos mais extremos, ¢
conduzido até ao auto exterminio em funcdo da negac¢do inconsciente do objeto de amor e do
seu desejo.

Quinet (2006), refletindo sobre a negacao do desejo assim afirmou:

A negacdo, na melancolia, ¢ um indice da foraclusdo do Nome-do-Pai: é uma negagao
da prépria existéncia do que é negado. Trata-se de uma negacao que abole, zerifica, a
dissolucdo das associagdes na melancolia corresponde a um furo no psiquismo que €
equivalente ao furo no Simbdlico, a foraclusdo do Nome-do-Pai. La onde deveria estar
o Nome-do-Pai ndo se encontra nada, s6 um furo, um ralo aberto por onde a energia
escoa. (QUINET, 2006, p.194).

Com isso, a hipotese que empreendemos ¢ que a reconfiguracao desse Eu se da de forma
peculiar no melancolico, pois o objeto de amor perdido funde-se e confunde-se no Eu num
processo de identificacdo com a falta. Esse processo de identificagdo narcisica com o objeto de
amor perdido torna-se parte do Eu, objeto de satisfagdo.

A satisfacdo se dé pela atuagdo sadica do supereu que no fundo, em razdo da relacao

ambivalente de amor e 6dio, quer vingar-se do objeto de amor que ao se perder, provoca intenso

sofrimento.
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Vale lembrar que, conforme esclarecido por Freud (1917), na melancolia o objeto de
amor perdido € inconsciente, o que impede o sujeito de vivenciar o luto e deslocar o seu
investimento libidinal para o outro objeto de amor. Logo, esta transmutacao do “Eu” em “Isso”
(O que foi foracluido no simbodlco, retorna no real), impediria que o investimento da pulsao de
morte se transformasse em energia sexual, o que deixaria o sujeito melancdlico entregue ao
investimento da pulsdo de morte em si mesmo levando-o ao delirio de inferioridade e ao alivio

desta energia a partir da auto depreciacdo, da dor, e, em alguns casos, do suicidio.
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CAPITULO II - SOBRE SUBLIMACAO

No presente capitulo, faremos algumas reflexdes acerca do conceito de sublimagao
dentro e fora de uma analise. Veremos a afinidade do conceito de sublimacao com o ato criativo
e partiremos do pressuposto que ¢ proprio da natureza humana inclinar-se para criatividade.
Contudo ¢ importante ressaltar que criar ndo ¢ um ato de pureza, destituido de conflito. Trata-
se de um processo que se da pela tensdo entre uma pulsao de vida que cria e mobiliza, em
oposi¢ao a pulsao de morte que destroi e paralisa. Em outras palavras, todo ato de criagdo
implica na destrui¢ao de algo!

Nesta perspectiva, podemos supor que o ser humano possui uma espécie de necessidade
pelo devir e de auto transgredir-se permanentemente na busca de um sentido que pudesse
satisfazer a inquietante e insistente sensagdo de insuficiéncia e falta. A cada transgressao nos
reinventamos como novos sujeitos, a cada ato morremos para nascer para uma nova vida em
um ciclo criativo ininterrupto. Kaufmanner (2005) refletindo sobre a importancia da condicao
de insuficiéncia do “Eu” para excitagao da pulsdo de vida, afirma que o “Eu”, enquanto
experiéncia totalizante ¢ mortifero, pois € 1a onde reina a sua precariedade e sua incompletude
que ele inaugura e constroi a sua singularidade e o gosto pelo viver.

Lacan (1964) utilizou-se de uma metafora para demonstrar a importancia do intratavel
e do precério da condi¢cdo humana para lhe conferir dinamismo a partir da ideia de uma escolha
tacita, propondo o seguinte dilema em que um sujeito diante de um assalto teria que escolher

entre a bolsa ou a vida®:

Se escolhermos a bolsa, teremos a vida arrancada, se escolhermos a vida, teremos que
experimenta-la destituidos do objeto. Nossa “falta a ser” nossa divisao coloca-nos
diante de uma existéncia sempre marcada por uma perda, um furo irremediavel. Essa
impossibilidade de nos fazer “Um” faz de todos os atos humanos, atos falhos. Nossos
atos resultam sempre em desencontro, e € nesse desencontro que vamos tecendo o fio
de nossas vidas. (LACAN, 1964, p.207).

Neste sentido, o impulso para vida seria tracionado pelo vazio (objeto perdido - “bolsa’)
que alimenta o desejo e que o sujeito busca reencontrar. E nesse furo no simbdlico, nessa “falta

a ser” que o sujeito ¢ convocado para elaborar e reelaborar o sentido de sua existéncia através

da linguagem.

6 A razdo do termo “escolha tacita” se justifica porque se a pessoa diante de um assalto tiver que escolher entre a
bolsa e a vida e escolher a bolsa, perdera a vida e também a propria bolsa pela qual se sacrificou, pois o ladrao nao
deixara a bolsa com o cadaver. Entdo, quem escolhe a bolsa perde a vida e também a bolsa. Logo, a escolha
inevitavel ¢ a vida e ndo a bolsa.
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Por outro lado, se a linguagem falha nesse proposito, segundo Kaufmanner (2005), o
suicidio aparece como um recurso unico e final ao intratavel. Vale esclarecer que o suicidio ndo
significa necessariamente o fim da existéncia para algumas pessoas, pelo contrario, o
autoexterminio aponta para inscri¢do de uma marca simbolica permanente na fantasia dos que
em vida permanecem e que, em alguma medida, preservam o corpo simbolico do suicida no
tempo. Portanto, em alguns casos o suicidio poderia ser entendido como uma forma radical de
afirmagao de existéncia.

Mas para ficar mais claro proponho uma breve reflexao para se estabelecer a diferenca
entre o corpo biologico e o corpo simbdlico (Eu). O corpo bioldgico, em razdo da sua condi¢ao
material, envelhece e perece no tempo, por outro lado o corpo simbdlico, que se constitui de
linguagem ¢ abstrato e imortal.

Como a relagdo entre os seres humanos com o mundo ¢ sempre mediada pela palavra,
0s sujeitos ndo se reconhecem como corpo bioldgico, mas como seres de fala. Segundo Vera
(2005) o sujeito de fala tem a capacidade, entre outras faganhas, de se separar do reino animal
e se projetar para o futuro ou o passado. Assim, por meio da linguagem o ser humano subverte
e modifica tudo o que o cerca, podendo inclusive se imaginar como um ser para além da morte,

criando as mais variadas explicagdes para essa experiéncia, mas todas permeadas de “atos

2 G EE 13

falhos” e de elementos contraditérios como “vida apds a morte” “vida eterna” “teorias
reencarnacionistas” etc.

Freud (1901) utilizou o termo “ato falho” para designar todos os casos em que um
resultado equivocado (um lapso verbal, um esquecimento, um equivoco etc), ou seja, um desvio
do que havia sido intencionado conscientemente pela fala poderia desencadear novas formas de
sentido, tendo em vista que sdo formas de manifestagao do inconsciente recalcado.

Os atos falhos quando ocorridos na clinica, se apresentariam como oportunidades para
que o analisando realizasse novas associagdes sobre suas experiéncias, langando alicerces para

que o sujeito se construa de forma mais auténtica e genuina.

13 2

De acordo com Costa (2005) por meio do “ato” o sujeito pode realizar um
atravessamento do codigo simbolico inscrito em seu corpo, na tentativa de sair da sua
indeterminagdo. Logo o ato quando falho se expressa pelas relagdes entre os significantes, o
que permite ao sujeito diante de um insight rearranjar todo o seu sistema simbodlico. Neste
sentido, a fala se torna o recurso fundamental, pois poderd encontrar na palavra um novo
caminho para engendrar e enredar uma nova cadeia de significados e significantes que
sustentem suas fantasias e relagdes com o mundo. Costa (2005) ainda afirma que o ato falho

tem o valor de fala por comportar um desejo inconsciente pelas leis da linguagem.
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Por outro lado, Lacan (1970) apontava para a possibilidade de um outro tipo de ato, o

ato perfeito, desprovido de falha. Curioso, pensar que etimologicamente a palavra perfeicao

29 ¢ 99 ¢¢

deriva do latim e significa: “fazer até o fim” “realizar totalmente” “acabar”. O ato perfeito &,
portanto, um ato de morte! Por meio do ato perfeito ha a exaustdo das possibilidades e
potencialidade que o sujeito, enquanto confia na linguagem, pode extrair de sua relagdo com o
Outro.

Dessa forma a morte representaria um furo no simbdlico, denunciando os limites dos
recursos simbolicos para dar conta da realidade e vazao ao gozo, isso porque, como experiéncia
individual, a morte ndo pode ser simbolizada ou compreendida pelo sistema linguistico, ¢ uma
experiéncia que escancara tais limites, pois, para sabé-la, ¢ preciso a ela se submeter e embarcar
em uma viagem sem retorno. Assim, quando todos os recursos de fala falham no alivio do
sofrimento intenso, ainda restaria como alternativa a mortalha de siléncio do autoexterminio.

Posto isso, retomemos a questdo apresentada na introdugdo deste trabalho: Porque o
processo criativo, para uns se torna uma via por onde se experimenta o prazer e o alivio e, para
outros, uma fonte de sofrimento e inquietacdo, levando-os muitas vezes ao suicidio?

De acordo com Freud (1910) o processo criativo esta relacionado ao conceito de
sublimagdo. Por meio da sublimagdo, haveria supostamente um apaziguamento da tensdo
psiquica, pela organizag¢do das pulsdes numa direcdo construtiva e benéfica. Tal processo se
apresentaria como uma alternativa para lidarmos com nossos conflitos, ao possibilitar a
descarga de energia pulsional.

Entretanto, existem situagdes em que o sujeito ndo encontra alivio pelo processo
criativo, pelo contrario, se sente ainda mais sufocado e angustiado, experimentando quadros e
sintomas diversos e mais intensificados de sofrimento psiquico.

Neste sentido, Carvalho (2006) chama a atengao para uma dimensao disfuncional do ato

criativo e apresenta um importante conceito formulado posteriormente por Freud, acerca da

sublimagao:

no livro O eu e o isso: a sublimagdo resulta em uma liberagdo de impulsos destrutivos
no superego, o que faz com que o eu fique exposto aos perigos de maus-tratos e morte.
Inicialmente descrita como um “destino menos defensivo” das pulsdes, a sublimagao
seria um recurso limitado e potencialmente perigoso, ndo devido aos sacrificios
impostos a sexualidade, como Freud chegou a pensar, mas pela natureza destrutiva
dos elementos que a compdem. (CARVALHO, 2006, p. 76).

A partir desta nova proposta freudiana, a autora afirma que no processo criativo, o artista

precisa manter certo contato com a fonte de elementos sentidos como perigosos, ou seja, aqueles
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decorrentes da pulsdo de morte para poder criar. Em alguns casos, durante o processo criativo,
parece que a pulsdo de morte se torna o condutor do inconsciente desgovernado. A criatividade
tensiona mais o arco do sofrimento a ponto das extremidades se tocarem, tornando-se um
circulo fechado e vicioso, por onde o sofrimento ndo pode mais escapar, mas apenas girar e
girar como um dinamo levando energia ao desespero inconsciente.

Embora o ato de sublimagdo permita que em alguns casos as pulsdes se transformem
tornando-se formas aceitaveis o suficiente para transpor a barreira do recalque promovendo
alivio de tensdo, alguns processos criativos parecem ignorar o recalque e até afronta-lo. O ato
de “sublimar-se/purificar-se” ou “civilizar-se” parece ser substituido pelo corpo sedento de
satisfacdo em estado bruto, o artista parece deliberadamente rejeitar ao puritanismo presente no
recalque, maculando-o inescrupulosamente com o que de bizarro viceja na obscuridade da
natureza humana.

Alguns artistas sdo profundamente honestos com os seus sentimentos. Desta verdade,
sem forma e sem nome, o artista ndo pode escapar, trata-se de um labirinto hermético de paredes
rigidas, cada curva uma esperanga de saida para algo que eleve ou revele a condigdo humana
pra além de si mesma. Mas a cada curva o sujeito também se depara com outra parede, e outra,
e outra... de forma que suas expectativas vao sendo frustradas uma a uma, todos os fetiches e
idolos vao caindo. O sujeito se vé diante da seguinte situagdo, que nao chega a ser um dilema,
mas uma porta a ser atravessada (uma escolha tacita em que o sujeito ndo pode ceder a “bolsa”):
j& que viver superficialmente ndo € possivel, ndo ¢ uma escolha, entdo devo prender o folego e
seguir mergulhando com os bolsos cheios de pedras, como o fez Torquato Neto, até sufocar ou

enlouquecer.

Escute, meu chapa: um poeta nio se faz de versos. E o risco, é estar sempre a perigo
sem medo, ¢ inventar o perigo e estar sempre recriando dificuldades pelo menos
maiores, ¢ destruir a linguagem e explodir com ela. Nada no bolso e nas maos.

Sabendo: perigoso, divino, maravilhoso. (NETO, Geléia Geral, 2017, p. 169).
Partindo destas consideragdes iniciais, estruturamos o presente capitulo em trés segdes
a saber: 2.1) “Sublimagdo: conteudo ou continente da falta? As distingdes do conceito de
sublimacao entre Freud e Lacan” em que faremos uma exposi¢ao sobre as diferencas entre o
conceito de Sublimacdo entre os autores; 2.2) “O potencial transformador dos processos
sublimatorios na poesia e no contexto”, nesta se¢do trataremos brevemente os limites dos

processos sublimatorios nas artes e como a experiéncia clinica poderia ajudar no alivio do

sofrimento psiquico e, por fim, 2.3) “A biografia de Torquato Neto”, na qual apresentaremos o
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artista ao leitor por meio de uma breve biografia destacando alguns episodios relevantes da sua

trajetoria.

2.1. Sublimacao: contetido ou continente da falta? As distin¢coes do conceito de

sublimacio entre Freud e Lacan.

Freud (1917) concebeu o conceito de sublimagdo como um dos destinos possiveis da
pulsdo sexual para um alvo nao sexual, em atividades criativas e socialmente valorizadas (arte,
ciéncia, religido) como forma de superagdo do desamparo. Neste primeiro momento a
sublimagdo era entendida como uma experiéncia vertical de espiritualizacdo, pela qual a
subjetividade seria purificada do seu impulso sexual e se desprenderia da materialidade em
direcdo aos ideais civilizatérios de racionalidade através de expressdes como a arte, a ciéncia,
a filosofia, a religido, levando o sujeito ao bem-estar.

Entretanto, na versdo posterior do discurso sobre a sublimagdo e a destinacdo das
pulsdes, Freud (1920) ndo acreditava mais nessas hipdteses iniciais, pois, no decorrer de suas
investigacoes, concluiu que o sujeito nao poderia se deslocar jamais de sua posi¢ao origindria
de desamparo e angustia. De acordo com Birman (2005), nesta nova perspectiva nao ha mais
oposicdo entre a sexualidade e a sublimacado, entre o corpo e a subjetividade. A sublimagao
consistiria em um processo horizontal a partir da transformagao da pulsao de morte em pulsao
sexual destinada para um outro. A energia extraida da pulsdo de morte, convertida em energia
sexual fecundaria os processos criativos destinados sempre a apreciacdo de um expectador
(outro). Nesta nova versdo, aquela pretensao inicial da supera¢ao do desamparo pela sublimagao
seria abandonada e substituida pela ideia de gestdo do desamparo, que exigiria do sujeito a
permanente necessidade de se recriar para ceder lugar a pulsdo de vida. Assim, os processos
criativos teriam um poder de alivio limitado e parcial.

Mas, ainda que existam distingdes entre os dois conceitos freudianos de sublimagao,
uma ideia central se conserva: a ideia de que héd o desvio da pulsdo para alvos ndo sexuais e
valorizados socialmente. Assim o produto da criagdao ¢ sempre submetido a apreciacdo de um
outro que se identifica com o mesmo por revelar algo que estava inconsciente e recalcado. No
trabalho Escritores Criativos e Devaneios, Freud (1908) sugere que o artista ¢ capaz de
representar de maneira prazerosa e estética as fantasias que, normalmente, temos vergonha de

confessar.
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Denominamos de prémio de estimulo ou de prazer preliminar ao prazer desse género,
que nos ¢ oferecido para possibilitar a liberagdo de um prazer ainda maior, proveniente
de fontes psiquicas mais profundas. Em minha opinido, todo prazer estético que o
escritor criativo nos proporciona ¢ da mesma natureza desse prazer preliminar, ¢ a
verdadeira satisfacdo que usufruimos de uma obra literaria procede de uma liberagéo
de tensdes em nossas mentes. Talvez até grande parte desse efeito seja devida a
possibilidade que o escritor nos oferece de, dali em diante, nos deleitarmos com nossos
proprios devaneios, sem auto acusagdes ou vergonha. (FREUD, 1908, p.158).

Assim, para Freud (1908), o artista teria a capacidade de facilitar, através de sua obra, a
liberacdo da energia pulsional inconsciente do apreciador, aliviando suas tensdes, ao expressar
aquilo que ele mesmo desejava e ndo era capaz de fazé-lo.

Por outro lado, na visdo lacaniana o reconhecimento e o interesse do Outro na obra de
arte ndo surge da identificagdo com as fantasias do artista, mas de algo que permanece obscuro,
hermético, inassimilavel. De acordo com Vorcaro (2013), esse ponto estranho (Unheimlich),
que Lacan (1959) encontra descrito no proprio texto freudiano, remete ao que ¢ inexplicavel, a
falta, ou seja, ao conceito de “Das Ding” - a Coisa, aquilo que falta, que ¢ indeterminavel,
destituida de qualquer significagdo e que, portanto, ndo pode ser tornada objeto.

De acordo com a visdao lacaniana (1959), o processo criativo no campo das artes
resultaria em um objeto Coisa, que representaria exatamente o que nos falta e ¢ comum aos
homens, um objeto irresistivel, mas despojado de qualquer significado, que provoca no
espectador uma lembranga obscura sem tempo, uma impressao fugidia, um estranhamento
familiar.

Neste sentido, a identificagdo do sujeito com o objeto se daria justamente pela sua
dissolugdo, por evocar algo primordial, anterior ao Eu e que projeta uma perspectiva do Real,
do insimbolizavel. Safatle (2005, p. 274) esclarece que ndo se trata de um processo de
identificagdo com o objeto artistico, mas de “um objeto no qual ele ndo reconhece mais sua
imagem, formada por identificacdes e antecipagdes imaginarias. Um objeto que mostra o que
resta do sujeito quando a fortaleza do eu se dissolve”.

A perspectiva lacaniana de sublimagdo aponta para a funcao restauradora, mas precaria
dos processos sublimatorios, pois o que a linguagem pode revelar ¢ sempre a falta. A palavra
se mostra insuficiente para conter o transbordamento dos elementos construtivos ou destrutivos
presentes na criatividade e na tentativa de se estabelecer uma conexao genuina com o mundo
externo. Se por um lado os limites da linguagem, nos convoca a criar novas zonas de sentido
paranossa experiéncia, ampliando possibilidades e nos oferecendo a oportunidade de circulagdo
do desejo, por outro, ao nos colocar diante da falta, escancara a nossa precariedade como seres

de linguagem e nos desampara.
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Carvalho (2005) formula o conceito de toxidez da escrita para se referir aos riscos
presentes nos processos criativos dos escritores, expondo os limites da linguagem na expressao

dos afetos que, em alguns casos, podem ser liberados perigosamente:

Projetos literarios de Plath e Wallace sdo cercados de riscos, ndo porque os expunham
aos limites da linguagem, mas também devido a natureza do afeto, que se ndo mobiliza
a escrita criativa, é reativado por ela. Este afeto ¢ a dor psiquica, que na escrita surge
do centro ferido que sangra psiquicamente sem cessar. Quando a sublimago se
aproxima demais desse centro, ele se torna silencioso. (CARVALHO, 2005, p.77).
Assim, o ato criativo quando atravessado pela depressao ou melancolia, como o caso da
escritora Sylvia Plath, pode liberar um sofrimento intenso e, se a linguagem nao for suficiente
para conter os elementos desagregadores deste sofrimento, o sujeito pode buscar uma forma

radical de contengdo, o suicidio. Neste sentido, a criagdo literaria ndo s6 falha no alivio do

sofrimento, mas o libera até o desespero.

2.2. O potencial transformador dos processos sublimatorios na poesia e no contexto

terapéutico.

O sentido normal das palavras ndo faz bem ao poema

Ha que se dar um gosto incasto aos termos

Haver com eles um relacionamento voluptuoso.

Talvez corrompé-los até a quimera

Escurecer as relagdes entre os termos em vez de aclara-los

Nao existir mais rei nem regéncias.

Uma certa liberdade com a luxtria convém.

(BARROS, 2013, p. 243).

Terminamos a sessao anterior chamando atencao para os limites da linguagem e os perigos

dos processos sublimatorios quando capazes de desencadear elementos destrutivos nos sujeitos

em criacdo frente a sua insuficiéncia. Agora consideramos oportuno nos perguntar se a

psicandlise poderia contribuir para o alivio da angustia, ao oportunizar a expressao do

inconsciente € novas formas de significacdo para sujeito em sofrimento dentro de um contexto

seguro, abrindo espago a sublima¢ao de uma maneira diferenciada, em que o sujeito poderia se

confrontar com os limites da linguagem de uma forma distinta, podendo estabelecer novos

efeitos nas tramas significantes e produzir novos sentidos para o seus contetidos inconscientes,
ora transfigurados em sintomas, atos falhos, sonhos, chistes etc.

Santos (2020) explica que Freud, ao abandonar o método catartico e hipnotico, nos legou

que o sujeito, com seu sintoma, ¢ um efeito da linguagem e por isso também poderia ser refeito

a partir da fala. Isso coloca a fala num lugar privilegiado na anélise devendo o analista ficar
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atento a linguagem e sobretudo aos limites em que a mesma tropega, pois tudo o que nos cerca
estd imerso em linguagem. Neste sentido, Lacan (1957) inspirado pela conclusdo freudiana de
que haveria um sistema de representagdes simbolicas designado como inconsciente e que
serviria de base para compor os sintomas, afirma que o inconsciente se estrutura como uma
linguagem.

Aqui ¢ oportuno discorrer brevemente sobre a evolucdo do conceito de inconsciente
partindo de Freud até chegar em Lacan. Inicialmente, Freud (1915) ao conceber a estrutura do
aparelho psiquico na sua primeira topica, define o inconsciente (Ics) em contraposicao ao
Consciente (Cs) e pré-consciente (Pcs). A prova do inconsciente se daria nas lacunas das

manifestagdes conscientes:

A suposicao a respeito da existéncia do inconsciente ¢ necessaria e legitima. Ela ¢é
necessaria porque os dados da consciéncia apresentam um numero muito grande de
lacunas, tantos nas pessoas sadias como nas doentes ocorrem com frequéncia atos
psiquicos que s6 podem ser explicados pela pressuposicao de outros atos, para os quais
nao obstante, a consciéncia ndo oferece qualquer prova. (FREUD, 1915, p. 172).

Assim o inconsciente seria aquilo que ndo estd presente na consciéncia, que se encontra
recalcado e avido por se manifestar e ser descarregado, uma vez que do ponto de vista dinamico,
quanto maior o recalque promovido pelo consciente/pré-consciente, maior a energia pulsional
dos elementos inconscientes que tensionam a parede do recalque para permea-la.

Segundo Freud (1915) o inconsciente encontraria sua expressao e alivio por meio dos
atos falhos, sonhos, chistes, lapsos, sintomas e, aqui acrescento, processos sublimatorios, que
seriam capazes de perpassar a barreira do recalque e liberar parte da energia provocando
prazer/alivio. Contudo, como os elementos inconscientes se associam a representacao
inconcilidvel originaria que provocou o recalque, o prazer também ¢ experimentado como
desprazer.

Nesta visao inicial de Freud (1915), consciente/pré-consciente X inconsciente estariam
em permanente “negociacao”, ora recalcando ora liberando energia pulsional, predominando a
ideia de economia libidinal.

Posteriormente, Freud reformula sua teoria e elabora a segunda topica. Nesta nova
visdo, concebe o sujeito composto de Eu (ego), Supereu (superego) e Isso (id). O Eu seria a

instancia intermediaria entre o mundo externo e interno.

O eu se origina no sistema Pcpt-Cs, sendo uma proje¢do da superficie corporal.
Encontra-se em contato com os dois mundos, sendo responsavel pelo “teste de
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realidade” e controle da motilidade pela sua relagdo com o id, funcionando entdo como
mediador entre este citado e o mundo externo. (ROZA, 2005 apud LIMA et al., 2016).

Portanto ¢ preciso pensar que o Eu ¢ também determinado por uma instancia
inconsciente, que na segunda topica foi denominada “Isso”. O Isso, € o que foi recalcado. Lima
etal. (2016) esclarecem que o Isso se apresenta como um grande reservatorio da libido narcisica
e objetal através do qual o Eu se alimenta.

Freud (1923) ilustra esta relacdo do Eu com o Isso usando a seguinte metafora:

Assim, em sua relagdo com o id, ele € como um cavaleiro que tem de manter
controlada a forga superior do cavalo, com a diferenca de que o cavaleiro tenta fazé-
lo com a sua proépria forga, enquanto que o ego utiliza forgas tomadas de empréstimo.
A analogia pode ser levada um pouco além. Com frequéncia um cavaleiro, se ndo
deseja ver-se separado do cavalo, é obrigado a conduzi-lo onde este quer ir, da mesma
maneira o ego tem o habito de transformar em agdo a vontade do id, como se fosse
sua propria. (FREUD, 1923, p. 39).

Freud (1923) conclui sua segunda topica com a concepg¢ao de uma terceira instancia: o
Supereu. Esta instancia decorreria do ultimo tempo do complexo de Edipo em que o sujeito
renunciaria 0 amor incestuoso em razao da instituicdo da Lei de interdigdo ¢ o receio de
castracdo. Sendo assim, desempenha uma dupla funcio diante do Eu: servir como Ideal de Eu
(ideais civilizacionais e morais) e como interdi¢ao/repressao (funcao tiranica).

E importante ressaltar que assim como o Eu, o Supereu, também esta a servico do Isso

e ¢ excitado por sua energia pulsional.

uma vez que o Eu € encurralado pela pressdo Supereu-odica, pode chegar a praticar
acdes de violéncia contra ele mesmo ou contra o mundo. Porém, o supereu-
consciéncia ndo € o Unico representante psiquico da lei moral que visa o proprio bem
e dos demais, ele € antes de tudo um semblante de uma lei inconsciente que nos ordena
a impelir nosso desejo até seu ultimo ponto. (NASIO, 1997 apud LIMA et al., 2016,

p. 10).

O que estamos tentando demonstrar, e por isso Freud adota a livre associagdo como
método clinico, ¢ a presenca de um sistema simbdlico como manifestacdo das instincias
psiquicas, inclusive do inconsciente. E saber que o sujeito ¢ feito e efeito da linguagem, este é
0 ponto central, o sujeito se compreende e se constroi a partir do seu discurso. Para Lima et al.
(2016) o sujeito ¢ determinado pela linguagem do seu nascimento a morte € a experiéncia
analitica ¢ aquela na qual o mesmo ¢ confrontado com a verdade de seu destino, por meio do

discurso.
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Portanto, Freud, reconhecia que havia algo (sintoma) que implicava as patologias e que
estava para além das causas organicas. Este “algo” ¢ o efeito da linguagem sobre o aparelho
psiquico, pois nao ha sintoma sem conceito ou um sujeito que fale sobre ele.

De acordo com Lima et al. (2016) Lacan se apropriando das nog¢des freudianas acima e
articulando-as com os conceitos linguisticos de Ferdinand de Saussure, concebe o inconsciente
estruturado como linguagem, mas ndo o faz passivamente, pois promove uma redefini¢do da
relacdo entre significado e significante. Saussure, ao elaborar sua teoria linguistica privilegiava
o significado em detrimento do significante, propondo que o significante teria a fungdo de
representar o significado comum. Mas na visdo lacaniana, essa ldgica se inverte, ela passa a
privilegiar o significante liberando-o do significado dado a priori e rompendo com a ideia
estruturalista dos linguistas.

Silva (2017) destaca que ha pelo menos duas distingdes decisivas entre Lacan e
Saussure, primeiramente que Lacan rompe a relagdo de dependéncia e reciprocidade entre o
significante e o significado (s — s), ressaltando a primazia do significante. “Com esta primazia
dada ao significante, Lacan o torna passivel de ter seu conteido modificado, desativando a
elipse que delimitava a relagdo entre ambos, bem como as setas que indicavam a
correspondéncia direta de um a outro” (SILVA, 2021, p. 66). Em segundo lugar, ao romper com
a relagdo de dependéncia e anunciar a autonomia do significante, Lacan estabelece uma barra
entre o significante e o significado (S/s), que segundo Silva (2017) tem o objetivo de ilustrar a
resisténcia do significante de se render e ser esgotado por um significado dado de antemao.

A partir dai foi possivel para Lacan estabelecer uma relagdo entre inconsciente e
linguagem a medida que o significante tornou-se a base e unidade minima do simboélico e sua
articulagdo, e ndo o seu significado aprioristico como propunham os linguistas, seria capaz de
produzir uma miriade de sentidos na fala singular de cada sujeito. Neste sentido Silva (2017, p.
67) esclarece: “Esta ideia se torna decisiva para que notemos, em Lacan, um entendimento anti-
sistémico e anti-identitario de linguagem, que culminara na ideia de uma estrutura incompleta,
pois o significante lacaniano nao fornece, para o sujeito, sendo uma significagdo momentanea”.

Assim, um significante poderia assumir sentidos distintos dos usuais, associando-se e
condensando-se nas cadeias de significantes do sujeito da fala em um dado momento da sua
existéncia. O exemplo abaixo apresentado por Lima et al. (2016) ¢ excelente para ilustrar esse

ponto de vista.

Lacan promove a substituicdo da imagem classica de Saussure (figura 1) onde se
encontra um desenho de uma arvore abaixo da palavra arvore, demonstrando a
oposigdo diferencial entre significantes que produz o efeito de significado. Esta
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imagem ¢ considerada pelo autor como defeituosa, pelo fato de privilegiar o
significado e promover isolamento do signo através da relagdo biunivoca, conforme
exposto abaixo:

Figura 1: Ilustrag@o da fun¢do significante de Saussure

ARVORE

Na segunda ilustra¢do, Lacan coloca no lugar do significado duas figuras idénticas
separadas dos significantes “HOMENS” e “SENHORAS” na parte superior,
separados por uma barra (figura 2), o que demostra a oposi¢ao entre os significantes
que atuam em produzir diferenciacio nos significados (ROZA, 2005).

Figura 2: Ilustrag@o da fun¢do significante de Lacan.

HOMENS SENHORAS
- (-
(o] o

(Roza, 2005 apud Lima et al. 2016)

Assim o inconsciente, ndo seria uma jun¢ao arbitraria de palavras, mas estrutura-se
como uma linguagem, manifestando-se em um dito (ato falho, chiste, sintoma etc), como
proposto por Nasio (1993), e pode se organizar como as categorias linguisticas da metafora e
metonimia. De acordo com Santos (2020) estas figuras, metafora e metonimia associam-se aos
movimentos freudianos de condensagao e deslocamento de energia pulsional. A metafora se
articularia a ideia de condensacdo em que um significante substitui outro significante.
Interessante pensar que na clinica, esta possibilidade de substitui¢do permite a criagdo de novos
sentidos para a fala. Segundo Lacan (1998, p. 519) “E na substitui¢io do significante pelo
significante que se produz um efeito de significagdo que ¢ poesia ou criagao, ou, em outras
palavras, do advento da significagdo nova”.

J4 a metonimia se associa a ideia freudiana de deslocamento em que um significante
estaria em conexao com outro significante. Ao contrario da metafora, a metonimia cria uma
nova forma de dizer e ndo uma nova significacdo. Exemplificando, enquanto o sintoma ¢

metaforico porque substitui um conteido recalcado constituindo e colocando em
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funcionamento o Eu, o desejo ¢ metonimico, porque o objeto do desejo ndo existe. Trata-se de
uma falta e este objeto que falta estd sempre se deslocando, se transfigurando, fazendo com que
o desejo seja sempre um desejo de outra coisa. E neste lugar da falta que a linguagem pode se
inserir como metafora e metonimia dentro de um contexto terapéutico para produzir novas
articulagdes e novos sentidos para as experiéncias subjetivas.

Fizemos esse percurso teodrico até aqui para introduzir alguns conceitos psicanaliticos
que servirao para sustentar a fé e o impulso que motiva este trabalho, qual seja: a crenga de que
na analise ¢ possivel driblar em alguma medida o recalque, reduzir a tensao diante da novidade,
romper a cristalizacdo das associacdes costumeiras e facilitar a libertacdo da fala encarcerada
criando novos sentidos. A fala do analisando ndo precisa se comprometer com os significados
comuns, ser coerente, nada precisa fazer sentido a qualquer custo, ¢ possivel deixar fluir, o erro
¢ bem vindo, ndo ha o certo ou errado e isso permite ao sujeito atribuir novas significagdes
genuinas e ressignificar o seu Eu melancdlico antes estruturado nos discursos do sintoma.

Assim a andlise privilegia a errancia do discurso, o furo da linguagem, o ato falho, o
lapso, o chiste a singularidade que se desvia dos significados comuns revelando o sujeito do
inconsciente por trds do sintoma. Curioso notar a semelhanca entre as praticas sublimatorias
literarias (especialmente a poesia) e as analiticas. Na poesia, assim como na analise, o objetivo
¢ escutar e expressar o ndo dito, duvidar das aparéncias das palavras e compreender seu sentido
oculto.

Desta forma a linguagem e seus limites podem ser permanentemente subvertidos e
incorporados por outros significados a partir das relacdes metaforicas e metonimicas produzidas
ndo pela palavra enquanto imagem actstica produzindo um significado aprioristico, mas pelo
discurso criativo do sujeito nas cadeias de significantes presentes em sua fala. Assim, na
psicanalise, o analista ¢ convocado a se livrar da ideia de que um significante tem a funcao de
representar o significado. Ou seja, o significante ¢ vivo! Pode representar absolutamente
qualquer coisa.

A esta altura se faz necessario discorrer um pouco mais sobre a ideia de sintoma. De
acordo com Nasio (1993) um sintoma ¢ diferente de disturbio, pois trata-se de um mal-estar que
se impde a nods, além de nos e nos interpela e que o descrevemos com palavras singulares e
metaforas inesperadas, ou seja, ¢ uma manifestacdo do inconsciente que se reveste de trés
caracteristicas: 1) surge a partir de palavras ditas de improviso; ii) ¢ descrito pelo analisando a
partir de sua interpretagdo e ii1) a partir do momento que o analisando interpreta o sintoma € o

comunica, o analista se torna o destinatario do sintoma, tornando-se de certa forma parte do
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sofrimento, pois ao lembrar do analista o analisando lembra do sintoma. Esta terceira
caracteristica abre a relacdo transferencial na analise.

Do ponto de vista conceitual, de acordo com Nasio (1993) o sintoma ainda pode ser
visto de duas maneiras: como signo e significante. O signo esta na estrutura do consciente e diz
respeito ao significado que algo tem para alguém que podem ser extraidos dos cddigos, manuais
e costumes. Ja o significante diz respeito a estrutura do inconsciente, as singularidades portanto,
e isto ¢ 0 que mais nos interessa para o trabalho analitico. Lembremos novamente do aforismo
lacaniano: O inconsciente se estrutura como linguagem.

Para Nasio (1993) o significante, embora ja tenhamos deixado algumas pistas no
caminho, trata-se de uma categoria puramente formal e ndo descritiva, podendo assumir
qualquer significagdo (sintoma, lapso, ato falho, um poema, um som, um siléncio), pouco
importa, desde que, se respeite trés critérios linguistico: 1) o significante ¢ sempre uma
expressdo involuntaria, uma errancia; ii) € desprovido de sentido autdnomo e iii) tem que estar
ligado a um conjunto de outros significantes. Logo ao se pensar um significante nunca se deve
pensé-lo sozinho.

Assim o significante ndo existe como significante para o Eu do analista ou do
analisando, mas apenas para outros significantes, dai o seu carater indomavel, arrebatador e
surpreendente. De acordo com Nasio (1993), Lacan descreve o acontecimento significante com
a notacdo de S1. Sendo que o numero 1 significa que se trata de um acontecimento unico e S,
designa o significante. A cadeia de significantes ¢ representada como S/sl,s2,s3... Assim, o
sintoma, ainda que se trate de um acontecimento unico, tem a capacidade de se transfigurar e
desfilar por uma cadeia de outros significantes. Do ponto de vista da sua realidade individual e
material todos os sintomas sdo distintos, mas do ponto de vista formal e significante ha algo
que se repete e se conserva no significante, ha uma espécie de unidade (inconsciente) na
diversidade (multiplas expressdes) do significante. Logo, um sintoma pode se repetir inumeras
vezes ao longo da vida de um sujeito, mas assumindo formas diferentes dificultando a sua
identificacao.

Sendo assim, podemos pensar que existe algo na estrutura inconsciente do sujeito que
faz com que o sintoma sempre reaparega em uma espécie de compulsdo a repeti¢do. Esta
situagdo suscita uma importante pergunta para analise: Qual a cadeia de acontecimentos que
organiza essa repeticao e se da de forma alheia a vontade do sujeito?

Esta pergunta retira o fenomeno do sintoma, quando ocorre dentro de uma analise do
lugar de signo (porqué) e o coloca na posi¢ao de significante (como) permitindo aos sujeitos

(analista e analisando) se confrontarem com o “equivoco preciso” do inconsciente manifesto
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que ¢ capaz de revelar o padrao de repeticdo e a partir dai possibilitar a criacdo de novas formas
de organizacdo e reconfiguracdes subjetivas. Isso porque, a partir da andlise, se espera uma
espécie de atualizacdo do inconsciente do analisando.

De acordo com Nasio (2019), o inconsciente ¢ uma cadeia virtual de acontecimentos ou
dizeres que sabe atualizar-se num dito. No analisando este “dito” pode aparecer como ato falho,
chiste, sonho, lapso, sintomas etc e na figura do analista como interpretagdo. Em suma, o
inconsciente ¢ manifesto como linguagem que une os parceiros de uma analise. A relagdo ¢ a
condi¢do da linguagem e a linguagem ¢ a condi¢do da relacdo. A linguagem, no contexto
analitico, une os sujeitos.

Santos (2020) faz uma comparacdo interessante entre a arte poética e a andlise
afirmando que a poesia ¢ resultado de um trabalho do sujeito com a letra do inconsciente e que
pode funcionar como um significante que represente o sujeito para outro significante do mesmo
modo que os significantes produzidos em andlise. Para tanto, explica que na poesia assim como
na analise, as palavras sdo atos de afirmag¢do das singularidades e subversdo das estruturas e
significados pré-concebidos da fala. Assim para Santos (2020, p.56) “a magia iluminante da
poesia reside no furo de sentido que s6 se produz por efeito da inadequacdo da propria
linguagem ao codigo”.

Se a poesia e a andlise ttm em comum o poder de convocar o inconsciente a se
manifestar e atualizar o sujeito, promovendo novas formas de constitui¢des subjetivas por meio
das metaforas e metonimias, o que as diferencia como processos de alivio de sofrimento e
tensdo?

Geralmente a producdo poética ¢ um processo solitario, especialmente no sujeito
melancolico, que conforme verificamos no capitulo intitulado “A falha narcisica na constitui¢cdo
do Eu e a tirania do supereu no melancolico” tende a se isolar e a renunciar o desejo. Ja o
processo analitico € por exceléncia relacional, onde dois inconscientes estruturados em
linguagem, o do analisando e do analista, se encontram criando novos significados as
experiéncias pela fala. Talvez se o contexto de andlise for suficientemente seguro e propicio
poderé tornar a sublimagao na analise um fenomeno distinto dos demais diante de um sujeito
em intenso sofrimento, permitindo que o seu desejo transite novamente pela vida.

Outra questao merece destaque e diz respeito ao manejo do desamparo quando realizado
dentro de uma analise. Conforme verificamos na se¢ao, Freud (1920) nos desdobramentos de
sua teoria e da sua pratica clinica, concluiu que o desamparo ¢ uma condi¢ao humana jamais

superada que deve ser permanentemente administrada por meio dos processos simbolicos.
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Neste mesmo sentido Henderson (2021) faz uma reflexdo muito interessante sobre a
importancia do reconhecimento da condi¢do de desamparo para o direcionamento do trabalho
analitico. O autor, em sua tese de doutorado, a partir da leitura dos textos de Freud, Inibi¢ao
Sintoma e Angustia (1926), O Futuro de uma Ilusdao (1927) e Mal-estar na civiliza¢ao (1930),
demonstra a valiosa contribui¢cdo do legado freudiano sobre o conceito de desamparo.

Segundo Henderson (2021) neste trabalhos Freud ndo tratara mais o desamparo como
algo circunstancial, como por exemplo algo que ¢ desencadeado por um trauma e que coloca o
sujeito momentaneamente na condicdo de vulnerabilidade, mas como uma condi¢cdo
insuperavel e concreta da existéncia humana diante de uma vida que ndo oferece garantias.

Esta concepg¢do traz impactos importantes para clinica, pois se 0o desamparo nao ¢é
circunstancial ele, também, ndo pode ser remediado ou superado pelo ”cuidado médico”, pelo
amparo de um outro. Essa nova no¢do do desamparo como condi¢do, convoca o individuo a
sair de sua posicdo infantil de espera e alienacdo e assumir o controle sobre seu destino. Assim,
a analise assumiria um papel distinto do esperado diante do desamparo, pois ao invés de
remedia-lo passaria a sustentar este lugar da indeterminagao que ele produz para que o sujeito
em andlise possa produzir um saber sobre isso e agir para aliviar-se. De acordo com Henderson
(2021) a resposta do analista, bem como sua posicao, ¢ atravessada ndo por um ofertar-se como
aquele capaz de remediar o desamparo, mas por manter esse lugar, que foi instituido pela

demanda neuroética, irremediavelmente vazio.

Ao acolher o desamparo e o furo que ele revela, dois efeitos sdo produzidos: a
imprevisibilidade do viver e as infinitas possibilidades que isso proporciona. A
linguagem, via trabalho de um analista, expde com isso sua condi¢do de desamparo,
a0 mesmo tempo em que abre possibilidades inéditas para os sentidos, os atos e lacos
exilados da neurose. (HENDERSON, 2021, p. 11).

Assim, o desamparo como condi¢do humana, também ¢é condi¢do para o exercicio da
liberdade, para produgdo de novos sentidos, bem como para novas formas de se relacionar e
amar. Henderson (2021) afirma que quando o sujeito aceita que € capaz de se relacionar com
o indomavel e aproximar-se mais desse estranho que habita em nés e no outro, sem precisar
recorrer a um salvador ou a um falso refugio liberta-se da sujei¢do a um Outro. A analise nos

permitiria nos libertar destas relagdes de poder, mas também de nos abrir para a dimensao da

indeterminagao do viver.

O horizonte da cura analitica implica em uma desarticulacdo dessa sujeicdo que
aturde, faz sintoma, inibe, angtstia. Que estd presente na relacdo do sujeito com o
outro, com seus ideais, com o supereu, com o Eu, com o Senhor, com suas ilusdes.
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Implica a conscientizagdo de que esse modus operandi infantil inconsciente, além de
construir formas de sofrimento, ndo ¢ capaz de fornecer o remédio que garanta o
caminho da realizagdo plena dos desejos. Por efeito desse longo trabalho de desiluséo,
de confronto gradual com a condigdo do desamparo, o sujeito podera reconhecer
concomitantemente uma outra exigéncia que marca o seu destino, exigéncia que nao
¢ possivel de ser esgotada: a for¢a indomavel presente na pulsdo. Diante da qual
podera ousar uma criacdo. (HENDERSON, 2021, p. 18).

Henderson (2021) propde um percurso para o trabalho de andlise em que o
reconhecimento e a gestao da condi¢cdo de desamparo ¢ central. Neste percurso, inicialmente o
trabalho passaria por uma desilusdo, ou seja, uma desconstru¢do dos sentidos conscientes, dos
modelos infantis e das ilusdes. Neste processo inicial procura-se neutralizar as investidas
ofensivas do supereu e a tendéncia a servidao do Eu neurdtico frente a um Outro onipotente e
castrador. Por outro lado, Henderson (2021) esclarece que este processo de confronto do sujeito
com o desamparo se dé de forma lenta e gradual em um processo de alternancia da experiéncia
de desilusdo e reconciliagdo. A reconciliagdo passaria pela criacdo de novos sentidos por meio
dos recursos simbolicos, reconstrucdo dos lagos afetivos e manifestagdo dos desejos
inconscientes.

Nesta dinamica do trabalho de andlise, produz-se um novo sentido para o desamparo
que passa a ser encarado como uma via por onde inevitavelmente temos que transitar, que a
experiéncia de angustia ¢ insuperavel, mas que frente a esta incerteza ¢ sempre possivel criar
um novo saber € um novo agir que nos ajude a melhor gerir esta condi¢ao e nao tentar domina-
la.

Para Henderson (2021) uma andlise que leve ao confronto direto com o desamparo sem
a alternancia entre o processo lento de desilusdo e reconciliagdo, produz resultados e saidas que
intensificam o medo e sua contrapartida, a esperanga, empurra o sujeito ao desespero, a
depressao, solidificando as ilusdes, os ideais, o narcisismo ¢ a soliddo, produzindo
subjetividades com montagens perversas, melancolicas ou desesperadas.

Esse aspecto ¢ importante para se pensar as diferencas entre os processos sublimatorios
fora e dentro do contexto analitico. Como vimos, o escritor criativo tende muitas vezes ao
confronto radical com a realidade e com desamparo e isso desencadeia elementos destrutivos
que podem leva-lo ao desespero e a melancolia. Neste sentido, acredita-se que o trabalho
analitico pode ser muito importante ao permitir o contato mais lento e gradual com a desilusao

e, principalmente, sua alterndncia com a reconciliagcdo, abrindo a possibilidade de novas

construgdes subjetivas e a gestdo do desamparo frente a realidade que o desola.
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2.3. A Biografia de Torquato Neto.

Torquato Pereira de Aratijo Neto foi um importante integrante do movimento marginal
da poesia brasileira e da contracultura que, ao lado de artistas como Caetano Veloso, Chico
Buarque, Gilberto Gil, Hélio Oiticica, usou seu processo criativo para fazer oposi¢ao a segunda
Ditadura Militar que assolava o Brasil. Com sua escrita singular, caracterizada por uma
intensidade arrasadora, a presenga de um espirito tradgico, produziu versos Unicos e
desconcertantes, por vezes imbuidos de violéncia e pujanga, escancarando suas aflicdes, suas
dores, suas alegrias, confessando o inconfessavel, evidenciando a falta, a Coisa.

Torquato nasceu em 9 de novembro de 1944, na cidade de Teresina/PI, em uma familia
de classe média. Filho do promotor de justica Heli da Rocha Nunes e Maria Salomé da Cunha
Aratjo, mais conhecida como dona Salo, professora primaria da escola publica. Entre as figuras
familiares marcantes na vida do escritor, Vaz (2005), seu bidgrafo, destaca a referéncia da avo
materna, dona Sazinha que tinha uma profunda compaix@o por pessoas portadoras de
deficiéncia como cegos, surdos, aleijados etc e por quem Torquato demonstrava uma afeto e
admiragdo especial. Posteriormente, denominaria uma revista em que foi editor e criador de
“Navilouca” numa alusdo a embarcagdo que na idade média percorria aldeias recolhendo
loucos, leprosos ou pessoas rejeitadas, com o propoésito de isola-los da “sociedade sadia”.

Em uma ¢€poca e contexto geografico em que a religido catodlica se afirmava como
elemento disciplinador e estruturador, o pai era Kardecista e, por isso, muitas vezes vilipendiado
pelos vizinhos, e a mae catolica fervorosa.

O parto de Torquato foi extremamente complicado, ndo havia cesariana nesta época e o
bebé foi tirado a forceps apos uma luta sangrenta que durou mais de uma hora. Segundo Vaz
(2005, p.18) “Um movimento acidental acabou provocando um ferimento na cabeca do bebé,
que, assim, veio ao mundo sob trauma”. Ao final, Torquato sobreviveu e tomou o nome do avd
paterno como batismo. Vale destacar que o parto foi tdo devastador que dona Sald levou mais
de um ano em tratamento para se recuperar de suas sequelas.

Posteriormente, apos um descuido dos pais de Torquato, dona Saldé engravidou da
menina Rosa Maria (nome da avo paterna), que nascendo muito precocemente veio a Obito
pouco tempo depois.

Assim, por for¢a do destino Torquato fora criado como filho tnico.

O momento historico em que Torquato nasceu e se desenvolveu, coincide com
transformagdes politicas, sociais e culturais importantes no pais. Em 1950, Assis Chateaubriand

cria a televisdo brasileira com a Rede Tupi, marcando o inicio da produ¢do da cultura de massa
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que propiciaria o surgimento de diversas manifesta¢des culturais, inclusive o Tropicalismo, do
qual Torquato ¢ um dos principais expoentes.

Em 1955, ap6s o suicidio de Vargas inicia-se uma fase profunda de instabilidade e
disputa politica e social, arrefecendo apenas com a elei¢ao de Juscelino Kubitschek e sua
proposta de desenvolvimentista. Esse novo clima de otimismo politico provocou forte impacto
na vida intelectual de Torquato Neto e de toda uma gerago. E neste contexto que se desenvolve
a arquitetura moderna, a poesia concreta e a bossa nova.

Torquato concluiu o gindsio em 1959 em Teresina, mas sentindo-se sufocado pelo
ambiente provinciano da cidade, convenceu os pais a deixa-lo estudar em Salvador sob o
pretexto de que iria se preparar para a carreira de diplomacia. A cidade de Salvador vivia uma
fase intensa de producao cultural e criatividade, concentrando uma série de artistas como a
arquiteta Lina Bo Bardi, Caetano Veloso, Gilberto Gil, o cineasta Glauber Rocha etc.

Nessa época Torquato comecgou a se fascinar pela obra de Mario de Andrade, Graciliano

Ramos, etc e com o movimento nacional-popular.

(...) o aprofundamento na literatura o levou a escrever, ainda em 1961,
o ensaio Arte e Cultura Popular, publicado em um jornal escolar de
Teresina. No texto, utilizava como base o pensamento de Gilberto
Freyre para refletir sobre aquilo que, para ele, ja parecia urgente: uma

transformagao da cultura nacional. (LAGE, 2010, p. 19).

De acordo com Vaz (2005) nesta época Torquato ainda resistia e criticava a poesia
concreta e os concretistas que posteriormente, apds a ruptura com o movimento nacional-
popular, se tornariam seus amigos.

Em 1962, o escritor foi para a capital carioca prestar vestibular para o curso de
jornalismo. A partir da sua experiéncia académica inclinou-se aos projetos politicos de esquerda
e resisténcia. Para Lage (2010), era possivel identificar naquele momento duas correntes: uma
voltada para uma atitude mais “radical” e revolucionaria (CPC da UNE’), liderada por
Oduvaldo Vianna Filho, o Vianinha; e outra, a dos “moderados”, que encontrava respaldo na

figura de Carlos Lyra, bossanovista. Torquato identificou-se com CPC da UNE, onde se reunia

7 O Centro Popular de Cultura (CPC) foi um instituto vinculado a Unido Nacional dos Estudantes (UNE) criado
em 1962 na cidade do Rio de Janeiro e extinto pelo golpe militar em 64. Era composto por estudantes ¢ intelectuais
de esquerda.
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com outros estudantes e intelectuais para refletir sobre as condi¢des do pais naquele contexto
historico e discutir propostas de transformacao.

Estes anos (entre 1962 e inicio de 1964) foram marcados por um movimento sem
precedentes das lutas sociais e politicas no Brasil, especialmente pelo movimento estudantil,
operario e camponés. Contudo, diante dos conflitos entre o Executivo e o Legislativo, que
estabeleceu uma politica de paralisia e boicote as pautas de governo de Jodo Goulart associado
ao pavor das elites oligarquicas que se viam ameagadas por uma possivel insurreigao popular e
a perda do controle politico e econdomico do pais, em 31 de marco de 1964, apdés um contra
ataque ofensivo aos movimentos populares, apoiado pelos segmentos mais conservadores e por
uma classe média autoritaria, engendrou-se o golpe militar. Neste periodo o poder foi usurpado
do povo, rasgou-se a constituicao federal e as lutas sociais foram jogadas na clandestinidade.

Namanha de 31 de margo de 1964, de acordo com o depoimento de Hélio Silva reunido
na biografia do poeta, Torquato por muito pouco ndo foi preso pelos militares. Neste dia,
enquanto dormia na sede da UNE, “foi acordado por Hélio que, aos gritos, informava que o
pais se encontrava nas maos dos militares e pedia para que ele abandonasse a sede
imediatamente, pois havia o risco de o prédio ser explodido a qualquer momento” (Vaz 2005,
p. 52).

Neste periodo, Torquato comega a fazer uso excessivo de 4lcool e a despertar um quadro

depressivo:

As primeiras alusdes ao consumo excessivo de alcool e aos habitos desregrados
também datam desta época, assim como os indicios de profunda depressio. Seu estado
psicoldgico costumava se alternar de forma surpreendente, entre a euforia extrema e
a melancolia intensa. (LAGE, 2010, p. 27).

Em 1967, enquanto os militares intensificavam a censura por meio da Lei de Imprensa,
Torquato casou-se com Ana Maria Santos Silva e trabalhou como diretor de relagdes publicas
da Philips escrevendo textos para divulgagao dos discos. Este mesmo ano ¢ considerado como
o0 ano de gestacdo da Tropicalia.

Lage (2005) destaca a sintonia e importancia de Torquato na incubacdo deste

movimento com seguinte trecho:

a coluna “Musica Popular” compde um relevante documento histérico acerca da
versdo elaborada por Torquato sobre a musica brasileira naqueles anos 1960 na
medida em que o critico a utilizou para formular uma proposta de identidade musical
nacional — tdo contraditoria, paradoxal e rica quanto sua propria biografia. (LAGE,
2010, p. 28).
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O movimento tropicalista ¢ inaugurado com a exposi¢ao de Hélio Oiticica em abril de
1967 no Museu de Arte Moderna do Rio de Janeiro, em que uma de suas obras intitulada de
“Tropicalia” serviu de inspiragdo para a denominagdo do movimento, da musica de Caetano
Veloso em 1968 e do disco Tropicalia ou Panis et Circencis langado em 1968 em que ha duas
contribuigdes de Torquato: A faixa n° 6 “Geleia Geral” e “Mamae Coragem” faixa n° 10.

De acordo com Lage (2010) o Tropicalismo estremeceu as estruturas sociais e culturais
no Brasil de forma definitiva. Trata-se de movimento que assimila e admite as contradi¢des da
modernizacao, do capital e a complexidade da realidade.

Torquato encarnava bem esta multiplicidade de possibilidades, produzindo e deixando
sua marca por diversas linguagens e suportes (imprensa, cinema, literatura, teatro, musica, etc).
Ainda entre 1967 e 1968, Torquato se anima para o “primeiro programa Tropicalista” da TV
trabalhando como roteirista juntamente com Capinam. Em setembro de 1967, a can¢ao “Sabid”
de Tom Jobim e Chico Buarque vence o Festival de Musica sob protesto do ptiblico que queria
que a cancdo de Geraldo Vandré “Pra ndo dizer que nao falei de flores” se sagrasse vencedora.

No dia 13 de dezembro de 1968, decreta-se o Al-5, e se inicia a fase mais opressora da
ditadura militar no pais. A censura se intensificou impedindo muitas apresentagdes de Caetano,
Gil, Chico, de Hélio Oiticica e tantos outros. Nesta fase, Torquato ndo estd bem e passa pela
sua primeira internacao devido aos excessos alcodlicos em Sao Paulo.

Em 1969 o general Médici assume o poder, acirrando a censura € a repressao aos seus
opositores, incluindo os artistas “marginais”. A resisténcia civil se intensifica e,
consequentemente, a repressao militar. Carlos Marighella ¢ assassinado pela policia e Torquato
vai para o exilio em Paris.

Em 1970 retorna ao Brasil e firma residéncia no Rio. De acordo com Lage (2010) nesta
época surgem publicagdes alternativas com o objetivo de combater a censura, uma delas ¢ o
jornal “Flor do Mal” para qual Ana Maria colaborava.

Neste mesmo ano nasce Thiago, o filho de Torquato com Ana Maria e pouco tempo
depois, o escritor seria internado no Sanatério de Botafogo. Depois de algum tempo internado
foge do sanatorio e fica vagando pelas ruas do bairro. Ainda em 1970, segundo Vaz (2005), um
quadro de esquizofrenia e alcoolismo, levou Torquato a mais duas internagdes. Em 1971,
enquanto escreve para jornais alternativos luta contra a depressao.

Em 1972, segundo Lage (2010) encerra a coluna Geléia Geral e “Empenha-se em reunir
instrumentos do movimento alternativo para a Naviloca e, entre amigos, declara o desejo de
reunir seus escritos em livro denominado - Do lado de dentro”. Vai a Teresina para sua ultima

internagao.
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Em 10 de novembro de 1972, Torquato em sua festa de aniversario de 28 anos, fecha a
porta do banheiro do apartamento onde morava, veda as saidas de ar e abre o gas do aquecedor

deixando o seguinte bilhete de despedida:

atesto q FICO

Nao consigo acompanhar o progresso de minha mulher ou sou uma grande mimia
que s6 pensa em mumias mesmo vivas ¢ lindas feito a minha mulher em sua louca
disparada para o progresso. Tenho saudades como os cariocas do tempo em que me
sentia e achava que era um guia de cegos. Depois comegaram a ver e enquanto me
contorcia de dores o cacho de banana caia.

De modo q FICO

sossegado por aqui mesmo enquanto dure.

Ana ¢ uma SANTA

de véu e grinalda com um palhago empacotado ao lado.

Nao acredito em amor de mumias e ¢ por isso

que eu

FICO

E vou ficando por causa de este

AMOR

Pra mim, chega.

Vocés ai, peco o favor de ndo sacudirem demais o

Thiago. Ele pode acordar.

(NETO, 1972 apud VAZ 2005, p. 200).
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CAPITULO III

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a instabilidade politica alcangando o apice, sao as
imagens “insanas” de loucura as Unicas capazes de
serem fiéis a realidade em pleno estado de desencanto.
(VELOSO, 1997, p.342).

3.1. A morte como mote e resisténcia.

E curioso observar a recorréncia com que a morte ¢ o desatino estdo presentes na
producdo de Torquato Neto. Ao ler a obra do escritor nos deparamos frequentemente com a
imagem do grotesco, do bizarro, talvez pelo contexto de opressao e morte em que estava
inserido durante a ditadura militar no Brasil. Neste periodo muitos homens e mulheres foram
assassinados pelo regime porque ndo se encaixavam, por ndo poderem simplesmente se
submeter a (des)ordem imposta pela forga bruta e truculéncia.

Torquato foi um escritor da resisténcia, opunha-se contra a aridez do regime como um
“mandacaru” que espeta, mas cumula no interior vida e frescor, afirmando-se como um porta-
voz da liberdade, provocando e apontando as contradi¢des inerentes a (des)ordem estabelecida

e a fragilidade da ideologia predominante.

Quando eu nasci

Um anjo louco muito louco
Veio ler minha méo

Nao era um anjo barroco

Era um anjo muito louco, torto
Com asas de avido

Eis que esse anjo me disse
Apertando a minha mao

Vai bicho desafinar

O coro dos contentes.

(NETO, Let’s play That 2017, p. 39).

Para o escritor, a poesia, a musica e sua escrita ndo eram apenas uma expressao artistica,
mas instrumentos politicos capazes de tensionar e confrontar as restricdes de existéncia
impostas pelo regime militar e pela moralidade conservadora. De acordo com Rost (2017)
consideradas um ato de loucura durante a ditadura, as opinides explosivas passaram a fazer cada

vez mais parte do repertério de Torquato, mostrando toda aquela explosdo tropicalista na ansia

por uma ruptura poética.
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A propésito, Tropicalia ¢ o nome da instalagdo de Hélio Oiticica de 1967, inspirada na
arquitetura das favelas da Mangueira, como uma espécie de alegoria do processo de
modernizacdo e miscigenacao brasileiro, denunciando as desigualdades e contradicdes deste

Processo:

A Tropicalia, veio contribuir fortemente para essa objetivacdo de uma imagem
brasileira total, (...) na verdade quis eu com a Tropicalia criar o mito da miscigenagéo
— somos negros, indios, brancos, tudo ao mesmo tempo — nossa cultura nada tem a ver
com a européia, apesar de estar até hoje a ela submetida (...). ¢ a proposi¢do da
liberdade maxima individual como meio unico capaz de vencer essa estrutura de
dominio e consumo cultural alienado. (OITICICA, 1972 apud ROST, 2017, p.60).

Com Tropicalia, Oiticica nos apresenta uma representacdo do subdesenvolvimento
brasileiro inserido no proprio processo de modernizagao consolidado pela politica econdmica

da ditadura militar com apoio da sociedade civil conservadora.

Eu, brasileiro, confesso
Minha culpa, meu pecado
Meu sonho desesperado
Meu bem guardado segredo
Minha afligao.

Eu, brasileiro, confesso
Minha culpa, meu degredo
Péo seco de cada dia
Tropical melancolia

Negra solidao.

Aqui ¢ o fim do mundo.
(NETO, Marginalia I1, 2017, p. 59).

Para Rost (2017) Torquato tinha por desejo discutir a identidade nacional em relagao a
cultura, a pop art e as vanguardas, revendo a antropofagia modernista de Oswald de Andrade.
Segundo a autora, durante a fase da Tropicalia, a produ¢do de Torquato ¢ simbidtica, marcada
pela fusdo entre suas raizes e o0 moderno. Nas suas letras ¢ notorio a presenca do sarcasmo
tropicalista com a construgao de recursos poéticos de imagens bizarras apontando para o futuro
desolador que nos esperaria com o processo de modernizacao e industrializagdo, que em tese

deveria nos salvar, como na can¢do Geléia Geral do album “Panis et circenses”.

Um poeta desfolha a bandeira /E a manha tropical se inicia / Resplendente, cadente,
fagueira / Num calor girassol com alegria / Na geléia geral brasileira / Que o Jornal
do Brasil anuncia / Ano que vem, més que foi / E bumba ié-ié-ié / E a mesma danga,
meu boi/ “A alegria ¢ a prova dos nove” / E a tristeza é teu Porto Seguro / Minha terra
¢ onde o Sol ¢ mais limpo / Em Mangueira ¢ onde o Samba é mais puro / Tumbadora
na selva-selvagem / Pindorama, pais do futuro / Ano que vem, més que foi / E bumba
ié-ié-ié / E a mesma danga, meu boi / E a mesma danga na sala / No Canecio, na TV
/ E quem nao danga ndo fala / Assiste a tudo e se cala / Ndo vé no meio da sala/ As
reliquias do Brasil / Doce mulata malvada / Um LP de Sinatra / Maracuja, més de abril
/ Santo barroco baiano / Super poder de paisano / Formiplac e céu de anil / Trés
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destaques da Portela / Carne seca na janela / Alguém que chora por mim / Um carnaval
de verdade / Hospitaleira amizade / Brutalidade, jardim / Plurialva, contente e brejeira
/ Miss linda Brasil diz: “Bom Dia” / E outra moga também, Carolina / Da janela
examina a folia / Salve o lindo penddo dos seus olhos / E a saude que o olhar irradia /
Um poeta desfolha a bandeira / E eu me sinto melhor colorido / Pego um jato, viajo,
arrebento / Com o roteiro do sexto sentido / Faz do morro, pildo de concreto /
Tropicalia, bananas ao vento. (NETO, Geléia Geral, 2017, p.61 e 62).

3.1.1. Tempo de morte e melancolia.

Antes do Ato Institucional n° 5 de 68, o controle cultural e a mitigagdao do seu efeito
politico se dava de forma mais indireta por meio da massificacdio da producdo e da
transformagdo da arte em produto de consumo. Neste periodo Torquato e outros artistas
souberam compreender e deglutir o processo da industria cultural para difundir suas ideias e
ainda conservar certa autenticidade, em que pese o prejuizo do movimento ser transformado em
mercadoria a ser consumida pelos mais abastados.

Com a edicdo do AI5 e o endurecimento da repressdo Torquato muda-se para Paris por
alguns meses, mas ao retornar para o Brasil, estd mais avido do que nunca e passa a escrever
alucinadamente. Escrever € resistir!

Portanto, para entender a melancolia e o suicidio de Torquato, ¢ indispensavel
considerar o contexto politico e social em que estava inserido, a estreiteza entre o externo € o
interno, entre a realidade psiquica e a realidade externa, mas sem cometer o erro de estabelecer
uma relagao de causa e efeito passiva e superficial entre o seu sofrimento e o regime ditatorial,
pois, como ressaltado na fundamentagao teodrica, do ponto de vista psicanalitico a singularidade
do sujeito e como ele apreende suas vivéncias estdo no cerne das suas fantasias, da sua
experiéncia simbolica e da passagem ao ato.

Quinet (2015) afirma que Torquato fala a0 mesmo tempo de si ¢ do mundo, dando corpo
e voz a destrui¢cdo provocada pela ditadura militar. Mas ndo devemos nos limitar a interpretar a
obra observando o contexto do poeta, pois € preciso levar a analise ao nivel da compreensao,
ou seja, investigar como o objeto simbolico produzido pelo poeta (enunciado, texto, poesia etc)
produz sentido e novas praticas de leitura a partir da teoria na qual se fundamenta este trabalho
(psicanalise) e o(s) problema(s) de pesquisa.

No transcurso do tempo e na evolugdo da obra pode-se observar claramente certa
incorporagao de melancolia na personalidade de Torquato, produzindo um volume consideravel
de obras viscerais e introspectivas, mas que escancaram ¢ desnudam a tragédia do seu tempo.
Portanto o sujeito ndo pode ser considerado sem a influéncia da exterioridade. Orlandi (2015)

j& chamava aten¢do de que os sentidos ndo estdo nas palavras, nos textos, mas na sua relagao
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com a exterioridade, nas condi¢cdes em que sdo produzidos, ndo dependendo s6 das intengdes
dos sujeitos. As palavras sdo apenas pistas, indicios para que o analista do discurso possa
inferir/criar sentidos levando em consideracdo o contexto em que foram ditas, bem como as

circunstancias em que estdo produzindo sentido no aqui e agora.

No principio era o verbo amar.

Mas os sentimentos extinguiram-se

e retesaram-se 0s membros: ndo houve amor

desde entdo.

Agora, sabemos intitil procurar nos livros a formula
[derradeira deste verbo.

As coisas fizeram-se lucidas

notou-se o fato

e sentiu-se medo.

(NETO, Posigao de ficar, 1982).

3.1.2. Morte com hora marcada?

Nota-se que a tematica da disilusdo e da morte estdo frequentemente presentes na obra
de Torquato, primeiramente de forma metaforica e figurativa, depois denunciativa e
derradeiramente como um pressagio ou antuncio do seu proprio suicidio.

E no exaspero de sua escrita funesta e insuportavelmente sobria que Torquato denuncia
a barbéarie que nos cerca. E porque ndo pensar que sua escrita, visto que se dirigia ao Outro seja
como leitor, ouvinte ou espectador, além de denunciativa também seria um pedido de socorro,
visto que a presenca da morte ¢ um mote constante em sua obra e em determinado momento
parece ser a condi¢do. A Mo(r)te € quase indispensavel, o tltimo véu a ser tirado e ¢ deste hiato

que o poeta pretende perigosamente arrancar a sua vida:

A morte ndo pede vinganga

Beija e balanga

E atras dessa reticéncia

Queremos

Quero viver.

(NETO, Andarandei, 2017, p. 94).

Quinet (2015) afirma que Torquato ¢ um poeta da existéncia, mas de uma existéncia

que considera e conjuga o tempo da finitude, assim, a morte se afirmaria para o poeta como

uma condi¢ao para se estar vivo.

E lua nova

E noite derradeira

Vou passar a vida inteira
Esperando por vocé
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(NETO, Lua nova, 2017, p. 93).

Neste sentido, ndo ¢ exagero pensar a morte como o ultimo tributo a si, vez que ao
flertar com ela através da escrita, Torquato se torna vitima da sua propria criagao e ao se deparar
com os limites da linguagem e dos seus processos sublimatorios e, na impossibilidade de fruicao
e alivio das suas angustias, talvez tenha encontrado na morte o seu ultimo refiigio, ndo como
um pecado irremedidvel, mas como um direito, um ato de libertacdo de um sujeito que nao
encontrou outra saida no mundo. Quinet (2015) afirma que o equilibrio entre o desejo de viver

(pela arte) e o desejo de morrer € rompido quando o repertorio de Torquato entra em faléncia.

Desde que eu sai de casa

Trouxe a viagem da volta

Gravada na minha mao

Enterrada no umbigo

Dentro e foram assim comigo

Minha propria condugdo

Todo dia ¢ o dia dela

Pode no ser pode ser

Abro a porta ¢ a janela

Todo dia ¢ dia D

Ha urubus no telhado

E a carne seca ¢ servida

Escorpido encravado na sua propria ferida
Nao escapa, so escapo pela porta de saida
Todo dia ¢ mesmo dia

De amar-te e a morte morrer

Todo dia é mais dia, menos dia

E dia D.

(NETO, Todo dia ¢ dia D, 2017, p.57).

Hé na escrita de Torquato um claro comprometimento com a morte, mas o autor vacila

entre a aceitacao e a recusa, revelando sua posicdo ambigua frente a esta perspectiva que

considerava inevitavel:

Sentado aqui, escrevendo, paro e vejo bem la dentro de mim, acesa, a luz que me guia
para a destruicdo. Nao tenho vontade de viver, mas eu quero. Nao sei por que
continuar, mas quero (...) eu preciso conseguir nesta escola os instrumentos que me
preservaram e que me desviardo do encontro marcado que ¢ nescessario adiar. Tenho
passado a vida a procura de deus mas agora ndo quero mais. (NETO, Diario da
internagao, 2017, p. 223).

Veja que enquanto o Eu consciente quer viver, ha uma for¢a que o impele a morte. E
neste dilema existencial a obra de Torquato vai revelando sua dor e desespero de ndo poder se
encaixar, de nao admitir-se como conformado. A sua morte, de certa forma, é afirmacao de

vida, da sua individualidade num contexto que tentava nega-la.
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Fago for¢a em esconder o sentimento

do mundo triste e feio que eu vejo.

Tento esconder de todos o desejo

que eu ndo sinto em viver todo 0 momento.
Que passa. Mas que nunca passa inteiro.
Deixa comigo o rosto da lembranca

e o fantasma de s6 desesperanca

que me empurra ¢ de mim me faz obreiro
de sonhos. Faco for¢ca em esconder

do mundo, a dor, a magoa e a cabeca

que pensa tdo somente em nao viver.

Fago forca mas sei que ndo consigo

¢ em versos integral eu me derramo

para depois sofrer. E entdo, prossigo.
(NETO, Soneto da contradi¢ao enorme, 2017, p. 98).

A opcao de retirar-se da vida nao significa necessariamente o fim da sua existéncia, pelo
contrario, o autoexterminio pode representar uma tentativa de inscricdo de uma marca simbolica
permanente na fantasia dos que em vida permanecem. Talvez o suicidio de Torquato possa ser
entendido como uma forma radical de afirmacgdo de existéncia e sobretudo de resisténcia as
imposicoes do regime ditatorial e do capitalismo que a tudo queria dobrar e conformar,
tranformando seres humanos em zumbis.Torquato nao se rende, seu suicidio pode ser pensado
como um ultimo ato de resisténcia a morte em vida.

Na vida e obra de Torquato, a morte encarna novo sentido e passa a representar a
liberdade e a justica. Contudo, a alegoria ndo ¢ capaz de afugentar o terror incognoscivel e a

angustia que a morte também representa e que o poeta ndo parece negar:

Vou pra ndo voltar

E aonde quer que eu va

Sei que vou sozinho

Tao sozinho amor

Nem ¢ bom pensar

Que eu nido volto mais

Desse meu caminho.

(NETO, Pra dizer adeus, 2017, p. 90).

3.2. A palavra e a coisa.

E nessa hidncia entre a palavra e a coisa pretendendo dar conta de um ambiente
insuportavel de violéncia e repressdao, que a arte de Torquato realiza dois movimentos
fundamentais: Orientar a pulsdo recalcada para objetos ndo sexuais como proposto por Freud

(1917) e apontar para experiéncia da falta como sugere Lacan (1959).
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No tocante ao primeiro movimento, € preciso pensar que o Ideal do Eu é sempre uma
referéncia que orienta os processos sublimatdrios, pois representam determinados valores
sociais e culturais compartilhados que permitem que as pulsdes sexuais sejam materializadas
em objetos e novas formas significantes apreensiveis pelo Outro. Lembrando que de acordo
com Mendes et al. (2014), na fase do narcisismo secundario o Eu, a fim de reconquistar o amor
perfeito outrora vivido na fase de narcisismo primario, vai buscar no Outro, ou seja, no Ideal
de Eu, os atributos para se constituir. Nesta fase narcisica o Eu se experimenta através do Outro,
pois a imagem do Eu torna-se um composto de imagens do Outro.

Para Nasio (1997) ¢ nessa imagem do Outro que o sujeito localiza e reconhece o seu
desejo, portanto o desejo do Outro torna-se também o desejo do Eu, o Eu ideal transforma-se
no Ideal do Eu, que permite a sua constituigdo a partir do simbolico pela mediagao da
linguagem.

Nos desdobramentos da formacdo do Eu, Nasio (1988) citando Lacan, sugere que o Eu
se originaria no espelho, o Outro seria um espelho e a linguagem permitiria uma mediagao entre
o Eu e o Outro. Mas diante do espelho (Outro) o que o sujeito (Eu) ndo pode ver € seu proprio
olhar e quando tenta fazé-lo, o resto do corpo ¢ ignorado. Isso indica que ha sempre um furo,
um buraco na imagem do Eu e este furo ¢ o que sustenta o desejo, do Eu e do Outro. Esse furo
na imagem podemos pensar o segundo movimento da poesia de Torquato ao que Lacan (1959)
denominou como “Das Ding” ou simplesmente a Coisa, aquilo que falta, que ¢ indeterminavel,
destituida de qualquer significacdo e que, portanto, ndo pode ser tornada objeto.

Ha, na obra de Torquato, uma parte do simbodlico que pode ser compartilhado e
apreendido pelo Eu e fruido pelo Outro, ou seja, capaz de representar de maneira prazerosa e
estética algumas fantasias recalcadas, mas ha também uma parcela do real, uma parte do sexual
que ela ndo cobre, que permanece obscuro, hermético, inassimilavel e que o proprio poeta

reconhecia como um limite da condigdo humana, como no poema a seguir:

Mas...

Se eu pudesse um dia

Com as maos o sol pegar;

A lua apertar entre os meus pés

E

Trémulo de prazer,

Em plena Via Lactea, todos os astros reter comigo,
Um gozo frenético e sem fim,

Apesar de tanta infelicidade

Eu chegaria a ter pena de mim mesmo
Pois, indiscutivelmente,

Eu estaria louco,

Demente!

(NETO, Desejo, 2017, p. 98).
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De acordo com a visdao lacaniana (1969), o processo criativo no campo das artes
resultaria em um objeto Coisa “Das Ding”, que representaria exatamente o que nos falta e ¢
comum aos homens, um objeto irresistivel, mas despojado de qualquer significado, que provoca
naquele que o experimenta uma lembranga obscura sem tempo, uma impressao fugidia, uma

angustia.

Eu quero ver quem nesta vida me arrasta vida afora.
Pois apesar de estar quase certo

De que o nada do nada me tirou,

No nada me plantou

E pro nada me arrasta,

Eu quisera perguntar-lhe,

Por todas, de uma véz:

Afinal, meu caro, que fago eu aqui?

(NETO, Duvidas, 1961 apud VAZ, 2005, p. 36-37).

Na perspectiva lacaniana (1969) a sublimagdo aponta para a fun¢do restauradora, mas
precaria dos processos sublimatorios, pois o que a linguagem pode revelar ¢ sempre a falta. A
palavra se mostra insuficiente para conter o transbordamento dos elementos destrutivos
presentes na criatividade e na tentativa de se estabelecer uma conexdo genuina com o mundo

externo. A palavra guarda uma cilada!

Agora ndo se fala mais

toda palavra guarda uma cilada

e qualquer gesto é o fim do seu inicio;

0s passaros de sempre cantam nos hospicios
cada louco é um exército.

(NETO, Literato cantabile, 2017, p. 69).

3.3. Um ensaio psicanalitico.

Do ponto de vista psicanalitico uma questdo merece ser pontuada aqui. O sujeito €
atravessado por um desejo nunca plenamente realizado de encontrar a satisfacdo absoluta.
Segundo Nasio (1997) para Freud (1905) este desejo nasce nas zonas erdgenas do corpo
gerando um estado desprazeroso de tensdo psiquica. Quanto maior a repressao ou recalcamento,
maior a tensdo € o mal estar. Existem algumas formas de permear o muro do recalque e
encontrar alivio através dos atos falhos, dos sonhos, dos chistes, dos lapsos, dos sintomas e
também dos processos sublimatorios.

Como ja apontado anteriormente, de acordo com Alessandri (2008) o recalque surge a

partir da dinAmica do complexo de Edipo, desdobrando-se na ameaga de castragio e culminando
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no tempo final em que o sujeito renuncia ao desejo incestuoso e aceita a lei da proibi¢do ou a
lei do pai para salvar o seu pénis. Esta lei ¢ representada pelo “falo” que assume um lugar de
operador simbdlico. O falo como operador simbolico passa a guardar caracteristicas imaginarias
e simbolicas e a capacidade de transfigurar-se em quaisquer objeto (objetos de desejo) que se
apresentam e se colocam como anteparos entre a experiéncia subjetiva e o suposto gozo
incestuoso absoluto. O falo € o significante da lei que proibe o incesto e gozo absoluto.

O falo ndo ¢ o 6rgdo sexual masculino e ndo ¢ o representante do gozo, pois 0 g0ozo nao
admite ser simbolizado ou representado, mas por sua capacidade de transfigurar-se em objeto
de desejo permite que parte da energia inconsciente circule pela vida do sujeito. Nasio (1988)
explica que o falo marca a origem do gozo, materializada pelos orificios erégenos; marca o
obstaculo com que se depara o gozo (recalcamento); marca a exteriorizagao do gozo sob a forma
do sintoma, das fantasias ou da acao.

Assim, a consolidag@o do falo como significante ¢ importante para estrutura neuroética,
para que a expectativa do gozo absoluto no real ceda lugar a satisfacdo relativa, ao desejo
(através das nossas fantasias e sintomas), inica defesa contra o gozo.

A partir do material analisado ¢ dificil afirmar como se deu a dindmica edipiana na
infancia de Torquato Neto, portanto a andlise a seguir ¢ meramente hipotética sem um rigoroso
compromisso com os fatos.

Vaz (2005) explica que o parto de Torquato foi extremamente complicado, que ndo
havia cesariana nesta época e o bebé foi tirado a forceps apos uma luta sangrenta que durou
mais de uma hora. Durante o procedimento, um movimento acidental acabou machucando a
cabeca do bebé. Torquato sobreviveu e tomou o nome do avd paterno como batismo. Vale
destacar que o parto foi tdo devastador que dona Salé levou mais de um ano em tratamento para
se recuperar de suas sequelas.

Posteriormente, ap6s um descuido dos pais de Torquato, dona Sal6 engravidou da
menina Rosa Maria (nome da avo paterna), que nascendo muito precocemente veio a Obito
pouco tempo depois. Na biografia do poeta ndo fica claro de que maneira esta fatalidade atingiu
sua vida, mas ¢ razodvel supor o desencadeamento de algum sentimento de culpa reprimido em
Torquato, tendo em vista que o seu parto provocou intenso sofrimento e sequelas fisicas na mae
o que pode ter levado a morte de sua irma nascida prematuramente. Além disso, ¢ interessante
pensar nas dindmicas dos processos identificatorios (os nomes atribuidos as criangas) e sua
relagdo com esta experiéncia de morte e culpa, visto que Torquato ¢ o nome do pai do seu pai

e Rosa Maria da mae do seu pai.



57

Lambotte (1996) argui que a falha narcisica na melancolia se situa no nivel da
constitui¢do da imagem especular, na medida em que ela parece se confundir com um modelo
ideal de tamanha rigidez que permanece sempre fora do alcance do sujeito. Dai a necessidade
do melancolico de projetar tais tragos ideais a um Outro, com o qual possa se identificar.

Quinet (2000) explica que o “ideal do eu” ¢ o traco do Outro que situa o “eu ideal” para
0 sujeito como aquele objeto imaginario com o qual se identifica. Sendo assim, poderiamos
pensar: em que medida esta experiéncia de identificacdo e morte poderia ter engendrado
processos subjetivos inconscientes? Poderia a irma ocupar o lugar de um objeto de amor
inconsciente perdido e o pai do pai o modelo ideal de insuportavel rigidez?

Ainda de acordo com a biografia analisada, os pais do escritor divergiam sobre os
métodos de educacdo empregados ao filho. Segundo Vaz (2005) para Heli, pai de Torquato,
“uma boa palmada ajudaria o filho a distinguir o certo do errado”, por outro lado, sua mae
pensava de forma bem distinta. Por exemplo, em uma ocasido em que o pai tentou bater em
Torquato, dona Sal6 reagiu da seguinte forma, conforme relata Vaz (2005, p. 19) “Vocé pode
bater em mim, me dar tapas, mas nao coloque as maos no meu filho. Bater nele jamais”.

Sobre este episddio, ¢ possivel esbocar a seguinte reflexdo do ponto de vista
psicanalitico: Na secdo deste trabalho intitulada “A relacdo entre o delirio de inferioridade
freudiano e a foraclusdo do Nome-do-Pai lacaniana” destacou-se a importancia dos trés tempos
do complexo de Edipo na constitui¢do da subjetividade. Nesta dindmica, a mie é valorizada
como objeto privilegiado de desejo, e, por isso, tem competéncia para introduzir o pai como
elemento simbolico para crianga. De acordo com Alessandri (2018, p.58) “a mae deve fundar o
pai como mediador daquilo que estd para além da lei dela e de seu capricho, ou seja, a lei como
interdi¢do. Trata-se do pai como a metafora: Nome-do-Pai”. Como vimos, esta dindmica
primordial ¢ fundamental para constitui¢ao do sujeito, sem a introje¢do da metafora paterna o
sujeito fica desprovido de um ponto de ancoragem por meio do qual possa conduzir sua agao
no mundo e elaborar, simbolicamente, diante de suas representagdes inconcilidveis e
experiéncias insuportaveis.

Contudo, apenas hipotetizando a partir da fala da mae, seria possivel inferir que o pai
talvez tenha sido fundado de forma tibia como mediador do mundo, prevalecendo a “lei da
miae”? Nio teria isso comprometido a dindmica do complexo de Edipo e a configuragio do
“Eu”?

Ao apresentar este fato, importante destacar que nao queremos fazer qualquer apologia
a violéncia como método de educagdo, nao se trata disso. Obviamente ndo € a repressao violenta

que funda a figura paterna como “Lei”, mas a dindmica do desejo e da falta na triade: “sujeito
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- fungdo materna - fungo paterna”. E preciso destacar a diferenca entre autoridade e
autoritarismo, ndo € a violéncia ou o autoritarismo que instituem o pai como autoridade ou Lei,
existem sempre formas menos traumaticas e mais eficazes para a fundagao da metafora paterna.

Podemos a partir dai nos questionar: Se de alguma forma a metdfora paterna foi
foracluida ou debilmente instituida, o que Torquato poderia colocar em seu lugar como sua
propria lei?

De acordo com Lacan (1955) quando o significante do Nome-do-Pai ¢ foracluido, os
retornos se ddo no real e dai resultam os fenomenos tipicos da psicose como delirios,
alucinagdes, estados crepusculares etc. Diante do contexto de paralisia e opressdo que se
encontrava e sem ter a metafora paterna consolidada para orientar sua conduta, Torquato através
da arte procura subverter o Ideal de Eu, a lei simbolica ou qualquer forma de Lei instituida a
priori, construindo sua propria metafora, sua lei ¢ sua escrita e sua escrita ¢ visceralmente
desconcertante e antinormativa.

Por outro lado, ao longo da leitura da biografia do autor a impressdo que fica € que os
pais de Torquato foram compreensivos e amorosos. Na medida do possivel se fizeram presentes
e apoiaram o filho, portanto seria certamente um equivoco forgar a barra para tentar recortar e
encaixar algum aspecto da vida como motivacao na teoria psicanalitica da melancolia e suicidio,
pois isso representaria a nega¢ao da singularidade de Torquato e da autodeterminagdo do seu
destino.

Fazendo uma analise da biografia do autor, ¢ dificil precisar se Torquato sofreu algum
trauma psiquico profundo que ndo foi capaz de simbolizar e que o levou a depressao,
honestamente acredito mais na hipdtese de microtraumas sucessivos, pequenas fissuras nao
cicatrizadas pela aridez do contexto em que vivia e que fazia questdo de ver com os olhos bem
abertos. Pode ser insuportavel para o Eu sozinho suportar o peso dos equivocos coletivos.

Torquato viveu em um momento de extrema repressdo, de silenciamento das
singularidades. Confrontar este contexto de repressdo por meio da escrita ¢ uma forma ndo sé
de resisténcia, mas de alivio e satisfagdo, contudo os processos sublimatorios possuem um
efeito limitado de descarga, pois tratam-se de recursos simbolicos, formas de defesa contra o

g0zo que nos levaria a experiéncia do desconhecido, do furo.

tudo continua. Continua parado no centro de minhas especulagdes, e ndo sei dizer se
ja consegui me desfazer de qualquer uma delas. Estou morrendo. mais uma vez eu
morro soterrado em minhas perplexidades - ndo sei para o gué estou - e deixo andar.
¢ preciso que eu adquira condi¢des que me permitam sobreviver. o que é sobreviver?
tenho conseguido sobreviver até aqui, mas...o que vivo, 0 que consigo escrever, o que
posso ir sendo sdo meus bens. ndo disponho de outros. 0 que ndo sou me mata.(...) s6
deus pode me salvar, mas eu ndo conheco deus nem sei onde procura-lo. disse que
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estou morrendo - uma vez mais vivo sé pra isso. (NETO, Diario de internagdo, 2017,
p. 225).

E notavel neste trecho do diario de Torquato, a sua angistia e toda a sua aposta em
seguir vivendo no seu recurso de fala, de linguagem: “o que vivo, o que consigo escrever’. Mas
onde a linguagem falha ha o apelo ao desconhecido, ao incognoscivel, a “um deus que nao
conheco e ndo sei onde procurar”. Diante deste buraco s6 pode vicejar agonia e desamparo.

A psicanalise nos ensina que somos seres habitados e ultrapassados pela linguagem, que
nos constitui e também nos antecede e nos transgride. Enquanto falamos o desejo nunca ¢
plenamente satisfeito, pois a linguagem ¢ falivel e insuficiente. A fala (simbdlico) esta sempre
nos desviando do caminho do gozo (real), pois sempre abre a possibilidade de uma outra
interpretagdo e leitura da realidade, um novo objetivo, ou objeto de desejo. Usar a palavra ¢
sempre estar diante de um ato falho, incompleto, de parcial satisfagao.

Mas a ambiguidade ¢ da natureza da linguagem, pois enquanto o limite da fala nos
coloca diante do desejo e de possibilidades infinitas, nos mantendo vivos em permanente
errancia e relagdo com o Outro, por outro lado, o seu limite nos coloca também diante da
experiéncia da falta, da insatisfacao.

Em tese, o corpo sem fala e sem sujeito ¢ capaz de experimentar o real, o ato perfeito e
gozar ¢ agdo sem fala e sem relag@o. A fala mantém vivo o sujeito e o gozo o mata. A linguagem
Nos une € 0 Corpo em gozo separa.

Assim, Nasio (2022) afirma que para o Eu, a manifestacdo do inconsciente por meio de
um ato falho, do sintoma, da sublimagdo etc, significa essencialmente padecer de um
significante, mas, para o inconsciente, significa desfrutar de uma satisfacdo, ou seja, por
exemplo, as manifestacdes dos sintomas melancolicos sdo experimentados tanto como dor
quanto como prazer e € pelo efeito libertador/prazeroso do sintoma que o corpo do sujeito em
sofrimento “goza parcialmente” e ¢ ai que reside um certo perigo.

Perigo, porque ndo ¢ sem alguma satisfagdo que o sujeito melancélico vive o seu
exaspero. Na nossa fundamentacao teorica, chamamos atengdo para a existéncia de um ato sem
representacao simbdlica, um ato que ¢ puramente corporal (sem linguagem), um ato de morte,
pois ndo se abre para qualquer outra possibilidade, o suicidio.

A morte ¢ um furo no simbolico, escancara os limites da linguagem para dar conta da
realidade, ndao pode ser simbolizada ou compreendida pelo sistema simbolico e para sabé-la ¢
preciso a ela se submeter e embarcar em uma viagem com bilhete s6 de ida. Assim, quando
todos os recursos de fala falham no alivio do sofrimento intenso e do desespero, sempre resta

uma saida ao sujeito isolado em seu delirio melancolico, o suicidio.
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Durante um periodo de internacdo no hospital psiquiatrico do Engenho de Dentro, ao
saber da morte de Jimi Hendrix, NETO (2017, p. 227) afirma “Toda morte nos comunica uma
certa sensac¢ao de alivio, de descanso”.

Aqui, considero importante uma reflexdo sobre a depressao como uma defesa para um
mal maior: a melancolia.

Primeiramente podemos pensar que a tristeza depressiva pode decorrer da perda de uma
ilusdo relacionada a um objeto de amor fusional. E ilusério porque guarda uma dupla ilusdo: O
sujeito acredita ser onipotente e invulneravel ao sofrimento, como na afirmacao de Torquato
em sua carta de despedida, extraida de Neto (1972) apud Vaz (2005, p. 200): “Tenho saudades
como os cariocas do tempo em que me sentia e achava que era um guia de cegos”.

Depois, ¢ fusional a um objeto de amor, porque sua ilusdo narcisica ¢ geralmente
sustentada por um Outro que acaba por confirmar (até certo ponto) sua primeira ilusdo de
onipoténcia. Por exemplo, um parceiro amoroso que se dedica assiduamente ao sujeito
neurdtico alimentando sua ilusdo de plena felicidade e onipoténcia, contudo essa dedicag@o nao
pode ser sustentada por muito tempo. Uma vez que o parceiro deixe de dedicar-se integralmente

a relacdo, a ilusdo ¢ revelada e o sujeito tende a entrar em um quadro de depressao.

Com vocé perto de mim

Na cidade em que me perco
Na praga em que me resolvo
Na noite da noite escura

E lindo ter junto ao corpo
Ternura de um corpo manso
Na noite da noite escura

A coisa mais linda que existe
E ter vocé perto de mim

O apartamento, o jornal

O pensamento, a navalha

A sorte que o vento espalha
Essa alegria, o perigo

Eu quero tudo contigo

Com vocé perto de mim.
(NETO, A coisa mais linda que existe, 2017, p. 88).

Pensar a depressao como a perda de uma ilusdo, ¢ pensa-la como uma neurose que se
descompensou. Ou seja, ¢ algo dentro de sujeito interno que se perde e fragmenta. Traumas e
rupturas que dado a impossibilidade de levantar recursos simbolicos para supera-los, podem
levar ndo s6 a perda de um objeto de amor, mas a perda de um Eu que se encontrava fundido

com este objeto.
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Quanto maior a ilusdo que da forga para sustentar o que o Eu era, maior sera a faléncia
da neurose que sustentava esta ilusdo e a depender da queda, sem um suporte adequado, as
consequéncias podem ser irreversiveis.

Além disso, existem outras caracteristicas tipicas da tristeza depressiva, como a
presenga do ddio e ressentimento. Este 6dio ndo surge a revelia, nasce da sensagdo de ter sido
traido, maltratado ou abandonado pelo objeto amado e também ¢ 6dio por si, por se permitir ser
tratado desta forma, conforme vimos na fundamentacgao tedrica.

Também vimos que o menosprezo obsessivo € a culpa ¢ uma das caracteristicas
presentes na neurose depressiva. Diante da perspectiva da morte, Torquato pesa a mao verduga
da culpa e da autocritica afirmando em Neto (2017, p. 223): “quando uma pessoa decide morrer,
decide, necessariamente, assumir a responsabilidade de ser cruel (...) ser nojento com as pessoas
a quem se quer mais bem no mundo”.

Mas o que quero chamar atengdo ¢ que todas estas caracteristicas do depressivo servem
como um certa defesa para um desespero maior, o desespero de despersonificagdo.

A maneira como o sujeito melancélico experimenta seu sofrimento, seu abandono, sua
impoténcia, sua desgraca o define, ou seja, ele sabe que sofre, mas o sofrimento o organiza,
pois os sintomas tipicos do deprimido (6dio por si, isolamento social, culpa, menosprezo por
si, dificuldade de concentracao, insonia etc) tudo isso pode ser verbalizado e tornado consciente,
passivel de ser compreendido, compartilhado, aliviado e transformado.

Nasio (2022) explica que o melancolico € um ser altamente narcisico, mas nao porque
se ame, mas por estar constantemente fechado em si mesmo em uma espécie de narcisismo

negativo, levando-o a se odiar e a ruminar sobre seus fracassos.

Sou solista com alatde

e fogo eu sou terrivel tivel

eu sou horrivel ao nivel!

sim eu sou incrivel!

& cravo! e-u sou o fim da picada

(NETO, Arena A = Festivaia - GB, 2017, p. 43).

O Eu do neurdtico depressivo, apesar de ser disfuncional, permanece organizado em
uma cadeia de significantes e significados. Mesmo que o sujeito se perceba como um ser
desprezivel, ainda sim existe um Eu que faz sentido. A depressdao impede o impulso delirante
da melancolia que leva o sujeito ao suicidio. Ao referir-se a melancolia, Nasio (2022, p. 49)
esclarece que na “melancolia uma parte do Eu do deprimido ¢ expulsa e retorna ao sujeito como

um bumerangue sob a forma de uma voz alucinada que o exorta a se matar”. Neste sentido Neto



62

(2017, p. 223) afirma em seu diario de internagdo “Sentado aqui, escrevendo, paro e vejo bem
14 dentro de mim, acesa, a luz que guia para a destrui¢ao”.

A carta de despedida de Torquato (1972) apud Vaz (2005, p. 200) de certa forma
condensa tudo o que vimos até aqui, comegando pelo sentimento de ilusdo e desilusdo diante
da realidade, como apontado por Nasio (2022): “Tenho saudades como os cariocas do tempo
em que me sentia e achava que era um guia de cegos. Depois comecaram a ver e enquanto me
contorcia de dores o cacho de banana caia”.

Em seguida sugere o ato de suicidio como uma afirmac¢do da sua existéncia simbolica
para além da sua existéncia fisica, como indicado por Kaufmanner (2005): “De modo q FICO,
sossegado por aqui mesmo enquanto dure”.

A auto critica exagerada e a tendéncia ao proprio menosprezo do melancolico em razao
da acdo tiranica do supereu, como proposto por Freud (1917): “Nao consigo acompanhar o
progresso de minha mulher ou sou uma grande mimia que sé pensa em mumias mesmo vivas
e lindas feito a minha mulher em sua louca disparada para o progresso, Ana ¢ uma SANTA de
véu e grinalda com um palhago empacotado ao lado”.

O grito de desespero diante do desamparo, da falta revelando a desilusdao profunda do
poeta com o mundo e a auséncia de oportunidade para se reconciliar com o viver: “Pra mim,
chega”.

Neste aspecto, vale relembrar a adverténcia de Henderson (2021), sobre a importancia
do sujeito transitar entre a desilusao e a reconciliagdo com o mundo para poder encontrar forga

e coragem para fruir as inimeras possibilidades que a falta nos oferece.

Contudo, como observamos no esquema, um confronto direto com o desamparo
produzido nao pelo manejo, mas pela manipulagdo ( — ) do D’homensticador, sem o
processo lento de desilusdo, ou sem o processo de reconciliagdo, produz saidas que
recrudescem o medo e sua contrapartida, a esperanga, empurra o sujeito ao desespero,

a depressao ou a serviddo. (HENDERSON, 2021, P.27).

E mesmo diante do fim pode-se notar a presenca da angustia através da preocupacdo

com o filho: “Vocés ai, peco o favor de nao sacudirem demais o Thiago. Ele pode acordar”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Se o poeta, que fala para a eternidade ¢, também, capaz de ouvir, pego a Torquato de
antemao desculpas por qualquer equivoco exposto neste trabalho, neste exercicio de graduando
que toca o escuro no escuro. A cada confronto com a obra do poeta e a teoria psicanalitica,
tantas questdes se abriram, que saio desta empreitada mais distante do que parti de qualquer
certeza.

Confesso que lutei muitas vezes contra a minha propria neurose pra liberar e deixar o
trabalho fluir, claro que ndo sem rigor e cuidado. Me senti inumeras vezes naufrago, alijado do
meu Eu-nau e langado a um oceano sem mesura, de forma incerta, imprecisa. Ora me sentindo
livre e inspirado, ora angustiado e paralisado.

Mas mesmo langado neste lugar im-possivel, creio que alguns sentidos foram
construidos a respeito dos objetivos propostos. Primeiramente, foi uma oportunidade expor
minhas questdes pessoais, ora traduzidas nos meus problemas de pesquisa. Sempre achei que
historicamente houve, e ainda ha, uma certa romantizacao a respeito da vida dos artistas e das
almas criativas cujo sofrimento foi negligenciado por serem considerados degenerados ou
excéntricos. Isso sempre me incomodou e partindo desta inquietagdo foi possivel fazer uma
reflex@o sobre o conceito de sublimacdo e investigar um pouco melhor a eficacia e os seus
limites como mecanismo de defesa e alivio. Ao longo deste trabalho, nos deparamos com uma
face pouco reconhecida dos processos sublimatorios, face bizarra capaz de, em alguns casos,
despertar certos elementos destrutivos que intensificam o sentimento de desilusdao e desamparo,
provocando mais sofrimento, podendo levar o sujeito criativo ao desespero, a melancolia e a
precipitar o suicidio.

No nosso percurso de pesquisa, tentamos encontrar um no para ligar os fendmenos
principais de pesquisa: a melancolia, o suicidio e os processos sublimatérios. Ocorre que desse
bordado, outros fios foram surgindo e se embolando, dando uma densidade e dimensdo
diferente do que se esperava. Desta forma que nos deparamos com outras exigéncias conceituais
como o conceito de significante, sintoma, desamparo, narcisismo, falta, limites da linguagem,
inconsciente etc. Procurei fazer o possivel que o limite da minha maturidade como pesquisador
me permitiu e apresenta-los com clareza e articulagdo ao leitor.

Para testar as hipoteses iniciais e aquelas que foram surgindo no caminho, foi realizada
a analise de uma pequena parte da obra e vida do jornalista, escritor ¢ compositor brasileiro

Torquato Neto. Ao estudar o tema e ter o privilégio de ler a obra de Torquato, compartilhar de
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sua experiéncia, creio que pude entender um pouco mais sobre a singularidade do sofrimento
psiquico na estrutura melancolica.

Contudo ¢ preciso destacar que, mesmo que a teoria psicanalitica consiga tracar certa
arquitetura teorica sobre a formacao e origem da melancolia, ela ndo se encaixa perfeitamente
na vida concreta e entendo que este tema continua em aberto, sobretudo para criagcdo de novas
propostas de atuagdo clinica e cuidados a partir do encontro com a singularidade de cada historia
de sofrimento.

Ao final deste trabalho, saio com a sensagao de que de fato o trabalho analitico pode
sim fazer a diferenca! Que pode se apresentar como uma alternativa para o sujeito criativo que
frequentemente mobiliza certa desilusdo para desenvolver seu trabalho, permitindo que o
confronto com o seu desamparo se dé de forma gradual, em um ambiente seguro, através da
alternancia entre a experiéncia de desilusdo e reconciliacdo, possibilitando que certa poténcia e

desejo circule na vida deste sujeito.

em uma analise, o analista ndo é apenas mais um que oferta o seu ideal de autonomia,
ou do desprendimento total do outro, se ndo ocupa o lugar do Criador, da Providéncia,
da Lei universal, mas, pelo contrario, ¢ capaz de permitir o gradual processo de
desilusao, ele sera capaz de oportunizar um confronto com a condi¢ao do desamparo.
Paradoxalmente, desse confronto, o sujeito podera reconstituir suas possibilidades
irredutiveis de amparo. (HENDERSON, 2021, p. 31).

Ao final, percebo que foi esta esperanca no trabalho de analise e no cuidado com o outro
que me motivou a realizar esta pesquisa. Entendo que esta pesquisa, no fundo, ndo ¢ sobre
suicido, mas sobre o desejo de viver! Desejo este que se encontra presente em muitos sujeitos
melancolicos com tendéncia suicida, como era o caso do proprio Torquato que em muitas
ocasides afirmava o seu desejo de seguir em frente como podemos verificar em seu didrio de

internacdo do dia 07 de outubro de 1970:

Estou fazendo tempo enquanto os remédios que tomei fazem efeito e vou dormir, este
sanatorio ¢ diferente dos outros por onde andei - talvez seja o melhor de todos, o unico
que talvez possa me dar condigdes de ndo procurar mais o fim da minha vida. (NETO,
Diérios de internagdo, 2017, p. 223).
O desejo de viver era claro em Torquato e neste sentido, acho que a psicandlise pode e
deve exercer uma importante contribui¢do, empregando suas técnicas para levar cuidado e abrir
espagos para a subjetivacdo através de uma escuta que esteja a altura deste sofrimento.

Importante ressaltar que o sujeito melancélico, organizado em seu delirio de

inferioridade, certamente ndo cedera aos cuidados de uma analise sem resisténcia. Como
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afirmou Fink (2018, p. 13) “em algum nivel, o individuo se compraz com seu sintoma. Alids,
dito de modo geral, essa ¢ a inica maneira que ele conhece de obter prazer”. Neste sentido, ¢
indispensavel que o analista manifeste seu desejo de que o analisando permaneca em terapia,
que sonhe, associe livremente, fantasie etc.

Esse desejo ¢ fundamental para o inicio e a continuacao da analise. De acordo com Fink
(2018) quando os analisandos comegam a se deparar e a tomar consciéncia dos seus motivos
mais profundos ¢ comum evitarem a terapia. Somente o desejo do analista podera ajudar a
transformar o desejo de ndo saber do analisando, em desejo de saber.

Enfatizo a importancia deste desejo em engajar ¢ manter o analisando no processo
terapéutico porque, especialmente no sujeito melancolico com ideagdo suicida cuja as vias do
desejo encontram-se obstruidas, pode significar uma possibilidade de sustenta¢do da vida até
que a propria vontade do analisando de seguir em frente, se torne forte o suficiente e decidida.

Por fim, gostaria de encerrar este trabalho com a linda historia de Caetano Veloso sobre

sua visita ao pai de Torquato Neto em Teresina.

Ele me levou para a casa dele, onde estava sozinho. Torquato era filho nico ¢ a
mulher dele (Dr. Heli), estava hospitalizada. A casa era cheia de fotografias de
Torquato nas paredes. Ficamos os dois sozinhos, ele me consolando. Ele pegou na
geladeira uma cajuina, botou em dois copos e ndo falamos nada. Ficamos os dois
chorando. Ele foi no jardim, colheu uma rosa pequenina e me trouxe. E cada coisa que
ele fazia eu chorava. Fui para outra cidade do Nordeste, e 14 escrevi essa musica.
(VELOSO, Entrevista, 2014).

Ap6s a visita ao dr. Heli, Caetano comp0ds a cangdo Cajuina em homenagem a Torquato.

Existirmos a que sera que se destina?

Pois quando tu me deste a rosa pequenina

Vi que és um homem lindo e que se acaso a sina
Do menino infeliz ndo se nos ilumina
Tampouco turva-se a lagrima nordestina
Apenas a matéria vida era tao fina

E éramos olharmo-nos intacta retina

A cajuina cristalina em Teresina.

(VELOSO, Cajuina, 1979).

De certa forma ¢ assim que deve ser o desejo do analista: puro e cristalino como cajuina,
delicado e franco como a oferta de uma rosa em um gesto sincero de acolhimento e empatia

diante do desamparo.
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