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Resumo

Este trabalho aborda como as familias, sob a perspectiva das maes, vivenciaram o processo
de coming out das suas filhas Iésbicas. Nesse sentido, tem como principal objetivo descrever
as experiéncias afetivas das maes diante do processo de coming out das suas filhas e
investigar os desdobramentos do coming out nos sistemas e subsistemas familiares das
participantes da pesquisa. A amostra estudada ¢ de seis maes residentes no Distrito Federal e
a selecdo das participantes ocorreu por meio de divulgagcdo em grupos de WhatsApp. Para
este estudo foi realizada pesquisa qualitativa de campo, mediante aplicagdo de entrevista
semiestruturada, ¢ os dados coletados foram analisados com base na analise de contetido de

Bardin.

Palavras-chave: Familia. Diversidade. Homossexualidade. Coming Out.



Introduciao

A origem da homossexualidade ¢ tdo remota quanto o inicio da humanidade, existindo
ao longo da histéria e em todas as culturas. Entretanto o que se observou ao longo dos tempos

foram maneiras diversas da sociedade considerar a homossexualidade (Frazao, 2008).

A homossexualidade ¢ compreendida como uma variagdo da orientagdo sexual
existente na humanidade. Com relagdo ao desenvolvimento da orientacdo sexual de uma
pessoa, ndo ha uma resposta conclusiva, mas a suposi¢do ¢ que seja um combinado de fatores

bioldgicos, ambientais e sociais (Leite & Catelan, 2020).

Os estudos teoricos, no passado recente, abordaram esse tema de forma
discriminatoria patologizante. Prova disso ¢ que, somente entre os anos de 1973 e 1975, a
homossexualidade deixou de ser considerada doen¢a mental pela American Psychiatric
Association e pela American Psychological Association (Frazao, 2008). Em meados da
década de 1980, na terceira edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM), a homossexualidade foi retirada da categoria das parafilias, e em 1993, na
nova versdo da Classificagdo Internacional de Doengas - CID-10, a homossexualidade saiu da

lista de doengas (Frazao, 2008).

No Brasil, somente em 22 de marco de 1999, com a publicagdo da Resolugdo do CFP
n® 01/99 — que estabelece normas de atuagdo para os(as) psicologos(as) em relacao a
orientacdo sexual—, a homossexualidade deixou de ser considerada doenca, disturbio e
perversdo. Esse documento foi um marco nacional a defesa dos direitos e a superagao de
preconceitos e discriminagdes (Resolucao n° 01/99, de 22 de margo de 1999 do Conselho

Federal de Psicologia, 1999).

Portanto, atualmente, ndo cabe buscar as causas da homossexualidade, por intermédio

da dicotomia entre heterossexual e homossexual, devido a diversidade da sexualidade



humana (Frazao, 2008). O que se deve buscar ¢ a compreensdo da homossexualidade como a

diversidade da sexualidade (Frazao, 2008).

Importante mencionar a diferenciac¢@o entre os termos homossexualidade e
homoafetividade. O primeiro refere-se a atragdo fisica e emocional por uma pessoa do mesmo
sexo, enquanto o segundo termo corresponde aos relacionamentos entre pessoas
homossexuais, que envolvem aspectos afetivos, sentimentais e sociais (Miguel et al., 2017).
O termo homoafetividade foi cunhado para atenuar as representagdes preconceituosas a
homossexualidade e viabilizar a aceitabilidade e respeitabilidade social, apartando-a da

sexualidade e aproximando-a do afeto (Garcia, 2021).

O preconceito ¢ um fendmeno do complexo sistema cultural individual e social que
resulta da avaliag@o sobre as pessoas, a partir de esteredtipos aprendidos ao longo da vida e
com base nas caracteristicas sociais do grupo ao qual a pessoa pertence, gerando barreiras
sociais e exposigoes as situagdes de vulnerabilidade (Leite & Catelan, 2020). Aqueles que
ndo se enquadram no padrio social de heterossexualidade sdo tratados como minoria e
sofrem persegui¢des, violéncias, manifestagdes discriminatorias e episddios de humilhagdes

(Lawrenz, 2017).

A expressdao homofobia, criada em 1972, ¢é formada por dois radicais: homo (igual) e
fobia (medo), que remetem a rejeicao ou a aversao a pessoa homossexual e/ou a
homossexualidade, ocasionando o preconceito e a discriminagdo contra pessoas
homossexuais ou quaisquer representantes dos segmentos da diversidade (Rodrigues, 2006).
A homofobia, o medo irracional e 6dio do comportamento homossexual, e o heterossexismo,
que descreve a suposi¢do cultural dominante de que a heterossexualidade ¢ a orientacao
sexual preferida, sdo as for¢as que moldam a vida dos casais do mesmo sexo (Okun, 1996,

citado em Harway, 2004). Assim, esses casais vivem em constante vigilancia para o



preconceito e para a discriminagdo, dada a ameaga real de violéncia, o que os faz disfargar,

minimizar ou negar os seus relacionamentos em ambientes hostis (Harway, 2004).

O processo de formagao da identidade homossexual inicia-se na adolescéncia, sendo
cada vez mais precoce, e estudos comprovam a equalizagdo entre gays e 1ésbicas em termos
de idade (Frazdo, 2008). Ap6s o momento da identificagdo, ocorre o processo da revelacdo da
orientacdo sexual, conhecido como coming out, que vem da expressdo coming out of the
closet, que, traduzida para o portugués, corresponde a “sair do armario”. Ou seja, € o

momento em que o(a) homossexual assume a sua identidade sexual (Frazao, 2008).

Importante destacar que a homofobia ostensiva, a ocultagdo da orienta¢do sexual e a
homofobia internalizada sdo fatores de estresse para as pessoas homossexuais (Meyer, 2003).
Tais experiéncias afetam a vida dos casais homoafetivos, que tém diminuidas a satisfacdo
conjugal e a intimidade, além de atingir o bem-estar e a saide mental dessas minorias sexuais

(Henderson et al., 2009).

Diante do preconceito social enfrentado pelas pessoas homossexuais, a familia tem
sido identificada como a rede de apoio para o processo de revelagdo da orientacdo sexual
(Bussolo & Costa, 2022). Tal processo desencadeia sentimentos de liberdade e de
honestidade, tanto para o sujeito quanto para as relagdes interpessoais desenvolvidas, em

especial com a familia (La Sala, 2000).

Estudos acerca da revelacdo da identidade sexual aos familiares demonstram que esse
processo se inicia com os irmaos, € seguido com as maes e, por ultimo, com os pais (Frazao,
2008). Esse momento da revelacdo da homossexualidade dos filhos costuma gerar crises
familiares, equiparadas ao modelo dos estdgios do luto de Kubler-Ross (1969), que sdo: de

negacao; raiva; culpa; aceitagdo; e esperanca (Frazdo, 2008).



A depender da manifestagdo dos familiares em relacdo a revelacdo sexual de seus
entes, as pessoas homossexuais podem ter atitudes positivas, como o aumento da autoestima
e a seguranca de ter o apoio da familia nos momentos de violéncia, quando a atitude for de
acolhimento, assim como, caso haja rejei¢do pelos familiares, isso pode ser um obstaculo e
contribuir para o desenvolvimento de transtornos (Bussolo & Costa, 2022). Logo, de maneira
geral, as pessoas homossexuais sofrem com um elevado nivel de estresse como resposta de

defesa a determinadas situagdes discriminatorias (Leite & Catelan, 2020).

Um estudo empirico que investigou a relagdo entre o apoio familiar e a satide mental
das pessoas homossexuais, realizado com 414 pessoas que se identificaram como lésbicas e
gays, demonstrou que as manifestagdes positivas de familiares a orientagdo sexual de seus
filhos protegem seus entes de seus sentimentos negativos, sendo apoio contra depressao,
abuso de substancias e ideagdo suicida. Dados de outra pesquisa, realizada com 232 jovens
LGBT, demonstram, ainda, que na presenca do apoio familiar os transtornos psicologicos

foram minimizados (Leite & Catelan, 2020).

Segundo Oliveira (2019), a existéncia de constrangimentos externos no processo de
visibilizacdo da orientagdo sexual incomoda as pessoas homossexuais, pois elas entendem
que sua vida afetiva e relacionamentos poderiam desfrutar dos mesmos privilégios de
publicizacdo franqueada aos casais heterossexuais. Assim, a permanéncia ou a saida do
armario corresponde a um dispositivo emocional de gestdo da informacao sobre si e da sua

constituicdo em situagdes de interacao social (Oliveira, 2019).

Em relag@o ao lugar da maternidade, Silva (2018) pondera que, para a mulher, a
maternidade ¢ considerada como um instinto natural a ocorrer em algum momento de sua
vida, em que o movimento feminista denomina de “maternidade compulséria”. Os debates
que envolvem a maternidade trazem a interpretagdo a partir da hierarquia do poder nos

processos de dominacdo e subordinagdo na relacdo entre os sexos (Meyer, 2005).



Assim, com base no aporte tedrico e conceitual da Teoria Sistémica, a presente
pesquisa investigou a experiéncia de maes do Distrito Federal no processo de coming out de
suas filhas Iésbicas. A familia pode ser considerada como um sistema total, em que as a¢des e
comportamentos de um de seus membros influenciam e simultaneamente sao influenciados
pelos comportamentos de todos os outros. Constata-se que quando os pais tomam
conhecimento da homossexualidade de seus filhos, ocorre uma confusio de sentimentos

(Rodrigues, 2006).

O subsistema mae-filha apresenta um emaranhamento de fronteiras, sendo salutar que
consigam diferenciar-se uma da outra. O que favorece esse subsistema, de forma particular,
podera estar relacionada a identificacdo de género entre maes e filhas. Ou seja, as vezes mae
e filha sdo tdo proximas que tém pouca autonomia e tém um excesso de preocupacdes com a

outra, o que ndo favorece o bem-estar de ambas (Leite & Catelan, 2020).



Objetivos

Objetivo Geral

Compreender as experiéncias afetivas de maes diante do processo de coming out de

filhas 1ésbicas do Distrito Federal.

Objetivos Especificos

1. Investigar os desdobramentos do coming out nos sistemas e subsistemas familiares

das participantes da pesquisa; e

2. Descrever o processo do coming out na familia, pela perspectiva da mae.



Fundamentac¢ao Tedrica

A familia ¢ a base das primeiras experiéncias para o desenvolvimento humano, pois ¢
onde ocorre o primeiro sentimento de pertencimento a um grupo, em que ha uma histéria e
um futuro compartilhados, abrangendo todo o sistema de relacionamentos de varias geragdes
existentes por ligagdes sanguineas, legais, emocionais e/ou historicas (Carter & McGoldrick,
2015). Como um sistema que se altera ao longo do tempo, as familias sdo diferentes de todos
os demais sistemas porque agregam novos membros somente com o nascimento, adogao,
compromisso ou casamento, € os membros desse sistema s6 podem sair dele por meio da

morte, se for o caso (Carter & McGoldrick, 2015).

A depender da relacdo existente no ambito familiar, o processo de coming out de
pessoas homossexuais pode se mostrar como uma ocasido de se firmar a rede de apoio desse
sujeito, sendo a familia o alicerce para a revelagdo da sua identidade sexual perante si e a
sociedade (Nascimento, 2018). A familia, pelo vinculo de afeto e pela relagdo de intimidade e
amor, tem a capacidade de contribuir para o acolhimento de seu membro homossexual,

minimizando efeitos das praticas evidentes da homofobia (Leite et al., 2019).

Entretanto, nem todos conseguem vivenciar essa situacdo, afinal muitos passam por
um processo conflituoso em que seus genitores demonstram relutancia e até repreensao pelos
seus comportamentos desde a infancia (Hammes, 2014). E muito provavel que a relago
intima entre maes e filhos(as) implique um esforco pessoal das genitoras, de forma a adequar
suas crencas a promog¢ao do acolhimento e a compreensdo das individualidades de seus(suas)

filhos(as) (Leite et al., 2019).

Souza e Silva (2018) dizem que existem duas experiéncias comumente
compartilhadas entre as pessoas homossexuais: a de assumir-se, ou seja, a de revelar e ndo
esconder a sua orientagdo sexual; e a de, em algum momento, ter sido inferiorizado(a) por

parte da familia em razdo de sua orientacdo. Em suas familias, muitas pessoas homossexuais



enfrentam o silenciamento e a invisibilidade de suas praticas homoero6ticas, com o ndo

reconhecimento de suas relagdes afetivas.

O contexto familiar, ou seja, o apoio familiar ou a auséncia desse apoio, influencia na
convivéncia dos parceiros de mesmo sexo, afetando o relacionamento, fortalecendo-o ou
fragilizando-o. Em razdo da inexisténcia de modelos culturais, rituais ou de normativas para
exemplificar a integrac@o de casais de pessoas homossexuais junto a familia, esses casais
estabelecem seus proprios rituais, a fim de fortalecer e validar a percepgdo e o sentimento de

pertencimento a familia (Rostosky et al., 2004).

Muitos casais de pessoas homossexuais ndo encontram o apoio social nas familias de
origem, e, por isso, se sentem envergonhadas, tristes, confusas e desapontadas. Para
preencher essa lacuna, esses casais criam novas familias formadas pela rede de amigos, por
outros casais do mesmo sexo e até mesmo pelos seus antigos parceiros (Green & Mitchell,

2002, citado em Harway, 2004).

La Sala (2000) entende que o processo de integracdo da identidade sexual dos
descendentes pelos genitores ¢ alcangado pela aceitacdo da homossexualidade com a partilha
dessa informacdo junto aos demais membros do nucleo familiar, assim como pela propria
inclusdo dos(as) parceiros(as) dos(as) filhos(as) no quotidiano e nos rituais familiares.
Entretanto, segundo La Sala (2000), em alguns casos o processo de integracao da identidade

sexual dos(as) filhos(as), por parte da familia, podera nunca ocorrer efetivamente.

Para Afonso (2015), a revelag@o da orientagdo sexual aos familiares pode ocorrer de
trés formas: voluntéria, quando ocorre por decisdo da pessoa homossexual; involuntéria,
quando ndo ha a decisdo da pessoa na revelacdo; e acidentalmente ou por outras pessoas.

Afonso (2015) destaca que, embora possa haver o apoio dos pais a homossexualidade dos(as)



filhos(as), muitos pais escolhem a ocultacdo da informagao aos demais familiares e

amigos(as), levando a ocorréncias de exclusdes parciais ou totais.

Cabe ressaltar que a familia, ao resistir em aceitar a sexualidade dos(as) filhos(as),
abre espaco para o preconceito, para o estigma e para a discriminacao (Santos, 2007). No
momento que o individuo revela sua sexualidade, os pais buscam métodos para resistir a essa
mudanca, que veem como prejudicial para a familia (Alves & Moniz, 2015, citado em

Santiago et al., 2021).

Segundo a pesquisa de Feinstein ef al. (2014), o apoio da familia aos(as) filhos(as)
homoafetivos(as) pode contribuir na autoestima, na saude mental e fisica e, com isso, vir a
prevenir fatores de risco para a satide mental, como o consumo abusivo de alcool e de outras
drogas e o desenvolvimento de quadro depressivo, além da ideagdo suicida. Ademais,
destaca-se que, quando ha o apoio na familia, nos(as) amigos(as), na religido e com o apoio
psicolégico, as pessoas homossexuais e seus familiares podem lidar de forma saudavel com a

dindmica familiar e com as suas rela¢des (Etengoff & Daiute, 2014).

Sistemas sdo estruturas organizadas e hierarquicas, que devem ser vistas em sua
totalidade: desde a visdo macro, como a ordem social; seguida por niveis intermediarios,
como as culturas das comunidades locais; até atingir o nivel mais proximal (ou de
microanalise), como as escolas e a familia (Sifuentes ez al., 2007). A familia, como um
sistema, se diferencia dos demais sistemas pela sua movimentacao ao longo do tempo, em
que novos membros sdo agregados somente por nascimento, adogdo, compromisso ou
casamento. A saida do grupo familiar também ocorre de modo mais estavel, sujeitando-se,
por exemplo, a ocorréncia de morte, situagdo que ndo se verifica em nenhum outro sistema

(Carter & McGoldrick, 2015).
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Na perspectiva sistémica, a familia ¢ vista como um complexo sistema formado por
subsistemas que estdo em permanente e frequente atualizacdo ao longo do tempo, € o seu
funcionamento ocorre como um todo e a partir das particularidades dos seus membros que se
influenciam mutuamente (Gomes et al., 2014). Para as ci€ncias humanas e sociais, esse
enfoque também possibilitou a mudanca na visdo da familia, cujo foco, como um sistema,
estd nas inter-relacdes e interdependéncias entre seus membros, ampliando o trabalho

terapéutico do individuo para as suas relagdes (Gomes et al., 2014).

Além da influéncia cibernética, da Teoria da Comunicagdo Humana e das
contribuigdes do construtivismo, o construcionismo social também contribuiu para a terapia
familiar sistémica, ao conceber o processo dialdgico para a criagdo conjunta de significados
(Ravagnani et al., 2017). O pensar sistemicamente transcende a atuacao do psicélogo, pois
amplia a visdo, possibilitando a reflexdo e o didlogo em torno dos problemas sociais e

comunitérios de forma abrangente e no seu contexto (Moré¢ & Macedo, 2006).

Os processos de desenvolver a identidade sexual e de compartilhar com familiares e
amigos ndo sdo lineares, mas graduais e continuos, ao longo de anos (Rosati et al., 2020).
Tomando como base os modelos do percurso da homossexualidade masculina, verifica-se
maior fluidez sexual entre as Iésbicas e um desenvolvimento da identidade homossexual
menos linear. Ou seja, a formacdo pode ocorrer em uma fase da vida da mulher e, por
possuirem maior plasticidade nessa mudanga de identidade, oscilam facilmente entre as

identidades heterossexual, bissexual ou Iésbica (D’ Augelli, 2001 citado em Frazao, 2008).

A revelagdo da homossexualidade traz impactos emocionais tanto na vida daquele(a)
que esta vivenciando essa identificagcdo quanto na dos familiares e das pessoas proximas,
sendo que a revelagdo tende a ocorrer primeiramente aos irmaos e somente depois aos pais, o
que caracteriza a destacada participagdo dos irmaos no processo de Coming Out no contexto

familiar (Rosati et al., 2020). Alguns estudos demonstram altas taxas de rejei¢ao dos pais no
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momento do coming out, o que, por conseguinte, gera crise na familia. As familias que
reagem mal no inicio, apresentando rejei¢do emocional, usam de violéncias verbais e fisicas,

além do desamparo (Frazao, 2008).

Nesse contexto, os amigos podem ser o apoio em todas as fases do ciclo da vida, ou
seja, desde a primeira infincia, na adolescéncia e até na idade adulta, mitigando as disfunc¢des
familiares e propiciando encorajamento, socializa¢@o e inspira¢do para o desenvolvimento
individual. Na vida adulta, os amigos podem abrandar o estresse, dizer as verdades e

estimular mudangas que, de fato, o manterdo saudavel (Carter & McGoldrick, 2015).

O modelo sintese do Coming Out, existente desde 1970, identificou trés etapas
comuns aos outros modelos de Coming Out, sendo elas: Sensibilizacdo, Tolerancia e
Integracao (Pachankis & Goldfried, 2004). A etapa da Sensibilizagdo caracteriza-se pela
sensacdo de diferenca e marginalizacdo em relacdo aos pares do mesmo sexo; na da
Tolerancia pode nao haver a revelacdo, permanecendo-se em uma vida dupla, ou seja, a
pessoa mantém a identidade heterossexual perante a familia e amigos e, a0 mesmo tempo,
participa de comunidades de pessoas homossexuais para preencher necessidades sexuais,
emocionais e sociais; na da Integracdo ocorre a identificacdo homossexual na visdo geral de

si (Pachankis & Goldfried, 2004).
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Método

Metodologia de Investigacao

O presente estudo utilizou-se da metodologia qualitativa em pesquisa. Uma pesquisa
qualitativa ¢ baseada na compreensdo e no aprofundamento das dimensdes e das motivagdes
dos sentimentos relatados na experiéncia dos envolvidos. Busca-se descobrir o que os sujeitos
da pesquisa pensam, desvendando e desenvolvendo novas narrativas, a partir da
reapresentacdo da experiéncia que poderd ensejar novos sentidos a vida de uma pessoa

(Anderson & Goolishian, 1998).

A pesquisa qualitativa responde a aspectos muito particulares, que ndo podem ser
quantificados e que permitem trabalhar com o universo de significados, motivos, aspiragoes,
crengas, valores e atitudes. Dessa forma, trata-se de um método capaz de alcancar um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenomenos que ndo podem ser reduzidos a

operacionalizac¢do de variaveis (Minayo, 2014).

O método qualitativo abre margem para as variaveis que vao surgindo no decorrer da
investigacao e pode ser definido como a aplicacao do estudo das crencgas, percepgdes e
opinides frutos das experiéncias e visdes que a pessoa tem de si, de seus sentimentos e
pensamentos e que viabiliza uma melhor compreensao da experiéncia evidenciada e
compartilhada pela pessoa. Essa abertura ultrapassa as imposi¢oes da sociedade, dos

envolvimentos morais e da aceitagdo social (Minayo, 2014).

Ao se debrugar sobre a entrevista como técnica de comunicagao verbal e de coleta de
informagdes, verifica-se que essa ¢ a estratégia mais utilizada no trabalho de campo. Trata-se
de uma conversa entre participante(s) e pesquisador, com o objetivo de coletar dados para o

objeto da pesquisa (Minayo, 2014). Na entrevista semiestruturada ocorrem processos muito
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importantes de historias, experiéncias e/ou fatos que exprimem e ajudam, além de abrirem

possibilidades que vao muito além daquelas esperadas (Martins & Bicudo, 1994).

Participantes e local

Para esta pesquisa, foram entrevistadas seis maes de filhas lésbicas, que realizaram o
processo de coming out para a familia e que sdo residentes no Distrito Federal. A sele¢ao das
entrevistadas foi feita a partir da divulgacao da pesquisa em grupos de WhatsApp da
faculdade, solicitando a indicagdo de participantes. Antes da realizagdo de cada entrevista, foi
disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — apresentado no
Anexo I deste trabalho — para as participantes, que foi assinado preliminarmente pelas
partes. As entrevistas tiveram a duragdo média de 20 minutos e ocorreram de forma remota,
por meio de chamada de video realizada pelo aplicativo multiplataforma de mensagens
instantaneas WhatsApp, por escolha das participantes, que concordaram com a gravagao do
audio. Além disso, foi garantido o sigilo das participantes e proporcionada flexibilidade de
horario e de local, ambos escolhidos pelas entrevistadas. A participacao foi voluntaria e
seguiu os pré-requisitos para a realiza¢do de pesquisa com seres humanos, estabelecidos na
Resolucao n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Também foi assegurado que as

participantes pudessem desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de prejuizo.

Assim, o presente estudo foi construido a partir das seis entrevistas realizadas com as
participantes: Judite, Marlene, Adriana, Marta, Lucia e Karina. Os nomes aqui apresentados e
mencionados ao longo do estudo sdo nomes ficticios, escolhidos aleatoriamente pela

pesquisadora, de modo a preservar a identidade das entrevistadas e de suas filhas.

Além das maes que aceitaram participar da pesquisa, outras foram convidadas a

participar e recusaram, cOmo sera exposto a seguir.
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Uma mae foi contatada ap6s sua filha Iésbica ter informado o contato para a
pesquisadora e dito que a sua mae contribuiria com a entrevista. No entanto, apds o contato
efetuado diretamente no WhatsApp da genitora, essa somente visualizou a mensagem, sem

respondé-la.

Outra mae, também indicada a participar do estudo por sua filha lésbica, a partir do
contato de um conhecido da pesquisadora, ndo concedeu a entrevista. Sua filha,
posteriormente, enviou a seguinte mensagem via WhatsApp: “Minha mae com certeza toparia
mas ela t4 numa fase complicada da depress@o e ndo sei se conseguiria. Ela té tirando
algumas licengas do trabalho, se adaptando a remédios novos...”. Portanto, essa afirmacao

pode evidenciar que a mae ndo chegou a saber sobre o estudo.

Outra questao constatada nas tentativas de realizar as entrevistas com as maes foi as
recorrentes remarcagdes dos encontros previamente agendados pelas partes. Também se
constatou que s6 foi possivel o acesso a maes nas quais a familia tenha realizado o coming
out e se encontravam dispostas a fazer parte do estudo sobre a revelagdo da
homossexualidade de suas filhas 1ésbicas, referindo-se as filhas de forma carinhosa e

elogiosa.

Instrumentos

Foi utilizada uma entrevista semiestruturada — apresentada no Apéndice I — como
instrumento para a coleta de dados, a partir de um roteiro com perguntas cuidadosamente
planejadas e relacionadas ao presente estudo, que foi realizada com as maes de filhas

lésbicas.

Em linhas gerais, coletou-se as informagdes e as experiéncias, sob a perspectiva das

maes, referentes ao processo de revelagdo da orientagdo afetivo-sexual de suas filhas lésbicas
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de modo a investigar os desdobramentos da revelagdo na dindmica familiar. As entrevistas
foram realizadas no més de maio de 2023 e, além das perguntas relacionadas aos objetivos da
pesquisa, contiveram questdes relativas aos dados sociodemograficos das participantes,

visando obter a caracterizagdo das entrevistadas.

As entrevistas foram gravadas com um aplicativo gravador de dudio disponivel no
notebook utilizado para a realizacdo das entrevistas e, posteriormente, foram transcritas para
subsidiar o tratamento ¢ a avaliagdo dos dados coletados, com base no método de Analise de
Conteudo (Bardin, 2011). Os dados obtidos na comunica¢ao foram sistematizados a partir da
compreensdo e da descricdo dos conteudos presentes nas mensagens trocadas entre os
interlocutores e em quaisquer manifestacdes transmitidas que possibilitem conhecer e
compreender a informacdo em sua particularidade, por meio da construcdo dos seus

significados (Salvatierra, 2020).

Por ser uma pesquisa com a participacao de seres humanos, em observancia as
diretrizes éticas da Resolugdao n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e as
disposi¢des complementares, o projeto de pesquisa foi submetido, sob o registro de n° CAAE
67724823.5.0000.0023, a apreciacido do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia (UniCEUB), tendo sido aprovada pelo Parecer n® 5.975.571.
Portanto, este estudo seguiu os principios €ticos preconizados para as pesquisas com seres

humanos.

Analise de dados

A analise foi feita por meio da Andlise de Contetido de Bardin (2011). A técnica da
analise dos dados qualitativos da pesquisa, segundo a autora, deve ocorrer em trés etapas: (i)

a pré-andlise, relativa a organizagdo do material obtido nas entrevistas; (ii) a exploracao do



16

material que abrange a codificagdo e a categoriza¢do dos dados coletados; e (iii) o tratamento

dos resultados, mediante a interpretacdo feita por inferéncias.

Portanto, a primeira etapa, de pré-analise, também compreendida como a da
organizagdo do material, corresponde a fase de estabelecer o esquema de trabalho com
precisdo e com procedimentos bem definidos, apesar de flexiveis. Segundo Bardin (2011),
essa etapa envolve a leitura “flutuante”, com o primeiro contato com os dados e as suas
escolhas e com a formulagdo das hipoteses e objetivos, para fins de elaboragdo dos

indicadores que orientardo a interpretacdo e a preparagao formal do material (Camara, 2013).

Na segunda etapa, a da exploragdo do material, sdo escolhidas as unidades de
codificacdo e categorizagdo, a partir das unidades de analise, sendo que, no caso das
entrevistas, a reunido das suas transcri¢des corresponderd ao corpus da pesquisa. O
pesquisador busca encontrar as categorias sinteses, ou seja, as palavras ou expressoes

significativas em fun¢do do conteudo da fala a ser organizado (Camara, 2013).

Na terceira etapa do processo de andlise do contetido ocorre a categorizacdo, fase em
que as categorias sdo criadas a partir da leitura flutuante e por critérios de classificacao
(Salvatierra, 2021). As categorias a serem utilizadas como unidades de analise sdo tratadas,
por operacdes estatisticas, para adquirirem significados e dados validos, realizando-se as

inferéncias e interpretacdes tedricas (Minayo, 2014).
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Resultados e Discussao

A andlise dos dados gerados pelas seis entrevistas semiestruturadas realizadas com as
maes de filhas Iésbicas, apds as transcri¢des, ocorreu com base na analise tematica de
contetido de Bardin (2011), conforme ja mencionado no Método. Foi realizada uma primeira
leitura flutuante e, nas demais releituras, buscou-se extrair os temas comuns presentes nas
varias entrevistas, sistematizando-os de acordo com os objetivos especificos da presente
pesquisa, que sdo: a) investigar os desdobramentos do coming out nos sistemas e subsistemas
familiares das participantes da pesquisa; e b) descrever o processo do coming out na familia,

pela perspectiva da mae.

Tal procedimento ocorreu de maneira sistematica, em cada entrevista, produzindo
categorias em funcdo das unidades de registro coletadas a partir dos sentidos trazidos pelas
participantes. Em um segundo momento, utilizando a totalidade das falas das entrevistadas,
os dados foram agrupados por temas e subtemas relacionados entre si, com o intuito de
identificar semelhangas e diferencas nos relatos e de subsidiar a discussao dos temas que se

repetem com maior frequéncia.

Utilizou-se nomes ficticios para se referir a cada uma das participantes do estudo, que
também foram identificadas, nos momentos das mencdes das falas, pela letra “P” maiuscula
seguida do numeral de 1 a 6, conforme a ordem da realizagdo das entrevistas, demonstrada na
Tabela 1. As idades das entrevistadas variaram de 49 anos a 74 anos, € o nivel de
escolaridade delas ficou distribuido em: 1 com ensino médio, 3 com ensino superior, 1 com
especializa¢do e 1 com mestrado, como comprova a Tabela 1, que também apresenta as

informagdes relativas a religido e a renda salarial declaradas pelas respondentes.

Tabela 1
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Caracterizagdo das participantes por nome ficticio, idade, escolaridade, religido e faixa

salarial (Como declarado) (N=6)

Nome Renda
N Idade  Escolaridade Religido
Ficticio (por faixa)
1 Judite 52 Ensino médio ~ Nao tem I
2 Marlene 60 Mestre Catolica/Espirita 111
3 Adriana 51 Superior Umbandista I
4 Marta 56 Superior “Eu e Deus” I
5 Lucia 74 Especializagdo ~ Nao tem II
6 Karina 49 Superior Catolica I

A participante n° 1, Judite, de 52 anos, possui o ensino médio e declarou que ndo tem
religido. Sua renda individual mensal encontra-se na primeira faixa salarial. A inclusdo de
Judite na amostra do estudo decorreu do contato da pesquisadora com a sua filha Iésbica,

apos a indicacdo de uma colega da faculdade.

Ao ser perguntada sobre o processo de revelacao sexual da sua filha, Judite relatou
que sua filha, Manuela, voluntariamente revelou a homossexualidade em uma conversa com
os pais, quando tinha 15 anos de idade, e que sua filha havia inicialmente falado com o irmao
mais velho. Cabe destacar que Afonso (2015) demonstrou em seu estudo que hd uma
preferéncia para a revelacdo a familia de origem (pais, maes e/ou irmaos), em detrimento da
familia alargada (avo, avd, tios, primos e outros), e da revelagdo acontecer com uma conversa

presencial.

Ao falar sobre a estratégia utilizada para a revelagdo a familia, Judite informou que
conversou somente com a avo materna e com as tias de Manuela, que ndo tiveram nenhuma

reacdo de ndo acolhimento. Sobre isso, cabe apontar que a comunicagao seletiva pode
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estabelecer um limite ndo intencional entre os familiares, que tendem a exclusdo parcial ou

total de parte dos membros da familia (Afonso, 2015).

J& a participante n°® 2, Marlene, de 60 anos, tem mestrado, declarou a sua religido
como sendo catolica e espirita e a sua renda encontra-se na terceira faixa. A participacao de
Marlene neste estudo ocorreu por intermédio de contato direto da pesquisadora, que tinha

ciéncia de que a filha Iésbica havia realizado o processo de coming out para a familia.

Marlene descreveu que soube por outras pessoas, apesar de ja perceber indicios em
algumas formas de agir da filha. Ao perguntar para a Gabriela e ela “confessar” a
homossexualidade aos 16 anos, Marlene assustou-se pela idade da filha, pelo mundo e pelas
dificuldades que enfrentariam, e teve sentimentos de receio e medo. Marlene também
comentou que o relacionamento entre elas ficou um pouco frio e distante no comego da
revelacao, como se ndo soubessem como conversar sobre isso, além de ter tido uma reacao
“meio tosca”, ao pensar no desfazimento dos planos futuros que tinha para a filha, como
casar e ter filhos. O pai, o irmao de Gabriela e alguns membros mais préximos de ambas as
familias, como tios e avos, foram informados pela mae, mas esses tiveram uma imediata
aceitacdo, diferentemente dela que sofreu um pouco sozinha e precisou, inclusive, de um

tempo de quase 3 anos da descoberta para contar aos avos de Gabriela.

A participante n° 3, Adriana, tem 51 anos e ensino superior. A sua religido ¢ a
umbanda e sua renda individual mensal enquadra-se na primeira faixa. A pesquisadora fez

contato direto com a entrevistada, apds ter sido indicada por uma das participantes do estudo.

Adriana pontuou que sua filha Ana a procurou voluntariamente para revelar o namoro
com uma menina. Sua filha também falou diretamente com a avd materna, cuja reacao foi

“mais dificil de entender a situagdo”, e com as tias. Adriana mencionou que nao se “assustou
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muito”, e que recebeu a revelacdo tranquilamente, pois ja desconfiava. Sua preocupacao foi

com questoes relacionadas a discriminag¢ao que sua filha enfrentaria.

A participante n° 4, Marta, tem 56 anos, possui ensino superior, a sua religido ¢ “ela e
Deus” e sua renda individual mensal encontra-se na primeira faixa. O contato ocorreu a partir

da indicacdo de pessoa proxima da pesquisadora, que mediou o contato entre elas.

Marta contou que estava morando um periodo fora de Brasilia quando a sua filha
Mariana, entdo com 15 anos, lhe pediu um caderno para escrever. Quanto mais tentava
dialogar com a filha, mais ela afastava-se e calava-se, como se houvesse uma “guerra” sendo
travada dentro dela propria em um periodo de aceitagdo consigo. Ao saber pela filha mais
nova que Mariana se automutilava, Marta entrou em panico, pois percebeu que algo
acontecia. Ela entdo buscou o caderno de Mariana, na tentativa de descobrir o que ela tentava

dizer. No caderno havia uma confissdo, uma declaracdo de amor para uma amiga.

Marta, que teve a revelagdo da homossexualidade de sua filha de forma involuntéria,
disse que foi um choque muito grande, pois em nenhum momento cogitou essa possibilidade.
Ela chorou desesperada, de joelhos, sem saber o que fazer e como contar ao pai de Mariana,
haja vista que ele teria dificuldade para aceitar a filha, e devido aos preconceitos que a filha
enfrentaria na vida. Entretanto, Marta afirma que foi uma oportunidade, que também a fez
sentir um amor redobrado pela sua filha. Ela conversou com o pai e ele teve a iniciativa de se
dirigir a filha. Nesse momento a situagdo nao foi suave, pois foi um didlogo doloroso, de
desestrutura¢do muito grande, de ruptura, no qual o pai falou que “preferia que fosse morta
do que ter uma filha Iésbica”. Apos presenciar o sofrimento e a dor da filha, ele pediu perdao

por sua reagao.

Marta ressaltou que comunicou para suas irmas, em razao da “dor da descoberta”. Os

demais membros da familia foram contando um para o outro, o que desencadeou no
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preconceito previsto por parte da familia, que ¢ uma “familia tradicional”. O caso foi de
exclusdo, o que também foi vivenciado por sua outra filha, embora mais tranquilamente, uma
vez que a irma ja havia aberto o caminho. Marta contou que foi se permitindo a ouvir, a
aprender, a entendé-las e a acolhé-las com os seus amigos, €, com o tempo, conseguiram
superar as dificuldades iniciais. Isso também aconteceu com os demais membros da familia,
que admitem possuir dificuldade para lidar com a situa¢do, mas as meninas se esfor¢gam para
conviver com eles. O casal separou-se e o pai, atualmente, desenvolveu relagcdes de

cumplicidade, amorosidade e de aceitacdo com as filhas.

A participante n° 5, Lucia, 74 anos, tem ensino superior com especializacdo e
declarou ndo possuir religido. Sua renda individual mensal equivale ao valor da segunda
faixa. A pesquisadora fez contato com Lucia por intermédio de sua filha 1ésbica, que ja era

conhecida da familia da pesquisadora.

Lucia contou que Julia tinha 17 anos quando voluntariamente falou, numa mesa de
café da manha, que gostava de meninas. A reagdo de Lucia, ou melhor, o seu sentimento, foi
de alivio por ela ter se descoberto, pois sempre achou que Julia ndo era uma crianga
convencional, e pelo fato de poderem conversar sobre isso. A sua preocupacdo a época foi em
relacdo a sociedade homofobica, tanto que pediu para que ela ndo se manifestasse
publicamente. Julia contou para os irmaos e para o pai, uma vez que o casal estava separado,
e, aparentemente, ele reagiu tranquilamente. O mesmo aconteceu com toda a familia, que
possui pessoas lésbicas e ¢ formada por artistas acostumados a lidar com a
homossexualidade. Lucia relatou que a descoberta da sexualidade por parte da filha deu

liberdade para ela estar mais proxima da mae.

A participante n° 6 foi Karina, que tem 49 anos e possui ensino superior. Karina

declarou que a sua religido € a catdlica e que sua renda individual mensal corresponde ao
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valor da terceira faixa. A pesquisadora fez contato com Karina por intermédio de uma amiga

€m comuim.

Karina informou que a filha Clara, aos 15 anos, revelou a sua homossexualidade em
conversa com a mae sobre a namorada, portanto, de maneira voluntaria. Karina disse que, no
momento, foi tranquilo, que ndo teve nenhuma dificuldade e s6 queria saber se a filha estava
feliz. As demais pessoas ficaram sabendo naturalmente pelo convivio social com ela, sem
haver uma comunicagdo formal, mas aberta. Contou que Clara teve acompanhamento
psicologico para compreender melhor o que se passava e saber lidar com quaisquer situagdes

a serem enfrentadas, por questdes de seguranga, apesar do apoio familiar.

Assim, com base na analise categorial e visando contemplar os objetivos da pesquisa,
foi possivel fazer as inferéncias descritas na tabela a seguir, mediante a identificagdo e a
selecdo das principais categorias a posteriori: a frequéncia, que corresponde a soma da
quantidade de vezes em que surgiram em todas as falas das participantes; a unidade de
registro, que ¢ a menor parte do conteudo; e a unidade de contexto, que € o fundo para dar

significado a respectiva unidade de registro (Franco, 2008).

Tabela 2
Categorias
) A Unidade de )
Categoria Frequéncia Registro Unidade de Contexto
Vivéncia do 6 vezes “eu ofereci o “Entdo, assim, eu ofereci o meu amor
Amor meu amor . .. C 1
. . o ,» incondicional. E foi até hoje da mesma

Incondicional incondicional

forma. Assim, nunca mudou esse meu trato

com ela.” (P2)



Preocupagao
presente no
processo de
coming out

Reacdo de
surpresa

Experiéncia
relacional
entre mae e
filha

Existéncia de
apoio
psicoterapico

6 vezes

3 vezes

6 vezes

2 vezes

“tenho muito
medo da
sociedade

homofobica”

“a principio,
para mim, foi
um choque
grande,
porque, assim,
em nenhum
momento, eu
cogitava,
passou pela
minha cabeca’

’

“a gente ficou
até mais junto,
mais do que ja
era. Bem
mais. ”
“noés fomos ao
psicologo”
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“A minha unica preocupacao quando a
Julia me contou, que foi o que eu coloquei
para ela, falei assim: olha, tenho muito
medo da sociedade homofobica. Entdo,
tome cuidado, ndo fique fazendo, ¢,
fazendo coisas em publico. Porque vocé
pode ser agredida de alguma forma. Entao,
a minha preocupagao foi s6 em relagdo a
como a sociedade reage a sexualidade das
pessoas.” (P5)

“Aquilo, a principio, para mim, foi um
choque grande, porque, assim, em nenhum
momento, eu cogitava, passou pela minha
cabeca que seria isso, eu lembro que eu cai
de joelho no chao, eu comecei a chorar
porque me vieram muitas coisas, nesse

momento, na cabega.” (P4)

“Acho que a gente ficou até mais junto,

mais do que ja era, bem mais.” (P3)

“Eu até ofereci, na época, uma terapeuta.
Inclusive, no6s fomos ao psicologo, ela
passou um tempo conversando com essa
psicéloga. Eu também, assim, ndo vou
dizer para vocé que foi tranquilo para
mim.” [...] “Ent3o assim, o tratamento
psicolégico, a conversa com a terapeuta me
fez me abrir para tudo. Entdo assim, na
época, realmente, eu tive uns periodos de

altos e baixos mesmo.” (P2)
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Vivéncia do Amor Incondicional

Ao observar que a homossexualidade ocasionou uma vivéncia de amor incondicional
a uma das entrevistadas, a primeira categoria recebeu essa nomenclatura como forma de
chamar a atencdo para a questdo da imposi¢ao social de que as maes devem ter esse amor por
seus filhos e aceitacdo plena. Portanto, o intuito foi colocar a prova esse amor que a mae tem
que sentir pela filha, se ele é realmente, de fato, incondicional; se ndo houve um breve
momento de se questionar. Isso pode ser observado até pelas lacunas nas falas hesitantes,
como se as mies buscassem a melhor palavra para dizer o ndo dito. E como se elas nio se
permitissem ter essa diivida, ao estarem impactadas emocionalmente com a sexualidade de

suas filhas.

Nas entrevistas realizadas, as participantes relataram que houve aceitagao,
acolhimento e prote¢do maternal com suas filhas Iésbicas, no momento da revelagdo da
identidade sexual, inclusive para aquelas genitoras que precisaram de um maior tempo para
elaborar melhor esse processo do coming out. A participante Marlene apontou que, depois
que a sua filha lhe revelou, houve um interesse seu em aprofundar o conhecimento sobre as
questdes que envolvem a homossexualidade, e que com isso foi possivel entender melhor a

situagao:

eu fui atrds de muitas situacdes, de maes na mesma situagdo, e hoje, eu digo para vocé
que aquela reacdo minha foi normal, mas foi bom para eu me aperfeigoar tudo,
entender tudo hoje, eu sei que ¢ algo totalmente normal e tudo dentro da normalidade,

ndo tem problema nenhum para mim com isso. (P2)

O processo de coming out da filha também trouxe sentimentos de alivio para Lucia,

pois ela entende que “as pessoas precisam se encontrar, precisam se definir e, para mim, ¢

muito importante ela ter entendido isso, entdo". O sentimento relatado pela participante Judite
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foi de orgulho ao ver a sua filha seguindo o proprio caminho, “eu fiquei feliz de, de ver que
ela estava seguindo ali por aquele caminho, que ela achava que era o melhor para ela, de

'7’

felicidade mesmo. Que orgulho

Herdt e Koff (2002) estabeleceram tipologias para as diferentes formas e etapas nas
quais as familias passam durante o processo de coming out de seus entes, sendo elas,
resumidamente, classificadas como: a) familias desintegradas, nas quais existe uma culpa
consideravel com a sensagdo de fracasso e embarago, e hd um conflito igual ou maior a antes
da revelag@o e nenhum apreco pela orientagdo sexual dos(as) filhos(as); b) familias
ambivalentes, nas quais ha uma reacdo interna de vergonha pelo que ¢ apresentado
publicamente. Nelas ocorre a mudanga positiva das relacdes familiares, com uma maior
comunicagdo, porém sem resolugdo, e ha o reconhecimento com maior compreensao e
sensibilidade pela orientacdo sexual de seus membros; e c¢) familias integradas, nas quais ha
um sentimento de melhoria nas relagdes familiares, em que os conflitos geram proximidade e
ndo afastamento, além de existir pouca ou nenhuma vergonha e recriminagdo e do aprego

publico ser congruente com as reagdes internas.

Portanto, parte das maes, cerca de 66,67% das entrevistadas, reportou ter havido o

acolhimento, uma aceitagdo automatica, ou seja, um amor incondicional.

Preocupacio presente no processo de coming out

A homofobia e a discriminagao existentes na sociedade estiveram presentes
unanimemente nos discursos das participantes da pesquisa, ou seja, em 100% das
entrevistadas. Depreende-se que as maes tiveram reagdes de medo, inseguranca e/ou
preocupagao no processo de coming out de suas filhas. Isso demonstra que atitudes

homofobicas, em relagdo a orientagdo sexual, além da discriminacdo e agressao fisica,
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potencializam a vulnerabilidade a que as pessoas homossexuais sdo expostas, o que causa

impactos em suas saudes e bem-estar, como se observa nos relatos a seguir:

Assim, eu acho que, porque, quando vocé ¢ mae, a gente fica, tem aquele lado, que ¢
bem protetor e tal. Entdo, a gente fica pensando na seguranca, do filho, porque vé

muita coisa que acontece e tal. (P1)

Eu me assustei sim, pela idade, pelo mundo, pelas dificuldades que a gente vé ai nesse

mundo tdo cruel para os homossexuais, que, até hoje, continua (P2)

E preocupag¢do mesmo, mas com o mundo, que eles ndo tém o mesmo olhar, diferente.
Eles podem agir de uma forma diferenciada, com agressao, com palavras. Entdo, essa

era a minha preocupagdo com ela. (P3)

Mas, o medo que eu senti naquele momento, ndo foi nem assim de questionar o que
ela sentia, foi mesmo do preconceito que eu iria, eu senti que eu ia enfrentar porque eu
ia comprar, eu comprei aquela briga na hora, eu, como mae, na hora, eu falei que vou

comprar, vou, mas foi exatamente, assim, um pouco de panico dessa consciéncia. (P4)

A minha tinica preocupac¢do quando a Jilia me contou, que foi o que eu coloquei para
ela, falei assim: olha, tenho muito medo da sociedade homofobica. Entdo, tome
cuidado, ndo fique fazendo, €, fazendo coisas em publico. Porque vocé pode ser
agredida de alguma forma. Entdo, a minha preocupacao foi s6 em relagdo a como a

sociedade reage a sexualidade das pessoas. (P5)

... passam pela minha cabega, até por conta do preconceito, que avancga, tem,
entendeu?, alguns tipos de discriminacdo. Entdo, mas o ponto principal, foi em
questdo de seguranga, que, as vezes, a gente vé casos, assim, avangando de
preconceitos que chegam até a agressao fisica. Entdo, essa foi a minha maior

preocupacao. (P6)

A esse respeito, € relevante reafirmar que as estruturas social e sexual que geram
preconceitos e atos discriminatdrios se fundamentam no dualismo heterossexual e

homossexual, que prioriza a heterossexualidade e que a naturaliza, o que, a0 mesmo tempo, a
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torna compulsodria. Ou seja, em suma, a ordem social contemporanea se baseia na
heteronormatividade (Miskolci, 2009). Aqueles(as) que desviam dessa normativa
heterossexual, comumente enfrentam dificuldades para serem aceitos(as) pela sociedade,
podendo sofrer diversos tipos de violéncias em seu cotidiano, como: agressdes fisicas,
verbais, sexuais, bullying, estigmatizag¢ao social, discriminagdo no trabalho, na familia e nos
servigos publicos, além de desigualdade de acesso a direitos, como educacao e satde

(Borrilo, 2009).

As afirmacdes relativas ao medo e a preocupagdo com o “mundo 14 fora” trazem a
tona a consciéncia de que vivemos em uma sociedade preconceituosa e intolerante com
relacdo a homosexualidade (Modesto, 2010), uma sociedade que invalida os sentimentos e as
relacdes afetivas entre pessoas do mesmo sexo. Esse medo, por vezes, vem acompanhado de
pedidos para que os filhos sejam discretos ou para que alterem a forma como se mostram para
o mundo, como citado na pesquisa desenvolvida por Hauer e Guimaraes (2015). Essa
caracteristica foi evidenciada nas entrevistas de Adriana, Lucia e Karina, nos seguintes

trechos:

E preocupag¢do mesmo, mas com o mundo (...), que eles ndo tém o mesmo olho. Eles
podem agir de uma forma diferenciada. Agressdo, com palavras. Entdo essa era a

minha preocupacao com ela. (P3)

Tenho muito medo da sociedade homofoébica, né? Entdo, tome cuidado ndo fique
fazendo, €, fazendo coisas em publico, né? Porque vocé pode ser agredida de alguma
forma, né? Entdo, a minha preocupacao foi s6 em relagdo a como a sociedade reage a

sexualidade das pessoas, porque, para mim, ta tudo tranquilo. (P5)

Com certeza, com certeza, eles passam pela minha cabega até por conta do

preconceito, né? Que avanga. (...) Entdo, mas o ponto principal foi em questdo a
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seguranga, né, que, as vezes, a gente vé casos assim avangando de preconceitos que
chegam até agressao fisica, né? Entdo, essa foi a minha maior preocupagdo. Eu

sempre to orientando ela a respeito, entendeu? E € observando tudo, em lugares que
ela vai, que ela frequenta, pessoas que ela convive, né? Eu sempre t0, assim, atenta,

até pra, observando, né? (P6)

Esse “mundo 14 fora” por vezes ¢ refletido na reagdo de membros da familia. Marlene
(P2) relatou, por exemplo, ter demorado trés anos ap0ds a descoberta para falar com a propria
mae. Esse preconceito dentro da propria familia também fica evidente na entrevista de Marta

(P4) como exemplificado no excerto a seguir:

Embora dentro da minha eu senti mais, porque realmente a gente deixou de ser
convidado para festa de aniversario, atualmente até depois de ja grande ja teve festa
de casamento que ndo foram convidadas, entendeu? Entdo assim aquele... é... ndo
cabe no mundo de quem tem uma familia muito tradicional, entdo a gente se sente

excluido mesmo, uma certa exclusio, né? (P4)

Diante disso, a aceitagdo das maes acaba esbarrando no receio de que ndo serao
aceitas no ambito familiar. Isso gera conflitos a respeito de como divulgar a informacao para
os familiares e faz com que muitas escondam a informa¢@o dos demais membros da familia e
de amigos, o que pode gerar muita ansiedade nos membros da familia conhecedores da
situacdo e "ter impacto em interagdes familiares como férias e celebragdes, ao criar uma
fronteira entre os que sabem e os que nao sabem" (Crosbie-Burnett et al., 1996, citado em

Afonso, 2015, p. 15), gerando, assim, exclusdes parciais ou totais e, consequentemente,
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perdas no sentido de pertencga, especialmente, das pessoas que se identificam como

LGBTQIA+ (Afonso, 2015).

Reacio de surpresa

Em alguns casos, a revelacao da orientacdo sexual pode ser um processo conflituoso
tanto para aqueles(as) que revelam a sua homossexualidade quanto para quem recebe a
informagdo. Segundo Nascimento (2008), ha um choque inicial, que faz com que os genitores
neguem a realidade, e os(as) filhos(as) vivenciem momentos de luta interna, com sentimentos
de negacdo, culpa, medo, revolta, vergonha. Esses sentimentos, apds a aceitacio, sao

readaptados para o de pertencimento e o de ser acolhido em sua familia.

Algumas maes entrevistadas, cerca de 50% delas, relataram que j& desconfiavam da
orientacdo sexual de suas filhas, s6 ndo tinham a certeza. Marlene contou que “na verdade, eu
sabia, mas a confissdo dela me assustou”, e Judite mencionou ter sido surpreendida “a

principio, foi meio surpresa’.

Em contrapartida, no caso da genitora Marta, ela precisou de um processo de

elaboracdo dessa informacao para, em seguida, acolher a homossexualidade de sua filha:

aquilo, a principio, para mim, foi um choque grande, porque, assim, em nenhum
momento, eu cogitava, passou pela minha cabega que seria isso, eu lembro que eu cai
de joelho no chdo, eu comecei a chorar porque me vieram muitas coisas, nesse

momento, na cabega. (P4)

Para as maes que ja tinham alguma desconfianga, o momento da descoberta, do

coming out ¢ atenuado, como descrito por Modesto (2010, p. 139): “(...) percebe-se que
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inconscientemente ela [a mae] esteve se preparando para o acontecimento, houve uma
expectativa: uma temporalidade se estendeu e a tensdo da descoberta foi atenuada.” Vemos
isso na entrevista de Lucia, que alega ter sentido alivio no momento da descoberta, pois
percebia “desde sempre” que a Julia “ndo era uma menina convencional”. Essa descoberta
atenuada permitiu que Lucia vivesse esse momento de forma positiva, porque, segundo ela, a

Julia estava descobrindo o que era e trilhava o caminho para se encontrar.

Experiéncia relacional entre mie e filha

Como foi apontado por Franga (2008), o processo de revelagdo da homossexualidade
de um(a) filho(a) ocorre de acordo com o grau de proximidade emocional que o individuo
tem com os membros da familia e da dependéncia do(a) filho(a) da aprovacao dos seus
genitores. Em geral, a revela¢do ocorre primeiro com a mae, depois com os irmaos, € por
ultimo com o pai, quando ocorre com ele. Outro ponto relevante da revelagdo ¢ que as maes
desempenham um papel importante para a aceitagdo ocorrer de modo mais facil,
diferentemente dos pais, que, na maioria das vezes, negam seus(suas) filhos(as)

homossexuais (Nascimento, 2018).

A proximidade entre maes e filhas ficou evidente em 100% das falas das participantes
da pesquisa, demonstrando a relevancia dessa relagdo no processo de coming out. Por
exemplo, a entrevistada Adriana exp0s que “a gente ficou até mais junto, mais do que ja era,
bem mais”, e a mae Karina destacou o fortalecimento da relacdo inclusive com a familia da
companheira de sua filha, ao dizer que “fortaleceu mais ainda, porque uniram duas familias”.
Esse sentimento também foi alvitrado por Marta, que, em sua resposta, pontuou o “aumento
de estreitamento dos lagos mesmo, de confianca, de se sentir acolhida”, e por Lucia, que

comentou “Assim, ela ter se descoberto, deu uma liberdade para ela de estar mais proxima
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também. Agora eu posso ser quem eu sou € nao vai acontecer nada. Entdo, acho que

aproximou”.

E possivel inferir que também hé o lado dificil, que nio é o popular “mar de rosas”,
afinal na adolescéncia, época na qual ocorreu o processo de revelagao das filhas objetos dessa
pesquisa, ocorre o afastamento natural dos(as) filhos(as), superando a ideia romantica da
relacdo entre maes e filhas. Quando implicitamente a pessoa, antes do processo de coming
out, encontrava-se “dentro de um armario”, ela estava escondendo uma parte de si, o que
dificulta uma relacao de troca verdadeira. Portanto, a revelagdo acarreta a sensacao de

melhora no relacionamento.

Essa proximidade entre maes e filhas torna-se evidente quando algumas delas
percebem que o coming out das filhas ¢ um momento para que se tornem "maes-militantes
pela Diversidade” (Gongalves, 2021). Essa militancia por vezes reflete-se no acolhimento e
no convivio com o mundo da filha, como evidenciado na entrevista de Marta (P3), que

afirma;

(...) com Mariana (...) eu s6 fui cada vez mais acolhendo porque eu fui me
permitindo ouvir, entendé-las, recebi os amigos em casa. Sempre fiz questdo de estar
convivendo, porque o mundo delas, acabou que eu descobri tinha muito mais histdrias
de amigos de pessoas que... entdo foi eu, ja acolher mesmo, acolher e me colocar
como aprendiz nessa situagdo e procurar mais entender, compreender e... € assim foi
até hoje, porque Mariana inclusive ¢ mais velha, ela ja ndo se denomina mais, nem
lésbica hoje em dia, ela se denomina como nao bindrio, né? Nao binario. Entdo quer
dizer, ela ja deu um passo ai. Mas ¢ isso, acolhimento, aprendizado, ¢ essa minha

postura assim, sabe? (P3)
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A existéncia de apoio psicoterapico

A rede de apoio social corresponde ao conjunto de individuos e de grupos que
compdem as ligacdes de relacionamentos e que fornecem os recursos e as conexdes
necessarias para o bem-estar do individuo e para o enfrentamento das dificuldades fisicas e
emocionais (Souza et al., 2020). O processo psicoterapéutico pode tornar a relagdo consigo
mesmo, com os amigos € com os familiares mais verdadeira, aliada a reducao de sintomas e,
por conseguinte, ocasionar o aumento de confianca para revelar a homossexualidade.

(Meyers, 1982, citado em Frazao, 2008).

Tal solugdo foi adotada por 33% das entrevistadas, as genitoras Marlene e Karina que
mencionaram o apoio encontrado no processo psicoterapéutico para suas filhas e para si, “nos
fomos ao psicélogo, ela passou um tempo conversando com essa psicologa. Eu também”; e
“Ela comegou a fazer um acompanhamento psicoldgico pra até pra estd entendendo, até por
conta da idade e tudo. Entdo, ela ja foi muito bem orientada, apesar de ter o apoio familiar.”,

respectivamente.
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Consideracoes finais
Esta pesquisa apresentou o que as maes vivenciaram no processo de revelagdo da
orientacdo sexual de suas filhas lésbicas. Foi possivel verificar, sob a perspectiva das maes,
que as reagoes foram de compreensdo das vivéncias homoafetivas e que o subsistema mae-
filha, como estrutura, sofreu influéncias muatuas que reverberam para os demais subsistemas

do sistema familiar.

Entretanto, ¢ preciso ressaltar que somente as maes que demonstraram estar em
condi¢des de experienciar novamente esse momento de suas vidas aceitaram realizar a
entrevista. A pesquisadora ndo teve acesso as maes que ainda ndo conseguiram realizar o
coming out da familia, pois essas ndo se pronunciaram ao pedido de entrevista, evidenciando,
assim, a dificuldade de partilhar essa experiéncia. Também foi observado um certo
constrangimento, mesmo que ele nao tenha sido expressamente verbalizado, de uma das
participantes que refor¢ou o pedido para manter seu anonimato, e para ndo ter exposicao de

sua filha e de sua imagem.

Assim, nos relatos aqui reunidos, observa-se o fato de que aquelas participantes que
conseguiram expor sua experiéncia pessoal e de sua familia, diante da homossexualidade de
suas filhas, foram as que se mostraram acolhedoras no momento da revelagdo sexual, o que
pode ser caracterizado como uma limita¢do deste estudo. Outra variavel que nao foi
contemplada diz respeito a articulagdo dos discursos das maes com os das filhas, como estas
vivenciaram o processo do coming out em suas familias. Isto &, as vivéncias aqui
demonstradas podem ndo corresponder exatamente a visdo desse processo por outras

perspectivas.

Além dessas limitacdes, a presente pesquisa, apesar de ter coletado caracteristicas das
participantes, como escolaridade, religido e a renda individual mensal, ndo abrangeu a

totalidade dessas caraterizagdes na discussdo de como esses aspectos poderiam influenciar as
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experiéncias afetivas das maes e os sentimentos advindos nelas. Esse aspecto e a exploragao

de outras variaveis merecem atencdo em estudos futuros.

Ademais, trabalhos cientificos que se relacionem ao coming out podem auxiliar na
gestao desse processo em prol da saude mental das pessoas homoafetivas, sendo uma questao
muito importante da populagdo LGBTQIAP+, no momento da revelagao da

homossexualidade, que pode estar associado a adoecimentos longos e silenciados.

No decorrer da realizacdo das entrevistas semiestruturadas, verificou-se que algumas
perguntas do roteiro ndo levavam exatamente as respostas buscadas nos objetivos do
trabalho. Verificou-se, também, que as entrevistadas nem sempre conseguiam nomear os
sentimentos, ou que elas poderiam ser tendenciosas quando deparadas com respostas
reflexivas de algo que ndo caberia exclusivamente a elas, como a “comunicagdo para os

demais membros da familia”.

Por fim, € preciso esclarecer que este trabalho deriva de diversas implicagdes pessoais
da autora, que poderia fazer parte do corpus deste estudo, uma vez que em diversos
momentos das entrevistas sentiu como se estivesse avaliando o seu proprio percurso, ao

identificar-se com as falas das maes na vivéncia do coming out de suas filhas.

Na oportunidade, destaca-se a importancia da exploracdo desse tema no contexto da
Psicologia Sistémica, contribuindo para a desconstrug@o social dos estigmas implicados nos

processos identitarios e reveladores da heteronormatividade.
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Anexo I

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“As experiéncias afetivas de maes diante do processo de coming out de filhas lésbicas.”
Instituicio do pesquisador: UniCEUB
Professora orientadora: 1zabella Rodrigues Melo

Pesquisadora: Lilian Tatiane de Macedo Lima

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informagdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua
colaboragdo neste estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer

momento, isso nao lhe causaré prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo ¢ Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-

lo e recebera uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
pesquisadora deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e

apos o estudo).
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Natureza e objetivos do estudo
° O objetivo especifico deste estudo ¢ compreender as experiéncias afetivas de

maes diante do processo de coming out de filhas lésbicas do Distrito Federal.

° Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por ser mae de filha lésbica

e residente no Distrito Federal.

Procedimentos do estudo

° A participagdo consiste em responder as perguntas da pesquisadora durante a
entrevista.
° O procedimento ¢ uma entrevista que sera gravada, para posterior analise da

pesquisadora, e mantida em sigilo com acesso restrito & Professora orientadora e a

pesquisadora.

° Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

) A entrevista serd realizada por videoconferéncia.

° O encontro serd realizado respeitando-se a privacidade da entrevistada,

objetivando o conforto, a intimidade e o vinculo entre cada participante e a pesquisadora.

Riscos e beneficios
° Este estudo possui riscos minimos, tais como pequenas alteragdes do quadro

emocional relacionadas aos contetidos das narrativas explicitadas.
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° Medidas preventivas de suporte psicologico serdo tomadas durante a
participag@o nas entrevistas e ato psicodramatico a fim minimizar qualquer risco ou

incémodo.

° Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, ele ndo

precisa realiza-lo.

Com a participacdo da genitora nesta pesquisa, ela poderéa contribuir para melhor
compreensdo das experiéncias afetivas de maes diante do processo de coming out de filhas

lésbicas.

Participacio, recusa e direito de se retirar do estudo

° Sua participacao ¢ voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.
° Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso

entrar em contato com a pesquisadora responsavel.

° Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacao de
seres humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacao financeira pela sua

participagdo neste estudo.

Confidencialidade
° Os dados serdo manuseados somente pela pesquisadora e Professora

orientadora e ndo serd permitido o acesso a outras pessoas.

° Os dados e instrumentos utilizados (entrevista) ficardo guardados sob a

responsabilidade de Lilian Tatiane de Macedo Lima, com a garantia de manutencao do sigilo
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e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apos esse tempo serdo

destruidos.

° Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar o nome dos participantes, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagao que

esteja relacionada a privacidade de quem voceé ¢ responsavel.

Se houver alguma consideracdo ou divida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —

CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail

cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou

danosas durante a sua participagao no estudo.

Eu

RG , apos receber a explicagdo completa dos objetivos do

estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer

parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma

copia sera arquivada pela pesquisadora responsavel, e a outra serd fornecida a senhora.

Brasilia, de de




Participante

Izabella Rodrigues Melo/Izabella.melo@ceub.edu.br

Lilian Tatiane de Macedo Lima/lilian.tatiane(@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituigao:

Enderego:

Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade:

Telefones p/contato:

Endereco do(a) participante
Domicilio: (rua, praca, conjunto):
Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:

45
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Apéndice 1

Roteiro para Entrevista Semiestruturada

1. Dados sociodemograficos:

a. Qual ¢ a sua idade?

b. Qual ¢ a sua escolaridade?

c. Qual ¢ a sua religiao?

d. Qual ¢ a suarenda? (faixas de renda)

I. Até 2.900,00

II. Entre 2.900,00 e 7.100,00

III. Entre 7.100,00 ¢ 22.000,00

I'V. Superior a 22.000,00

2. Vocé poderia descrever como foi o processo da revelagdo sexual da sua filha para

vocé? Quais sentimentos vocé experienciou?

3. Quais foram os meios de comunicagdo do coming out utilizados por sua filha? O que

vocé pensa sobre iss0?

4. Quais eram suas concepgdes sobre homossexualidade? Quais sdo suas concepgdes

atualmente?

5. Quais foram as consequéncias sobre a familia de vocés? O que vocé fez sobre isso?

6. Como ficaram as relagdes familiares posteriormente ao coming out da sua filha?

Vocés comunicaram para outros membros da familia? Como foi esse processo?

7. Houve alguma mudanca na relagdo entre mae e filha?
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Apéndice 11

Estimativa de custos

Na tabela 1 consta a expectativa do custo para a realizagdo da pesquisa:
Tabela 1

Custo para a realizagdo da pesquisa

Item Qtde  |VIr Unitario (RS) VIr Total (RS)

Plano de internet 1 110,00 110,00

Total 110,00 110,00
Cronograma

Cronograma para execucao da pesquisa.

Atividade Janeiro Fevereiro Margo  Abril Maio Junho

Apreciacdo pelo Comité de

Etica em Pesquisa
Coleta de Dados
Andlise de Dados
Elaboracao do Relatorio

Apresentagdo do Estudo




