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Resumo

O presente trabalho visou refletir sobre como adolescentes descrevem os sentimentos a
respeito do periodo de transicédo da infancia para a adolescéncia. Segundo pesquisadores,
trata-se de um dos momentos mais importantes no desenvolvimento humano. Neste
sentido, a pesquisa buscou compreender os sentimentos dos adolescentes, baseando-se
em tedricos do desenvolvimento humano e da psicanalise. Objetivou-se levantar questdes
que proporcionassem uma melhor compreensdo a respeito das mudancas e
transformacgdes enfrentadas por esses individuos. Definiu-se o grupo focal como técnica
para a realizacdo do estudo, de modo a permitir uma melhor observacédo dos sentimentos
dos participantes, e a metodologia de analise de contetdo para a anélise e interpretacao
do material obtido. Os resultados lancam luz sobre esse periodo de vida dos adolescentes
e podem contribuir para a melhoria das relagdes dos adolescentes nos ambientes social,
familiar e escolar, assim como para a elaboracdo de politicas publicas destinadas a esse
publico especifico.

Palavras-chave: Infancia; Adolescéncia; Transi¢do; Sentimentos; Psicanalise.
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Introducéo

Desde a fecundacédo do dvulo, passando por todas as etapas de desenvolvimento
da vida, até a morte, 0 ser humano estad em constante evolucdo. Porém, alguns marcos
dessa transicao s@o mais significativos ou representativos do que outros. A passagem da
infancia para a adolescéncia destaca-se como um dos mais importantes momentos da vida,
em virtude de apresentar mudancas que podem perdurar, de forma consciente ou nao, para
sempre na experiéncia do individuo. Geralmente é nesta etapa que 0 sujeito passa a ser
visto como um quase adulto, geralmente entre os 10 e 13 anos de idade, comec¢ando na
ultima fase da infancia e seguindo até o inicio da adolescéncia.

Em certas sociedades ndo existia a palavra adolescente. A crianca passava direto
para a vida adulta, normalmente depois de certos rituais, tornada pronta para procriar,
assumir uma familia, trabalhar e ser independente. Ja em outras culturas, principalmente
em sociedades ocidentais, a existéncia da adolescéncia era ligada ao fato de ser uma
prorrogacdo do periodo de estudos, da criacdo da familia e da entrada no mercado de
trabalho.

O conhecimento acerca de tais contextos impeliu o pesquisador assistente a se
interessar em compreender, de forma mais aprofundada, esse periodo de transi¢do da
infancia para a adolescéncia.

Como se d& essa transicdo? Quais sdo 0s seus impactos sobre os individuos
envolvidos? Sao perguntas que sobressaem quando se reflete sobre o assunto. Sobretudo
guando os adolescentes apresentam questionamentos acerca das dificuldades em escolher
uma profisséo, quando demonstram fragilidade ao se separarem dos pais para conquistar

a propria independéncia, ou ainda quando expdem o0s seus medos em relacdo a
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sexualidade, ao sexo e as mudangas fisiologicas. Tais questbes estimularam este
pesquisador na busca por compreender melhor esse momento de vida desses individuos.
Desta forma, o presente estudo visa refletir a respeito das seguintes questdes: Quais sao
0s impactos que a transicdo da infancia para a adolescéncia gera nos individuos? Quais
sdo os sentimentos manifestados pelos individuos nessa transicdo? Como os individuos
percebem esse momento de vida? Para refletir acerca destes assuntos, esta pesquisa se
apoiou numa perspectiva do desenvolvimento humano e psicanalitica. Serdo utilizados,
como referéncias para a elaboracao deste trabalho, os seguintes tedricos: Sigmund Freud,
Melanie Klein, Diane Papalia, Arminda Aberastury, Peter Blos, Contardo Calligaris,

Erick Erikson e Laurence Bardin.

Objetivo Geral
Conhecer a percepcdo de adolescentes de 12 a 14 anos acerca da vivéncia do

processo de transicdo da infancia para a adolescéncia.

Objetivos Especificos

- Investigar a percepgdo dos adolescentes sobre o0s sentimentos presentes no
processo de transi¢do para a adolescéncia;

- Analisar a percepgdo dos adolescentes sobre possiveis dificuldades inerentes ao

processo de transicdo para a adolescéncia.

Justificativa
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Este trabalho se justifica em um ambito social, académico, escolar e psicolégico,

em funcdo do tema abordado, de extrema importancia tanto na vida dos adolescentes,
quanto das pessoas que convivem com eles. Alem disso, buscou-se refletir acerca de um
dos periodos mais importantes vivenciados pelos individuos: a transi¢cdo entre a infancia
e a adolescéncia. Com isso, pretendeu-se observar como os adolescentes fazem essa
passagem, assim como quais sdo seus sentimentos e suas percepcdes. Pretendeu-se
contribuir tanto para auxiliar individuos e sociedade, quanto para o desenvolvimento de

outras pesquisas relacionadas a presente tematica.

Revisao de Literatura

Desenvolvimento Humano
Para se estudar o ser humano, uma das primeiras imposi¢des cientificas que se

colocam ¢ a de se basearem as andlises a partir do desenvolvimento dos individuos e suas
etapas. Papalia e Feldman (2013) analisam os processos de mudancas e estabilidades que
ocorrem nos individuos, como ocorre o seu desenvolvimento e 0 que Se espera que ocorra
em cada fase da vida. Para as autoras, essa evolugdo ocorre em oito fases denominadas
da seguinte forma (com a respectiva faixa etaria de cada uma):

e Pré-natal — da concepgdo ao nascimento;

e Primeira infancia — do nascimento aos trés anos de idade;

e Segunda infancia — dos trés aos seis anos de idade;

e Terceira infancia — dos seis aos onze anos de idade;
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Adolescéncia — dos onze aos vinte anos de idade;
Inicio da vida adulta — dos vinte aos quarenta anos de idade;
Vida adulta intermediaria — dos quarenta aos sessenta e cinco anos de
idade;

Vida adulta tardia — dos sessenta e cinco anos de idade em diante.

Papalia e Feldman (2013) apontam ainda que, conforme Erik Erikson, houve uma

divisdo dos estagios, numa linha psicossocial, partindo de uma crise na personalidade em

cada uma das oito etapas. Seriam elas:

Confianca bésica versus desconfianga — do nascimento aos doze — dezoito
meses — quando o bebé comeca a ter confianca em relacdo ao mundo;
Autonomia versus vergonha e duvida — dos doze — dezoito meses aos trés
anos de idade — a crianga comegca a ter uma independéncia em relacdo aos
outros fazendo algumas atividades sozinha;

Iniciativa versus culpa — dos trés aos seis anos de idade — comeca a ter
iniciativa em relagdo a algumas atividades, quando sabe que ndo estava
fazendo algo errado;

Produtividade versus inferioridade — dos seis anos & puberdade — comeca
a criar habilidades que véo seguir pelo resto da vida e passa a enfrentar
sentimentos de incompeténcia por nao ter conseguido realizar algumas

tarefas;
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Identidade versus confuséo de identidade — da puberdade a idade adulta

jovem — quando se determina quem realmente €, sua propria identidade;

e Intimidade versus isolamento — na idade adulta jovem — quando procura
ter relacionamentos e intimidade com outras pessoas;

e Generatividade versus estagnacdo — na vida adulta intermediaria — comega
a querer passar o conhecimento adquirido para a proxima geracao;

e Integridade versus desespero — na vida adulta tardia — passa a aceitar a

morte, entendendo a prdpria vida.

Segundo as pesquisadoras, essas faixas etarias sdo arbitrarias, isso porque alguns
individuos podem iniciar uma fase em uma idade diferente de outra pessoa, 0 que ja indica
a diferenga no desenvolvimento de cada individuo. Diferente de ser considerado algo
ruim, demonstra como o ambiente, a genética e outros fatores podem influenciar na
formagé@o humana. Outro ponto importante parte do fato de que nem todas as passagens
de uma fase para a outra apresentavam algum fator principal para acontecer.
Normalmente, a menstruacdo marca objetivamente a entrada da mulher na adolescéncia,
por exemplo.

Mas além dos fatores fisicos em cada idade, os estudiosos do desenvolvimento
também observam os progressos dos aspectos cognitivo, psicossexual, psicossocial e da

construcdo social esperados em cada uma das faixas etarias.

Infancia
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A infancia compreende o primeiro momento do desenvolvimento humano que
normalmente acontece do nascimento até os 10 ou 11 anos de idade, quando o individuo
entra na adolescéncia e geralmente se divide em algumas fases.

Sigmund Freud (1905/2016) afirma que o desenvolvimento psicossexual da
crianca (o desenvolvimento da personalidade) ocorre a partir de conflitos da crianca entre
impulsos inatos. Esses impulsos sdo ligados aos instintos sexuais, as zonas erdgenas, as
quais trazem ou ndo prazer. Apesar de o instinto sexual estar presente nessa etapa da vida,
algumas atividades sexuais existem desde o nascimento. Por isso, Freud (1905/2016)
prop0de essa divisdo, tendo como base esse prazer sexual que vai ocorrer em determinadas
zonas erdgenas, as quais sao deslocadas em cada etapa.

Freud (1905/2016) nomeia essas etapas como: fase oral; fase anal; fase falica e
fase genital. Na fase oral, a atividade sexual esta ligada a alimentacdo, ao processo de
succdo. O ato de mamar o peito da mae, chupar a chupeta ou o proprio dedo se apresentam
como um ato de autoerotismo, despertando o prazer do bebé. Esta fase ira perdurar até os
dezoito meses, aproximadamente. Em seguida, inicia-se a fase anal, na qual o intestino e
0 anus sao descobertos como uma zona de prazer, segurar e soltar as fezes trardo deleite
para o individuo. Além disso, havera a descoberta de que esse processo de segurar e soltar
podera ser usado como forma de manipulacdo. Esse periodo vai dos dezoito meses até os
trés anos.

A etapa seguinte é denominada fase falica, na qual a crianga comega a perceber
as diferencas entre meninos e meninas, e 0s 0rgaos sexuais - ainda ndo desenvolvidos
completamente - servem de zonas de prazer. Nesse momento, surge a questdo de porque

0s meninos tém pénis e as meninas ndo. No inicio, os meninos acham que todos tém o
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Orgdo sexual a mostra, até 0 momento em que descobrem que o seu érgdo sexual, 0 pénis,

ndo existe nas meninas, o que faz com que eles passem a sentir o que Freud (1905/2016)

denomina de medo da perda e complexo de castracdo. Nessa fase, o prazer deriva do toque

e do cocar ou limpar o 6rgdo sexual. A partir dessas atividades cotidianas, a crianca
comeca a perceber que esses atos sdo prazerosos e tendera a repeti-los com frequéncia.

Ao longo do desenvolvimento, a crianca atravessa o que Freud (1924/2011)
denomina de complexo de Edipo. Segundo esse autor, a crianca passa por uma busca do
amor do sexo oposto, 0 pai ou a mae, a0 mesmo tempo em que fantasia que o genitor do
mesmo sexo ira roubar-lhe esse amor. O menino tende a achar que o pai ira castra-lo para
poder ter a méae somente para Si.

A psicanalista austriaca Melanie Klein (1969) descreve o processo de complexo
de Edipo precoce, o qual tende a ocorrer no bebé por volta dos seis meses de idade.
Quando o desmame comeca a ocorrer, 0 bebé passa a sentir que o pai esta querendo roubar
a mde dele e ficar com ela s6 para si. Conforme Klein (1969) aponta, o bebé, que sempre
teve a mée toda para ele, é exposto a um primeiro conflito, ja que passa a se separar dela.
Ambos 0s processos passam a ser importantes para a formacdo do desejo e da
personalidade do individuo, o que faz com que a passagem de forma insatisfatoria pelo
complexo de Edipo possa trazer importantes conflitos psicolégicos para o individuo.

Apos a fase falica e até a adolescéncia, Freud (1905/2016) aponta que a crianca
passa por um periodo de laténcia, momento em que a sexualidade inicia um periodo de
interrupcgdo até a chegada da puberdade. Esse € 0 momento no qual o jovem comeca a

interagir mais e a construir lagos com grupos de amigos.
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Por fim, Freud (1905/2016) descreve a fase genital, que seria um momento da
puberdade onde a sexualidade volta a aflorar, porém ela ndo esta mais ligada ao proprio
corpo e sim ao corpo do outro: “O instinto sexual que era predominantemente autoerotico,
encontra agora um objeto sexual” (Freud, 1905/2016.)

Segundo a psicanalista argentina, Arminda Aberastury (1982), existe uma fase
genital prévia, que vai ocorrer logo ap6s a fase oral, a qual se estende do desmame do
bebé ao nascimento dos dentes. E nesse periodo que a crianca aprende a falar e a andar.
Esse caminhar constituira uma forma de protecéo e independéncia, pois a crianca passa a
se separar da mée, diminuindo seus impulsos destrutivos. Mais tarde a crianca tendera a
retornar a essa mée da qual se separou.

Conforme aponta Erickson (1987), o caminhar e o desbravar do mundo serdo
fundamentais para que a crianca desenvolva confianca no outro e no mundo. De acordo
com esse autor, quando na primeira infancia ha perda abrupta do amor materno, sem uma
substituicdo adequada desse amor, pode ocorrer o desenvolvimento de um quadro de
depressdo ou, em circunstancias mais severas, uma matriz depressiva, a qual pode

acompanhar o individuo pelo resto da vida.

Transi¢cdo da infancia para a adolescéncia

Como explicado acima, Freud (1905/2016) concebeu um periodo na vida da
crianga, logo apds a fase félica, chamado de periodo de laténcia, momento em que ocorre
certa estagnacao das pulsdes sexuais no individuo e ele vai colocar suas energias no outro.
Esse periodo vai perdurar até a adolescéncia, quando os instintos sexuais vao retornar.

Apesar desse periodo ter se iniciado por volta dos seis anos de idade, a transi¢éo para a



14

Centro Universitario de Brasilia— CEUB

Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude — FACES

Curso de Psicologia

adolescéncia vai ocorrer em grande parte nele. E é em fungéo do fim da laténcia e da volta

do afloramento da sexualidade que o individuo se sente estranho em relacdo a esse
assunto.

Segundo Blos (1995), o periodo de laténcia tem como importancia a preparagdo
para o encontro com as pulsdes de liberdade, ou seja, a crianga consegue conduzir a sua
energia para outras estruturas psiquicas além da sexualidade e da agressividade. Nesse
periodo vai acontecer o “controle do ego e do superego sobre a vida dos instintos” (Blos,
1995, p. 36). Com a passagem do complexo de Edipo, vamos ter a castracdo como
consequéncia a construcdo do superego, havendo, portanto, o desenvolvimento dos
valores que da a crianca condi¢6es de sair da primeira matriz familiar para a matriz social
de grupo.

E por isso que, nesse momento, é importante para o individuo se encontrar no seu
préprio grupo, onde ele vai encontrar sua matriz social e com isso desenvolver sua
interacdo social.

O ego exercerd varias atividades como de natureza sublimatéria, defensiva e
adaptativa. Como esclarece Blos (1995), as relacBes objetais serdo abandonadas e
convertidas pelas de identificagéo, onde o sujeito vai agir por conta de se identificar em
algo com o outro. Por isso, ha um movimento de separa¢do dos sexos por conta dessa
identificacdo, meninos vdo formar grupos, na maioria das vezes, com meninos e vice-
versa. Mas fragmentos da sexualidade que ndo foram sublimados podem aparecer. Isso
vai ocorrer até a puberdade, momento em que o desenvolvimento da sexualidade volta

com maior intensidade.
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Blos (1995) também descreveu uma pré-adolescéncia, diferentemente de Freud,
para quem da fase da laténcia a crianca segue para uma fase genital, que ja é a
adolescéncia. Para esse autor, na pré-adolescéncia ha o retorno desses instintos sexuais,
de uma forma mais forte, podendo qualquer experiéncia se tornar algo sexualmente
estimulante. Nesse momento é onde ocorreu, N0s meninos, as primeiras ejaculacées, que
podem acontecer a partir de momentos emocionais, sem terem sido sexualmente
estimulados. Ou mesmo a menarca nas meninas.

Erickson, citado por Blos (1995), afirma que os impulsos pré-genitais véo
aparecer de formas diferentes nos meninos e nas meninas. 1sso ocorre por conta da
diferenca de enfrentamento do momento da puberdade. Os meninos vao se preocupar, nos
jogos de pré-adolescentes, com: “o salto, queda movimentagéo e canalizagdo, enquanto
as meninas, interiores estaticos que sao abertos ou blogueados e penetrados. Pode-se
nomear esse conjunto de acontecimentos de pré genitalidade, que reapareceu agora.

Outro ponto a se pensar nesse momento da transicdo é o luto que o adolescente
vai passar. Como sabemos, luto vem de alguma perda ocorrida pelo sujeito e que pode
ser uma perda da ordem concreta ou abstrata (Freud, 1917/2010). Essa perda pode ser de
um parente ou de um momento da vida e, no caso dos adolescentes, a perda ocorrera numa
ordem subjetiva. Ele passara por 3 perdas nesse momento, que sdo, segundo Hamada e
Castro, citando Abelastury (2023): “Perda do corpo infantil, perda da posigéo infantil e
dos pais da infancia”.

A perda do corpo infantil seria essa mudancga que o adolescente vai passar nesse
momento, indo de um corpo infantil para um corpo adulto, o que traz inicialmente essa

vergonha de si proprio e das mudangas observadas.
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A perda da posicdo infantil € quando o adolescente perde sua inocéncia, sua
infantilidade e passa a um mundo mais subjetivo no campo do pensamento, da
sexualidade e da entrada da genitalidade.

E a perda dos pais da infancia sera uma perda de um sujeito que sempre cuidou e
acolheu, e que agora passa a se distanciar e com isso faz com que o adolescente tenha que
conviver com suas angustias e dilemas em um mundo mais interno, tendo que
compartilhar uma realidade com os mesmaos, vivenciando ambivaléncias e conflitos.

Em todas essas perdas, o sujeito vai se questionar se algo poderia ter ocorrido
para ndo acontecer e vai sentir vergonha em relacdo a essas mudancas (Hamada e

Castro, 2023).

Adolescéncia

De acordo com o psicanalista Contardo Calligaris (2014), adolescéncia € uma fase
de transicdo, criada pela cultura, para prolongar a chegada do individuo a fase adulta. Em
funcdo desse intervalo, muitos jovens atravessam conflitos na adolescéncia. Esse autor
afirma que o adolescente passa por duas buscas para ter o reconhecimento da sociedade:
as relacGes amorosas e o poder (campos produtivo/financeiro/social). Esse periodo de
maturagdo, em que o jovem vai ter que esperar para poder realizar esses dois desejos, € 0
que o autor chama de “moratoria”.

No decorrer desse periodo de maturacdo, alguns comportamentos de rebeldia
tendem a ocorrer, uma vez que o jovem acredita que ja esteja preparado para realizar as
tarefas como um adulto, porém tem que aguardar até que seja considerado pronto pelos

seus responsaveis. Dessa forma, uma questdo que se coloca é por quanto tempo essa
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moratoria acontece e com que idade o jovem pode ser chamado de adulto. Essa pergunta

fica sem uma resposta definida, uma vez que nao existe uma idade especifica, na qual se

pode dizer que a fase adulta comecou. Tal indefinicdo costuma gerar o sentimento de
angustia no adolescente.

Outro fator importante dessa fase da vida refere-se a inseguranca em relacdo ao
corpo, ja que é quando ocorrem as mudancas fisicas mais intensas no individuo. O corpo
infantil da lugar ao adulto, 0 que pode ocasionar a perda da seguranca do amor que 0
jovem tem dos pais, por ser crianga, e também ndo leva ao reconhecimento que ele deseja,
0 qual so vira na vida adulta. Segundo aponta Calligaris (2014), “a inseguranga se torna
assim o tragco da adolescéncia”.

Ja Erickson (1987) afirma que a adolescéncia € o periodo da busca pela identidade,
momento de compreender qual o papel individual na sociedade e o0 que se deseja para a
vida. E nessa fase que o individuo apresenta o dilema sobre qual profissdo buscar, por
exemplo. E essa busca pode despertar o sentimento de medo de ter que ser e fazer algo
gue ndo deseja, mas sim 0 que 0s pais ou a sociedade querem. Por isso, o individuo se vé
em uma constante busca de tentar agradar, ao seu modo, a todos. Esse momento, Erickson
(1987) denomina de confusdo de identidade. Segundo o autor, é em virtude desse processo
que o adolescente tende a buscar seu grupo, uma “tribo” com a qual possa se identificar,
com 0s mesmos ideais e problemas, mesmo que seja algo temporario. Geralmente nesses
grupos existe um heroi que vai ser a inspiragdo do jovem. Logo, enquanto na infancia o
ideal sera buscado na figura dos pais, na adolescéncia esse papel sera desempenhado por

uma pessoa externa.
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Blos (1995) também traz esse mesmo pensamento de Erickson, no sentido de que

o0 individuo vai buscar sua autodefinicdo, “quem sou eu?” Mas o que vai diferenciar a

pré-adolescéncia dessa fase € que os instintos sexuais, passando de uma funcéo saciadora

para um lugar de primeira ordem, terdo uma importancia maior.

Metodologia

A presente pesquisa foi desenvolvida com enfoque na metodologia qualitativa,
que tem como finalidade o uso de dados qualitativos para a analise do material obtido.
O foco recaiu sobre a interpretacdo do que foi apresentado, a partir da interpretacao
fornecida pelos proprios participantes. Ela foi realizada utilizando-se a técnica de grupo
focal, visando ao levantamento de dados que possibilitassem aprofundamento analitico

e discussdo. Teve como fundamento o referencial tedrico psicanalitico.

Participantes

Foram convidados a participarem desta pesquisa 6 (seis) adolescentes, com idades
entre 12 e 14 anos, de ambos 0s sexos. Porém, efetivamente, a pesquisa contou com a
participacdo de 5 (cinco) desses, sendo que um deles ndo pode comparecer.

Os adolescentes foram escolhidos por conveniéncia, a partir da rede de contatos
do pesquisador assistente, fora do seu contexto social de parentesco, proximidade ou
convivéncia, sob o consentimento prévio dos seus responsaveis legais, a partir de

assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

Local
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A pesquisa foi realizada em um consultorio de Psicologia amplo, onde pudessem

ser preservadas a integridade e a confidencialidade, tanto da pesquisa, quanto dos

participantes envolvidos.

Instrumentos
1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1) apresenta 0s
objetivos da pesquisa e os procedimentos que seriam adotados. Esse instrumento foi
entregue para 0s pais ou responsaveis, para que fosse lido e assinado, antes da aplicacédo
da técnica de pesquisa.

2. Termo de Assentimento

O Termo de Assentimento (Anexo 2) apresenta os objetivos da pesquisa e 0s
procedimentos que seriam adotados. Foi lido pelo pesquisador assistente, no dia da
realizacdo do grupo focal, e assinado pelos participantes.

3. Roteiro do Grupo Focal

Segundo Morgan (1997, apud GONDIN, 2002), grupo focal é uma técnica de
pesquisa que se utiliza de interagdes entre participantes de um grupo, com o objetivo de
discutir, avaliar e opinar sobre um tema sugerido pelo pesquisador. Trata-se de uma forma
de obter a percepcéao dos participantes sobre o que se deseja investigar.

Ja Backes et al (2011) afirmam que grupo focal € uma técnica de coleta de
informac0es a partir da interacdo de pessoas, visando promover uma problematizagéo do
assunto. Com isso, tem-se 0 objetivo de formar opinides. No grupo focal as opinides sdo

apresentadas pelos participantes do grupo. Se a opinido de um ndo for aceita por alguém,
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na hora da analise, ela sera considerada uma das posi¢fes do grupo, ou seja, sempre se
deve referir ao grupo como uma unidade.

Nesse processo de discussdo de assuntos € que se da a construcao da opinido dos
participantes, a aceitacdo ou ndo do que os participantes estdo falando. Segundo Backs et
al (2011) e Morgan (1997), isso faz com que seja uma técnica mais rica que a entrevista
individual, por levar os participantes a pensarem suas ideias ao longo da discusséo, e para
que possam formular melhor as respostas ou mudar de opinido a partir do que ouvem.

Existem trés modalidades de grupo focal, a saber: exploratdria; clinica e vivencial.
Na exploratdria, o objetivo é gerar hipdteses, buscar novas ideias e necessidades. Ja a
clinica tem o objetivo de compreender sentimentos, crencas e comportamentos dos
participantes. E as vivenciais objetivam buscar entender o funcionamento do grupo, uma
analise intragrupal.

De acordo com Backs et al (2011) e Morgan (1997), apesar de a andlise do
conteddo ser do grupo, alguns fatores podem influenciar o resultado, tais como o0 medo
de falar diante de pessoas que podem ser desconhecidas, de dar as opinides e essas ndo
serem aceitas e de os participantes falarem ao mesmo tempo. Por isso, a escolha dos
participantes e as regras bem explicadas sdo fundamentais para o sucesso da coleta de
informacoes.

O numero de participantes ndo pode ser tdo pequeno a ponto de ndo proporcionar
discussdes, ou tdo grande a ponto de todos falarem ao mesmo tempo. Por isso, segundo
0s pesquisadores, o ideal é selecionar entre 4 a 10 participantes. Essa escolha precisa levar
em conta o objetivo da pesquisa; por isso, a escolha pode ser homogénea ou heterogénea

(idade, sexo, raca, classe social, entre outros fatores).
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Para o presente trabalho, adotou-se a modalidade clinica para a abordagem do

grupo focal, com o objetivo de se buscar compreender o que 0s participantes sentem em
relacdo ao periodo de transicdo da infancia para a adolescéncia. Foi utilizado um roteiro
preestabelecido (Roteiro do grupo focal) que abordou trés momentos do desenvolvimento

humano: a infancia, a transi¢do da infancia para a adolescéncia e a adolescéncia. Cada

momento foi subdividido em quatro perguntas (Anexo 3).

Procedimentos

Considerac0es éticas

A realizacdo desta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia - CEP/CEUB, conforme Resolucdo 466/2012 e
Resolucdo 510/2016, do Conselho Nacional de Saude.

Em atendimento aos principios éticos e técnicos, antes do inicio do processo de
aplicacdo da técnica do grupo focal, os responsaveis assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os participantes foram esclarecidos sobre
0s objetivos da pesquisa, informados quanto ao sigilo e ao anonimato que seriam
preservados, e assinaram o Termo de Assentimento. Foi esclarecida a possibilidade de

interrupgdo da participacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo pessoal.

Construcdo do material de analise
Os participantes foram selecionados por conveniéncia, a partir da rede de contatos
do pesquisador assistente, fora do seu contexto social de parentesco, proximidade ou

convivéncia.
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Na data definida para a realizacdo do grupo focal, os participantes foram
convidados a se sentarem em cadeiras dispostas em circulo, numa sala ampla e reservada
previamente pelo pesquisador assistente. Nesse momento, o pesquisador informou aos
participantes o objetivo da pesquisa e mencionou brevemente sobre a importancia do
processo de desenvolvimento humano, sobretudo acerca dos aspectos referentes aos
periodos da infancia e da adolescéncia. Em seguida, leu em voz alta o Termo de
Assentimento para que 0s participantes pudessem esclarecer davidas e assina-lo.

Da mesma forma, os participantes foram informados de que todo o processo seria
registrado em gravacdo de audio, com o objetivo de permitir a transcricdo e a andlise
fidedigna do material obtido. Também foi destacado que haveria atencdo integral a
garantia do sigilo e da privacidade dos participantes. Na sala, estiveram presentes somente
0s participantes e o pesquisador assistente, o qual desempenhou a funcdo de moderador
do grupo. Para a gravacao do audio foi utilizado um gravador e um smartphone com
funcdo de gravacao.

No inicio da aplicacdo da técnica do grupo focal, foram informadas as seguintes
regras a serem respeitadas pelos participantes: 1) durante a realiza¢do do grupo focal, ndo
deveriam falar simultaneamente a outra pessoa; 2) para cada tema proposto seriam
oferecidos seis minutos de discussdo e 3) ndo deveriam interagir com o moderador
(pesquisador assistente) durante as discussoes.

Em seguida, o moderador foi responsavel por dar inicio e ler os temas do roteiro

do grupo focal (Anexo 3), assim como por fechar o tempo de discussao do assunto, sem

interferir ou opinar no que estivesse sendo falado entre os participantes.
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A aplicacdo da técnica do Grupo Focal teve a duracao total de 1h30. Ao final da
aplicacdo, o moderador agradeceu a participacdo de todos e encaminhou cada um dos

presentes ao encontro com 0s seus respectivos responsaveis. Nao houve intercorréncias

que justificassem a adoc¢do de quaisquer medidas de suporte aos presentes.

Anélise dos resultados

A andlise dos resultados foi realizada por meio da metodologia de anéalise de
contetido. Segundo Bardin (1977), trata-se de “uma técnica de investigagdo que, atraves
de uma descricdo objetiva, sisteméatica e qualitativa do conteddo manifesto das
comunicacdes, tem como finalidade a interpretacdo destas mesmas comunicacfes”. Essa
forma de analise se preocupa em categorizar os contetdos advindos da coleta de dados e
verificacdo de resultados semelhantes para analise.

Para que essa andlise seja feita de forma mais adequada, Bardin (1977) cita
algumas regras a serem seguidas: devem ser homogéneas (ndo misturar assuntos
diferentes); exaustivas (abarcando todo o texto, a entrevista toda); exclusivas (ndo deve
ser categorizado o mesmo contetido em duas categorias); objetivas (todas as codificacdes
devem chegar ao mesmo resultado) e adequadas (adaptadas ao objetivo). A analise de
conteddo deve estar em acordo com 0s objetivos e hipbteses da pesquisa, porque sao eles
que vdo orientar a analise.

De acordo com essa autora, a organizagdo da andlise passa por trés etapas: a pré-
andlise, na qual é feita a selecdo documental, a elaboracéo dos objetivos, e a escolha dos
indicadores que fundamentardo a anélise. A segunda etapa é a exploragdo do material, ou

seja, é o trabalho propriamente dito sobre o material colhido. Por tltimo, o tratamento das
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informacdes e a interpretacdo, que é quando se faz a analise e a decodificacdo dos
conteddos.

Na primeira etapa desta pesquisa, foi feita uma leitura ampla, com selecdo dos
elementos que pudessem fundamentar a analise do material obtido nas discussdes do
grupo focal.

Na segunda etapa foi feita a degravacdo do material colhido, com destaque para
as expressdes e os termos mais utilizados pelos participantes e, por altimo, a reunido
desses temos em categorias, assim como a analise desse material, tendo como referéncia

a psicanalise.

Resultados e discusséo

Neste trabalho, visando a preservacdo de sigilo dos dados dos cinco participantes
do grupo focal, o pesquisador utilizou nomes ficticios para eles. Assim, a partir deste
ponto, eles serdo chamados pelos pseuddnimos de Jodo, José, Maria, Ana e Paulo.

Todos os participantes sdo jovens de classe média, estudantes do ensino
fundamental, entre o sétimo e 0 nono ano escolar, de uma escola particular do DF.

Foi feito um encontro do grupo focal onde, apds a assinatura dos termos de
consentimento (responsaveis legais) e de assentimento (adolescentes), assim como da
explicacdo das regras de funcionamento, foi iniciada a gravagéo e a discussdo. Foi lida
cada pergunta do roteiro do grupo focal (Anexo 3), e destinado um tempo de seis minutos
para eles conversarem sobre a pergunta. Ao final de cada tempo de discusséo, seguiu-se
a proxima pergunta até o encerramento, buscando-se garantir a organizagdo, conforme

previamente estabelecido. Durante os seis minutos destinados a cada conversa do grupo,
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0 pesquisador ndo interferiu ou respondeu a perguntas, a fim de ndo prejudicar a
construcdo do material de analise.

Posteriormente, com a finalidade de organizacdo das categorias a serem
analisadas, realizou-se a degravacdo do audio e uma analise dos termos mais
frequentemente utilizados pelos participantes. Desta forma, as seguintes categorias foram
elencadas: lembrancas e sentimentos da infancia; experiéncias e sentimentos na transicdo

da infancia para a adolescéncia; experiéncias e sentimentos na adolescéncia; e a

experiéncia de participar do grupo de discussao.

Lembranca e sentimentos da infancia

Quando questionado ao grupo como havia sido a infancia e quais 0s sentimentos
relacionados a época, os entrevistados alegaram que foi “normal”, sem referéncia direta
a lembrancas sobre o que ocorria.

Para Jodo, “Acho que é normal, ndo mudou muito até agora.” Maria afirmou ser
“Agora uma pessoa completamente diferente antes dela. Ndo me lembro de antes da
quarentena. Nao me lembro da quarentena”. Inicialmente, possivelmente em fungéo do
desconhecimento em relacdo as demais pessoas do grupo, houve negacdo da lembranga
de sentimentos ruins.

Ao longo das conversas, 0s participantes mencionaram que a passagem da
infancia para a adolescéncia havia ocorrido na pandemia, o que, segundo eles, justificava
que afirmassem nado se lembrarem de nada antes desse periodo. Porém, no decorrer da
discussdo, foram relatando algumas lembrancas. Disseram que foi um periodo que passou

muito rapidamente, demonstrando, em certos momentos, um sentimento de
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estranhamento, conforme afirma Maria: “N&o percebi uma mudanga, quer dizer, eu mudei
sO que tipo um dia eu acordei e eu ja estava assim”.

De fato, trata-se de um periodo do desenvolvimento no qual muitos fatos
acontecem e o0 ambiente constitui um fator importante, uma vez que influencia o cotidiano
dos individuos, de modo geral. Além disso, criam-se habilidades e novos
comportamentos, mudancgas as quais ndo sdo sempre percebidas pelo individuo. So
guando estdo mais velhos passam a entender a presenca de certas habilidades, por isso,
possivelmente, a sensacao de “rapidez” na passagem pela infancia, tal como revela Maria
em sua fala.

Outro fator trazido pelos participantes se refere a facilidade de se comunicar e
fazer amigos na infancia, assim como a percepcao de que, na atualidade, seja mais dificil
0 entrosamento. Percebem que antes ndo se interessavam pelas qualidades ou
caracteristicas das pessoas, apenas se iniciava uma amizade, sem outros questionamentos.
A esse respeito, Jose afirmou: “Parece que quando a gente era crianga, a gente era mais
sociavel, era muito mais facil, a gente ficava feliz e tipo vocé fazer amigo com uma pessoa
que ndo era nada compativel com vocé entende, vocés s6 viram um amigo”. Na sua
percepcdo, ndo ha obrigagdo de ser compativel ou pertencer a0 mesmo grupo, se
comegava uma conversa e ja se tornava amigo de outra pessoa. Segundo Jodo: “Antes eu
so falava com alguém e virava amigo. Hoje, eu tenho que falar ai eu, antes nem percebi
os fortes, se ele era legal. Sei 14, ndo conseguia perceber uma caracteristica dele, hoje em
dia eu percebo”.

De certo modo, os participantes demonstraram dificuldade de perceberem os

sentimentos dos outros, embora, do ponto de vista da teoria do desenvolvimento (Papalia
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e Feldman, 2013), seja a partir de meados da terceira infancia (entre os seis e 0s onze

anos) gue a crianga comeca a se conscientizar sobre 0s seus proprios sentimentos e os de
outras pessoas.

Sobre a infancia, também foi possivel perceber a importancia da familia, como os
irmaos parecem ocupar um espaco importante na vida dos participantes, uma vez que 0s
tém como pessoas que lhes ensinam:

“Irmao geralmente uma pessoa que te d4 muito apoio na infancia que te ensina as

coisas entdo quando vocé perde a amizade essa pessoa repentinamente porque ela

cresce VOcé continua como era antes, € meio estranho, vocé ndo tem o mesmo

contato que antes, mesmo que vocés ainda morem na mesma casa” (Maria).

Esse sentimento de tristeza pelo irmdo que cresceu também aparece no relato de
José: “Meu irmdo depois que comegou a namorar parece que eu nem existo”.

Segundo Melanie Klein (1969), o sentimento de perda do irmdo vem analogo a
perda da mde no desmame, momento em que, em funcdo da passagem do tempo, as
relacBes vao mudando. Isso faz com que o individuo tenha que ser mais independente a
partir desse ponto.

Na Gltima pergunta dessa categoria, quando questionados sobre lembrancas de
pensamentos na infancia, apresentaram, pela primeira vez, as suas fantasias,
principalmente em relacdo a medos e ideias de futuro. E interessante pensar que tais
pensamentos devem ter vindo a tona como forma de dar algum sentido sobre o que
estavam vivenciando naguele momento de suas vidas. Nesse sentido, Jodo relatou:

“Achava que se eu cavasse para baixo, eu chegaria na China”. Ja Maria disse: “Também
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tinha medo da Maria sangrenta. Nem sei. Minha amiga inventou. Sempre que ia no
banheiro eu usava de porta aberta porque eu tinha medo. Porque ela falava que ela saia
do espelho ou da privada do banheiro, ai eu morria de medo”. Ambas as falas dizem
respeito a fantasias da crianca, no sentido de explicar algum conteudo psiquico
inconsciente da crianca. Trata-se de uma forma encontrada pela crianca para enfrentar os
dilemas da vida. No mesmo sentido, os participantes também apresentaram ideias

relacionadas a um futuro imaginado, como nesta fala de Maria: “Eu achava que eu

conseguiria ganhar a vida sendo Youtuber”.

Experiéncias e sentimentos na transicdo da infancia para a adolescéncia

A transicdo da infancia para a adolescéncia comeca por volta dos dez, onze anos,
porém, alguns autores falam de um periodo de laténcia que ocorre por volta dos seis anos
de idade, o qual pode perdurar até parte desse periodo de transicdo. Em funcdo disso,
algumas vezes ha certa dificuldade de se perceberem mudancgas nesse periodo. Maria
expressou isso quando disse: “E eu pedi para mudar de escola, porque eu acho que todo
mundo da escola comegou a me odiar porque eu ndo sei porgue, mas eu tinha umas amigas
I4 e elas comecaram a falar mal de mim, eu pedi para mudar de escola. E ai eu odiei a
nova escola, eu queria voltar. Ento sei 14.” Essa fala sugere certa dificuldade de perceber
que algo possa ter mudado em si mesma ou mesmo em outras pessoas, por isso ela relata
que ndo entende o porqué dessa mudanca de sentimentos.

Na fala anterior, Maria fazia referéncia a um aspecto relevante com respeito ao
periodo de pandemia de Covid-19, um evento ndo controlavel por ela, e que ocorreu e

pode ter influenciado essa passagem para a adolescéncia. Essa circunstancia foi relatada
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pelos participantes em outros momentos, como uma sensacao de que esse evento teria

feito com que eles tivessem vivenciado uma transicdo diferente do que seria a

“normalidade”. No mesmo sentido, José disse: “Acho que caiu a passagem de todo mundo

aqui foi praticamente na pandemia né? Entdo foi meio dificil.” Aqui ele também supGe
que pode ter sido mais dificil do que o foi para outros adolescentes.

Como diz Blos (1995), no periodo de transicdo, o adolescente comeca a se
interessar pela formacdo de grupos por afinidades.

O contexto de pandemia de Covid-19 trouxe mudancas na forma de se estabelecer
e manter relacionamentos, as amizades. Nas circunstancias de pandemia, houve a
necessidade de afastamento das pessoas em suas casas, ocasionando uma diminuigédo
desses momentos de relacionamentos com amigos, em grande parte das vezes, restritos
ao ambiente de comunicacdo virtual.

Para José, “Depois da pandemia pareceu que a gente desaprendeu a socializar. A
gente ficou preocupado com muita coisa, com 0 que as pessoas pensam, no que que a
gente faz”. Conforme expresso por José, houve momentos de desorganizagdo de
pensamentos e sentimentos conflitantes, no momento de retorno as atividades presenciais
na escola.

Naquele momento, houve também, segundo os participantes, uma reorganizacao
de espacos fisicos nas escolas, alteracbes de turmas e alunos, levando a mudancgas nos
relacionamentos, 0 que gerou um novo inicio de amizades. Como Jodo disse: “No sexto
ano, quando ja tinha acabado a pandemia, eu acho que foi um ano bem ruim porque tinha
pessoas novas que chegaram na pandemia que ninguém conhecia, tinha umas pessoas que

ficaram tranquilas eram boas de se falar porque conseguimos.”
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Outra situacdo que o contexto de pandemia pareceu trazer para os adolescentes

foi um maior contato com a realidade. No decorrer do seu desenvolvimento, a crianca

vivencia momentos de fantasia, para conseguir explicar sua realidade, e, dessa forma, vai,

aos poucos, conseguindo compreender melhor o que acontece ao redor dela. Maria

expressou a sua vivéncia assim: “Comecei a perceber como o mundo era de verdade,

porque para mim era uma imaginacdo, entdo, eu tive como assim consciéncia que eu era

uma pessoa sabe?”” Nessa fala, Maria também mostrou que essa percepcao da realidade
trouxe sentimentos ruins, por conta do que percebia que acontecia no mundo.

“Eu acho que tipo eu perdi muito esséncia que eu tinha. Fiquei bem mais triste um

tempo porque tiveram muitas perdas de importancia bem dificil e ndo foram os

melhores sentimentos, sabe? Eu jurava que ia morrer.” (Maria).

Essa realidade que eles passaram a perceber também trouxe sentimentos de
ansiedade, medo, além da tristeza, como relatado acima. Maria também expressou esse
sentimento com essa fala: “Eu acho que é quando vocé comeca a se importar com as
coisas e deixa de fazer tudo sem pensar.” José também se expressou a respeito nessa outra
fala: “Por exemplo: Eu falei antes, né? A gente COmegou eu comecei a pensar muito no
que as pessoas pensavam de mim em qualquer lugar, eu ja pensava alguma coisa. Sendo
de mal ou ruim.”

O possivel sentimento de soliddo, de certo modo vivenciado pelos participantes,
no decorrer do contexto de pandemia, numa fase em que eles estariam voltados para o
coletivo, exacerbou a necessidade de socializacdo, a qual acabou restrita ao contato de

uns com alguns animais e de outros com a prépria familia. Maria descreveu esse momento
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nesse trecho: “Acho que foi quando ganhei meu cachorro. Em 2021, eu acho. S6 que ele

deu muito problema, meus pais queriam até devolver, s6 que a gente continua com ele,

todo mundo da familia se apegou. E agora tem pena de devolver.” Jodo tambem se referiu

as relacOes familiares: “Eu senti que nas férias, na pandemia, eu, meu irmao e minha mae

ficou muito mais junto assim.” Percebe-se que esses momentos de socializa¢do trouxeram

algum conforto para eles, pois foi a forma como conseguiram lidar com o sentimento de
soliddo causado por aquele momento de isolamento social.

Os participantes também trouxeram algumas mudancas fisicas que perceberam
em si mesmos, como tamanho, voz, dentre outras. José tocou nesse aspecto,
demonstrando gue se sentia estranho com o que aconteceu, referindo-se a um sentimento
de timidez comum a essa fase do desenvolvimento: “Fisicamente acho que ¢ espinha,
mudanga de voz. E bem estranho.” Também falaram sobre mudancas de personalidade
que alguns perceberam que tiveram, mais do que de mudancas fisicas. Maria disse assim:
“Acho que foi muito mais a personalidade que mudou tipo, as coisas que eu gostava, que
eu fazia, meus hobbies.”

Experiéncias e sentimentos na adolescéncia

Segundo Calligaris (2014), a adolescéncia € um momento de buscar a propria
autonomia. Isso apareceu na fala de Maria, quando ela afirmou que “Acho que € ter
autonomia, sabe. Quando vocé comeca a fazer as coisas para vocé e vocé que faz. Nao
sei explicar”. Observa-se aqui uma certa percepcao do sentimento de independéncia.

Apesar de ter essa vontade de crescimento, ainda é possivel perceber em alguns

dos participantes certa oscilacdo de sentimentos, principalmente por se sentirem, em seus



32

Centro Universitario de Brasilia— CEUB

Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude — FACES

Curso de Psicologia

contextos sociais, em grupos de amigos e cada um demonstrar querer algo deles, o que
faz com que sintam certa dualidade emocional. Um deles expressou isso quando disse:

“Eu tenho uma amiga que falo muito com ela e tenho outra amiga minha. Apesar

de ter amigos em comum se odeiam. Entdo essa minha amiga, ela quer se resolver,

SO que essa aqui ndo quer resolver ai essa faz. Sei la, faz um combinado de ir pro

shopping todo mundo menos aquela pessoa e ela faz a mesma coisa, s6 que quem

fica falando com ela. N&o vai para o rolé dela e quem fica falando com ela ndo vai

para o rolé dela. entdo isso aconteceu ontem na verdade”. (JOdo).

Essa busca por uma tribo, conforme aponta Calligaris (2014), faz com que o
individuo perceba essa dualidade de sentimentos, na busca por integracdo. 1sso acontece
também quando descreveram sentimentos de ciimes e inveja, de ndo se sentirem
melhores amigos, de como o relacionamento acontecia e que aquela amizade da infancia
ndo é mais a mesma na adolescéncia, percebendo que a forma de relacionamento atual se
modificou e muitas vezes é necessario aceitar essa nova condi¢do. Maria expressou isso,
ao afirmar: “Tipo, ele sai sem vocé. Vao pra casa um do outro. Ai vocé s vé as postagens
assim, tipo, melhor amiga do mundo. E porque é ruim, quando vocé considera a pessoa
sua melhor amiga e ela ndo te considera a melhor amiga dela entdo”.

O conflito de identidade também surge, ja que é nesse periodo de transicdo que se
forma a personalidade. Porém, enquanto isso ndo acontece, a dualidade de sentimentos é
gerada, o individuo se vé sem saber como era a personalidade antes e ndo entende como

ela esta se moldando. E possivel perceber isso com Maria: “Eu acho que para cada pessoa
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eu crio uma personalidade diferente. Eu acho que isso ndo me faz tdo bem porque eu
acabo me perdendo e ndo sabendo o que eu sou”.

Erickson (1987) aponta que essa busca de personalidade vem a partir da
necessidade de pertencimento em uma tribo onde os adolescentes véo se identificar
emocionalmente, por isso essa necessidade de “criacdo de uma personalidade” para cada
momento, até conseguir encontrar a propria identidade.

O conflito de identidade parte da necessidade de escuta e compreensdo, 0 que se
expressa no sentimento de inseguranca do individuo. Muitos podem se sentir
abandonados na hora em que precisam falar sobre si mesmos ou expressar seus
sentimentos, seus medos e suas angustias. A este respeito, Maria expressou 0 seu
descontentamento: “Sei 14 gosta de comportamento. Eu ndo sei muito bem do por que
eles fazem isso, mas é uma equipe |4 do colégio, a Suepas que € uma equipe la de
psicologos, s6 que eles ndo fazem muita coisa muito boa, ndo nunca ndo funciona aquilo
ndo, vocé vai la falar algum problema e eles véo la e ligam para o seu pai, a primeira coisa
que eles fazem é isso, ndo funciona, ¢ péssimo. Eu ndo sei por que existe”. Percebe-se
que a participante se ressente da falta de empatia em relacdo ao que sente que esta
passando nesse momento, e se queixa do aparente desinteresse dos demais em assumir a
responsabilidade por ajuda-la em seu sentimento de angustia.

Compreende-se que, a0 ndo sentirem espago para escuta, oS participantes se
sentem incompreendidos, o que resulta na dificuldade em demonstrar sentimentos, ou
ainda, de falar sobre eles. A esse respeito, afirmou Jodo: “Por isso que normalmente eu
guardo s6 para mim. Porgue ndo tem como explicar. E quando eu explico sai errado, sei

1a”. Aqui também é possivel perceber um sentimento de frustragdo ou desmotivagdo. No
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periodo de transicdo da infancia para a adolescéncia, 0s adolescentes buscam

independéncia, quando querem crescer e se tornar adultos, mas ainda demonstram

dificuldade emocional, o que faz com que necessitem de alguém para validar o que estdo
sentindo; porém, sentem falta de quem realmente possa ajuda-los.

Percebe-se um elo de ligacdo com a forma como passaram a infancia e,
principalmente, como fizeram a transicdo para a adolescéncia. Ademais, é possivel
identificar uma dificuldade ainda mais significativa, sobretudo porque sdo individuos que
vivenciaram intensamente a pandemia da Covid-19. Logo, os sentimentos pessoais
tornam-se menos urgentes do que os mundiais, e eles ainda vivenciam as mudancas, tendo

que enfrentar o isolamento social e fisico.

A experiéncia de participar do grupo focal

No momento final do grupo focal, os participantes foram questionados acerca de
como se sentiram ao participar dessa experiéncia. Os mesmos afirmaram terem se sentido
ouvidos, alegando ainda que puderam expressar como se sentiam, o que consideram
importante, ja que ndo dispéem de um lugar de fala acessivel. A esse respeito, Jodo
afirmou: “Eu percebi que ndo sou s6 eu que tenho esse negocio de grupo cadtico,
explodindo por dentro. Isso acho que é bom, porque tudo isso ¢ normal”. J& para Maria:
“E como se tipo ndo lembrasse praticamente nada da minha vida, s6 algo muito marcante,
por isso que eu nao tenho muito o que falar e eu tentava puxar assunto, s6 que ninguém
continuava ai eu tinha que continuar falando”.

Relataram também a dificuldade de se lembrarem sobre momentos ocorridos nos

periodos discutidos, e de nomearem 0s seus sentimentos, dizerem o que sentem. Segundo
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José: “Nas perguntas, a gente eu acho que a gente ficou em siléncio, porque é meio dificil
a gente perceber, falar da gente mesmo. A gente consegue falar do outro e ndo consegue
falar da gente”. 1sso ocorreu, possivelmente, por terem passado esse periodo de transicéo

isolados, em funcdo do contexto de pandemia, 0 que tornou mais dificil a elaboracdo dos

préprios sentimentos.

Considerac0es finais

A luz do que foi discutido no grupo focal com os adolescentes, pode-se afirmar
que o objetivo principal da pesquisa foi alcancado. Foi possivel observar como esses
adolescentes perceberam o periodo de transicao entre a infancia e a adolescéncia em suas
vidas.

E importante destacar alguns pontos, a partir do que foi analisado. Foi observado
que esses adolescentes tém alguma dificuldade de falarem sobre si mesmos ou até de se
perceberem, de saberem como estavam, como se sentiam no periodo objeto desta
pesquisa. Algumas vezes demonstraram ndo ter com quem conversar sobre como estdo
se sentindo em seu cotidiano.

Quando algum dos demais mencionava algum assunto, outros se sentiam mais
abertos para se expressarem também, se sentiram seguros para poderem se manifestar e
dizerem o que quisessem. Alguns preferiram ficar em siléncio, o que é compreensivel,
em se tratando de uma idade onde expressar sobre si mesmo pode causar sentimentos de
vergonha, devido a mudangas pelas quais estdo passando, tanto fisicas, como sexuais ou

emaocionais.
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Os objetivos especificos também foram atingidos. Foi possivel entender como os
participantes vivenciaram o periodo de transicdo da infancia para a adolescéncia, e as
consequéncias emocionais desse processo. Mas alguns sentimentos de como se sentem
hoje parecem ter se misturado com as lembrancas dos sentimentos vivenciados a época
da transicdo, possivelmente porque alguns se encontravam no final desse processo ou
mesmo experimentando-o na atualidade.

Os relatos também mostraram que grande parte desse processo de transi¢do para
a adolescéncia foi vivenciado durante a pandemia, entre os anos de 2020 e 2022, o que
fez com que eles tivessem que permanecer isolados, quase sem contato com outras
pessoas, por muito tempo.

O periodo de transi¢do da infancia para a adolescéncia é um momento no qual o
individuo costuma ter uma maior necessidade de convivio com outras pessoas, por
estarem em um momento de construcdo de sua identidade. O isolamento social pode ter
influenciado, de forma significativa, a maneira como eles lidam com o presente, por isso
cabem aqui algumas sugestbes, para que outros estudos acerca do tema possam

aprofundar:

e Fazer um estudo comparativo entre a transicdo da infancia para a adolescéncia
antes da pandemia e durante a mesma, para que se possa analisar melhor a
influéncia do contexto pandémico no processo de desenvolvimento do

adolescente;
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e Observar em adolescentes mais velhos como foi o processo de transicdo, com o

intuito de se compreender a dificuldade de distinguir os sentimentos da transicao

e 0s que sdo préprios da adolescéncia.

Por ser um processo inerente a todos o0s seres humanos, a tematica deste estudo
pode contribuir, no sentido de se garantir um espaco de escuta para 0s adolescentes, para
que consigam desenvolver recursos psiquicos para lidarem melhor com o0s seus

sentimentos, tanto nos ambientes familiar e social, quanto nas escolas.

Por fim, cabe a psicologia a continuidade de estudos nesta &rea, visando a
ampliacdo do conhecimento e a capacidade de compreensdo sobre esse momento téo
importante do desenvolvimento, visto que os diversos ambientes nos quais a crianca se
encontra inserida, assim como o momento histdrico, podem influenciar na forma como

esse individuo vivenciara esse periodo de transicdo da infancia para a adolescéncia.
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Anexo 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE para responsaveis

legais

Titulo da pesquisa: “Percepcdo de adolescentes acerca da transi¢do da infancia para a
adolescéncia”

Instituicdo do/a ou dos/(as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia -
CEUB

Pesquisador(a) responsavel: Profa. Orientadora Me. Aurea Chagas Cerqueira
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacao]: Pedro Otavio Padilha Sander

Seu filho (a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima
citado. O texto abaixo apresenta todas as informagdes necessarias sobre 0 que estamos
fazendo. A colaboragdo dele(a) neste estudo serd de muita importancia para nos, mas se
desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja que ele(a)participe (de livre e esponténea vontade) vocé
devera ler e compreender todo o conteido. Ao final, caso decida permitir a participacao,
voceé sera solicitado(a) a assina-lo e recebera uma cdpia do mesmo. Seu filho(a) também
assinara um documento de participacdo, o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e

apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico deste estudo é conhecer a percepcao de adolescentes de 12
a 14 anos acerca da vivéncia do processo de transicdo da infancia para a

adolescéncia.



40

Centro Universitario de Brasilia— CEUB
Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude — FACES
Curso de Psicologia

Seu filho (a) estd sendo convidado(a) a participar exatamente por ser adolescente

na faixa etaria de 12 a 14 anos.

Procedimentos do estudo

A participacdo dele(a) consiste em participar de um grupo de discussao (Grupo
Focal), juntamente com outros 5 (cinco) adolescentes.

O/os procedimento(s) é/sdo: O grupo focal sera realizado em uma sala ampla e
reservada, a ser providenciada pelo pesquisador assistente. Sera realizada a
gravacdo de todo o processo em audio, com atencdo integral a garantia do sigilo
e da privacidade dos participantes. Na sala, s6 estardo presentes os participantes e
0 pesquisador assistente, que tera a funcdo de moderador do grupo.

N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste

estudo.

Riscos e beneficios

Este estudo possui riscos baixos que sdo inerentes a pesquisa, tais como: emogao
e ansiedade relacionadas a possiveis dificuldades diante das perguntas
relacionadas ao objeto de estudo.

Medidas preventivas, como uma conversa preliminar, pausas ou interrupcdes
serdo tomadas durante a realizagéo do trabalho, caso haja algum desconforto, para
minimizar qualquer risco ou incomodo.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, seu (sua)
filho (a) ndo precisara realiza-lo.

A participacdo de seu (sua) filho (a) nesta pesquisa contribuira para uma maior
compreensdo sobre a percepcdo de adolescentes de 12 a 14 anos acerca da

vivéncia do processo de transi¢do da infancia para a adolescéncia.

Participacgao, recusa e direito de se retirar do estudo
A participacdo € voluntaria. A pessoa por quem vocé é responsavel ndo terd
nenhum prejuizo se vocé ndo quiser que ele(a) participe.

Ele(a) podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
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entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.
e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos, ndo receberd nenhum tipo de compensagdo financeira pela

participacdo dele(a) neste estudo.

Confidencialidade

e Os dados dele(a) serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serad
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados (como a gravacdo e a transcricdo dos
resultados do grupo focal) ficardo guardados sob a responsabilidade do
pesquisador assistente, Pedro Otéavio Padilha Sander, com a garantia de
manutencdo do sigilo e da confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5
anos; apos esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar o nome dele(a), instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo

que esteja relacionada a privacidade de quem vocé é responsavel.

Se houver alguma consideracdo ou davida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Brasilia— CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo

e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias

irregulares ou danosas durante a participacdo dele(a) no estudo.

Eu, RG

, apos receber a explicagdo completa dos objetivos do

estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em
consentir que ele(a) faga parte deste estudo.
Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma

copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).


about:blank
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Brasilia, de de

Responsavel Legal por

Pesquisadora responsavel: Me. Aurea Chagas Cerqueira
(61) 99986-2105/aurea.cerqueira@ceub.edu.br

Pedro Otavio Padilha Sander
(61) 98127-9376/pedrosander@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitéario de Brasilia - CEUB

Endereco: SEPN 707/907 Bloco 9

Bairro: Asa Norte CEP: Cidade: Brasilia - DF
Telefones p/contato: (61) 3966-1201
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Anexo 2

Termo de Assentimento

Titulo da pesquisa: “Percep¢do de adolescentes acerca da transi¢do da infancia para a
adolescéncia”

Instituicdo do/a ou dos/(as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia -
CEUB

Pesquisador(a) responsavel: Profa. Orientadora Me. Aurea Chagas Cerqueira

Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacéo]: Pedro Otavio Padilha Sander

Vocé sabe o que é assentimento? Significa que vocé concorda com algo. No caso
deste documento, significa que concorda em participar desta pesquisa.

Antes de decidir se quer ou ndo participar, é importante que entenda o estudo que
esta sendo feito e o0 que ele envolvera para vocé.

Apresentamos esta pesquisa aos seus pais ou responsaveis e eles sabem que
também estamos pedindo sua concordancia. Se vocé deseja participar, seus pais ou
responsaveis também terdo que concordar. Mas vocé € livre para fazer parte ou nao desta
pesquisa, mesmo se seus pais ou responsaveis concordarem. Nao tenha pressa de decidir.

Também podera conversar com seus pais, amigos ou qualquer um com quem se
sinta a vontade para decidir se quer participar ou ndo, e ndo € preciso decidir
imediatamente.

Pode haver algumas palavras que ndo entenda ou situacBes que vocé queira que
eu explique mais detalhadamente, porque ficou mais interessado(a) ou preocupado(a).

Nesse caso, por favor, peca mais explicacgdes.

Natureza, objetivos e procedimentos do estudo

) O objetivo deste estudo é conhecer a percepcao de adolescentes de 12 a 14
anos sobre o processo de transicdo da infancia para a adolescéncia

° Voceé vai participar de um grupo de discussdo, juntamente com outros 5

adolescentes.



44

Centro Universitario de Brasilia— CEUB
Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude — FACES
Curso de Psicologia

° O que vai acontecer é: 0 grupo de discussao sera realizado em uma sala
ampla e reservada, a ser providenciada pelo pesquisador assistente. VVamos gravar
0 4udio das conversas que 0 grupo terd durante o trabalho, para facilitar a analise
posterior das informac6es. Mas vocé pode ficar tranquilo (a), pois daremos total
atencdo a garantia do sigilo e da sua privacidade. Na sala, s estardo presentes 0s
participantes e o pesquisador assistente, que terd a fungdo de moderador do grupo.

) Vocé nao fara nada além do que estamos explicando neste documento.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

° Sua participacdo podera ajudar que mais pessoas Saibam sobre 0s
sentimentos presentes na transi¢do da infancia para a adolescéncia.

° Sua participacdo é voluntaria, ou seja, vocé so participa se quiser e, de
acordo com as leis brasileiras, ndo recebera dinheiro nem presentes pela sua
participacdo neste estudo. Ninguém vai cobrar dinheiro de vocé ou de seus
pais/responsavel, ou vai trata-lo(a) mal se ndo quiser participar.

) Vocé podera deixar a pesquisa a qualquer momento, bastando para isso

falar com um dos pesquisadores responsaveis.

Confidencialidade

° Seus dados ficardo somente com 0s pesquisadores e ndo sera permitido o
acesso a outras pessoas.

° O material com as suas informagcdes e a gravacao das discussdes em grupo
ficardo guardados sob a responsabilidade do pesquisador Pedro Otavio Padilha
Sander, com a garantia de que ninguém vai falar de vocé para outras pessoas que
ndo facam parte desta pesquisa, e serdo destruidos apos decorrido o prazo de 5
anos.

° Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como
um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer

informacdo que esteja relacionada com sua privacidade.
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Caso ocorram danos causados pela pesquisa, todos os seus direitos serdo
respeitados de acordo com as leis do pais. Os resultados estardo a sua disposicao quando

finalizada.

Se quiser falar algo ou tirar divida sobre como sera/esta sendo tratado na pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia
CEP - UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também envie um e-mail ou ligue para informar se algo estiver
errado durante a sua participacao no estudo.

Este Termo Assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma

copia seré arquivada pelo(a) pesquisador(a) responsavel, e a outra ficarda com voce.

Assentimento
Eu, , RG

, (se ja tiver o documento), fui esclarecido(a) sobre a presente

pesquisa, de maneira clara e detalhada. Fui informado(a) de que posso solicitar novas
informacdes a qualquer momento e que tenho liberdade de abandonar a pesquisa quando
quiser, sem nenhum prejuizo para mim. Tendo o consentimento do meu(minha)
responsavel ja assinado, eu concordo em participar dessa pesquisa. Os (As)

pesquisadores(as) deram-me a oportunidade de ler e esclarecer as minhas dividas.

Participante

Pesquisadora responsavel: Me. Aurea Chagas Cerqueira
(61) 99986-2105/aurea.cerqueira@ceub.edu.br
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Pedro Otavio Padilha Sander
(61) 98127-9376/pedrosander@sempreceub.com
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Anexo 3

Roteiro do Grupo focal

1 — Infancia
e De forma geral, como foi sua infancia?
e Descreva alguns sentimentos relacionados a infancia.
e Descreva uma lembranca especial da sua infancia.

e Vocé se lembra de alguns dos seus pensamentos na infancia?

2 — Transicdo da infancia para a adolescéncia
e Como foi ou esta sendo a passagem da infancia para a adolescéncia?
e Descreva alguns sentimentos relacionados a essa passagem da infancia
para a adolescéncia.
e Descreva uma experiéncia especial desse momento de transig&o.
e Quais mudancas vocé notou em vocé nessa passagem da infancia para a

adolescéncia?

3- Adolescéncia
e O que é para vocé ser adolescente?
e Que sentimentos voceé tem vivido na adolescéncia?
e Como sdo seus comportamentos e pensamentos no momento atual?

e Quais mudancas vocé nota em si mesmo (a) neste momento?

4- O que vocé achou da participacdo neste grupo de discussdo?
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Anexo 4

Parecer consubstanciado do CEP-CEUB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepcdo de adolescentes acerca da transicdo da infancia
para a adolescéncia

Pesquisador: AUREA
CHAGAS CERQUEIRA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 67805523.5.0000.0023
Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NuUmero do Parecer: 6.014.967

Apresentacéo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da
Pesquisa” e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informacgdes Bésicas da Pesquisa

e/ou do Projeto Detalhado.

A pesquisadora e 0 pesquisador apresentam o projeto da seguinte forma na
segunda versao:
"O presente trabalho visa refletir sobre como adolescentes descrevem os

sentimentos a respeito da passagem da infancia para a adolescéncia. Segundo
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pesquisadores, trata-se de um dos momentos mais importantes no desenvolvimento
humano. Neste sentido, a pesquisa busca compreender os sentimentos dos adolescentes a
respeito dessa fase, baseando-se em tedricos do desenvolvimento humano e da
psicanalise. Objetiva-se levantar questes que proporcionem uma melhor compreenséo a
respeito das mudancas e transformac@es enfrentadas pelos individuos, com o intuito de
propor um olhar mais empatico, vislumbrando melhorar as relacGes, sobretudo no
ambiente escolar. Definiu-se o grupo focal como técnica para a realizagdo do estudo, de
modo a permitir uma melhor observacdo dos sentimentos dos participantes, e a

metodologia de andlise de conteudo para a analise e interpretacdo do material."”

Objetivo da Pesquisa:

E apresentado pela pesquisadora e pelo pesquisador os seguintes objetivos:

Obijetivo Primério:

Conhecer a percepcdo de adolescentes de 12 a 14 anos acerca da vivéncia do

processo de transicdo da infancia para a adolescéncia.

Objetivo Secundario:
Investigar a percepcdo dos adolescentes sobre 0s sentimentos presentes no processo de
transicdo para a adolescéncia. Investigar a percepcdo dos adolescentes sobre possiveis

dificuldades inerentes ao processo de transicdo para a adolescéncia.
Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

O CEP concorda com os pesquisadores diante da avaliacao dos riscos e beneficios
apresentados:

Riscos: Este estudo possui riscos baixos que sdo inerentes a pesquisa, tais como:
emocdo e ansiedade relacionadas a possiveis dificuldades diante das perguntas
relacionadas ao objeto de estudo. Medidas preventivas, como uma conversa preliminar,
pausas ou interrupcgdes serdo tomadas durante a realizagdo do trabalho, caso haja algum
desconforto, para minimizar qualquer risco ou incomodo.

Beneficios:
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A participacdo do adolescente nesta pesquisa contribuira para uma maior
compreenséo sobre a percepgdo de adolescentes de 12 a 14 anos acerca da vivéncia do
processo de transicdo da infancia para a

adolescéncia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa esta bem estruturada. Foi feito um bom levantamento bibliogréfico e
ndo apresenta um grande risco aos participantes.
As davidas geradas na primeira versdo foram esclarecidas pela pesquisadora e

pelo pesquisador.

Considerac0es sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

O TCLE esta compativel com as necessidades da pesquisa, assim como o termo
de assentimento. Foi apresentada a folha de rosto e o cronograma da pesquisa. Toda a

documentacdo condiz com as necessidades.

Recomendacdes:

Ao final da pesquisa devera ser enviado o Relatério de Finalizagdo da Pesquisa ao
CEP. O envio de relatorios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacdo

de evento.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequac0es:

Conclui-se pela aprovacdo do projeto diante das respostas apresentadas nesta

segunda versao.
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O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de
acordo com o protocolo avaliado e aprovado, bem como, atencdo as diretrizes éticas
nacionais quanto ao as Resolugdes n® 446/12 e n° 510/16 CNS/MS concernentes as
responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto: A responsabilidade do
pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:
| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a

decisdo deaprovacao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolucéo
especifica de tipificacdo e gradacao de risco;
Il - desenvolver o projeto conforme delineado;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter
os dados dapesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade,
por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos
pesquisadoresassociados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar e apresentar os relatorios parciais e final,

VII- apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado,
justificando, quandoocorridas, a sua mudanca, interrup¢do ou a ndo publicacdo dos

resultados.

Considerac6es Finais a critério do CEP:

Protocolo aprovado ad referendum, com parecer homologado pela coordenacéo
do CEP-UniCEUB em 18 de abril de 2023.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor

Situagao
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Informacgdes PB_INFORMACOES BASICAS DO _P| 06/04/2023 Aceito
Basicas do ROJETO_2099104.pdf 14:31:05
Projeto
Outros Carta de Envio de Pendencias PEDR | 06/04/2023 [AUREA Aceito
OOTAVIOPADILHASANDER.pdf 14:29:08 [CHAGAS
CERQUEIRA
Projeto ProjetodeMonografia PEDROOTAVIO | 06/04/2023 | AUREA Aceito
Detalhado / Pendencias.pdf 14:27:56 [CHAGAS
Brochura CERQUEIRA
Investigador
Pagina 03 de
Folha de Rosto |Folhaderosto AnuenciaPedroOtavio.pdf [ 08/03/2023 | AUREA Aceito
20:31:47 |CHAGAS
CERQUEIRA
TCLE / Termos |TCLE PedroOtavio.pdf 06/03/2023 |AUREA Aceito
de 23:37:53 [CHAGAS
Assentimento / CERQUEIRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos |TERMODEASSENTIMENTO PedroOta | 06/03/2023 [AUREA Aceito
de vio.pdf 23:37:09 [CHAGAS
Assentimento / CERQUEIRA
Justificativa de
Auséncia
Outros CV_PedroOtavio.pdf 06/03/2023 |AUREA Aceito
23:32:09 [CHAGAS
CERQUEIRA
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Outros

LATTES AUREACERQUEIRA.pdf 06/03/2023
21:09:42

AUREA
CHAGAS
CERQUEIRA

Aceito

Situacgéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

BRASILIA, 21 de Abril de 2023

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))




