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RACHELE DELENDA DE CASTRO MELO

RESUMO

O Direito de Familia ndo €é alheio ao processo de mutagdo social. A dissolucdo de um casamento
ou de uma unido estdvel pode gerar efeitos para além da ruptura do laco conjugal,
principalmente, quando da existéncia de filhos. Nesse contexto, a terapia familiar / constelagéo
sistémica é uma intervencdo em grupo de curto prazo com o objetivo de ajudar 0s usuarios a
compreender melhor e, em seguida, mudar suas experiéncias conflitivas dentro de um sistema
social (por exemplo, familia). O objetivo da presente revisdo sistematica foi sintetizar as
evidéncias a tolerabilidade e eficacia desta intervencdo na melhoria quando da resolucdo de
conflitos na seara de direito de familia. O Scielo, Embase, MEDLINE, ISI Web of Science,
Psyndex, PsycEXTRA, Google Scholar e bancos de dados de uma organizagédo de intervencao
especifica foram pesquisados em busca de estudos prospectivos quantitativos publicados em
portugués e inglés até outubro de 2022. Os dados acumulados até 0 momento apontam para a
diregdo de que a terapia de constelagdo familiar € uma intervencdo eficaz com beneficios
significativos para a direito de familia na populacdo em geral, com tudo é fundamental estudos
mais aprofundados.

Palavras-chave: Efetividade. Constelacdo familiar. Direito de familia. Conflitos
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1 INTRODUCAO

A terapia familiar / constelacdo sistémica é uma intervencdo em grupo de curto prazo
com 0 objetivo de ajudar os usuarios a compreender melhor e, em seguida, mudar suas
experiéncias conflitivas dentro de um sistema social (por exemplo, familia).

As constelacbes familiares presumem que tudo o que aconteceu em sua linhagem
familiar pode afetar a maneira como se pensa, sente e se comporta agora. A dor, 0 medo ou a
raiva de uma pessoa influenciam toda a familia. Como os membros da familia estdo conectados
no campo morfogénico, todos esses sentem os efeitos das coisas que aconteceram a cada um
dos membros da familia antes deles.

Assim, a constelacdo familiar é um tipo de terapia baseada na ideia de que os problemas
passam por geracOes para causar estresse no aqui e agora. Para a construcdo desse trabalho
pressupde-se que quando examinamos NOss0s sentimentos e percep¢des em um “campo de
conhecimento”, podemos romper os padrdes familiares que causam sofrimento. Trabalhar
atraves de nossa constelacdo familiar nos ajuda a encontrar a causa de nossos problemas e
resolvé-los.

Levando em consideracao que o Direito de Familia ndo é alheio ao processo de mutacéao
social. Ao contrario, deve ser a premissa para a construcao e aplicacdo de uma nova cultura
juridica, que permita reconhecer a proposta de tutela as entidades familiares através de um
processo de repersonalizacdo dessas relacGes e, mais, reconhecendo o afeto como a maior de
sua preocupagéo.

E apropriado aplicar préticas de justica restaurativa a casos envolvendo violéncia
doméstica ou violéncia familiar? Depois de descrever e avaliar as reivindicacdes feitas sobre
justica restaurativa em geral, este artigo revisa a literatura limitada sobre justica restaurativa
para violéncia doméstica e outros casos de danos de género.

O objetivo da presente revisdo sistematica foi sintetizar as evidéncias a tolerabilidade e
eficdcia desta intervencdo na melhoria quando da resolucdo de conflitos na seara de direito de
familia. O Scielo, Embase, MEDLINE, ISI Web of Science, Psyndex, PsycEXTRA, Google
Scholar e bancos de dados de uma organizacdo de intervencdo especifica foram pesquisados
em busca de estudos prospectivos quantitativos publicados em portugués e inglés até outubro
de 2022.

O artigo entdo revisa iniciativas especificas para a justica aborigine, como a condenagao
em circulos e sua aplicabilidade a violéncia familiar. A parte final do artigo discute uma série

de preocupagdes continuas sobre a justica restaurativa no contexto da violéncia doméstica,



concluindo que devemos evitar ficar atolados em um debate polarizado que privilegia a justica
restaurativa sobre a justica criminal convencional ou vice-versa.

Considerando essa evidéncia, 0s principios basicos da teoria dos sistemas familiares
parecem apresentar uma interpretacdo mais ampla de como responder os conflitos do direito de
familia. Essa pesquisa possui relevancia, visto que, o individuo deve ser considerado uma Gnica

unidade emocional que influencia todos os membros dessa familia.

2 ESPACO FAMILIAR E O SURGIMENTO DE CONTENDAS

A concepcdo de familia passou por inimeras modificacdes ao longo do tempo. A
conceituacdo tradicional a partir de um nucleo basico e hierarquico que comportava pai, mae e
filhos deu lugar a varias outras definicbes e estruturas baseadas em lacos de afeto e
solidariedade.

Bem é verdade que o modelo de organizacéo familiar contemporanea foi construido a
partir de um processo simbidtico com as demais instituicdes sociais e aspectos culturais,
econémicos, politicos e religiosos. Neste sentido, de acordo com Minuchin (1990),

Uma unidade social que enfrenta uma série de tarefas de desenvolvimento.

Estas diferem junto com parametros de diferengas culturais, mas possuem

raizes universais. (...). A familia como unidade social, enfrenta uma série de

tarefas de desenvolvimento, diferindo a nivel dos pardmetros culturais, mas

possuindo as mesmas raizes universais (MINUCHIN, 1990, p.25-69, grifo

Nosso).

Ou seja, ao passo que sofre influéncia das mudancas das relacdes sociais, ao

passo que se constroi em um novo arranjo influencia diretamente a articulacéo da sociedade. A
exemplo tem-se a tendéncia mundial de reconhecimento da Unido homoafetiva pelos
ordenamentos juridicos.

Conforme Bachofen apud Gagliano e Pamplona Filho (2017), a forma patriarcal e
monogamica de familia seria a modalidade mais antiga, tratando-se de uma imposicdo
ideoldgica, por uma visdo religiosa que poderia ter sido inspirada pelos livros do Pentateuco.
Essa visdo religiosa também esta presente na concepcao do casamento para 0S romanos era um
estado de fato, que produzia efeitos juridicos e que também admitia a figura do concubinato,
que era a unido de um homem e uma mulher, com objetivo de viver pra sempre com o parceiro,
mas ndo havendo a relacdo de casamento (VENOSA, 2018).

Ainda que a passagem de tempo seja milenar, tem-se que a classificagdo acima

apresentada influéncia quando da conceituagdo da familia atual na moderna doutrina de Direito



de Familia. Logo, é vista por parcela da doutrina civilista como uma construcéo cultural. Dispde
de estruturagdo psiquica na qual todos ocupam um lugar, possuem uma funcdo — lugar do pai,
lugar da mée, lugar dos filhos -, sem, entretanto, estarem necessariamente ligados
biologicamente (DIAS, 2017).

A concepcdo tradicionalista e conservadora, exposta acima, retrata a familia enquanto
nlcleo de organizacdo baseada em lagos sanguineos e organizagdo hierarquica. Todavia, mais
do que a delimitacdo histdrica, é necessaria a compreensao dos elementos que a fazem se

distinguir das demais formas de organizacGes que compde a sociedade. Assim,

Em todos os tipos ha caracteristicas comuns, sem as quais ndo configuram
entidades familiares, a saber: a) afetividade, como fundamento e finalidade
da entidade, com desconsideracdo do movel econdmico; b) estabilidade,
excluindo-se os relacionamentos casuais, episodicos ou descomprometidos,
sem comunhdo de vida (LOBO, 2018, p.15, grifo nosso).

Assim, a estabilidade e afetividade é que fazem com que esse agrupamento se diferencie
das demais composi¢des e organizagdes que compde a estrutura social. A desconsideracdo de
fins econdmicos e a preservacdo da interdependéncia que se estabelece de relacdes afetivas é
presente, inclusive, como fator de classificacdo inclusive pela j& apontada doutrina
conservadora. Aponta Dias (2017) que € essa estrutura familiar que interessa investigar para o
direito. E a preservagdo do “lar” no seu aspecto mais significativo: lugar de afeto e respeito.

No que tange a classificacdo juridica, a tutela da Familia é presente em diversos
instrumentos normativos. A exemplo, tem -se, a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem,
de 10 de dezembro de 1948, (DUDH/48), em seu art. XVI, preconizou que a familia é o
elemento natural e fundamental da sociedade e tem direito a protecdo desta e do Estado. O
mesmo texto é normatizado pela Convencdo Interamericana de Direitos Humanos, Pacto de
San José da Costa Rica, de 22 de novembro de 1969, (CIDH/69), em seu art. 17, que vai alem
e estabelece uma obrigacéo do individuo para com a familia em seu art. 32 que assim dispde:
toda pessoa tem deveres para com a familia, a comunidade e a humanidade.

Ademais, o conceito de familia esta bem diferente das décadas passadas. No passado,
somente eram admitidas as familias compostas por pai e mée casados ou com unido de fato e
que, como resultado, tivessem filhos, que era a familia tradicional. Hoje, elas podem ser
formadas de diversos modos, com apenas pai e filho(s), dois pais e filho(s), jovens que se amam
e acabam gerando uma nova vida, e assim por diante. Atualmente, a estrutura familiar conta

cOm NoVos recortes e as pessoas aceitam cada vez mais o que é diferente.



Assim, a familia € um grupo social basico/elementar, ou seja, o l6cus privilegiado em
que o ser humano nasce inserido e desenvolve sua personalidade. Logo, a compreensdo dessa
instituicdo, a partir da ética juridica, possibilita a compreensdo da propria evolucao das relaces
sociais. Em tese, o Direito se dispde a abarcar todas as situagdes faticas em seu ambito de
regulamentacdo. Por causa disso, a instituicdo de modelos preestabelecidos de relacGes
juridicamente relevantes acaba sustentando o mito de completude do ordenamento, saliente que
ha um descompasso, pois a realidade antecede ao direito.

O Direito de Familia é extremamente dindmico em razdo de acompanhar as constantes
mudancas sociais, nossos valores como pessoas e como integrantes de um nacleo familiar; esse
também variado, multiforme, edificado no afeto, induvidosa mola mestra das relacfes pessoais
(MADALENO, 2017, p. 15).

Direito de familia é o complexo de normas que regulam a celebragdo do
casamento, sua validade e os efeitos que dele resultam, as relagdes pessoais
e econdmicas da sociedade conjugal, a dissolucdo desta, a unido estavel, as
relagbes entre pais e filhos, o vinculo de parentesco e os institutos
complementares da tutela e da curatela (DINIZ, 2005, p. 07)

Desta feita, ainda que a lei tente prever todas as situacdes dignas de tutela, as relacGes
sociais sdo compostas de riqueza de valores que é mais ampla do que é possivel conter em uma
legislacdo. Assim, as mudancas na dindmica das relagcdes sociais implicam em mutac6es nas

estruturas normativas e que nitidamente se exemplifica com a consolidagcdo do CC/02.

o Direito de Familia vive em constante ebulicdo, como decorréncia natural
da inquietacdo do homem nessa sua incessante busca pela felicidade pessoal
e familiar, direito fundamental de qualquer pessoa como individuo e como
integrante de uma entidade familiar, de todos os matizes, afastados
dissociados preconceitos e deixada para trds aquela nocdo passada e
superada de uma familia superior, legitimada pela lei e pelo patrimonio
(MADALENGO, 2017, p. 16).

A nocéo de familia antecede a propria nocao de Estado. E o primeiro agente socializador
do ser humano e tem seu surgimento vinculado a passagem do estado de natureza para o estado
da cultura e que terd como primeiro pressuposto normativo a lei-do-pai, que se estabelece como
uma exigéncia da civilizacdo na tentativa de reprimir as pulsdes e 0 gozo por meio da supressdo
dos instintos (PEREIRA, 2012).

Sofrendo uma profunda transformagéo com a emergéncia da vida privada e uma grande
valorizagdo do foro intimo (DEL PRIORE, 2010), com o advento do Codigo Civil de 1916
(CC/16), a anica forma legitima de constituicdo juridica da familia dava-se através do

casamento entre homem e mulher. Em face disso, qualquer relacdo afetiva vivenciada fora do



casamento era tida como ilegitima, ndo sendo tutelada pelo ordenamento juridico. Chaves e
Rosenlvald (2017) afirma que durante a vigéncia da Codificacdo Bevilaqua, o casamento
assumiu preponderante papel de forma instituidora Unica da familia legitima, que gozava de
privilégios distintos. Ou seja, fora do casamento a familia era tida como ilegitima, espuria ou
adulterina, e ndo merecia a protecéo do ordenamento juridico familiarista.

Dessa forma, ndo havia como controlar, por muito tempo, a dinamica social, atribuindo
o status de familia apenas as relacfes decorrentes do casamento. O casamento, por ser uma
convencdo, ndo poderia nem deveria ser tido como Unico meio legitimador da familia, ja que
esta é um fato natural (PEREIRA, 2012).

A evolucdo dos costumes, que levou a mulher para fora do lar, convocou o
homem a participar das tarefas domésticas e a assumir o cuidado com a
prole. Assim, quando da separacdo, 0 pai passou a reivindicar a guarda da
prole, o estabelecimento da guarda conjunta, a flexibilizacdo de horarios e a
intensificacdo das visitas. (DIAS, 2017, p.201, grifo nosso)

Tal como, € a instituicdo, se ndo a melhor, para a protecéo dos Direitos Humanos. Logo,
ndo é um fim em si mesmo. Outrossim, sua funcédo social € a protecdo da dignidade humana de
cada um dos seus membros. E o lugar propicio para a realizagio dos direitos fundamentais. Em
outras palavras, o reconhecimento e a protecdo das unidades familiares € fruto do
reconhecimento de protecéo ao desenvolvimento de seus integrantes.

Com o advento da Carta Magna Federal de 1988, cujo fulcro sera o principio
fundamental da dignidade da pessoa humana (art. 1°, Il1), desencadeia-se um processo de
despatrimonializacdo do Direito Civil e da consagracdo da pluralidade das formas familiares,
verificavel a partir do reconhecimento da unido estavel (art. 226, 8 3°) e da familia
monoparental (art. 226, § 4°).

Logo, conforme Chaves e Rosenlvald (2017) a entidade familiar passa a ser um meio de
promocdo da felicidade de cada um dos seus membros, centro irradiador do afeto. Nas palavras
de Dias (2017), um verdadeiro lar, um lugar de afeto e respeito, fazendo sepultar, por
consequéncia, 0 modelo fechado, limitado e taxativo de familia que permeava a legislacéo entéo
vigente, alicercado na forca do vinculo juridico, ja que apenas através do casamento seria
possivel constituir tal ente.

N&o obstante o assentamento deste conceito de familia, o Codigo Civil de 2002 (CC/02),
em diversos dispositivos, na contramdo da histdria, insistiu em disciplinar alguns institutos
juridicos de Direito de Familia (e, por extensdo, de Direito Processual Civil) com regras que

mais se coadunam com o modelo de familia anterior, o que provocou sérias criticas da doutrina,



criando-se um clima de pressdo para que o legislador nacional procedesse a alteracéo de tais
regras (PEREIRA, 2012).

Vale a pena registrar, ainda conforme o supracitado Douto, que o Cédigo Civil de 2002,
em desrespeito aos principios constitucionais da pluralidade e da igualdade das formas de
familia, foi muito mais gracioso com o casamento, notadamente no que tange ao direito

sucessorio, conferindo a unido estavel tratamento de segunda classe.

3 SISTEMA MULTIPORTAS DE ACESSO A JUSTICA E O NOVO PARADIGMA DE
RESOLUCAO DE CONFLITOS NA SOCIEDADE

O acesso a justica € de extrema importancia para garantia do direito como também
respostas das necessidades humanas, através de uma ordem juridica justa. Durante muito tempo
no Brasil foi confiado a solucao dos conflitos na pessoa do juiz na qual se iniciava um processo
judicial e nele era decidido a causa em demanda. Ocorre que com 0 passar dos tempos o
procedimento tornou-se um mecanismo rotineiro onde ndo se tinha mais uma forma
humanizada para tratar determinados conflitos que ali eram entregues para julgamento. Surge
0 numero crescente de acdes, onde acabam congestionando o sistema judiciario brasileiro e ao
invés de ser um processo célere e justo, na maioria das vezes ndo € o que tem acontecido na
pratica.

Ainda sob essa égide, Luchiari (2011) explana a importancia da criacdo de uma nova

cultura, razdo pela qual afirma:

Por outro lado, as pessoas ndo estdo acostumadas a resolver seus problemas através
do diélogo, preferindo que um terceiro, no caso um juiz, os solucione, através da
sentenca. Entretanto, devido ao grande volume de processos existentes nos tribunais
e a consequente morosidade da justica, atualmente, busca-se o resgate das vias
conciliativas ou das solucdes ndo adjudicadas dos conflitos que, apesar de ndo ser a
solucdo para a crise da Justica, acaba por auxiliar na diminui¢cdo do nimero de
processos, pois leva a pacificacdo social. (LUCHIARI, 2011, p. 232).

Sobre a crise do poder judiciario, Luchiari (2011) em seu livro conciliacdo e mediacgéo:

estruturacdo da politica judiciaria nacional relata que:

Nada obstante constituirem finalidades precipuas da utilizacdo dos métodos
consensuais de solucdo de conflitos, o acesso a justica e a consequente pacificacdo
social apresentam como consequéncias reflexas a diminui¢do do nimero de processos
e aredugdo de sua morosidade, motivo pelo qual a saida para a crise da justica envolve
a adocdo e o estudo de mecanismos autocompositivos de solucdo de conflitos.
(LUCHIARI, 2011, p. 232).
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Surge entdo a necessidade de outros sistemas que vislumbrem o lado humano das
pessoas como também conscientize suas a¢cdes para que possa tornar pessoas com um olhar
menos conflituoso. Sousa (2017), em sua obra Conciliagdo Humanista, introduziu o conceito
da seguinte forma:

A conciliacdo humanista sugere que o profissional, ao se investir na condicao
de facilitador, reconhecendo a liberdade de pensar e a consciéncia critica no
processo de tomada de decisdo pelos jurisdicionados, permeia condigdes para
que o acordo aconteca como resposta a vontade dos conflitantes e promova a
assuncao da responsabilidade pelo ajustado. (SOUSA, 2017, p. 321).

Assim oportunizando o profissional como facilitador direcione as partes envolvidas e
que elas possam juntas através do didlogo chegarem a melhor solucéo do conflito para ambas

sem que haja a necessidade da entrega da decis@o nas maos de uma autoridade Judicial.

4 REFLEXOES SOBRE A APLICAGAO DA TECNICA DA CONSTELAGAO NO
PROCESSO DE MEDIACAO DE CONFLITOS FAMILIARES

Vitimas de controle da violéncia doméstica que também tém questbes de direito de
familia continuam tendo sua seguranc¢a comprometida e sofrendo o uso abusivo do sistema legal
pelos agressores. Uma série de condigcdes contribui para esse problema sistémico, incluindo a
fragmentacdo do 'sistema’ legal enfrentado pelas vitimas e a énfase dada ao contato com os pais
e a resolucdo privada de disputas. Em um nivel mais abstrato, a falta de vontade de olhar para
a conduta passada e atribuir culpa em processos de direito de familia levou a uma falta de
atencdo as questdes de justica no direito de familia.

As possibilidades de uso da justica restaurativa nesses casos sdo exploradas. Hellinger
(2018) argumenta que ha perigos consideraveis, particularmente com um modelo genérico de
justica restaurativa. Ha, no entanto, algum potencial em processos de justica restaurativa que
sdo cuidadosamente projetados para o contexto de violéncia domeéstica. Em particular, esses
processos oferecem o potencial de estender um quadro de 'justica’ capacitadora em vez de um
quadro de 'resolucdo de disputas' para uma gama mais ampla de casos e superar a atual
fragmentacdo do sistema juridico.

Por sua vez, Minuchin (2014) considera que as abordagens restaurativas podem ser
usadas em casos de violéncia de género. Essa é a constatacdo da minha revisdo de literatura
sobre alguns modelos de justica restaurativa usados em casos de violéncia sexual e de parceiro

intimo.
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4.1 COMPREENSAO DA TERAPIA DA CONSTELACAO

A Terapia de Constelacdo Familiar (FCT) é geralmente realizada em um ambiente de
grupo e é focada individualmente, de forma que outros membros da familia ndo sejam obrigados
a estar presentes. Seu objetivo é fornecer ao usuédrio uma oportunidade de expandir sua
compreensdo dos conflitos e disfuncdes que ele tem dentro de seu sistema familiar e, ent&o,
explorar novas formas de estar dentro desse sistema (HELLINGER, 2018).

Conforme Hellinger (2018), isso é alcancado pelo usuério, apoiado por um terapeuta,
construindo o que normalmente é uma representacdo de trés geracGes de seu sistema
familiar. Ao construir e observar o sistema, ha um foco no “conhecimento” fenomenologico
sensorial pre-conceitual do usuario da constelacdo e isso permite que o0 usuario experimente
completamente suas estruturas familiares internalizadas nesta representacdo externa. Esta

constelagéo sistémica é, de fato, refletida criticamente por Orsi (2022) que aponta que:

No caso especifico da Constelagdo Familiar, seu criador, o alemdo Anton Suitbert
“Bert” Hellinger, caminhava sobre a terra até pouco tempo atrds — morreu em
setembro Gltimo, aos 95 anos. Comecou a atuar como psicoterapeuta nos anos 70,
apos deixar a batina (era padre catélico, jesuita). O livro fundamental de sua doutrina,
“A Simetria Oculta do Amor”, ¢ da década de 90. Sua invencéo é o oposto exato de
um “saber popular”, sem dono, livre e desimpedido, que (ainda de acordo com
a fanfic das PICs) ndo pode ser patenteado para gerar lucro e, por isso, é atacado pelo
capitalismo cruel (ORSI, 2022, versdo digital).

Conforme Minuchin (2014), os grupos FCT sdo geralmente de cerca de quinze pessoas,
com membros se oferecendo como voluntarios para “colocar” uma parte de seu sistema familiar
mais amplo. O autor considera que o terapeuta busca apenas informacdes limitadas sobre
aqueles dentro do sistema e sobre eventos-chave antes que o usuario selecione membros do
grupo para representar os membros da familia; estes sdo esculpidos ou colocados em relacéo
uns com os outros, refletindo suas experiéncias atuais da familia.

Ainda para o autor, o usudrio entdo, em verdadeiras abordagens experienciais, procura
experimentar a constelacdo formada de seu sistema familiar no aqui e agora, ao invés de
interpretar cognitivamente o que eles veem agora. 1sso oferece uma oportunidade para o usuario
ter maior autoconsciéncia de seus entendimentos internalizados dos emaranhados relacionais
intergeracionais dentro de seu préprio sistema familiar.

Com tudo, Orsi (2022) é um tanto negativo quanto a abrangéncia da pratica no Brasil.

O autor aponta que
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A chamada Constelagdo Familiar, € bancada, no Brasil, pelo SUS, como parte do
Programa Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Defensores
do PNPIC batem repetidamente na tecla de que as modalidades oferecidas ali séo
“milenares” e refletem séculos de sabedoria popular acumulada (ORSI, 2022, verséo
digital).

Para Hellinger (2018), isso pode resultar em uma reestruturacdo adicional da
constelacéo, incluindo o usuério ocupando seu lugar dentro dela e buscando corrigir as rupturas
dentro do sistema familiar por meio do que a FCT chama de “sentencgas de cura”. O autor afirma
que a FCT trabalha com os eventos factuais, estruturas e relacionamentos dentro de um sistema
familiar representado de trés geragdes, e as sentencas de cura faladas pelo usuario refletem
compassivamente a verdade do que esse sistema precisa. Foi demonstrado que a pratica dessa
verdade compassiva estimula a atividade da via neural em regides do cérebro associadas a
interacOes sociais e afeto positivo, como o cortex orbitofrontal da midia.

Embora existam algumas semelhancas entre FCT e psicodrama em termos de
construcdes de sistemas e da filosofia fenomenologica subjacente, Hellinger (2018) identifica
as principais diferencas, incluindo que o trabalho de psicodrama ¢ realizado no “agora” da vida
do usuério enquanto FCT o trabalho esta situado na ancestralidade do usuério. Este altimo
ponto é importante na consideracdo do trauma intergeracional.

Contudo, Baima (2022) é

Quanto a falta de evidéncias do tal “campo morfogenético” que embasaria a
“telepatia” por tras Constelagdo Familiar, [...] a analogia conhecida como “ciéncia da
fada do dente”, que consiste em estudar um fenomeno antes mesmo de saber se ele
existe de fato. Assim, na “ciéncia da fada do dente” se pode fazer diversos
experimentos quanto ao processo, como se a fada deixa mais dinheiro debaixo do
travesseiro para o primeiro ou o Ultimo dente, se embrulhar o dente em papel ou
plastico influencia na quantia deixada pele fada etc. “S6 tem um detalhe: fada do dente
ndo existe, assim como ndo existem experimentos bem feitos demonstrando a
existéncia da telepatia” (BAIMA, 2022, versdo online, sic).

Hellinger (2018) expde outra distingdo importante é que enquanto a formacdo de
constelacbes é treinada em psicodrama, isso ndo ocorre na FCT: os participantes estdo
representando membros da familia com pouca ou nenhuma informacéo e estdo relatando a
fenomenologia emergente de suas experiéncias.

Hellinger (2018) refletiu uma abordagem interpretativa fenomenoldgica em relacdo ao
“Ser” ao reconhecer que 0s individuos muitas vezes sentirdo experiéncias que eles proprios ndo
reconhecem, necessitando de interpretacdo dos dados emergentes.

A postura fenomenoldgica de Hellinger (2018) é uma busca por compreensdo através

do primeiro alcance de uma quietude interior, sem distracdo pela obten¢do consciente e ativa
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de conhecimento. Basicamente, esta aplicacdo da fenomenologia requer que o usuério esteja
preparado para estar aberto a experiéncias que aumentem sua consciéncia e também para
oferecer um novo significado para os fenémenos

Para Hellinger (2018) isso tem um significado particular para a FCT na formacéo de
constelagdes ancestrais. Essas constelacfes sdo representagcdes tridimensionais de sistemas
familiares que sdo experimentados de forma pré-reflexiva, permitindo que novos
entendimentos surjam espontaneamente com o minimo de alcance consciente para o
entendimento cognitivo.

Este método experiencial de constelagdes familiares traz a consciéncia os padrdes
traumaticos frequentemente repetitivos do sistema familiar que ndo foram vistos ou que foram

negados. Ademais, Hellinger (2018) aponta os seguintes principios-chave como ativos:

Os sistemas familiares tém uma consciéncia de grupo inconsciente que regula a
inocéncia e a culpa. Todos os membros da familia tém o direito de pertencer. Os pais
ddo enquanto os filhos recebem. Os individuos tém precedéncia nos sistemas
familiares de acordo com tempo gasto no sistema. Ha um fluxo de amor dos ancestrais
para os falecidos, exigindo que haja respeito reciproco demonstrado ao ancestral.
Cada um de nés é visto como tendo nascido como uma pequena alma ou entidade em
uma entidade familiar maior, na qual somos livres para viver vidas autorresponsaveis
e, a0 mesmo tempo, estarmos conectados as nossas raizes. (HELLINGER, 2018,
passim).

Ainda para Hellinger (2018), as rupturas desses principios basicos muitas vezes
emergem como traumas psicolégicos vivenciados por membros mais jovens do sistema. No
entanto, é responsabilidade da geracédo atual assumir a responsabilidade por seu proprio destino
e encontrar paz dentro das estruturas familiares mais amplas, ao invés de buscar resolver as

rupturas nas geracdes anteriores do sistema.

4.2 PERSPECTIVAS DE APLICACAO

Com o advento das mudancas e perspectivas o ser humano passou a se desenvolver em
aspectos sociais e culturais, que geram inumeras razdes para iniciar o conflito, seja relacionada
a um relacionamento, estabilidade no novo sistema, aderéncia a realidade, mudancas de valores,
diferencas de oportunidades dentre tantas outras formas.

Com essa mudanca transcultural as pessoas deixam de observar o lado humano do
proximo, suas atitudes e desentendimentos tornaram-se problemas complexos de solucionar

quando na verdade seria algo simples.Os conflitos no ambito da familia parecem necessitar de
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um tratamento ainda mais especifico por parte do judiciério, visto que, essa € a instituicdo mais
importante de uma socisdade.

Diante disto, Jung (2018), em sua obra Mediacdo Judicial, faz mengéo a realidade da
aparicdo em questdo, que deixa claro que o convivio interpessoal é bastante delicado, pois as
pessoas possuem pensamentos distintos e formas de agirem que poderdo ocorrer

desentendimentos, conforme explana a Autora:

Os conflitos sdo uma realidade da existéncia humana, portanto, sempre existiram,
pois, 0 homem mesmo que primitivamente, sempre viveu em sociedade, e todos
sabemos que, onde existe mais de uma pessoa, sempre havera formas diferentes de
pensar, portanto, posicionamentos diferentes, que quase sempre resultam em
controvérsias. (JUNG, 2018, p .27)

O acesso a justica € de extrema importancia para garantia do direito como também
respostas das necessidades humanas, através de uma ordem juridica justa. Durante muito tempo
no Brasil foi confiado a solucdo dos conflitos na pessoa do juiz na qual se iniciava um processo
judicial e nele era decidido a causa em demanda. Ocorre que com 0 passar dos tempos o
procedimento tornou-se um mecanismo rotineiro onde ndo se tinha mais uma forma
humanizada para tratar determinados conflitos que ali eram entregues para julgamento.

Surge 0 numero crescente de ac¢fes, onde acabam congestionando o sistema judiciario
brasileiro e ao invés de ser um processo célere e justo, na maioria das vezes ndo € o que tem
acontecido na prética.

O quadro 01 vbusca para facilitar a referéncia que descrevem o0s programas descritos
acima, sua localizacdo, pontos de entrada de referéncia, com quem eles trabalham e links para

sites quando disponiveis.

Quadro 01 — Modelos de justica restaurativas nas violéncias domésticas e por parceiros intimos

MODELO RESTAURADOR NOME POPULACAO REFERENCIA
ALVO
Mediacéo vitima-ofensor | Neustart Vitima, infrator Pds-carga (pré-
(VOM) condenacao)
Coroa
Programa de | Vitima, infrator Pos-frase
Oportunidades (pré-reintegracgao)
Restaurativas Corregdes
Conferéncia Tomada de decisdo do | Vitima, agressor, | Pos-frase
grupo familiar familiares (pré-reintegragao)
Corregdes
Circulo Circulos Restauradores | Vitima, infrator Pds-condenacao
(pré-sentenca)
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Tribunais

Circulos da paz

Infrator, vitima

Pds-condenacao
(pré-sentenca)

Tribunais
Rede de  Suporte | Vitima, infrator, Pos-condenacéo,
Juridico familia, comunidade | Pos-frase
Vitima Resolver  parar a | Vitima, infrator Pos-frase
painel de impacto violéncia (pré-reintegracéo)
Correcgdes

Vitima, infrator

Postar frase
(pré-reintegracgao)
Correcgdes

Justica  Restaurativa para
Vitimas  Sobreviventes de
Violéncia Familiar

Servicos as Vitimas,
Governo do Estado

Conferéncia

Projeto RESTAURAR

Familia da vitima,
agressor e amigos

P6s-condenacao
(pré-sentenca)
Tribunais,
comunidade, vitima ou
ofensor

RESTAURAR
programa piloto

Familia da vitima,
agressor e amigos

Pds-carga
(pré-condenacéo)
Coroa

Circulo Agua oca Vitima, agressor, | Pos-condenacéo
familia e amigos (pré-sentenca)
Tribunais
Circulo de Apoio e | Infrator Pds-frase
Responsabilidade (pré-
reintegracao)
Corregdes
Justica transformadora Vitima, comunidade | Auto
infratora referéncia,
comunidade

Fazendo justica restaurativa
em casos de violéncia sexual

Fonte: Elaborado pelo Autor adaptado de Hellinger (2018).

Em 2015 com as mudancas no Cadigo de Processo Civil em seu art. 334 foi instituida a

previsdo da audiéncia de mediacao e ou conciliacdo de forma obrigatoria.

Paragrafo Gnico. Aos drgdos judiciarios incumbe, nos termos do art. 334 do
Novo Cadigo de Processo Civil combinado com o art. 27 da Lei de Mediacéo,
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antes da solugdo adjudicada mediante sentenca, oferecer outros mecanismos
de solucBes de controvérsias, em especial os chamados meios consensuais,
como a mediag&o e a conciliacdo, bem assim prestar atendimento e orientacao
ao cidadédo. (BRASIL, 2015, p. 01).

Conforme o CNJ (2016), a mediagéo pode ser definida como uma negociacao facilitada
ou catalisada por um terceiro. Trata-se de um método em que um terceiro, normalmente
escolhido pelas partes, se coloca entre estes para auxilia-los na resolucdo do conflito. Assim,
se estabelece conforme uma forma equivalente jurisdicional que se fundamenta na autonomia
da vontade e na liberdade das partes em buscar uma solugdo sem maiores sacrificios de
interesses. Diante disto, Neves (2017) esclarece que:

Conforme Diddier (2020), a vantagem deste método é que o mediador ndo resolve os
conflitos, uma vez que, € treinado para facilitar a resolucdo. Assim, se estabelece como
possibilidade para que as partes cheguem a uma solucéo para suas contendas em conjunto. Tal
como, as partes podem escolher, de comum acordo, o conciliador, 0 mediador ou a camara
privada de conciliacdo e de mediacdo (BRASIL, 2015).

Todavia, ndo se trata apenas de estimular a construcdo de lagos afetivos, mas
principalmente facilitar o processo de comunicacgéo entre as partes que, por ventura, tenha sido
rompido devido a contenda. As partes envolvidas chegam por isso sé a resolucédo, cabendo ao
mediador apenas a tarefa de induzi-las ao ponto de chegarem a um consenso (DIDDIER, 2020).

A mediacdo é disciplinada pela Lei 13.140, de 26 de junho de 2015, trds em seu Art. 1°
paragrafo inico seu conceito: “Considera-se mediacao a atividade técnica exercida por terceiro
imparcial sem poder decisorio, que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e estimula a
identificar ou desenolver solu¢bes consensuias para a controvérsia.

Sendo assim, mediacdo nada mais é que o desenvolver de um didogo entre as partes
envolvidas no conflito na presenca de um terceiro imparcial que serd o Mediador, onde
escolhido por elas para auxiliar no desenrolar do conflito ali existente. Para que tenha sucesso,
sdo aplciadas algumas técnicas sistemanziadas para a conducdo da sessdo. Essas sdo um
conjunto de procedimentos onde através delas visam um unico resulta.

Analisando algumas das técnicas, tem-se a figura do rapport que é acolhimento de
forma receptiva das partes envolvidas antes mesmo do inicio da sessdo, sendo um meio de
deixar todos a vontade e que possa desarma-los (JUNG, 2018, p. 49). Ja confrome Spengler
(2016) , a técnica do resumo, apds ouvir os envolvidos sera realizado pelo facilitador um filtro

retirando apenas as partes que possam contribuir para solucdo do conflito, o que for mencionado
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de forma que induza as partes a permanecer ou iniciar um novo conflito devera ser
desconsiderado.

Ainda conforme o autor supracitado a arte das perguntas, o facilitador se utilizara de
perguntas inteligentes sendo elas abertas ou fechadas, desta forma permite que os envolvidos
reflitam e possam assim desenvolver o dialogo entre os envolvidos. Todavia, é fundamental
que o mediador esteja atento, ouvindo tudo que ali sera exposto para que possa através da fala
dos envolvidas formular as perguntas, todavia, sem opinar.

Para Spengler (2016) Técnica de validacdo dos sentimentos, no momento da sessao sera
observado que existe inimeros sentimentos envolvidos, angustias, alegrias por recordar
momentos, tristezas por acdes ndo esperada do outro, inveja, magoa dentre tantos outros, assim,
surge a necessidade de envolver os mediandos de forma que se sintam a vontade de expor seus
sentimentos e suas frustragdes.

Ao integrar-se na sessao o facilitador sé ira fazer uso da técnica na presenca de ambos
se os envolvidos dividir as mesmas convicgdes (JUNG, 2018). Sendo mais viavel utilizar em
sessOes individuais valorando as pessoas para uma maior abertura do didlogo. Identificacéo de
questdes, interesses e sentimentos, neste momento o facilitador podera envolver na sessdo 0s
mediandos para que consiga vislumbrar o que de fato tenha chegado ao conflito, desta forma é
utilizada em praticamente toda a sessao.

Uma técnica bastante importante, principalmente, quando da resolucdo de conflitos
familiares, visto que, por se tratar de uma oportunidade onde o facilitador em sessdes
individuais podera colher um grande material de informacdes controvertidas entre o0s
envolvidos de forma que, contribua com a sessdo identificando minuciosamente todos as
objecdes envolvidas no conflito.

Nos conflitos familiares, em regra, € normal que as partes envolvidas pensem que estao
certas no conflito, cada uma vai usar de argumento o que lhe convém neste cenario, no entanto
o facilitador tem em sua posse a utilizacdo da técnica da inversdo de papéis, entregando nas
méos dos mediandos a responsabilidade de se por no lugar do outro e esperar que ele mostre o
que faria no lugar daquele (JUNG, 2018, p. 70).

Mais uma técnica bastante utilizada nas sessdes, quando das resolucdo dos conflitos
familiares, € a escuta ativa, ao iniciar o procedimento sera passado para os envolvidos as regras,
uma delas é respeitar a oportunidade de cada um falar no seu momento, essa forma denominada
escuta ativa, proporciona que cada um em seu momento de fala exponha seu pensar sem

interrupgdo de pensamento e de fala para que elas mesmas construam o desfecho de sua historia
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através do estabelecimento de uma comunicagdo empatica a fim de que possam chegar num
consenso que seja bom para ambas as partes.

Visando a pacificacdo dos conflitos, a constelagbes € uma técnica utilizada para revelar
a dindmica subjacente a uma situacdo disfuncional ou problemaética, seja ela familiar ou
ndo. Embora o método normalmente se refira a questfes familiares, ele pode ser usado para
qualquer situacdo que precise de cura, clareza ou resolucdo de problemas.

Uma Constelagdo é um método orientado para a solucdo de representar, mapear e
compreender um sistema, sua dinamica oculta e sua organizacdo. Essas informacoes reveladas
jadelineiam uma solucdo e os passos a serem tomados para que o sistema encontre crescimento,
equilibrio e equanimidade.

O Estado da Bahia, em 2012, foi um dos pioneiros no uso da Constelagdo Sistémica no
Judiciario. Aplicando esse método, esse atingiu indices de conciliagdo de quase 100% (SOUZA
JUNIOR, 2014, p. 46). De forma técnica, esse aplicou os principios de Bert Hellinger e as
técnicas das Constelacdes Familiares para a resolucdo de conflitos no tribunal. Em 2018, a
constelacéo sistémica foi legalmente reconhecida como uma ferramenta confiavel de avaliagédo
e resolucao de conflitos pelo Ministério da Justica brasileiro.

O método Hellinger (2018) é um procedimento de producdo de imagens em que as
pessoas sao colocadas no espaco representando membros de uma familia, uma empresa ou um
produto para ler uma dindmica dessas pessoas relacionadas. A constelacéo serve a pessoa para
descobrir o pano de fundo do fracasso, doenca, desorientacéo, vicios, agressao, desejo de morte

e muito mais.

Constelacdo sistémica / familiar integra elementos de psicodrama, escultura familiar
e dramatizacdes espontaneas de processos intra e interpessoais, enquanto visualiza
espacialmente a dindmica familiar. As constela¢es familiares estimulam a mudanca
das seguintes maneiras: 1) tornando visivel o arranjo espacial das relagdes dentro de
um sistema conflituoso; 2) fornecer acesso aos insights de terceiros nao relacionados
com relacdo as sensacOes, sentimentos e pensamentos que eles experimentaram
enquanto representavam membros da familia dentro da constelacdo; e 3) tornar
observavel (de fora) e experimentével (de dentro) a transformacédo da constelagdo de
problemas na constelagéo de solugBes. (HELLINGER, 2018, p. 160).

Para Hellinger (2018) dentro da terapia familiar, a lealdade inconsciente e, muitas vezes,
destrutiva dentro das familias. Esse observou que eventos traumaticos, como a morte prematura
de um pai, irmao ou filho, um abandono, crime ou suicidio, podem exercer uma forca poderosa
afetando as geracOes posteriores. Envolvidos com a infelicidade do passado, os membros da
familia frequentemente mantém padrfes de ansiedade, depresséo, raiva, culpa, medo, doencas

cronicas e relacionamentos ndo realizados.
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Identificando 0 que chamou de “Ordens de Amor”, Hellinger (2014) observou que
certos principios regentes devem ser respeitados para que o amor na familia flua de maneira
saudavel. E que, quando essas ordens sao perturbadas, por exemplo, quando uma crianga, sem
saber, carrega o destino de um dos pais, segue-se o0 sofrimento e a infelicidade.

Hellinger (2018) leciona que cada membro de nossa familia ocupa um lugar especial e
tem o mesmo direito de pertencer ao sistema familiar. Isso se aplica igualmente a bebés
natimortos e abortados, bem como aos fracassados e perpetradores em nossa familia que podem
ter sido rejeitados por motivos de imoralidade, ma conduta criminal ou abuso. Se algum
membro da familia for desrespeitado, esquecido, excluido ou desconsiderado de alguma forma,
alguém em uma geracdo posterior pode repetir seu destino compartilhando um infortdnio
semelhante.

Aplicacdo da técnica de constelagdo em causas de matérias familiares se solidifica no
chamado direito sistémico que, embasado na metodologia fenomenoldgica, compreende que 0s
fatos sociais devem ser compreendidos quando da expressdo dos seus fendmenos. Ademais,
possibilita que outros profissionais como psicologo e assistente sociais auxiliem na resolucéo
dos conflitos.

Os numeros da aplicacdo dessa técnica no Brasil, ainda ndo sdo disponiveis. Todavia,
conforme o Conselho Nacional de Justica (CNJ), depois de sua implantacdo do Tribunal de
Justica da Bahia, essa técnica vem ganhando cada vez mais espaco (CNJ, 2018). Ainda
conforme o Conselho essa técnica também sendo utilizada em outras searas do direito que
permitem a negociacéo.

Existem varios modelos de abordagens restaurativas. Os quatro mais comuns S&o:
mediacdo vitima-ofensor; conferéncias também conhecidas como conferéncia de grupo
familiar; circulos; e painéis de impacto de vitimas. Cada modelo é descrito a seguir juntamente
com exemplos de programas encontrados na literatura que utilizam o modelo para violéncia
sexual ou por parceiro intimo.

Spengler (2016) aponta que o mecanismo da mediacdo vitima-infrator sdo encontros
face a face entre vitima e ofensor na presenca de um mediador. Eles podem ocorrer antes ou
depois da sentenca, como alternativa ao encarceramento, apds 0 encarceramento ou apds a
liberacdo do encarceramento. Ha dois exemplos na literatura que utilizam a mediacdo vitima-
ofensor. Ambos sdo usados com violéncia por parceiro intimo.

Spengler (2016) descreve que este processo de mediacao vitima-ofensor € um processo
modelo-espelho pelo qual um mediador de servigo social masculino e feminino entra em

contato com a vitima e o ofensor. Os assistentes sociais tém conversas separadas com a vitima
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e o ofensor, onde perguntam sobre o que aconteceu no incidente violento, sobre o
relacionamento em geral, 0 que a vitima quer em termos de repara¢do ou compensacao, se 0
ofensor deve receber tratamento e se o casal se separa ou permanece no relacionamento.

Ainda conforme Spengler (2016), ap0s essas conversas individuais, os dois mediadores
entram em uma sala junto com a vitima e o infrator. Isso pode acontecer imediatamente ap6s
as conversas individuais ou apds um periodo de tempo para dar a vitima e ao ofensor a
oportunidade de refletir sobre suas histérias. Este periodo de reflexdo pode envolver a vitima
ou o ofensor a receber aconselhamento ou apoio juridico.

Na sessdo do modelo do espelho, quando os dois mediadores, a vitima e o agressor estdo
na mesma sala, os mediadores ficam de frente um para o outro, e a vitima e o agressor sentam-
se a0 lado deles. Em seguida, os mediadores contam a historia da vitima e do ofensor um para
0 outro. Uma vez que os mediadores tenham terminado, a vitima e o ofensor podem esclarecer,
explicar e corrigir as versdes da historia. Entdo a vitima e o ofensor podem iniciar uma troca
um com o outro. Os mediadores podem oferecer sugestdes, alternativas e esclarecimentos
durante a conversa entre vitima e ofensor. Esta prestacdo e questionamento permitem que a
vitima e o ofensor reflitam sobre sua propria situacéo e histéria (SPENGLER 2016, p. 51).

A sessdo com a vitima e o ofensor juntamente com os dois mediadores é o elemento
central de todo o processo. A sessdo segue um desenho que pGe em préatica dois principios
fundamentais de trabalho da mediacg&o: reconhecimento e empoderamento (SPENGLER 2016,
p. 51).

A pesquisa realizada por Minuchin (2014) constatou que esse processo levou as
mulheres a se sentirem mais empoderadas sobre sua decisdo de deixar o0
relacionamento. Aqueles que permaneceram na relacdo afirmaram sentir-se mais capacitados
para expor suas demandas por uma vida sem violéncia e mais capazes de lidar com conflitos
sem violéncia. Essas mulheres também sentiram que seus agressores haviam mudado. Pelo
menos metade das mulheres havia se separado do agressor. Além disso, entre as mulheres que
permaneceram no relacionamento, mais procuraram a policia quando houve a reincidéncia da
violéncia.

Conforme Minuchin (2014), nesse modelo, as conversas entre a vitima e 0 agressor
geralmente ocorrem anos apds a ocorréncia do delito. Este é mais um processo terapéutico, pois
os infratores ndo ganham reducdo da pena ou favor da liberdade condicional ao concordarem
em participar do programa. Como o infrator ndo ganha nenhuma reducdo na pena, suas
motivagdes para participar diferem dos modelos diversionistas. Em um modelo pds-sentenca, a

vitima tem a oportunidade de questionar o agressor sobre o abuso
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Minuchin (2014) examinou um estudo de caso de violéncia por parceiro intimo. O
agressor recebeu 15 anos por agredir sexualmente a vitima. A violéncia era de longa data e
tornou-se progressivamente mais grave. A vitima decidiu participar do didlogo restaurativo
p6s-condenacdo com o infrator oito anos apds sua condenacgao. Durante 0s 0ito anos em que a
vitima se envolveu em aconselhamento, voltou a escola e desenvolveu redes de apoio para si e
para os filhos.

O tempo de preparacdo da vitima e do ofensor inclui muitos meses de reunido com o
mediador para preparar cada um para a interagcdo. As trocas de cartas podem ser 0 primeiro
passo, eventualmente levando a um dialogo face a face, se assim for desejado pela vitima. No
encontro presencial uma pessoa de apoio pode acompanhar a vitima e o agressor.

Um dos principais beneficios de um modelo de justica restaurativa pds-sentenca é que
a vitima teve tempo para se curar, se tornar mais forte e se sentir segura. Além disso, o infrator
teve tempo para refletir e assumir a responsabilidade por suas a¢fes. O tempo decorrido e a
preparacdo demorada pelo facilitador qualificado sdo essenciais. As reuniGes com o agressor
apos a sentenca parecem ter o nivel mais alto de satisfagdo da vitima (SPENGLER 2016, p. 51)

Minuchin (2014) aponta que a conferéncia Essa abordagem restaurativa redine vitima,
ofensor, prestadores de servicos, apoiadores e familiares para discutir o impacto do dano
cometido e a reparacgéo pelo ofensor. As conferéncias sdo facilitadas por profissionais de justica
restaurativa qualificados. Ha dois exemplos de conferéncias usadas para violéncia sexual e uma
para violéncia por parceiro intimo.

Para Minuchin (2014) a maioria dos infratores optou por participar do programa para se
desculpar por seu comportamento. A maioria das vitimas participou para garantir que o agressor
ndo atacasse novamente e recebesse a ajuda necessaria. As vitimas afirmaram que a
oportunidade de expressar ao infrator como o incidente os impactou foi muito
importante. Metade das vitimas ndo acreditou na sinceridade do pedido de desculpas do
infrator. As vitimas identificaram que o empoderamento foi um resultado positivo da
participacdo no programa e, em geral, a maioria das vitimas relatou satisfacdo com o processo.

Em sua discussdo, Minuchin (2014) sugere que quanto mais intimos a vitima e o ofensor
fossem, maior a probabilidade de eles se interessarem pelo programa. Houve uma alta taxa de
consentimento dos infratores para participar do programa. Essa taxa caiu quando o infrator se
recusou a assumir a responsabilidade. Uma questdo que Minuchin (2014) levanta € se a taxa de
responsabilizagdo dos infratores aumentaria se mais trabalho de preparagdo fosse feito com

eles.
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Ainda para Minuchin (2014) supracitado, quando esses critérios forem atendidos, o
facilitador organiza reunides pré-conferéncia separadas com a vitima, o ofensor e 0s
especialistas. Trabalho detalhado de preparagdo e treinamento sdo fornecidos a vitima, ofensor
e seu pessoal de apoio para garantir que eles estejam preparados de forma independente para
avancar para a conferéncia restaurativa. Os acordos de conferéncia restaurativa s&o
monitorados pelos especialistas e sdo realizadas reunibes de acompanhamento com a vitima e

o infrator.

Quando esses critérios forem atendidos, o facilitador organiza reunifes pré-
conferéncia separadas com a vitima, o ofensor e os especialistas. Trabalho detalhado
de preparagdo e treinamento sdo fornecidos a vitima, ofensor e seu pessoal de apoio
para garantir que eles estejam preparados de forma independente para avancar para a
conferéncia restaurativa. Os acordos de conferéncia restaurativa sdo monitorados
pelos especialistas e sdo realizadas reunifes de acompanhamento com a vitima e o
infrator (MINUCHIN, 2014, p. 80).

O modelo de Tomada de Decisdo em Grupo Familiar é apontado por Spengler (2016),
para casos de bem-estar infantil e violéncia familiar. O programa nédo esta mais disponivel por
falta de financiamento. Os casos foram encaminhados pela assisténcia infantil ao
coordenador. O trabalho inicial, como a implementacdo de medidas de seguranca, foi feito com
os familiares para prepara-los para a conferéncia. Os participantes da conferéncia incluiam
membros da familia e prestadores de servi¢os, como trabalhadores do bem-estar infantil,
policiais, professores ou trabalhadores de abrigos. Na conferéncia, foram apresentadas
informacGes sobre o caso e houve discussao entre todos os presentes.

Conforme Spengler (2016), em seguida, os prestadores de servico sairam da sala
deixando a familia para deliberar em particular e desenvolver um plano. Os prestadores de
servicos foram convidados a voltar a sala para revisar o plano para garantir que fosse abrangente
e incluisse monitoramento e avaliacdo das a¢des futuras. Em média, a conferéncia durou cerca
de cinco horas. Em uma avaliacdo do projeto, os resultados revelaram maior seguranca para as
familias, maior didlogo familiar e que a violéncia familiar foi interrompida. Este modelo de
conferéncia é visto como parte de uma colaboragdo continua com a familia para abordar o abuso
e a violéncia.

Spengler (2016) descreve os circulos como uma abordagem restauradora usada com
para abordar a violéncia de género em um contexto de condenagdo. Os circulos também sédo
usados apos a sentenga com criminosos sexuais que cumpriram sua pena de prisdo e estdo
retornando & comunidade. Para o autor, os circulos sdo usados com ofensores e vitimas de

violéncia por parceiro intimo.
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O circulo para a vitima destina-se a fornecer apoio e oferecer um local seguro para a
vitima contar sua histdria e determinar suas opg¢des. O circulo para o ofensor é um circulo de
sentenga para discutir o dano causado a vitima e determinar uma sentenca restaurativa
apropriada. O circulo de sentenca dura cerca de seis meses e pode haver alguns circulos de
acompanhamento depois disso. Os mantenedores do circulo de sentenciamento sao um homem
e uma mulher e, para o circulo de apoio, duas mulheres. Os responsaveis pelo circulo
introduzem perguntas abertas e lembram os participantes sobre as diretrizes do circulo. Os
circulos se reinem semanalmente durante 2 horas.

Um infrator que participou do programa parou de usar a violéncia por 5 anos ap6s o
circulo de condenacéo, e outros dois diminuiram o uso da violéncia. Em sua maioria, as vitimas
se sentiram apoiadas e cuidadas e ndo sentiram que sua seguranca foi comprometida.

Spengler (2016) sugere que aumentar 0S recursos materiais e apoios sociais da vitima
deve ser um foco importante para o processo restaurativo. Outra descoberta € ter dois processos
circulares separados para a vitima e o ofensor € Unico. A vitima comeca a ter entrada no circulo
de sentencas do infrator. Uma terceira descoberta é que a vitima pode usar seu circulo para
denunciar abusos subsequentes que ela ndo pode denunciar de outra forma, melhorando assim
sua seguranca. O guardido do circulo pergunta a vitima o que ela quer do ofensor e, em seguida,
estabelece maneiras seguras para o ofensor conseguir isso ou para o circulo ajudar a vitima a
fazé-lo.

Spengler (2016) mostra que deve haver pessoal remunerado para executar o
programa. O uso de voluntarios nem sempre era bem-sucedido. O programa piloto se
beneficiou de estar conectado ao sistema legal. Se o infrator falhar em algumas de suas
condicdes ou acordos, o sistema legal pode intervir para remediar o problema. O programa do
circulo pareceu fortalecer as respostas coordenadas da comunidade a violéncia praticada por
parceiros intimos.

Conforme Spengler (2016), os painéis de impacto de vitimas € um processo restaurador
usado para violéncia por parceiro intimo. Seu objetivo é aumentar a empatia do ofensor pelos
danos causados as suas vitimas por meio do uso de violéncia e abuso. Um painel de impacto da
vitima € composto por vitimas de violéncia por parceiro intimo que o agressor ndo
conhece. Essas vitimas compartilham suas historias de como a violéncia e o abuso de seus
parceiros as impactaram.

Para Spengler (2016), o painel de impacto da vitima, ha sessdes Unicas de duas horas
entre vitimas e agressores condenados por violéncia por parceiro intimo que participam de um

programa de intervencdo para agressores. As vitimas recebem uma extensa preparacdo para
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poderem contar sua historia. Os ofensores ouvem as vitimas e ndo tém permissdo para se
envolver com elas ou fazer perguntas ap0s a apresentacdo. Em seguida, os ofensores iniciam
discuss6es em pequenos grupos com facilitadores treinados para discutir o conteido do painel.

As sugestdes de Spengler (2016) para melhorar o painel de impacto da vitima incluem
uma discussao facilitada sobre como o impacto da violéncia aprendido com o painel pode ser
traduzido para a propria familia do ofensor. Além disso, que um painel de impacto da vitima
nunca deve ser um evento autbnomo, mas parte de um programa de intervencéo do agressor, de
modo que quando o trauma de um ofensor € desencadeado pelo painel, ha apoio de
aconselhamento para processar o trauma e ndo colocar sua propria familia em maior risco.

A avaliacdo deste estudo constatou que, apds ouvir o painel, Spengler (2016) sugere que
a maioria dos agressores expressou algum remorso pela violéncia que perpetram contra o
parceiro e os filhos. As limitacOes deste estudo incluem a falta de percepgdo dos sentimentos
das vitimas que participaram do painel de impacto e nenhuma mencao se 0s parceiros das
vitimas viram diferencas no comportamento dos ofensores apds o painel. Também ndo ha
acompanhamento ao longo do tempo para determinar qualquer infracdo futura.

Por sua vez, Minuchin (2014) afirma que o modelo de justica transformativa promove
modelos de responsabilizacdo comunitaria e redes de apoio baseadas em principios de cuidado
e reducdo de danos para a pessoa que foi prejudicada e a pessoa que foi prejudicada.

O autor descreve que nessa a pessoa que foi prejudicada recebe apoio e seguranca €, em
seguida, ajuda a explorar como ela deseja que o dano seja reparado. 1sso pode ser do individuo
que prejudicou e da comunidade onde ocorreu. A justica transformativa vai além da
responsabilidade individual para examinar como sistemas de opressdo como 0 racismo, 0

patriarcado, o capitalismo e o complexo industrial prisional contribuem para o dano

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme demonstrado pelos exemplos neste estudo, varios programas restauradores
foram desenvolvidos com sucesso com resultados positivos. Esses modelos mostraram a
cooperacdo e a confianca que foram construidas entre especialistas em violéncia de género,
profissionais restaurativos e provedores do sistema de justica criminal.

Os resultados revelaram que a seguranca da vitima nao foi comprometida e 0s agressores
assumiram a responsabilidade e responsabilizacdo por sua violéncia. Esta é uma boa noticia e
tem implicacGes promissoras — particularmente para jovens infratores e jovens vitimas — na

prevencdo da futura violéncia de género.
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O ambiente familiar é o locus propicio para o desenvolvimento dos maiores lagos de
unido entre os seres humanos, por isso, é considerada a unidade basilar da sociedade. Com as
mudancas sociais, a importancia da instituicdo da familia foi ampliada ao passo que se
reconhece que esta propicia o desenvolvimento de novas configuracgdes para as relagdes sociais
e, a0 mesmo tempo, sofre uma influéncia direta do produto dessas mudangas.

Ao término do presente artigo pode-se concluir que os meios adequados de solucdo de
conflitos vém ganhando cada vez mais espago dentro do poder judiciario, trazendo eficacia e
celeridade em sua finalidade, e diante deste novo contexto por que ndo inserir esse método
também no contexto familiar.

Percebeu-se que a técnica de constelacdo ndo evoca diretamente memorias
traumaticas. Aborda o trabalho de uma posicdo segura, de testemunho, de forma gradativa e
titulada, e proporciona novas experiéncias corretivas. Assim, como com outras abordagens
terapéuticas sistémicas, vé a familia inteira como um sistema relacional.

Consequentemente, as experiéncias corretivas terapéuticas podem enfocar outros
membros da familia que ndo o usuario identificado, ou mesmo todo o sistema familiar. As
intervencdes destinadas a resolver os membros da familia traumatizados que ndo a vitima de
trauma identificada mostra ter um impacto positivo na reducdo da transmissdao do trauma
intergeracional, melhorando o relacionamento. Contudo, sdo fundamentais pesquisas futuras
para uma melhor compreensédo aprofundada sobre o tema.

Para pesquisa futuras, sugere-se que se verifique mais sobre alguns modelos de
sucesso. Espera-se que os participantes, agéncias que atendem mulheres e provedores de justica
restaurativa que estejam considerando abordagens restaurativas para violéncia sexual ou por

parceiro intimo considerem este documento de discusséo util.
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