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Resumo

Partindo de uma abordagem qualitativa, e de aportes tedricos psicanaliticos, este
trabalho visou analisar prontuarios de criancas em atendimento psicoterdpico de orientacdo
psicanalitica, numa Clinica-escola de Psicologia, em Brasilia-DF, com foco em suas producgoes
gréaficas (desenhos). O estudo teve como finalidade uma melhor compreenséo da contribuicéo
dos desenhos no atendimento clinico infantil, assim como dos desdobramentos sobre a
realidade psiquica da crianca, proporcionados por esse recurso técnico. Foi utilizada a
metodologia de Analise de conteido (Bardin, 1977) para a anélise dos resultados. Os resultados
mostraram importantes contribuicdes para a leitura dos casos, por meio dos conteldos
representados em cada desenho, uma vez que as ilustracfes abarcam ndo sé o pensamento

manifesto da crianca, mas também algo do que tange ao seu contetdo latente inconsciente.

Palavras-chave: Realidade psiquica; Criangas; Desenhos infantis; Processo Psicoterapico;
Psicanalise.



Abstract

Starting from a qualitative approach, and psychoanalytic theoretical contributions, this work
aimed to analyze medical records of children receiving psychoanalytically oriented
psychotherapeutic care, in a Psychology school clinic, in Brasilia-DF, focusing on their graphic
productions (drawings). The purpose of the study was to better understand the contribution of
drawings to children's clinical care, as well as the developments on the child's psychic reality,
provided by this technical resource. The Content Analysis methodology (Bardin, 1977) was
used to analyze the results. The results showed important contributions to the reading of the
cases through the content represented in each drawing, since the illustrations encompass not

only the child's manifest thought, but also something related to their unconscious latent content.

Keywords: Psychic reality; Children; Children drawings; Psychotherapeutic Process;
Psychoanalysis.



Introducéo

Tendo como ponto de partida o interesse da pesquisadora pela clinica psicanalitica
infantil e as ferramentas alternativas que foram sendo desenvolvidas, desde as contribuicGes de
Freud até as publicaces atuais, para fins de atendimento, optou-se por discutir neste estudo a
respeito do trabalho realizado com o uso do desenho infantil em processos psicoterapicos de
orientacdo psicanalitica, realizados em uma clinica-escola universitaria, em Brasilia-DF.

A partir da curiosidade em observar a antiguidade da representacdo grafica e as marcas
que existem registradas na historia da humanidade como formas de expressdo e comunicacao
dos seres humanos, desde a arte rupestre até a pintura contemporanea, pretende-se compreender
o0 lugar do simbdlico imerso nessa atividade. Dessa forma, o desenho traz uma contribuicao
fundamental para a historia da humanidade, uma vez que possibilita, conforme pontua Girardi
(2014), a estruturagao do seu “eu”, ao fazer tornar visivel 0 que era invisivel.

Dessa maneira, visando focar a atencdo sobre o desenho, enquanto ferramenta clinica
em atendimentos psicologicos a crianca, e utilizando a oportunidade de estudo que é
possibilitada pelo acesso aos materiais graficos produzidos em contexto de atendimento
psicoterdpico na clinica-escola na qual a pesquisadora esta inserida, este trabalho busca
aprofundar o conhecimento sobre o uso do desenho como meio de expressdo de contetidos
inconscientes e da dindmica psiquica do sujeito.

Leituras psicanaliticas sobre o psiquismo infantil, bem como o interesse em
aprofundamento desta tematica, conduzem a uma questdo: Em que medida os desenhos,
realizados em processo psicoterapico infantil, podem possibilitar o entendimento da realidade
psiquica da crianga?

A partir dessa questdo, este trabalho tem como objetivo investigar, a partir do aporte
tedrico psicanalitico, como as producdes de desenhos, realizadas em processo psicoterapico de

criangas, podem ser meios possibilitadores da compreensdo da realidade psiquica desses



individuos. Além disso, busca-se compreender o uso de desenhos em processo de psicoterapia
infantil, assim como o brincar como recurso terapéutico na pratica clinica psicanalitica e sua
relacdo com as producées de desenhos de criangas.

A luz desses objetivos, este trabalho se justifica em funcdo da relevancia da
compreensdo do tema no contexto da grande demanda atual por atendimentos infantis, em
virtude de queixas escolares, dificuldades de adaptacdo social, agressividade, problemas no
desenvolvimento, dentre outros. Nesse sentido, este estudo traz a luz um conhecimento mais
aprofundado acerca do manejo clinico de algumas das ferramentas utilizadas no processo de
atendimento infantil, favorecendo que o analista possa dispor de diferentes recursos e
informacdes sobre a crianca, viabilizando que o processo de analise possa ser conduzido com
a contribuicdo de elementos apresentados nos desenhos produzidos por ela. Além disso, espera-
se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para uma ampliacdo da compreensdo
acerca do infantil e de suas manifestacoes.

Diante do exposto, este trabalho esta dividido em 3 capitulos, sendo iniciado com o
Capitulo 1, composto pela fundamentacdo tedrica, onde se discorre acerca da histéria da
psicoterapia psicanalitica infantil até um aprofundamento sobre o desenho a partir das reflexdes
da psicanalise. Ja no Capitulo 2 sdo apresentados os termos da metodologia da pesquisa e, por
fim, no Capitulo 3, sdo apresentados os resultados e a discussao, com o auxilio de alguns dos

desenhos analisados.



Capitulo 1

Fundamentacéo Teorica

1. A psicoterapia psicanalitica de criancas

Como ponto de partida deste estudo, optou-se por conceituar e aprofundar, neste
primeiro capitulo, a histéria da pratica do atendimento psicolégico infantil de orientacdo
psicanalitica. A psicoterapia infantil, como tal, destaca-se como uma forma de intervencao
psicoldgica que tem por objetivo atender as diversas questdes que podem interferir no dia a dia
da crianca e porventura serem geradoras de estresse emocional. Muitos sdo os fatores que
interferem nessa intervencdo, tais como a participacdo familiar e escolar e, com isso, a forma
como a crianga se relaciona neste contexto (Deakin e Nunes, 2008).

No tocante a psicanalise, a psicoterapia psicanalitica infantil pode ser compreendida
como uma forma de tratamento interpretativo que se ampara nas concep¢oes tedricas da
psicanalise. A psicandlise, enquanto teoria, se inicia com as contribui¢cdes de Freud com foco
no atendimento de adultos e s6 posteriormente é que se desenvolve o interesse pela analise
infantil, justamente por compreender que as causas de muitos transtornos vivenciados por
adultos se dao no periodo de sua infancia (Aberastury, 1992).

Foi por meio das observacdes que fez de seu neto Ernest, ao brincar com uma espécie
de carretel, que Freud levantou a questéo da possibilidade de que a crianga elaborasse, por meio
da atividade da brincadeira, as suas préprias angustias (Kern e Striimer, 2017). Nesse caso, em
especifico, o carretel ocupava o lugar simbdlico da mée dessa crianga e, por intermédio dessa
brincadeira, a crianga podia ter o controle de aproxima-la e afasta-Ia, utilizando, desta maneira,
a brincadeira como recurso frente a impoténcia da separagdo real da mée e a vivéncia de sua

angustia. Em suas observacdes, Freud discorre:



“Esse bom menino, contudo, tinha um habito ocasional e perturbador de apanhar
quaisquer objetos que pudesse agarrar e atird-los longe, para um canto, sob a cama, de
maneira que procurar seus brinquedos e apanha-los quase sempre dava um bom
trabalho. Enquanto procedia assim, emitia um longo e arrastado “0-0-0-", acompanhado
por expressdo de interesse e satisfacdo (...) O que ele fazia era segurar o carretel pelo
corddo e com muita pericia arremessa-lo por sobre a borda de sua caminha encortinada,
de maneira que aquele desaparecia por entre as cortinas, a0 mesmo tempo que 0 menino
proferia seu expressivo “0-0-0-0”. Puxava entdo o carretel para fora da cama
novamente, por meio do cordao, e saudava o seu reaparecimento com um alegre “da”

(ali). Essa, entdo, era a brincadeira completa: desaparecimento ¢ retorno.” (Freud.

1920).

N&o a toa, a partir dessa observacgdo, Freud inicia o interesse, por assim dizer, pelo
entendimento do brincar infantil, tendo em vista que a tematica infantil ndo havia sido o foco
de seus estudos até aquele momento. Portanto, em 1909, Freud confirma algumas de suas
hip6teses com o tratamento do famoso caso do pequeno menino Hans (Freud, 1920). Vale
pontuar que, mesmo que nesse caso a intervencao tenha se dado de forma indireta por Freud,
pois foi de fato realizada pelo pai de Hans, com a orientagcdo de Freud, compreende-se, ainda
assim, que se deve a Freud o reconhecimento da importancia dos dinamismos psiquicos da
crianga, conforme afirma Zimerman (2004).

A partir da compreensdo de que seriam necessarias varias adaptacdes na técnica de
atendimento, pelo motivo de se entender que a crianga ndo domina o relato verbal tal como um
adulto e, portanto, ndo tornando possivel a utilizacdo da maxima psicanalitica, a associacao
livre, Freud chega a pensar, inicialmente, em formas possibilitadoras de acesso ao inconsciente
infantil (Aberastury, 1992). Neste cenario, apds alguns anos, psicanalistas como Anna Freud e
Melanie Klein ddo continuidade, pela primeira vez, a estes estudos, possibilitando, desta
maneira, o desenvolvimento da técnica psicanalitica infantil.

Também é importante lembrar da contribuigdo de Hermine von Hug-Hellmuth que foi
considerada a primeira psicanalista a analisar criancas, de forma sistematica, nessa vertente.

Baseada nos preceitos de Freud, Hermine levantou importantes questdes, como a preocupacao

com 0 manejo do terapeuta nas sessdes, atentando-se muito para que ndo houvesse acoes



invasivas por parte do analista em suas interpretac6es. Dessa forma, ja utilizava o brincar como
um instrumento clinico, considerando-o como um recurso simbolico de grande importancia e
com poder de contribuicdo para a remissao dos sintomas (Avellar, 2004).

Dando prosseguimento, Anna Freud entra em cena retomando muitas das ideias de sua
antecessora e introduzindo suas novas contribuicdes, sendo uma das mais importantes a visao
do caréater educativo e pedagogico do atendimento psicoterapico. Anna Freud pontuava sobre
a impossibilidade de atender criancas muito pequenas e defendia que € preciso tempo para que
0 sujeito aceite o tratamento e, com isso, suas dificuldades. Outro aspecto de importancia no
manejo clinico dessa autora se encontra no fato de que, em suas sessdes, ndo chegou a dar
énfase a atividade l0dica e a sua interpretacdo, se mantendo no uso da interpretacdo dos sonhos
e de desenhos (Avellar, 2004).

Em contrapartida, adentramos as concepcdes teoricas de Melanie Klein que introduziu
novos conceitos e, portanto, deixou grande impacto nas obras relativas a psicanalise de
criancas. Em sua prética clinica se utilizava bastante do brinquedo como forma de acesso ao
inconsciente da crian¢a, com isso interpretou de forma mais profunda o material que era trazido
pela crianca durante as sess@es, dando valor ao jogo. Klein defendia que o brincar infantil era,
de certa forma, similar as associacdes livres dos adultos, afirmando que os adultos falam e
associam, enquanto as criangas brincam e trazem a tona seus conflitos, ansiedades e fantasias
e, portanto, através da instauracdo da transferéncia entre analista e analisando, esse material
seria passivel de interpretacdo (Kern e Striimer, 2017).

Durante um bom periodo de tempo, as ideias de Anna Freud e Melanie Klein ocuparam
lugar de predominancia. No entanto, com o passar do tempo, nota-se a inser¢cdo em campo das
ideias de Donald Winnicott, um renomado pediatra e psicanalista, que, por contribuicdo de sua
vivéncia com criangas e 0 acompanhamento de seus processos de desenvolvimento, desenvolve

estudos nesta temética. A obra de Winnicott enfatiza em diversos momentos a utiliza¢do do



jogo como elemento essencial para o trabalho analitico (Avellar, 2004). Nesse sentido,
compreende a atividade ludica como meio possibilitador de a crianga se expressar livremente
e assim, constituir e fortalecer seu self. Ainda assim, Winnicott teceu algumas criticas a
psicanalistas que focavam mais atencdo ao conteudo da brincadeira do que em, de fato,
observar a crianga brincando no setting analitico (Avellar, 2004).

Em suma, ao se olhar para a insercdo da psicanalise infantil no contexto brasileiro,
observa-se muita influéncia associada a demandas do campo da Educacdo e da Salde, uma vez
que essas ideias sdo muito solicitadas na busca por solucionar problemas escolares ou mesmo
para 0 amparo no tratamento de transtornos emocionais (Abrdo, 2009). E nesse sentido que se
compreende a importancia do estudo acerca do método clinico psicanalitico em operar com 0s
processos inconscientes e, diante disso, a emergéncia da necessidade de reconhecer as

particularidades do trabalho com criancas e o que ele pode nos revelar.

2. O brincar na Psicanalise infantil

Pode-se dizer que a brincadeira €, sobretudo, a principal forma de expresséo realizada
na infancia e, ainda assim, € uma atividade que tem o poder de estabelecer a crianga como um
sujeito cultural. De acordo com o que diz Piaget (1990), o fendmeno lGdico esta diretamente
relacionado ao desenvolvimento e, para ele, a crianca necessita brincar para aprender (Leite,
2011). E nesse sentido que a imersdo da crianca em ambientes que proporcionem a exploracao
desses recursos ludicos oferece ao individuo a possibilidade de realizagdo de seus desejos e a
descoberta das realidades ao seu redor.

Dessa maneira, no campo da psicanalise infantil, uma das especificidades do
atendimento analitico se refere justamente ao uso do brincar como estratégia para a realizacéo
do processo terapéutico. Partindo da compreensdo acerca da teoria proposta por Winnicott, o

brincar é o portdo de entrada para o inconsciente, sendo esse essencialmente criativo e um meio



que a crianga e o analista encontram como acesso ao inconsciente (Winnicott, 1975). Ainda
assim, conforme afirma Reghelin (2008), entende-se que a crianga traz para a brincadeira as
circunstancias de sua realidade externa.

Portanto, partindo desse entendimento, é importante considerar, que esse movimento
da brincadeira, o do “fazer de conta”, ocupa a funcdo de estimulo para a elaboragdo da fase
transitoria do mundo interno, subjetivo e suas fantasias para 0 mundo objetivo e externo, sendo
entdo de grande importancia para o desenvolvimento infantil. Winnicott (1975) contribui ainda
ao dizer que o brincar € uma forma basica de viver, universal e propria da satde que influencia
no crescimento e nos relacionamentos grupais. Dessa forma, compreende que este fendmeno
surge no contexto da relacdo da mée e do bebé, sendo uma forma primaria de instinto.

Em sua pratica clinica, Winnicott (1975) preferia ofertar véarios brinquedos de forma
livre, deixando que a crianca os escolhesse e em seus atendimentos fazia poucas interpretaces,
reservando estas apenas quando era estabelecida a transferéncia positiva. Vale destacar uma
importante possibilidade que Winnicott traz para os seus atendimentos. E, em suas adaptagdes
da técnica, o autor criou o conhecido Jogo do Rabisco, utilizando-o0 como estratégia para o
estabelecimento da comunicacdo nas primeiras sessées. Conforme o mesmo relata, o Jogo do
Rabisco consiste em entregar uma folha de papel a crianga, fazer nela um rabisco e solicitar
que a crianca transforme o rabisco em um desenho e, ao final dessa etapa, invertem-se 0s
papéis. O intuito dessa atividade consiste em uma apresentacdo entre analista e analisando,
possibilitando um dialogo sobre as questdes trazidas pela crianga. Dessa maneira, 0 Jogo do
Rabisco foi muito utilizado para alcangar, no minimo, trés finalidades, tais como a
comunicagdo entre as duas pessoas envolvidas no processo terapéutico, instrumento de apoio

ao diagnostico e recurso terapéutico.



Tais consideracOes trazem a luz o interesse pela compreensao das atividades ludicas e
gréaficas no contexto da psicandlise de criancas, como instrumentos de trabalho mediadores de

acesso ao inconsciente da crianca.

3. O desenho: reflexdes a partir da Psicanalise

Conforme diz Miranda (2012), o desenho é considerado uma das formas de
comunicacgdo mais remota dentre os seres humanos e ainda assim, o desenho persiste no tempo,
transmitindo muitas informacdes. Refletindo a partir desse ponto, cabe ressaltar a questdo do
simbdlico que esta imersa no desenho, pois conforme destacou Lévi-Strauss (2017), utilizando
a compreensao acerca dos mitos, os simbolos presentes nos desenhos podem ser entendidos
como uma tentativa de organizacdo simbdlica de uma cultura, chegando a influenciar
diretamente no comportamento dos individuos e em suas relagdes sociais.

Para explorar a tematica das representacdes graficas, optou-se por trazer também neste
trabalho as contribuicdes tedricas dos estudos da pediatra e psicanalista francesa Francoise
Dolto (1948), que foi a responsavel por revolucionar ainda mais a clinica com criancgas. Dolto
se interessou e se apoiou no recurso do desenho livre e desenvolveu sua prépria teoria, tomando
0 desenho como meio revelador das questdes mais profundas do inconsciente do sujeito
(Ledoux, 1995). Dolto classificou o desenho como um “... autorretrato do inconsciente, que
nos permite ver como o sujeito se sente em relacdo ao objeto que ele quer desenhar, sendo este
objeto, de certo modo, uma projecao de si mesmo” (Dolto, 1948).

Diante disso, Dolto reitera que € preciso, durante o processo de atendimento, fazer com
que o desenho “fale” e isso ndo significa adivinhar o que est4 contido no desenho e sim tentar
tornar compreensivel e possivel que a crianga, o proprio autor, se apresente por meio dessa
producdo. Um dos entendimentos mais preciosos obtidos por meio das leituras de Dolto é a do

que é possivel de ser lido, compreendido num desenho infantil e com isso essa autora vai dizer



que “um desenho ¢ mais que o equivalente de um sonho, ¢ em si mesmo um sonho ou, caso
prefira, uma fantasia viva” (Dolto e Nasio, 1995).

Usando como referéncia a dissertacdo de mestrado da psicanalista Flavia de Toledo
(2019), onde a autora usa como exemplo o livro infantil ‘Le petit prince’, de Antoine de Saint-
Exupéry (2015), para aprofundar sobre o tema do desenho, destaca-se aqui o0 exemplo sobre o

desenho da 'Jibdia, ao engolir uma presa’:

-

Figura 1: Desenho da Jibo6ia dormindo, ao engolir uma presa

Fonte: internet (acesso em Google em 15/05/2023)

Ao refletir sobre esse desenho, pode-se pensar sobre a préatica clinica com criangas e
compreender de melhor maneira o que foi supracitado. Portanto, partindo da premissa de que
¢ preciso, ao se deparar com um desenho feito, permitir que este ‘fale’, por meio da voz de
quem o fez, utiliza-se a fala do Pequeno Principe, ao apresentar sua producao a outras pessoas.
ApoOs tomar conhecimento de que as jibdias podiam ficar cerca de meses dormindo depois de
engolirem uma presa muito grande, o0 menino fica embasbacado e ilustra isso em um de seus
desenhos. Com isso, ao apresentar esse desenho para os adultos, 0s mesmos perguntam a ele
sobre qual o tipo de medo se provocaria ao se deparar com o desenho de um chapéu.

Adentrando este ponto, pode-se compreender o desenho, 0s jogos ou mesmo 0s sonhos
como uma forma de linguagem cifrada que vai requerer, num contexto de atendimento
psicoterapico, por parte do analista, uma postura de observacdo que viabilize o
desenvolvimento dos processos de decifracdo. E importante ressaltar que, ao explorar as
producdes gréaficas, conforme aponta Rodulfo (2006), em uma retomada de trabalhos

psicanaliticos que discutem sobre o tema em questdo, se torna necessaria a insisténcia na fala
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do sujeito que o produz, contrapondo, dessa forma, a ideia de que a imagem, por si s6 e em
toda a sua complexidade, é impossivel de ser trazida em palavras (Comerlato, 2018).

Mais especificamente sobre o0 uso das técnicas projetivas no campo da psicologia, 0 seu
inicio foi marcado entre os anos de 1920 e 1930 (Anzieu, 1996). Um dos primeiros testes
psicoldgicos, com o objetivo de avaliar o nivel mental dos individuos, foi o Teste de
Goodenough, desenvolvido no ano de 1926. Com certo tempo de utilizacdo, verificou-se que
os desenhos realizados nesse teste em especifico também contribuiam com indicacdes de tracos
de personalidade. E diante desse cenario que psiclogos como Machover e Buck (como citado
em Sacramento, 2018) desenvolveram outras técnicas projetivas para fins de estudo da
personalidade, produzindo, respectivamente, o Teste do Desenho da Figura Humana e o Teste
HTP (do inglés, House, Tree, Person). Encontra-se, ainda hoje, uma gama de referéncias de
testes psicoldgicos que se utilizam de recursos graficos, que sdo amplamente utilizados na
pratica clinica, uma vez que contribuem no quesito da economia de tempo, contribui¢fes
ofertadas e facilidade de aplicacdo (Sacramento, 2018).

Compreende-se entdo que a producdo de desenhos é frequentemente requerida em
processos psicoterapicos adultos e infantis. O uso é ainda mais recorrente em atendimentos
realizados em clinicas-escola, onde o tempo de atendimento €, em sua maioria, reduzido, tendo
em vista a rotatividade dos estudantes que integram o processo no papel de futuros analistas.
Portanto, os desenhos possibilitam a obtencdo de uma maior compreensdo a respeito do
psiquismo de seus pacientes, através da analise sobre as imagens produzidas que podem ser um

recurso para o conhecimento das imagens internas de quem as produz (Sacramento, 2018).



11

Capitulo 2

Metodologia

Esta pesquisa foi realizada a partir de um enfoque qualitativo, orientada pelo método
da Analise de Conteddo de Bardin (1977). A pesquisa qualitativa é, de acordo com Turato
(2005), caracterizada pela empiria e sistematizacao progressiva de determinado conhecimento,
até que seja possivel alcancar uma compreensao ldgica do processo estudado. Neste sentido, a
abordagem qualitativa volta-se para a elucidacdo e para o conhecimento dos complexos
processos que constituem a subjetividade humana.

A Anélise de Contetdo pode ser compreendida como um conjunto de técnicas que tem
por finalidade a descri¢cdo dos conteddos emitidos dentro de um processo de comunicacao,
sejam eles por meio de falas ou textos. No caso deste estudo, o foco recai sobre as
representacdes graficas infantis. Desta maneira, tem como foco a qualificacdo das vivéncias do
sujeito, suas formas de expresséo, bem como suas percepcdes sobre determinado objeto e seus
fendmenos (Bardin, 1977).

Nesse sentido, operacionalmente, a Analise de Conteudo se desdobra em algumas
etapas proéprias, tais como a pré-analise do conteldo, a exploracdo do material ou a codificacao
e, por fim, o tratamento dos resultados obtidos e sua interpretacdo (Minayo, 2007).
Participantes

Este estudo foi realizado a partir da analise de prontudrios psicologicos de criangas, na
faixa etéria entre 6 e 8 anos de idade, que se encontravam em atendimento psicoterapico de
orientacdo psicanalitica, no ano de 2023, na Clinica-Escola de Atendimento Comunitério do
Centro Universitario de Brasilia — CEUB (Centro de Formacdo de Psicologos —

CENFOR/CEUB).
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A utilizacdo de prontuarios para fins de pesquisas cientificas tem amparo na Resolugéo
n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS) e conformidade com as orientacfes
contidas na Carta Circular n° 006/2019 do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Brasilia — CEUB, a qual descreve informacOes e orientacfes para pesquisas com
Prontuérios.

Reitera-se que todos 0S responsaveis por pacientes criangas que se encontram em
atendimento psicoterapico no CENFOR estdo cientes da possivel utilizagdo dos prontuérios,
para fins de pesquisas e estudos cientificos, uma vez que assinam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para responsaveis legais - TCLE (Anexo 1), quando da entrada da crianca
NO Processo psicoterapico.

Procedimentos de construcéo e analise do material de estudo

Apds aprovacdo desta pesquisa pelo CEP-CEUB, assim como aceite pela Supervisora
geral do CENFOR/CEUB, no Termo de Aceite Institucional e Infraestrutura (Anexo 2), como
primeira etapa, a pesquisadora assistente, em conjunto com a pesquisadora responsavel,
analisaram as producdes de desenhos constantes em 20 prontudrios de criancas que se
encontravam em atendimento psicoterapico de orientacdo psicanalitica. Para essa primeira
analise, e com o objetivo de selecionar, dentre os 20, 0s 5 prontuérios que seriam o objeto deste
estudo, foram observados os seguintes critérios: prontuarios cujos TCLEs haviam sido
devidamente assinados pelos respectivos responsaveis e prontuarios que contemplassem as
producbes mais compativeis com os requisitos da tematica deste estudo, especialmente aqueles
com maior quantidade de desenhos e aqueles cujos desenhos permitissem melhor possibilidade
de anélise mais profunda.

O processo de analise de resultados foi realizado por meio da metodologia de Anélise
de Contetdo de Bardin (1977), a qual se caracteriza pela possibilidade de se conhecer o que é

expresso e manifesto e 0 que se encontra encoberto, por tras desse conteido manifesto, ou seja,
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a simbologia e a historia que compdem aquilo que € apresentado, que € possivel enxergar a
olho nu. De acordo com as contribuicdes dessa metodologia, 0 processo de analise dos
resultados foi dividido em trés fases distintas: fase de organizacdo, fase de codificacédo e, por
fim, fase de categorizacao.

Num primeiro momento, foi realizada uma verificacéo e juncdo dos materiais graficos
contidos nos 5 prontudarios selecionados para analise. Portanto, nessa etapa foram organizados
0s desenhos disponiveis.

Logo apds, o estudo seguiu na direcdo da codificacdo, conforme orientado por Bardin
(1977), com a finalidade de avaliar as producdes graficas que traziam maiores contribuicfes
para analise e discussdo, com apoio do aporte tedrico da psicanalise.

Por fim, na fase de categorizacdo, foi realizada uma analise minuciosa dos desenhos
constantes dos cinco prontudrios selecionados. Os desenhos foram analisados sobretudo quanto
aos aspectos de formas, cores, tamanhos, possiveis significacdes inconscientes e outros que
possibilitassem melhor compreensdo acerca da realidade psiquica da crianca. Os desenhos
também foram fotografados pelas pesquisadoras, garantindo-se a ndo identificacdo dos
respectivos autores e o sigilo das informacdes correspondentes, a fim de possibilitar uma
analise mais fidedigna e a ilustracdo das analises realizadas. Por fim, vale sublinhar que nao
houve participacdo da pesquisadora no processo psicoterapico das criancgas participantes deste
estudo.

A luz das contribuices da teoria psicanalitica, foram discutidos os pontos de atencio e
as possibilidades que cada desenho oferecia para a compreensao acerca da realidade psiquica

das criancas autoras dos desenhos.
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Capitulo 3

Resultados e Discussao

A fim de verificar e discutir sobre como os desenhos analisados podem contribuir para
a compreensdo acerca da realidade psiquica da crianca e até mesmo se relacionar com as
queixas levantadas no decorrer do processo psicoterapico, optou-se, neste trabalho, por elencar
as seguintes categorias de analise, a partir dos principais pontos abordados nas sessdes ludicas
com as criangas, a saber: 1) vinculos afetivos e agressividade; 2) angustia e separacdo; 3)
ambiente e autoridade e 4) a expressao da sexualidade infantil. Desta maneira, os desenhos
foram discutidos de acordo com as categorias antepostas. Diante desse prisma, foram
exploradas as mais variadas formas que permitem, por vezes, o entendimento acerca da
realidade psiquica da crianga em conjunto com 0s seus relatos e as observagfes do terapeuta,
uma vez que o desenho consiste num dos meios mais expressivos da crianca. Visando a
preservacdo da identidade dos participantes, todos os nomes indicados neste capitulo sdo
ficticios.

Conforme exposto anteriormente, os desenhos analisados neste trabalho sdo fruto de
producdes feitas em processo psicoterapico de orientacdo psicanalitica com criangas de idades
entre 6 e 8 anos de idade, de diferentes classes sociais, com demandas e queixas diversas. No
entanto, foi possivel observar que as queixas mais frequentes apareceram em virtude de
encaminhamentos da escola da crianga ou por preocupacdes de seus pais ou responsaveis no
ambito da “adequagdo social”. A partir disso, as categorias elencadas serdo discutidas com
maior profundidade em seguida.

Partindo da compreensdo de que a producdo grafica da crianca envolve tanto o seu

mundo real como a sua realidade psiquica (o0 imaginario; a fantasia), entende-se que, quando a
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crianca brinca ou desenha, ela representa, de alguma forma, o mundo que observa, 0s
personagens reais, como eles se relacionam, e também representa como ela apreende o mundo,
manifestando-se simbolicamente. A seguir serdo apresentados 0s cinco casos constantes em

cada prontuério escolhido para essa pesquisa.

Prontuario 1- Ana (“Eu prefiro ser fofinha, ora.”)

Para dar inicio as analises, serd apresentado o caso de Ana, de seis anos de idade. Ana
iniciou o processo de acompanhamento psicoterapico no segundo semestre do ano de 2022, por
meio de encaminhamento da escola, devido a manifestacdo de comportamentos agressivos com
os colegas e as professoras. Ainda no semestre atual, essas queixas continuaram a comparecer.
Ana desenha com frequéncia em seus atendimentos e 0 que mais é investido de sua dedicagéo

séo representacdes de coracdes, como na figura 1.

Figura 1: Coracao. Figura 2: Trés coragdes.

Ao desenhar o coragdo, Ana fez tracos leves, adicionou olhos e outros corag¢Ges dentro
do principal, ao final pediu para colorir de vermelho e, como um toque final, rabiscou com

for¢a no centro um “x”. Algo parece apontar para um conflito nessa representagao.
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O prontuario de Ana fornece informacdes importantes. Ao tomar conhecimento do
caso, entra-se em contato com uma realidade marcada pela presenca em possiveis contextos de
agressividade e violéncia. Por meio do relato de sua mae, em uma das entrevistas preliminares
realizadas, foi informado sobre a separacdo dos genitores em virtude do historico de violéncias
fisicas e psicoldgicas vivenciadas pela mée desde o periodo da gravidez de Ana por parte de
seu ex-companheiro. A mée relata que enfrentou vérias dificuldades no decorrer da gestagéo e,
consequentemente, em seu parto. Um fato que chama a atencao remete a fase da amamentacéo
de Ana, quando, de acordo com o relato da mae, a crianca era, por vezes, retirada
agressivamente de seu seio pelo pai, devido ao fato de o0 mesmo considerar e afirmar repetidas
vezes que aquele ato era “nojento”.

Discorrendo ainda mais sobre o caso, alguns pontos importantes sdo manifestados
atualmente, tal como sua maneira de se relacionar em seus ambientes de maior convivio, sendo
eles a escola e a casa. Na escola, Ana costuma se mostrar agressiva com o0s colegas de turma e
diz, em sessdo, que odeia ser chamada de “gordinha” (sic) por eles; prefere quando é chamada
de “fofinha” (sic). Em casa, sua mae relata que seus hébitos alimentares estdo ruins e Ana tem
comido bastante, sendo necessario que a comida seja retirada da mesa frequentemente e ela
precise dizer que “chega”. A responsavel conta que percebeu essa relagdo de Ana com a comida
a partir dos dois anos de idade e, desde entdo, ndo tem percebido melhora.

Ainda no inicio do processo, uma questdo importante foi levantada. Destaca-se aqui
uma expressdo de irritacdo por parte da responséavel, ao falar sobre uma dificuldade que
enfrenta com a filha ao pontuar que Ana, recorrentemente, adota uma postura mais infantil
direcionada a ela, ao fazer voz de bebé e solicitar o colo e o seio, sendo, dessa forma, negada
quanto a solicitacdo. Ao final, sabe-se que Ana nédo aceita fazer contato com o pai, por meio de

ligacOes telefonicas, tendo em vista que, atualmente, este reside em outro Estado. Um outro



17

desenho de Ana, no entanto, é realizado a partir da representacdo de sua familia, como ela

afirma (Figura 2).

Prontuario 2- Matheus (“Vamos de pique-esconde?”)

Matheus é uma crianca de seis anos de idade que reside atualmente com sua mée. O
prontudrio de Matheus traz um ponto interessante para a analise, a necessidade e a solicitacéo
frequente da proximidade com sua mae. Na entrevista preliminar realizada com a responsavel
foi relatado que a crianca tem apresentado medo acentuado de ficar sozinha em qualquer
cdmodo da casa. A mae disse ter identificado esse novo comportamento de maneira mais
expressiva apos a volta de Matheus de suas férias no interior.

De acordo com a mée, Matheus ndo demonstra interesse em estabelecer contato com o
pai, ndo aceitando ficar sozinho com ele quando vai visita-lo. A mée diz ndo compreender tal
comportamento. Vale pontuar que, numa das sesses realizadas com a crianca, Matheus
afirmou, por meio de uma brincadeira proposta, que seu pai era o seu parceiro (Figura 3).

Algo chama atencdo numa proposta frequente de Matheus em seus atendimentos, a
realizacdo da brincadeira de pique-esconde, sendo essa a brincadeira de seu maior interesse.
Geralmente, ao finalizar este brincar, a crianca solicitava papéis e lapis para desenhar, mas ndo
respondia sobre o que se tratavam seus desenhos e solicitava, entdo, o siléncio por parte da
terapeuta. Quando concluia suas atividades de desenho, solicitava novamente o pique-esconde.

Matheus, em uma das sessdes, chegou a afirmar que sentia falta do seu pai, mas sentia
que havia muita distancia entre eles. Em dado momento do processo de atendimento da crianca,
a mde solicitou uma conversa breve com a terapeuta para informar sobre a possibilidade de sua
mudanga para outro Estado, em virtude de ter recebido uma nova oportunidade de emprego;

no entanto, Matheus ndo a acompanharia nesse momento e ficaria sob os cuidados da avo
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materna. Matheus desenha sua familia uma unica vez, como na figura 4, e relata objetivamente

(ue 0s personagens sdo a mae, a avo e ele.

Figura 3. Dois parceiros. Figura 4. Familia.

Prontuério 3- Joao (“Eu sou bagunceiro, barulhento e brigio”)

Jodo tem sete anos de idade e mora atualmente com a mée e a irma de onze anos. Deu
inicio ao processo de psicoterapia em razdo da preocupacdo dos pais em relacdo a seus
comportamentos agressivos tanto na escola quanto em casa. Jodo recebe recorrentes
adverténcias na escola e, ao ser perguntado sobre, diz que é porque ¢ muito “bagunceiro”,
“barulhento” e “brigdo” (sic). Sua mae disse que em casa ¢ comum precisar aplicar castigos
em Jodo, dessa forma ela decide por retirar o acesso aos celulares e privar a descida de Jodo
para brincar na area comum do condominio onde moram. Relatou que, recentemente, a crianca
atirou pedras na janela de um vizinho e rabiscou a porta de entrada, gerando prejuizos a ela.

Os pais de Jodo estdo separados ja ha algum tempo e a mde informa que é
frequentemente chamada na escola para receber devolutivas a respeito do comportamento do
filho e afirma receber queixas da diretora da escola a respeito da auséncia dos pais na rotina de

Jodo. A criancga fala com tranquilidade sobre as queixas que ouve a seu respeito e, em momento
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algum, chega a negéa-las nas sessdes ludicas. A respeito de seus interesses pessoais, Jodo disse
que gosta muito de jogar bola, de desenhar e de nadar na piscina do prédio.

O prontuario de Jodo mostra alguns desdobramentos importantes. Conforme
mencionado anteriormente, os genitores de Jodo sdo separados e 0 pai da crianga reside
atualmente num hotel, onde divide o quarto com o seu atual parceiro de relacionamento. Por
escolha do pai, Jodo ndo tem conhecimento sobre essa realidade por acreditar que o filho seja
muito novo para compreender e por ter receio de influenciar Jodo nesse mesmo sentido. Os
pais de Jodo enfrentam diversos conflitos em virtude de seus diferentes entendimentos acerca
do encaminhamento dessa situacao. Jodo desenha sua familia, como ilustrado na figura 5, e diz

que no desenho aparecem ele e a irma, enquanto os pais estdo dentro da casa.

Figura 5: Casa e irma. Figura 6: Terapeuta.

A relacdo transferencial que o paciente estabelece com a terapeuta levantou atengéo
neste caso. Em determinada sessdo ludica, Jodo chegou a solicitar que a terapeuta retirasse a
mascara do rosto para que ele pudesse vé-la e desenha-la ao seu lado. O desenho em si foi
investido de muita dedicacdo e Jodo fez questdo de enfatizar ter desenhado os sapatos no
boneco que o representava e, na figura da terapeuta, ressaltou que havia desenhado a quantidade

correta de dedos em cada uma das méos, conforme se observa na figura 6.
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Prontuério 4- Eduardo (“Lula ou Bolsonaro?”)

Eduardo é uma crianca de oito anos de idade que reside atualmente com os pais e 0
irmao. O processo de psicoterapia foi iniciado por Eduardo ainda no ano de 2021 e foi motivado
pela preocupacao dos pais em relacdo aos seus comportamentos ansiosos, agressivos e pela sua
falta de atencéo nas atividades propostas. A mée de Eduardo afirmava ter certeza de que o filho
apresentava Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), ja o pai acreditava
ser aguela apenas uma fase.

Existem, de acordo com os pais, muitos conflitos relacionados ao relacionamento deles,
uma vez que se separam com frequéncia e acreditam que, também por isso, Eduardo seja
bastante afetado. Em uma das sessdes ludicas, a crianca chega a afirmar que sente medo de seu
pai ir embora de casa. A mée chega a relatar a terapeuta que Eduardo ndo costuma obedecé-la
e 0 pai diz que acredita ser mais respeitado nesse quesito.

Durante as sessdes com Eduardo foi possivel observar os comportamentos apontados
pelos pais e, em uma sessdo especifica, surgiu um recorte interessante. Enquanto falava com a
terapeuta, Eduardo levantou uma questdo que pareceu importante para ele e disse “em quem
vocé votou? Lula ou Bolsonaro?” (sic). Diante disso, ao ndo receber uma resposta da terapeuta
para tal pergunta, se mostrou extremamente agitado e agressivo, chegando a rasgar os lengos
de papel do consultorio e lanca-los em direcdo a terapeuta.

A despeito das produces gréaficas realizadas por Eduardo, houve poucas contribuigdes,
uma vez que ele diz ndo gostar de desenhar porque nao sabe bem. No entanto, em determinado
atendimento, Eduardo se interessou em desenhar uma casa em uma espécie de competicdo com
a terapeuta, por quem realizaria a casa mais realista. Ao final, disse que a dele era a melhor,

afinal, “tinha sombreado no chao” (sic), tal como na figura 7.
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Figura 7: Casa com chdo sombreado.

Prontuério 5- Lucas (“Cai pela janela”)

Lucas é um garoto de 8 anos de idade e reside com os pais e dois irmédos mais velhos.
Lucas deu inicio ao processo de psicoterapia no CENFOR ha mais de um ano, motivado por
queixas de seus pais sobre sua desobediéncia, agressividade, comportamentos inadequados em
relacdo a sexualidade e uma ansiedade exacerbada, com acompanhamento de episddios de
gagueira.

Durante as sessdes realizadas, Lucas mostrou uma postura muito desafiadora em
diversos momentos, burlando regras dos jogos propostos, fazendo bagunca na sala do
consultdrio, falando alto e, por diversas vezes, jogando objetos pela janela. Além disso, um
ponto de atencdo no caso de Lucas diz respeito a exploracdo de conteudos sexuais,
representacOes de pénis em desenhos, gemidos emitidos durante as sessdes e relatos de canais
de disponibilizac&o destes contetidos que foram apresentados a ele no &mbito domiciliar (figura

8).
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Figura 8: Coracdo para mae.  Figura 9: Desenhos dos videos.

Sabe-se que os pais de Lucas apresentaram muita preocupagdo com os comportamentos
que foram sendo apresentados e relataram estarem ficando doentes devido ao trabalho que tém
enfrentado por conta do filho. A mée de Lucas afirmou se estressar muito com ele, o que acaba
deixando-a muito mal ap6s. Lucas afirma, em sessdo ludica, que a mae fica “muito triste com
as artes dele” (sic), mas sabe que ela faz de tudo por ele. Chegou a pedir para desenhar um
presente para a mée e assim o fez (figura 10), disse que o desenho sé demonstra o tanto que ele

aama.

Figura 10: Coracdo de amor.
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Diante das informacOes oferecidas pelas andlises minuciosas dos respectivos
prontudrios e os desenhos deles extraidos, foram selecionadas categorias que rednem 0s

principais temas presentes nos conteudos obtidos.

Vinculos afetivos e agressividade

No processo de desenvolvimento do ser humano, a infancia é considerada uma etapa
significativa da vida. Dessa forma, observam-se, no que diz respeito ao desenvolvimento
infantil, alguns fatores de risco que podem acarretar prejuizos a esse desenvolvimento. De
acordo com Reppold (2002), existem alguns fatores de risco, tais como eventos estressantes da
vida, sendo 0os mesmos quaisquer mudancas no ambiente que podem, normalmente, induzir a
um grau de tensdo elevado, interferindo, dessa maneira, nos padrées normais de resposta do
individuo e, porventura, se associando a uma variedade de disturbios fisicos e mentais. Ainda
assim, de acordo com estudos de Maldonado e Williams (2005), os dados de pesquisas apontam
para uma relacdo entre violéncia doméstica e comportamento agressivo.

Sabe-se que, na sociedade contemporanea, a escola tem sido introduzida na realidade
cotidiana das criancas cada vez mais cedo e é nesse cenario que geralmente ha uma tendéncia
da manifestacdo mais frequente dos desejos, medos, insegurancas, sejam eles conscientes ou
inconscientes, por parte desses individuos. O prontuario 1 permite retratar algo nesse sentido.

Como anteriormente exposto, no caso de Ana, é por meio da escola que se desperta um
alarme para seus comportamentos e, consequentemente, para a resolucdo destes. Sabe-se que
Ana esteve presente em contextos de violéncia e agressdo, como foi relatado a terapeuta pela
mée. Dessa forma, levanta-se atengcdo para alguns pontos importantes, sendo eles: o
enfrentamento, que aqui se apresenta de maneira agressiva, frente aos comentarios de seus

colegas a respeito de sua aparéncia, uma relagdo disfuncional com a alimentagéo e a adogéo de
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uma postura mais infantil em direcdo a mae, solicitando o colo e o seio. Ressalta-se ainda um
ponto, a afirmativa de nojo de seu genitor sobre o ato de mamar.

Nesse caminho, faz-se valer a pontuacdo de Winnicott (1975) sobre o processo de
“Ilusao-desilusao”, ao afirmar que nao existe a menor possibilidade de um bebé passar
diretamente do principio do prazer para o principio da realidade, a menos que se tenha uma
mée suficientemente boa, sendo essa a pessoa que passa por uma adaptacdo ativa em relacéo
as necessidades do bebé, a qual, entretanto, diminui gradativamente, conforme o bebé é capaz
de encarar a falta de adaptacéo e de tolerar os resultados da frustracdo, ou seja, € preciso existir
um crescente senso de processo. Dessa forma, um bebé em certo ambiente fornecido pela mée
concebe a ideia de algo capaz de saciar a crescente necessidade surgida de uma tensdo instintiva
e, normalmente, Ihe é oferecido o seio. Portanto, de acordo com a adaptacdo da mae as
necessidades do bebé, é possivel conceber ao bebé a ilusdo da existéncia de uma realidade
externa que caminha em encontro com a sua propria capacidade criativa.

No entanto, aparece em relevo a tarefa da mae, além de fornecer a oportunidade de
ilusdo, a de apresentar a desilusdo. Em outras palavras, se tudo correr bem no processo gradual
de desilusdo, o cenério esta formado para a frustracdo que se reline no que entendemos por
“desmame”. Diante disso, Winnicott (1975) bem pontua: “se a ilusdo-desilusdo foge do
caminho esperado, o bebé é incapaz de chegar a algo tdo normal quanto o desmame, de modo
que seria absurdo chamar isso de desmame. A simples interrupcdo do aleitamento materno néo
representa um desmame.” (p. 32). Nesse quesito, é possivel estabelecer relagdo com o que
comparece no caso de Ana.

Os desenhos realizados por Ana também trazem contribuic¢Ges, sendo possivel notar a
presenca de tracos mais fortes em ambas as figuras, podendo demonstrar conflito, medo ou
agressividade. Ana ainda parece revelar algo sobre a organizagdo de sua familia ao representar,

tal como na figura 2, proximidade com a méde e uma certa ruptura com o pai, como ilustrado
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pela linha que atravessa no desenho. Os coracdes de Ana parecem anunciar algo importante,

pois batem no peito.

Angustia e separacao

Sabe-se da importancia dada a primeira infancia pela psicanalise, principalmente no
quesito da nocdo de constitui¢do do sujeito a partir de uma relagdo com o Outro. Dessa forma,
desde Freud, entende-se gque a constituicao psiquica da crianca € constituida pelo investimento
narcisico dos pais. No entanto, ao pontuar sobre a questdo do desamparo, Winnicott (1975)
ressalta que este s6 pode ocorrer como um efeito de uma ruptura na continuidade dos cuidados
parentais. O caso de Matheus permite o estabelecimento de uma relagdo com o possivel e breve
afastamento de sua mée e a consideracdo de desamparo anteposta. Sem duvida, a separacdo da
figura materna para criancas nesta idade, ainda incapazes de assimilar a realidade do que vira
a acontecer, pode produzir efeitos traumaticos, desencadeando, possivelmente, uma série de
medidas defensivas, com prejuizo da capacidade criativa da crianca (Zornig, 2006).

Partindo dessa compreensdo, pode-se pensar na brincadeira de Matheus como um tipo
de autocura, o pique-esconde, frequentemente solicitado durante as sessdes ludicas. Essa
permitia a ele encontrar aquilo que havia se escondido. Dessa forma, como bem afirma
Winnicott (1975), a brincadeira é extremamente excitante, sendo o ato de brincar, na realidade,
a precariedade do interjogo entre a realidade psiquica pessoal e a experiéncia de controle de
objetos reais.

Matheus solicita recorrentemente a proximidade com sua mée e, de alguma forma,
guando desenha, apresenta um certo distanciamento entre os personagens que ilustra, algo
ambivalente se apresenta, tal como na figura 4, o paciente usa tragos leves, desenha uma nuvem

que colore da cor preta e adiciona detalhes pretos nas cabecas dos personagens e, na figura que
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0 representa, existem mais desses detalhes, podendo demonstrar dessa forma certo temor na
formacdo ou dissolucéo dessa familia.

Aqui cabe sublinhar as solicitacdes de siléncio a terapeuta, enquanto os desenhos sdo
realizados e, conforme afirma Jerusalinsky (2009), embora o brincar, ou o desenhar como aqui,
nem sempre seja ocultado, néo significa dizer que o objetivo seja 0 de ser mostrado ao Outro.
Pois se é a partir do brincar que a crianca insiste em operar no jogo da separacdo, como toma-
se entendimento aqui, pode parecer-lhe perturbador ser notada por um adulto (Jerusalinsky,

2009).

Ambiente e autoridade

Winnicott, ainda em 1940, se preocupou com a investigacao dos efeitos da separagédo
precoce da crianca de sua mae e de seu ambiente familiar, levando em conta o fator ambiental.
Dessa forma, seus estudos sobre o que veio a chamar de tendéncia antissocial se orientaram
por meio da tese de uma deficiéncia ou falha ambiental que seriam a origem para tal distarbio.
Winnicott chegou a pontuar que a deficiéncia ambiental poderia causar tanto uma “privagao”
como, no entanto, uma “deprivagdo” e isso se distinguiria pelo estabelecimento ou néo do eu
unitario (Claudia Rosa, 2017). Nesse sentido, no que diz respeito a esta discussdo, o
entendimento sobre o termo deprivacao torna-se importante e, com isso, vale o que Winnicott
(1975) diz:

“a perda de algo bom que foi positivo na experiéncia da crianga até certa data, e que foi

retirado; a retirada estendeu-se por um periodo maior do que aquele em que a crianca

pdde manter viva a lembranga da experiéncia.” (p.139).

A partir desse entendimento, as primeiras manifestacfes de tendéncia antissocial
podem ser a enurese, a avidez, o roubo, a mentira e a destrutividade. Diante disso, o problema
se encontra no ndo reconhecimento por parte dos pais desses sinais como uma maneira de

manifestacdo de existéncia da crianca e, por consequéncia, a ndo correcado em tempo habil,



27

possibilitando entdo que um padrdo de falhas possa se estabelecer na relagdo da crianca com
seus familiares e outros. Diante dessa visdo, 0s sintomas sdo a constituicdo do fracasso da
comunicacdo da crianca, no seu anseio de ser compreendida e de ter reconhecido seu
sentimento de perda (Rosa, 2017).

A despeito das contribuicdes extraidas dos prontuarios aqui analisados, dois casos
parecem estabelecer relacdo com o que Winnicott propGe sobre a tendéncia antissocial.
Primeiramente, Jodo. Como dito anteriormente, Jodo se reconhece por trés adjetivos e 0s
apresenta em sessdo, sendo “bagunceiro”, “barulhento” e “brigdo”. Diante do que foi relatado
pela mae da crianca, a separacdo dos pais foi uma questdo para a familia e, atualmente, eles
enfrentam dificuldades no sentido de encontrar uma forma para lidar com a realidade do novo
relacionamento do pai de Jodo, tendo optado por ndo explicarem a Jodo a nova configuracéo.

Diante disso, em seus desenhos Jodo diz algo. A figura 5 é a representacao de sua casa
e, como dito, os personagens representados sao ele e a irma mais velha, ja os pais se encontram
dentro da casa. Pode-se notar com isso uma certa dificuldade/complexidade em assimilar a
dissolucdo da familia que ele ilustrou graficamente, sendo a sua irma a Unica que permanece
ao seu lado verdadeiramente. Ainda assim, o grafismo de Jodo se utilizou de tracos mais fortes,
da representacdo de janelas com grades e uma arvore de tronco destacado, apontando para
caracteristicas como a inseguranca, agressividade e desejo de protecdo. Ja a figura 6 parece
representar o encontro, num espago potencial e seguro, com um Outro que o reconhece e 0
compreende, tal como é percebido pelo investimento que o desenho recebeu em termos de
detalhes nos personagens.

No caso de Eduardo algo semelhante comparece, a questao da teimosia e agressividade
é bem pontuada. Tal como no caso de Jodo, a relagdo dos pais de Eduardo é conflituosa e, como
bem afirma a mée da crianca, ela acredita que este € um dos fatores que afetam o filho. Em

uma das sessdes, Eduardo pareceu requisitar com muita insisténcia a posic¢ao politica de sua
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terapeuta, tal como se fosse importante saber se ela ocupava um lugar ao lado do seu e entéo,
suas suposicdes poderiam fazer mais sentido. E possivel estabelecer relagdo com o que diz
Winnicott (1975) sobre a adocdo de uma postura combativa e agressiva como uma estratégia
de defesa contra 0 medo da aflicdo intoleravel provocada pela perda, ou como na situacao
anteriormente exposta, o distanciamento de sua terapeuta.

Em seu desenho, figura 7, Eduardo desenha uma casa e ndo diz que é sua, é apenas uma
casa, com sombreado no chdo. Na casa existem trés janelas com grades bem marcadas com
tracos fortes e uma porta pequena em relacdo ao restante do desenho, indicando para uma
relutancia em estabelecer contato com o ambiente e receio no estabelecimento de relagdes com
outras pessoas.

Diante disso, € possivel notar que a agitacdo e a pressao que as criancas apresentam sao
tais como um sinal de alerta, com o qual solicitam ao meio que perceba o que houve ou esta
havendo e dessa forma se reorganize. Winnicott (1975) afirma:

“O comportamento antissocial pertence a um momento de esperanga numa crianga que

esta, sob outros aspectos, sem esperancgas. No ponto de origem da tendéncia antissocial

estd uma deprivacdo, e o ato antissocial visa a corrigir o efeito da deprivacdo, negando-

a.” (p. 296).

A expressao da sexualidade infantil

Em sua obra “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905), Freud expde que a
sexualidade tem seu inicio na infancia precoce e se desenvolve em fases sucessivas até chegar
na vida adulta. Dessa maneira, estabelece a organizacdo da libido em quatro fases do
desenvolvimento psicossexual, sendo elas: fase oral, fase anal, fase félica e, por fim, fase
genital.

A partir da analise dos contedos representados nos desenhos do prontuario 5, é
possivel notar que Lucas enfatiza a questéo de representacéo do 6rgdo genital masculino (figura

9), tal como é comum na vivéncia da fase falica. Essa fase &€ marcada pela descoberta dos
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Orgdos sexuais e, dessa forma, pelo reconhecimento das diferencas genitais, e € também o
momento onde se encontra prazer na manipulacdo das genitalias (Freud, 1905, p. 123). Diante
disso, Lucas parece reforcar a evidéncia dessa descoberta durante suas sessoes, ao relatar os
conteudos que vem explorando.

Destaca-se outra importante pontuago, a da vivéncia do complexo de Edipo nessa fase.
Em suma, é o momento em que, com referéncia a fase oral, a crianca tem a mée como o seu
primeiro objeto sexual e, diante da vivéncia da fase falica, onde se reconhece o 6rgdo genital e
o prazer nele contido, a crianca elege a mde como figura mais proxima em sua fantasia. J4 em
relacdo a figura do pai, se estabelece um afeto ambivalente, ao mesmo tempo em que existe a
identificacdo, comparece um desejo de livrar-se do pai, no intuito de ocupar o seu lugar junto
a mae. Aqui parece possivel levantar uma hipétese acerca de algumas das manifestacfes de
Lucas nas sessdes, uma vez que foi evidente o comparecimento dessas apenas durante o
atendimento realizado com uma terapeuta mulher, ao contrario de quando o processo foi
conduzido por um terapeuta homem. Tal circunstancia parece demonstrar, dessa maneira, certo
tipo de transferéncia estabelecida com sua terapeuta.

Partindo dessas consideracBes, toma-se como exemplo a figura 8. Quando Lucas
realizou esse desenho disse ter como objetivo presentear a mde com o grafismo. Deu inicio,
desenhando um coracdo e, logo em seguida, rapidamente e de forma travessa, contornou as
linhas para representar um pénis. No entanto, ligeiramente apagou a Ultima imagem e disse
estar apenas brincando e que néo iria entregar o desenho para a mée dessa forma. Lucas
pareceu, em diversos momentos, querer impressionar a mée ou a terapeuta, na relacdo
transferencial, ao noticiar a existéncia do falo.

A figura 10 parece caminhar num sentido semelhante. Lucas desenha um coragdo com
tracos bem marcados, com uma forma que ocupa quase a pagina por inteiro, com uma

rachadura ao meio e a mensagem de amor a mae. Seu desenho e seus relatos sugerem a
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enunciacao de um conflito nessa dinamica, ao ndo se sentir reconhecido pela mae no lugar que

cogitou.
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Considerac6es Finais

Este trabalho oportunizou um resgate acerca do historico do interesse e do olhar da
psicanalise para com o infantil, partindo das contribuicdes ofertadas por Freud, ao compreender
que a infancia seria o cenario para muitos dos transtornos vivenciados na idade adulta. A partir
dai, a psicanalise de criancas foi sendo desenvolvida por novos tedricos, trazendo a luz as
particularidades para o exercicio de tal pratica, evidenciando, enquanto método, a questdo do
brincar, do ludico e do desenho.

Seguindo a mesma légica, foram desenvolvidas concepg¢bes mais profundas sobre o
brincar na psicandlise infantil, uma vez que se toma a brincadeira como uma das principais
formas de expressdo da crianca, trazendo como referéncia os estudos de Winnicott (1975).
Ainda assim, entende-se que é no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianga ou o adulto
tem liberdade para ser criativo (p. 91).

Diante disso, a partir da constatacdo da profundidade que o ato criativo de desenhar
apresenta, foram discutidas reflexbes sobre esse método projetivo, pela perspectiva da
psicanalise, ao se entender que a crian¢a, enquanto desenha, desenha, de certo modo, uma
projecdo de si mesma e necessita de um meio que ndo seja apenas o da palavra. Ademais, foi
destacado o0 uso das técnicas projetivas no campo da psicologia, na realidade clinica
contemporanea.

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que 0s objetivos da pesquisa foram
alcancados. Haja vista o objetivo principal desta pesquisa, que consistiu em investigar, a partir
do aporte teorico psicanalitico, como as produgdes de desenhos, realizadas em processo
psicoterapico de criancas, poderiam ser meios possibilitadores da compreensdo acerca da
realidade psiquica desses individuos. Isso foi verificado por meio das diversas contribuicoes

extraidas dos desenhos e em consonancia com o relato sobre 0s mesmos, uma vez que as
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ilustracBes abarcam nédo s6 o pensamento manifesto da crianca, mas também algo do que tange
ao seu conteudo latente inconsciente.

Por fim, este estudo € um convite ao pensar o uso do desenho para além dos
diagnosticos e manuais de testes, como indice revelador dos tempos de constitui¢ao da crianca,
mostrando trago a traco, os tempos que ndo sdo elaborados e a posi¢cdo em que a crianca esta
diante do Outro (Flesler, 2012). Dessa forma, torna-se relevante a continuidade de mais

pesquisas dentro dessa tematica.
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro estar ciente que:

1. Serei atendido no processo de . Que serd conduzido
por um aluno / estagiario formando do curso de Psicologia do CEUB, que sera orientado por
um professor devidamente qualificado e inscrito no CRP ~ Conselho Regional de Psicologia.

2. Os atendimentos poderdo ser observados através de uma sala destinada a este fim, para que
0 estagiario possa ser orientado pelo professor — supervisor e para que outros alunos possam
também aprender com 0 acompanhamento do caso.

3. De acordo com 0s objetivos do Projeto de Estagio, os atendimentos poderdo ser filmados ou
gravados, para fins de acompanhamento da evolugdo do caso e/ou pesquisa.

4. O estagiario guardara segredo (sigilo profissional) em relagdo ao que for tratado nas sessdes,

exceto na supervisdo.
5. Nos casos em que o cliente for inscrito no CENFOR por Instituicdes/ Empresas, o professor—

supervisor podera encaminhar laudos psicoldgicos a um outro profissional da mesma area, a
critério da Instituicdo / Empresa e / ou a critério do proprio CENFOR.

6. Os casos atendidos no CENFOR, para serem divulgados publicamente, seja como relatorio,
artigo, monografia ou em simpdsios, congressos, etc., deverdo submeter-se a aprovagdo de

um Comité de Etica em Pesquisa.
Data: / /

Nome do Cliente:

Assinatura do Cliente

Aluno Professor Orientador

ceub.br | Setor Comercial Sul, Quadra 01, Edificio Uniéo, CEP: 70.300-901, Brasilia - DF « 3966-1201
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Anexo 2 - Termo de Aceite Institucional e Infraestrutura

CEU? Centen [ Inivercitario de Rracilia —

foUCACLo surtrion Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saide - FACES
Curso de Psicologia

Termo de Aceite Institucional e Infraestrutura

Eu, Aurea Chagas Cerqueira, responsavel pela pesquisa, “O MUNDO PSiQUICO
DA CRIANCA NAS PRODUCOES DE DESENHOS EM PROCESSO
PSICOTERAPICO INFANTIL”, juntamente com a aluna Lara Monteiro Galvio
(pesquisadora assistente), solicitamos autorizagdo para desenvolvé-la nesta instituigio, no
periodo de 01/08/2023 a 31/10/2023. O estudo tem como objetivo investigar, com base nas
concepgdes tedricas da psicanalise, como as produgdes de desenhos realizadas em atendimento
psicoterdpico de criangas podem ser meios possibilitadores da compreensio do mundo psiquico
desses individuos. O estudo serd realizado por meio dos seguintes procedimentos: a
pesquisadora assistente ir4, numa primeira etapa, em conjunto com a pesquisadora responsavel,
analisar as produgdes de desenhos de 20 prontuérios de criangas, cujos TCLEs tenham sido
devidamente assinados pelos respectivos responsaveis € que se encontram em atendimento
psicoterdpico de orientagdo psicanalitica no CENFOR. Posteriormente, desses 20 prontuarios,
serdo selecionados cinco, os quais contenham as produgdes mais compativeis com os requisitos
da temética deste estudo, especialmente aqueles com maior quantidade de desenhos e aqueles
cujos desenhos permitam melhor possibilidade de andlise mais aprofundada. Desta forma,
serdo analisados, sobretudo quanto aos aspectos de formas, cores, tamanhos, possiveis
significagdes inconscientes e outros que possibilitem melhor compreens#o do mundo psiquico

da crianga.
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Declaramos que a Pesquisa ocorrerd em consonéncia com as Resolugdes CNS n°
466/2012, n® 510/2016 e suas complementares, que regulamentam as diretrizes éticas para as
Pesquisas que envolvem a participagio de seres humanos, ressaltando que a coleta de dados

¢/ou informagdes somente seré iniciada apés a aprovagéio da pesquisa por parte do Comité de
Etica em Pesquisa do UniCEUB (CEP-UniCEUB).

A e
Profa. Me: >4 Chagas Cerqueira

(61) 99986-2105/aurea.cerqueira@ceub.edu.br
Pesquisadora responsavel

Lara gnteu’o Galvio

(61) 98553-9893/lara.monteiro@sempreceub.com

Pesquisadora assistente

Eu, Izane Nogueira de Menezes, Supervisora Geral de Estagio do CENFOR, venho
por meio deste termo, informar que estou ciente e de acordo com a realizagiio da pesquisa, em
conformidade com o projeto ora apresentado, ¢ que essa instituigio dispde de infraestrutura
necessaria para desenvolvé-la de acordo com as diretrizes e normas éticas.

Brasilia-DF, 23 de junho de 2023.

Izane Nogueira de Menezes

Sunervienra Geral de Retdain dn CENFOR



Anexo 3

Parecer do CEP/CEUB

CEU CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plaboforma
BRASILIA - UNICEUB %wﬂ
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: 0 MUNDO PSIQUICO DA CRIANCA NAS PRODUCOES DE DESENHOS EM
PROCESSO PSICOTERAPICO INFANTIL.

Pesquisador: AUREA CHAGAS CERQUEIRA
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Versdo: 1

CAAE: 70882623.3.0000.0023
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Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.235.291

Apresentacao do Projeto:

As pesguisadoras apresentam o projeto com a seguinte visdo:

"Partindo de uma abordagem qualitativa, e de aportes tedricos psicanaliticos, este trabalho visa analisar
prontuarios de criangas em atendimento psicoterapico de orientagdo psicanalitica numa Clinica Escola de
Psicologia, em Brasilia-DF, com foco em suas produgdes graficas (desenhos). Tem-se como finalidade que
os resultados esperados deste estudo abarquem uma melhor compreensao da contribuigdo dos desenhos
no atendimento clinico infantil, assim como dos desdobramentos sobre o mundo psiguico do individuo
proporcionados por esse recurso técnico. Sera utilizada a metodologia de Analise de conteddo (Bardin,

1977) para a analise dos resultados.”

Objetivo da Pesquisa:

As pesguisadoras definem os objetivos da pesquisa da seguinte forma:

Objetivo Primario:

Investigar, a partir do aporte tedrico psicanalitico, como as produgbes de desenhos, realizadas em
atendimento psicoterapico de criangas, podem

ser meios possibilitadores da compreensdo do mundo psiquico desses individuos.

Objetivo Secundario:

|. Compreender o usc de desenhos em processo de psicoterapia infantil, a partir da

perspectiva psicanalitica;
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Il. Compreender o brincar como recurso terapéutico na pratica da psicoterapia
psicanalitica e sua relagio com as produgdes de desenhos de criangas;

Ill. Estudar as produgtes graficas realizadas em contexto de psicoterapia infantil como
formas de acesso e compreensao aos conteddos inconscientes da crianga.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os risco da pesquisa sao baixos, uma vez que as pesquisadoras ir8o analisar os desenhos ja produzidos
pelas criangas atendidas no CENFOR. Sera feita uma analise diante do prontuario, atendendo ao TCLE ja
assinado pelos responsaveis. Assim, o CEP conclui gque o risco da pesguisa € baixo e os beneficios estao
diretamente ligados aos ganhos académicos gerados.

Comentdrios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

A pesquisa estd bem estruturada diante das necessidades éticas. E necessario reforgar o que ja foi
apresentado quanto a confidencialidade dos desenhos. Como eles serdo fotografados & de extrema
importancia gue n3o sejam identificados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Os termos apresentados estdo de acordo com as condutas éticas. O TCLE do CENFOR contempla a
possiblidade da analise do prontuario pelas pesquisadoras. O Termo de aceite institucional e de
infraestrutura foi assinado e apresentado, assim como a folha de rosto.

Recomendagoes:
O CEP reforga a importancia da ndo identificagdo dos desenhos ao serem fotografados para a pesguisa.

Ao final do estudo, os pesquisadores devem enviar o Relatdrio de Finalizagio da Pesquisa ao CEP. O envio

de relatorios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacdo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Conclui-se pela aprovacao do projeto.

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencdo as diretrizes éticas nacionais das Resolugdes n® 446/12 e n°
510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,

cabendo-lhe:

Endereco: SEPM 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
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| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisdo de
aprovacgao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugio especifica de tipificagcio e
gradacgdo de risco; Il - desenvolver o projeto conforme delineado; |l - conduzir o processo de Consentimento
e de Assentimento Livre e Esclarecido; IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a
gualguer momento; manter os dados da pesquisa em argquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa; V - encaminhar os
resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico integrante do projeto; VI - elaborar e apresentar os relatdrios parciais e final; VIl - apresentar
no relatorio final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua

mudanga, interrupgdc ou a ndo publicacio dos resultados.

Consideragbes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer homologado na 12* Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUE de
2023, em 21 de julho.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES BASICAS DO P | 27/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2169704 .pdf 23:47:05
Folha de Rosto FolhaDeRostoAnuencia_ LARA pdf 27/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito

23:.46:48 |CERQUEIRA
Declaragao de TermodeAceite LARAGALVAO. pdf 26/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito
Instituicdo e 19:43:26 |CERQUEIRA
Infraestrutura
TCLE / Termos de  |TCLE_CENFORAMEXO_LARAGALVAO| 26/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito
Assentimento / pdf 19:42:47 |CERQUEIRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE { Termos de | TCLE_CENFOR_LARAGALVAO.pdf 26/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito
Assentimento / 19:42:34 |CERQUEIRA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetodeMonografia_ LARAGALVAO.pd| 26/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito
Brochura f 19:42:21 |CERQUEIRA
Investigador
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Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

QA=

MNao

BRASILIA, 11 de Agosto de 2023

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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