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RESUMO

O tema da violéncia sexual contra meninos, embora pouco debatido nos ambientes
académicos brasileiros, revela-se de extrema importancia devido ao silenciamento em torno
dessa grave violacao dos direitos de criangas e adolescentes do sexo masculino. As estatisticas
indicam que as denuncias ocorrem com maior frequéncia quando perpetradas contra criancas e
adolescentes do sexo feminino, contribuindo para o ocultamento do problema, a inseguranca da
populacdo infantojuvenil e a impunidade dos agressores. A discrepancia no numero de
denuncias quando estratificada por sexo esta relacionada a fatores culturais e de género, que
naturalizam certos comportamentos masculinos considerados comuns pela sociedade, como a
pornografia e masturbacdo, além da descredibilizacdo do relato dos infantes, que resulta em
sentimentos de vergonha e culpa. O método de pesquisa utilizado foi qualitativo, com a
aplicagdo do instrumento de entrevista semiestruturada. Foram entrevistados trés homens
adultos que vivenciaram abuso sexual na infancia, e o material foi submetido a Analise de
Conteudo de Bardin (1979). Os resultados corroboram com a literatura existente em relacdo ao
problema da subnotificacdo quando se trata de abuso contra meninos, principalmente devido
aos mitos e preconceitos estereotipados de género.

PALAVRAS-CHAVES: abuso sexual contra meninos — género - silenciamento
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho de concluséo de curso tem como objetivo analisar o abuso sexual
masculino sob a o6tica de homens adultos que vivenciaram tal evento durante a infancia ou
adolescéncia, explorando os tipos de violéncia sofrida, a experiéncia do segredo e as vivéncias
subjetivas, bem como as estratégias por eles empregadas para lidar com tais acontecimentos.

O interesse por esta tematica de violéncia foi despertado durante as disciplinas que
precederam a elaboracdo desta monografia, por meio de projetos realizados em Estagio Basico
I e Il, Férum de Debates, Producédo de Artigo e Projeto de Monografia, no Centro Universitario
de Brasilia — UniCEUB. Nos dois primeiros projetos, foram abordadas as problematicas
relacionadas aos impactos de vivéncias traumaticas na infancia de homens adultos que
cometiam violéncia doméstica contra mulheres, bem como os efeitos da violéncia sexual na
infancia ou adolescéncia na vida de adultos de ambos 0s sexos.

Nas disciplinas subsequentes, o desejo de explorar a tematica da violéncia sexual
masculina tornou-se mais evidente, resultando na realizacdo de pesquisas mais aprofundadas
sobre o assunto, utilizando como metodologia a revisao sistematica de literatura. Ainda assim,
motivada pelo interesse em aprofundar minha compreensdo sobre como se estabelece a
dindmica dos eventos que antecedem o abuso, bem como quais estratégias foram empregadas
para a ressignificacdo do abuso, a presente pesquisa buscou respostas, ou pelo menos reflexdes,
obtidas por meio dos relatos das vitimas desse tipo de abuso.

Outro motivo que levou-me a querer estudar as circunstancias dos abusos ocorridos
contra meninos, refere-se a baixa producdo de estudos sobre o tema, notadamente sobre a
perspectivas de homens adultos, uma vez que ante os trabalhos encontrados nas plataformas
académicas sobre violéncia sexual de criancgas e adolescentes, constata-se que a grande maioria
se refere a violéncia sexual cometida contra meninas, ou, quando retratada a violéncia contra
meninos, estas se baseiam na experiéncia de meninos criangas ou adolescentes, sob o olhar de
familiares e/ou cuidadores.

A baixa disponibilidade de literatura sobre o abuso de meninos e homens levanta
questionamentos sobre suas possiveis causas. Seria essa escassez de estudos devido a falta de
notificagdo dos casos? Falta de interesse em pesquisar esse publico especifico? Dificuldade na
identificacdo da ocorréncia desses abusos? Ou talvez esteja relacionada a questfes culturais,

como a normalizacdo de comportamentos abusivos ou esteredtipos preconcebidos sobre o



homem? Seja qual for a raz&o, € essencial ampliar o olhar sobre essa temética para desvelar os
preconceitos a que esses jovens e homens séo submetidos.

Diante desse escasso numero de producdes académicas que abordam a vivéncia sob a
perspectiva de homens adultos que foram violentados na infancia ou adolescéncia, surgiram
inquietacdes sobre como esses homens, ao terem experimentado tal evento, conseguiram lidar
com as repercussdes desse abuso em suas vivéncias afetivas e sociais. No entanto, ao realizar
as entrevistas, percebeu-se que ha uma maior disponibilidade para falar sobre como o abuso
ocorreu e ndo sobre as estratégias construidas para lidar com a violéncia. Talvez, ainda néo
tenham refletido totalmente sobre as violagOes, de forma a perceberem como sobreviveram
tanto tempo no silenciamento. Esse dado revela o quanto o abuso sexual marca a vitima,
transformando a violéncia em um problema individual e ndo publico. Ou seja, ha pouco espaco
para se falar abertamente sobre o problema.

Foi conduzida uma pesquisa de natureza qualitativa, na qual foram entrevistados trés
homens adultos que vivenciaram situagdes de abuso sexual durante a infancia e adolescéncia.
Todos os voluntarios indicaram que a violéncia foi perpetrada por homens. Os resultados
destacam a persisténcia do silenciamento, a falta de revelacdo e notificacdo, além de
sentimentos de vergonha e culpa.

Assim, os resultados das entrevistas conduzidas nesta pesquisa langaram luz sobre os
mitos e preconceitos que permeiam a concepc¢do da masculinidade normativa, 0s quais
frequentemente encobrem problemas como o abuso sexual. Enquanto se destaca a importancia
de educar as meninas para protegé-las, muitas vezes os meninos sdo negligenciados, tornando-
0s mais vulneraveis a situacGes de abuso.

Nas secdes seguintes, serdo apresentados o referencial teorico, subdividido nos
seguintes temas: Violéncia sexual infantojuvenil, Revelacdo, notificacdo e denincia do abuso
sexual, O Abuso sexual de meninos e os esteredtipos de masculinidade. Posteriormente, serdo

detalhados o objetivo, 0 método, os resultados e a discussao e, por fim, as consideracdes finais.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Violéncia sexual infantojuvenil: um problema a ser enfrentado

As noticias sobre o aumento dos casos de abuso sexual envolvendo criangas e
adolescentes no Brasil e no mundo tém sido cada vez mais recorrentes. A grande maioria desses
abusos ocorre dentro de ambientes que deveriam ser seguros para as vitimas, como 0 espago
intrafamiliar. A caracterizacdo de violéncia sexual refere-se a pratica de atos com finalidade
sexual, envolvendo um ou mais adultos em relacdo a uma crianca ou adolescente. Por se tratar
de atitudes nocivas ao corpo e a mente desses sujeitos, essas acdes ferem principios e direitos
universais, tais como liberdade, respeito e dignidade.

Cruz et al. (2021) apontam estatisticas mundiais acerca da violéncia sexual envolvendo
criancas e adolescentes. No Reino Unido, por exemplo, no periodo entre 2016 e 2017, foram
contabilizadas 54.846 mil denuncias de violéncia sexual contra menores de 18 anos. De acordo
com os autores acima, foi criado recentemente na Nova Zelandia um servico para denuncia e
acolhimento de vitimas de abuso sexual, o qual contabilizou cerca de 1.200 ligagdes no periodo
de apenas um més, sendo a maioria das vitimas adolescentes de 13 a 19 anos.

Em outros casos, vemos como barreira o fato de a sexualidade da vitima ser colocada
em duvida, tanto por parte de quem sofreu 0 abuso como pela familia, assim aponta Hohendorff,
Santos e Dell’Aglio (2015).

Ainda conforme Hohendorff, Santos e Dell’Aglio (2015), o baixo niumero de casos
notificados de violéncia sexual envolvendo meninos deve-se a dificuldade das vitimas em
denunciar o fato, considerando os aspectos socioculturais envolvidos, baseado no modelo da
masculinidade hegemonica, que reforca atributos da forca e da violagdo como valores
naturalmente masculinos.

De acordo com Hohendorff et al. (2012 apud Hohendorff; Santos; Dell’ Aglio, 2015), a
violéncia sexual sofrida por meninos pode trazer uma série de consequéncias prejudiciais a
salde, tais como problemas relacionados ao risco de contaminacgédo por infecces sexualmente
transmissiveis (IST), probabilidade de desenvolver depresséo, ansiedade, confusédo quanto a
imagem corporal e identidade de género; retraimento social, comportamento sexual
inapropriado e agressividade.

Além dos danos mencionados anteriormente, outro fator que dificulta a revelacdo do
abuso é a chamada desautorizacdo do relato, que segundo o psicanalista hungaro Sandér

Ferenczi (1873-1933), seria uma espécie de negac¢do social do relato dessa crianga, que ocorre



quando ndo h& o reconhecimento da sua fala por nenhum adulto de sua confianga, tampouco
por profissionais que atuam em locais de dendncias, o que, por sua vez, pode facilitar o
surgimento de traumas futuros, conforme menciona Oliveira; Camera; Canavés (2021).
Assim, para garantir a protecdo adequada de criangas vitimas de abuso sexual, é
necessario que ocorra a revelacao do fato, bem como a notificagdo aos 6rgdos competentes e a
dendncia da violéncia sofrida. E importante entender que a revelagdo é a etapa que mais
demanda cuidado e atencdo dos membros da familia, cuidadores ou profissionais que tém
contato com essa crianca, pois muitas vezes € através de certos sintomas e sinais apresentados
que torna possivel a identificacdo de que aquela crianga necessita de ajuda. A partir da revelacéo
sobre o ocorrido, no qual a vitima relata o fato para uma terceira pessoa, pode-se notificar o
caso, ou seja, realizar a notificacdo, que se refere ao encaminhamento necessario para que essa
revelacdo se torne publica, envolvendo a denuncia as instituicdes de protecdo e garantia aos

direitos de criangas e adolescentes (Hohendorff; Santos; Dell’ Aglio, 2015).

2.2 Revelacgdo, notificagdo e denuincia do abuso sexual

Sabe-se que a violéncia sexual contra criancas atinge em grande namero criangas do
sexo feminino, mas isso pode estar relacionado a dificuldade dos meninos de relatarem o abuso,
uma vez que esse tipo de violéncia contra homens € banalizada pelo processo de naturalizacdo
das experiéncias sexuais precoces em meninos. Ainda assim ndo € possivel afirmar que a
violéncia sexual contra meninos tem menor incidéncia, pois o que ocorre € a baixa notificacao.
E preciso analisar outros aspectos e realizar pesquisas mais aprofundadas sobre o assunto,
segundo Hohendorff et al. (2012).

Para que a revelacao de violéncia sexual ocorra é importante que o familiar, o cuidador
ou um terceiro que tenha maior proximidade com a vitima, esteja atento aos sinais que estao
sendo emitidos para tornar possivel a identificacdo de alguma violacdo de direitos. A partir de
uma pesquisa realizada por meio de um estudo de caso sobre como se deu 0 processo de
revelacdo do abuso, com base no relato de uma mée, foi possivel a descoberta do ocorrido
através da desconfianca da mée sobre o relacionamento que a vitima tinha com o ofensor sexual,
bem como a postura apresentada pelo menino diante das investidas da mée sobre o interesse
dele na relacéo de suposta amizade. A partir da descoberta do abuso, com base nas constatacfes
que a mae teve, foi utilizado o recurso de confrontacdo para que pudesse acontecer a revelacao

propriamente dita do abuso, 0 que nem sempre ocorre, pois muitos familiares permanecem no



campo da suspeita sem que haja a iniciativa de conversa diretamente com a crianca
(Hohendorff; Santos; Dell’aglio, 2015).

Em um estudo realizado por Conceicao et al. (2020) através da consulta aos prontuarios
de meninos vitimas de abuso sexual em uma instituicdo da area de saude do Distrito Federal,
foram identificados comportamentos que poderiam estar relacionados ao abuso sexual, tais
como: irritabilidade, dificuldade de aprendizagem, comportamento sexualizado, choro
excessivo, dentre outros. Na grande maioria dos casos, estes sintomas surgiram no ambito da
escola, o que demonstra a importancia de treinamento qualificado de todos os profissionais que
atuam nesse contexto. No mesmo estudo foi constatado que as vitimas com idade inferior a
quatro anos tiveram o abuso sexual notificado por instituicbes que sdo do ambito da justica e da
salde e ndo as escolas.

As reacOes da familia frente a descoberta de um abuso sexual sdo as mais diversas
possiveis, e podem variar desde reacGes de apoio, protetivas e compreensivas as reacdes de
agressividade e culpabilidade pelo ocorrido. Segundo Hohendorff, Santos e Dell’ Aglio (2015),
outros comportamentos podem ser desencadeados na familia das vitimas, como dificuldade de
estabelecer confiangca em relacionamentos com outras pessoas, pois sempre havera a
desconfianca de qualquer adulto que se aproxime da crianca; preocupacao de que a vitima possa
replicar o0 comportamento abusivo com outras criancgas; alteracdo da rotina e cuidados com a
crianca vitimada.

A notificacdo compulsoria de casos suspeitos ou confirmados de violéncia sexual €
obrigatéria nas areas de Salde e Educacdo, pois dessa forma € possivel mobilizar a rede de
protecdo as criangas e adolescentes, assim como permite criar estatistica para o
desenvolvimento de estratégias de prevencéo e controle em Vigilancia Sanitaria. Cabe destacar
que alguns autores consideram a notificacdo como uma poderosa ferramenta que auxilia na
resiliéncia da vitima, e é considerada o passo inicial para a efetivacdo da denuncia, a qual gera
0 processo de investigacdo (Conceicdo et al., 2020).

A Ultima e mais importante etapa que compde 0 processo de reestabelecimento a
protecdo & crianca vitima de violéncia sexual € a denuncia propriamente dita, cabendo
exclusivamente ao Ministério Publico - MP a abertura de processo judicial para a devida
responsabilizacdo do autor da agressdo. Segundo Conceicdo et al. (2020), é necessario que
instituicOes ligadas a rede de apoio a criancas vitimas de violéncia estejam engajadas na luta
pelo enfrentamento a todo tipo de abuso cometido contra criancas e adolescentes de ambos os

SEXOS.



A vulnerabilidade de uma crianca frente a um adulto ndo se refere apenas a imaturidade
emocional, mas também ao desenvolvimento das habilidades cognitivas de avaliacdo e
julgamento. Segundo Oliveira, Camara e Canavés (2021), ao se ignorar a vulnerabilidade de
uma crianca, principalmente quando se refere ao relato de um sofrimento, esse adulto nédo
apenas contribui para o surgimento de traumas oriundos da violéncia sofrida, mas também
contribui para a perpetuacéo do silenciamento. Essa dindmica do trauma é construida a partir
da relacdo de um adulto, que exerce intrinsecamente autoridade sobre a parte mais vulneravel,
desautorizando-a frente a qualquer outro adulto que venha a lhe ouvir. Nesse contexto, é
importante que o atendimento as criancas vitimas de abuso sexual seja pautado no cuidado
humanizado e que considere os efeitos da desautorizacdo no processo de silenciamento e
revelacéo.

Ante a dificuldade de acesso aos dados reais de violéncia sexual contra meninos e as
poucas publicacfes existentes sobre o tema, a atuagdo profissional se torna desafiadora,
tornando-se tdo necessaria quanto desejavel uma formacéo qualificada para oferecer o devido

suporte ao se depararem com situacdes de abuso sexual contra criancas (Conceicao et al., 2020).

2.3 Pesquisas sobre a abuso sexual contra meninos

Segundo Gabel (1997 apud Siqueira; Arpini; Savegnago, 2011), ainda que muitos
casos de abuso sexual sejam denunciados, existem aqueles em que as vitimas se silenciam e
optam pela ocultacdo do ocorrido, seja por constrangimento, receio da reacdo por parte de
familiares, ou pelo medo de serem mal interpretadas pelas autoridades. Ha4 também um aspecto
que torna ainda mais dificil a revelacdo desse tipo de violéncia: quando o abusador integra a
rede de convivio da vitima, e com receio de causar uma desarmonia familiar, visto que com a
culpabilizacéo do abusador, 0 mesmo terd, ou pelo menos deveria, ser afastado daquele nucleo,
ou, no pior dos cenarios, a propria vitima é quem é retirada de casa.

Cabe salientar que existem maneiras diversas de cometimento de violéncia sexual, que
ndo somente aquela praticada por meio da penetracdo, podendo ocorrer através de contato
fisico: tocar nas genitais da crianca ou fazé-la tocar no abusador; aliciar ou obrigar a crianga ou
adolescente a praticar sexo oral, sem contato fisico: apresentar conteddo pornografico
incentivando o jovem a comportamentos sexuais inapropriados para sua idade; manter conversa
envolvendo conteddo sexual; solicitar imagens de criangas e adolescentes sem roupa e por fim,

compartilhar ou produzir video pornogréafico, (Rosa; Souza, 2020).
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Importa referenciar que os atos mencionados acima sdo considerados crime, e todos
estéo sujeitos a reclusdo e/ou multa, de acordo com o disposto nas Leis n® 8.069 - Estatuto da
Crianca e do Adolescente - ECA (Brasil, 1990) n°® 13.718/2018 - Estabelece o Sistema de
Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescente vitima ou testemunha de violéncia (Brasil,
2018), n° 12.015 - Dispde sobre os crimes hediondos (Brasil, 2009) e n°® 13.718 - Dispde sobre
0s crimes sexuais contra vulneravel dentre outros (Brasil, 2018).

Conforme apontado por Pfeiffer e Salvagni (2005), outro fator que dificulta a
notificacdo desses casos refere-se ao ambiente onde isso ocorre, no caso quando um abuso
advém de alguém que se tem parentesco, a crianca ou o adolescente demora a perceber que
aquele ato se trata de um abuso, dada a confianga que se tem no individuo abusador, e por sua
vez, é levada a crer que é culpada pelo ocorrido.

Entretanto, ainda pouco se sabe sobre o real indice de meninos atingidos por esse tipo
de violéncia. Dados apresentados por Pires (2021), revela que o Gltimo relatorio anual realizado
no ano de 2019 do Disque 100, canal de denuncia criado pelo Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos, apenas 18% dos registros de violéncia sexual contra criancas e
adolescentes brasileiros referiam-se a vitimas do sexo masculino. Outro dado assustador é a
subnotificagdo de abuso contra meninos ser ainda maior quando s&o adolescentes, pois segundo
Pires (2021), dos 46% casos notificados referem-se a vitimas do sexo feminino com idade entre
12 e 17 anos, e a proporcdo de garotos da mesma faixa etéaria que denunciam é de apenas 9%.

Informacdes recentes divulgadas pelo Ministério da Saide no més de maio de 2023,
conforme Garcia; Mazui; Parreira (2023), registrou-se 202.948 casos de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes, entre 0 a 19 anos, notificados nos Ultimos 7 anos. Ainda sobre esses
dados, chama atencdo novamente a discrepancia quanto ao género que maior teve ocorréncia
de abuso sexual, entre adolescentes de 10 a 19 anos, considerando que do total dos 119.337
casos registrados no periodo acima referenciado. Dos casos catalogados, 110.657 sdo contra
meninas e 8.720 sdo contra meninos. Diante de informacdes como esta, devemos pensar 0
porqué dessa desproporcao entre o nimero de casos de abuso entre jovens de ambos 0s sexos.

Embora nos altimos anos tenha-se visto um crescimento no numero de trabalhos
académicos sobre 0 assunto, ainda podemos considera-la escassa, dada a importancia do assunto
e do desconhecimento sobre as repercussdes de tal vivéncia na vida desses meninos, levando
em consideracgéo a invisibilidade destes. Conjectura-se que essa baixa incidéncia se deve pela
dificuldade das vitimas em denunciar o fato, considerando 0s aspectos socioculturais

envolvidos, baseados numa cultura machista e estigmatizante de garotos que sofrem esse tipo
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de violéncia, onde em muitos casos a propria familia tem receio de que o filho seja visto como
homossexual, conforme aponta Hohendorff et al. (2012).

No Brasil, os casos de violéncia sexual masculina divulgados por pessoas publicas tém
sido expostos timidamente, a exemplo do humorista Marcelo Adnet de 39 anos, que revelou ter
sido vitima de abuso duas vezes durante a infancia, sendo a primeira vez por um caseiro do sitio
onde sua familia costumava passar férias e mais tarde por um amigo da familia. Adnet admite
que teve dificuldade em falar abertamente sobre o ocorrido devido a dor em lidar com a situacao,
mas hoje entende que ndo teve culpa e fala da importancia de encorajar homens a falarem de
suas experiéncias traumaticas (Pires, 2021). Outro ator que resolveu expor o abuso sofrido foi
Silvério Pereira. Ele conta que foi estuprado aos 7 anos e além da violéncia fisica, também
sofreu violéncia psicoldgica, no qual o abusador ameacava contar para a cidade onde residia
que ele era “mulherzinha” e ainda que o iria espancar caso contasse para alguém (Ator [...],
2021).

Outro ponto que carece ser mencionado, concerne ao fato de que a maior incidéncia
desses abusos ocorre no ambito intrafamiliar, e comumente sdo os que perduram por longos
periodos podendo ser praticados com o conhecimento de outros membros da familia. Para
Aradjo (2002) a violéncia quando provocada por pessoas que possuem lacos afetivos,
geralmente contribuem para um maior impacto negativo cognitivo-comportamental nas vitimas,
e embora grandes avancos tenham ocorrido nos campos juridicos, politicos e institucionais
acerca da questdo, a impunidade ainda impera nesses casos, pois quando se trata de violéncia
sexual perpetrada por familiares, mantém-se a cultura do siléncio, que envolve desde calar a
vitima, seja com o fim de ndo expor o segredo intrafamiliar, ou mesmo mediante ameaca do
abusador, e também o silenciamento dos demais familiares, cuja pretensdo é muitas vezes ndo
denunciar o abusador diante das relacdes de hierarquia e subordinacdo que essas familias tem
perante essa pessoa.

Para Florentino (2015) a compreensdo acerca das possiveis consequéncias do abuso
sexual infanto-juvenil na adultez é entendido como sendo um trabalho &rduo e de resultados
ndo imediatos, uma vez que ha baixa incidéncia de estudos longitudinais que se dispbe a
acompanhar as vitimas por largos periodos. Isso ocorre pela dificuldade em se comparar
apropriadamente individuos que tenham sofrido violéncia durante sua infancia ou adolescéncia
e aqueles que ndo tenham sofrido violéncia semelhante.

Do mesmo modo, entende-se 0 qudo necessaria é a atuacdo profissional embasada na
cooperacao e treinamento com a formagao de equipes multidisciplinares para tornar possivel o

aumento de estudos sobre o tema, além da implementacdo de politicas publicas eficazes, a fim
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tornar o assunto o mais difundido possivel entre a sociedade, visando possibilitar a identificacéo
precoce desse tipo de violéncia, bem como propiciar um ambiente acolhedor para que meninos
e seus familiares se sintam confortdveis em denunciar a violéncia sofrida, e desta forma,
promover o melhor tratamento e acompanhamento para minimizar as reverberacfes negativas

da experiéncia do abuso em suas vidas adultas (Hohendorff et al. 2012).

2.4 Os esteredtipos de masculinidade

Ao homem sempre foi dado o papel de um lugar privilegiado e de poder social,
principalmente sobre a mulher na constituicdo de uma relagdo. Entretanto, com os recentes
movimentos feministas, esse contexto aos poucos tem se modificado, onde temos nos deparado
com homens reivindicando seus direitos ante a autonomia feminina (Carvalho, 2015). Dessa
forma, assim como apresenta Gomes (2003), os avangos causados pelas mudangas na forma
como compreendemos o feminino, de certa forma tém contribuido muito para refletirmos sobre
0s papéis masculinos que vém surgindo. Cabe mencionar que ndo se pode generalizar as
caracteristicas de um homem, pois sempre havera diferentes aspectos relacionados a eles, e
essas mesmas diferencas estdo presentes na histéria de exploragdo masculina, assim como traz
Carvalho (2015, apud Amantino; Priore, 2013, p. 10): “Nao se trata, portanto, de uma historia
sem tensdes, mas de uma histéria feita no entrelace de conflitos, dominacdo, subserviéncia e
violéncia, ¢ também de afetos, coragem, astucia e negociagoes”.

Conforme pontuado por Carvalho (2015), o lugar social ocupado pelo homem € o que
define sua existéncia no contexto em que este esta inserido. Todavia, ndo podemos deixar de
considerar que esse processo de insercéo foi historicamente pautado no sofrimento causado por
uma sociedade discriminatoria, que exige performances rigidas para cada um dos sexos. Ainda
segundo esse mesmo autor, entre o periodo da Colonizacdo e Império, a iniciacdo sexual
masculina era precocemente aceitavel, onde por volta dos 13 anos, meninos filhos dos senhores
de engenho, transitavam entre negras e mulatas desvirginando-se em um ritual tido como
transicdo para o mundo adulto. Este comportamento naturaliza a agresséo como um
comportamento esperado pelo masculino.

Um estudo realizado no final do seculo 20, mostra que os homens da época
apresentavam medo de serem contestados acerca de sua masculinidade por considerarem que
ndo atendiam aos padrdes vigentes, por ndo expressarem comportamentos sexuais padroes,
dentre eles estava a introducdo a vida sexual com prostitutas (Goldenberg, 1991 apud Gomes
2003).
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A sexualidade do homem sempre foi motivo de preocupagdo moral por parte da igreja,
alias, muito mais em relagdo a mulher do que propriamente do homem, pois cabia a ela procriar
0 namero maior de filhos que se pudesse ter, a fim de aumentar a honra da familia, ou melhor
dito, do homem. Ja a medicina almejava resultados cientificos exatos ao langar previsdes e
cuidados para que os homens produzissem filhos saudaveis por meio do controle da
periodicidade e duracdo da relagdo sexual entre o casal (Carvalho, 2015).

Refletir sobre um homem capaz de equilibrar a sexualidade e a afetividade em uma
relacdo intima pode suscitar uma crise em relacdo aos padrdes de masculinidade. Conforme
observado por Ramos (2020, apud Gomes, 2003), essa crise sempre existiu, ndo devido ao
aumento do espacgo conquistado pelo feminino, mas sim porque, nos tempos atuais, essa crise
tornou-se mais evidente. Nesse contexto “critico", é possivel considerar como a sexualidade era
tradicionalmente concebida, limitando-se a uma Unica possibilidade: aquela que se efetivasse
exclusivamente pela atracdo entre os opostos. Assim, os padroes considerados tradicionais eram
permeados por insegurangas relacionadas ao medo da homossexualidade, uma vez que atrair-
se por outro homem era socialmente inconcebivel.

Historicamente, 0 homem desempenhava o papel de responsabilidade pela protecdo e
defesa de seus lares, associando essas praticas & sua masculinidade. Para justificar tais
comportamentos, muitos individuos cometiam crimes em nome da honra da familia, chegando
ao extremo de perpetrar estupros contra meninas pertencentes a familias consideradas rivais,
acles que, alarmantemente, contavam com a aprovacdo da sociedade da época. A expressdo do
desejo nado era tolerada para esses homens, o que se refletia em ameacas constantes dirigidas
aos meninos, incluindo a ameaca de terem seus 6rgdos sexuais decepados. A0 mesmo tempo,
eram ensinados a controlar seus impulsos sexuais como uma prova de virilidade (Carvalho,
2015).

Ao longo do tempo, observaram-se diversas transformacgdes, como indicado por
Carvalho (2015). Tais mudancas abrangeram tanto o universo masculino quanto o feminino. As
mulheres comecaram a explorar seus corpos e a expressar sua sexualidade de maneiras mais
evidentes, embora persistisse 0 estigma associado a dicotomia entre a mulher honesta e a
prostituta. Surgiram também manuais de educacdo sexual que mantinham a énfase no caréater
sagrado e conservador do matrimoénio para as mulheres, enquanto alertavam os homens sobre
0s riscos das relagdes extraconjugais e das doencas venéreas.

Ao final da década de 60, o consumo de alcool e cigarro abriu caminho para uma
abordagem mais unissex e para uma aceitacdo crescente da diversidade sexual. A moda também

passou por mudancas, incorporando caracteristicas de ambos os sexos, exemplificado pelas
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populares calgas "boca de sino™. A partir dos anos 70, as mulheres ingressaram no mercado de
trabalho, embora ainda enfrentassem disparidades salariais significativas em comparagdo com
os homens. Além disso, muitas delas se viram sobrecarregadas com a dupla jornada, conciliando
o trabalho fora de casa com as responsabilidades domesticas.

Entdo, ja no século XX, em decorréncia das crises econbmicas, ha uma forte
modificacdo do que até entdo era entendido como préprio “do homem”, como modelo
masculino, notadamente sobre ser branco, heterossexual, empregado e urbano, e é nesse
momento que outros movimentos passam a se estabelecer, como por exemplo 0s homossexuais
e feministas que buscam desconsiderar apenas 0 género e vdo em busca de ideais de
universalidade e igualdade de direitos. Dessa forma, aquela masculinidade de outrora encontra-
se em evidéncia e passa a ser questionada como possibilidade de um novo homem, dadas as
flexibilizacbes dos papéis adquiridos, de acordo com Carvalho (2015).

Diante disso, o autor ressalta que investigar a masculinidade ¢ um esforgo para
desconstruir a ideia arraigada de que o homem é invariavelmente o perpetrador da violéncia,
excluindo a possibilidade de ele desempenhar o papel de vitima. Esse cenario é ainda mais
evidente quando se trata de criancas e adolescentes, frequentemente negligenciados e
submetidos a crenca de que a violéncia é uma espécie de rito de passagem para a masculinidade.
Rosa e Souza (2020) adicionam a discussdo, destacando a importancia de refletirmos sobre
como, desde a infancia, projetamos expectativas especificas de comportamento nos meninos.
Ao cobrar deles a revelacdo de situacBes de abuso, ndo implica, necessariamente, abrir mao de
seus papéis engquanto homens.

Outro aspecto crucial para avancar nos estudos sobre a violéncia sofrida por meninos esta
relacionado a necessidade de desmistificar a sexualidade. Carvalho (2015) enfatiza que é
essencial abordar esse tema para além dos aspectos biol6gico-reprodutivos, direcionando o

olhar para as dimensdes psicossociais envolvidas.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Investigar as repercussdes do abuso sexual sofrido por meninos durante a infancia ou

adolescéncia em suas vivéncias afetivas e sociais de homens na fase adulta.



57

4. METODO

A metodologia selecionada para melhor refletir os objetivos desta pesquisa foi a de tipo
qualitativa, pois dispde de uma proposta para analisar e entender 0s processos e estruturas de
determinados fendmenos de maneira interpretativa, a partir do ponto de vista do pesquisado.
Segundo Alonso (2016), esse tipo de pesquisa tem como maior obstaculo a impossibilidade de
se isolar o fenbmeno social ao qual se pretende investigar e analisad-lo separadamente,
considerando que na grande maioria dos casos 0 objeto de investigacdo que esta em jogo séo
pessoas, cuja possibilidade de modificar determinados comportamentos ou falas diante do
pesquisador é bastante provavel, seja para ocultacdo de alguma informacdo que ndo desejam
revelar ou mesmo pela necessidade de moldar sua resposta de maneira intencional.

Corroborando com o que foi dito acima, uma pesquisa qualitativa vale-se de
interpretacdes que os sujeitos pesquisados produzem do meio social ao qual pertencem. Dessa
maneira, cada um desses sujeitos interpreta de maneira distinta sua conduta e age de acordo
com essa interpretacdo de si. Surge entdo um dos maiores desafios para os cientistas sociais,
eles precisam examinar a analise que o outro produz de sua pratica.

Por essas razdes, a pesquisa ora proposta é do tipo qualitativa, pois propde-se a
investigar a partir do ponto de vista dos pesquisados, o fendmeno do abuso sexual infanto-
juvenil desses meninos e quais as reverberacdes dessa violéncia na vida adulta, notadamente no
campo afetivo e social dessas vitimas.

Dito isso, o instrumento de coleta utilizado foi a entrevista semiestruturada, cujas
caracteristicas sdo de uma entrevista que embora tenha um direcionamento acerca do objeto de
interesse do pesquisador, ainda que ndo tenha sido totalmente declarada, podera sofrer
adequacdes ao longo do processo, de acordo com o contexto de vida do sujeito entrevistado,
conforme trazido por Alves e Silva (1992). Esse tipo de recurso permite que as questdes
formuladas sejam flexiveis, e conforme a fluidez dessa conversa, o entrevistador tem a
possibilidade de estimular determinadas verbalizagdes a respeito da tematica investigada, a fim
de colher as impress@es subjetivas daquele individuo.

Tal instrumento tem como premissa aproximar-se do entrevistado, demonstrando
respeito e empatia, para que essa relacdo de envolvimento propicie a validagdo dos dados
obtidos. Acrescenta-se também o fato de que a entrevista quando bem realizada, permite que o
pesquisador adentre no relato do entrevistado, sendo possivel a coleta de dados detalhada, de
acordo com a percepcao daquele sujeito, e isso Ihe permitird uma compreensédo privilegiada

sobre o fendmeno pesquisado, onde talvez fosse mais dificil de se obter utilizando outros
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instrumentos, conforme argumenta Duarte (2004).

A amostra foi de acessibilidade e conveniéncia, tendo em vista que o recrutamento
ocorreu por meio da rede de relagdes profissionais e pessoais da pesquisadora. Foi publicado
um resumo da proposta da pesquisa via aplicativo de mensagens instantaneas WhatsApp,
contendo informagdes sobre o objetivo e perfil dos participantes.

Apos alguns contatos, foram selecionados 3 participantes homens, com idades entre 24
a 41 anos, e que se inseriram no critério de terem vivido situac@es de abuso sexual na infancia
ou adolescéncia e, principalmente, que estavam dispostos a compartilhar abertamente sobre
suas experiéncias subjetivas, bem como sobre as repercussdes disso para a adultez.

Apo6s tomado o conhecimento dos nomes dos entrevistados, que se manifestaram
voluntariamente a participarem do presente estudo, foi mantido contato com estes via WhatsApp
para apresentacdo mais detalhada do objetivo da pesquisa, assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, e para agendamento da entrevista presencial ou via
online, via plataforma de videochamadas Google Meet. A duracdo de cada entrevista foi de
aproximadamente 1 hora e 30 minutos de conversa, com a devida gravacéao.

A respeito dos procedimentos de coleta de dados, esta pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa - CEP, em conformidade com o estabelecido na Resolugio n° 466 de 12
de dezembro de 2012, do Ministério da Saude (Conselho Nacional de Salde, 2012),
considerando tratar-se de pesquisa que envolve seres humanos, cuja aprovacgdo se deu pelo
parecer consubstanciado n® 69500123.0.0000.0023.

A presente estudo respeitou 0s principios éticos previstos no retromencionado
dispositivo legal, notadamente com relacdo a manifestacdo expressa do (s) participante (s),
assegurando sua vontade de contribuir e permanecer ou ndo na pesquisa por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi enviado previamente aqueles
que manifestaram interesse na participacdo desta pesquisa, além de preservar sua dignidade e
autonomia, ndo deixando de reconhecer a vulnerabilidade de cada um. Também foi analisado
0s riscos e beneficios, conhecidos ou ndo, individuais ou coletivos, bem como
comprometimento com o maximo de beneficios possivel, evitando danos ou riscos ao (s)
pesquisado (s), e 0 mais importante, mantida a relevancia social da pesquisa, preservando o
sentido de sua destinagcdo socio humanitaria.

Referente ao procedimento de anélise de dados, a pesquisadora, de posse das gravagoes
obtidas nas entrevistas, transcreveu todo o contetdo e procedeu com a analise do conteudo,
seguindo os protocolos de analise de Bardin (1979), onde, conforme mencionado pela autora

Minayo (2002), trata-se de uma técnica que consiste em investigar o contetdo manifesto, a fim



59

de responder a pergunta de pesquisa formulada.

Tal método de anélise tem bastante potencial para encontrar significado nas entrelinhas
do contetudo manifesto, uma vez que dados qualitativos necessitam de uma andlise pautada em
processos que nao se reduzem a operacionalizacdo de variaveis, assim como traz Minayo (2002,
p. 22): “Nao existe um “continuum” entre “qualitativo-quantitativo”, em que o primeiro termo
seria o lugar da “intuicdo” da “exploracdo” e do ‘subjetivismo; e o segundo representaria o
espago do cientifico, porque traduzido “objetivamente” e em “dados matematicos”.

Prosseguindo, a analise de conteldo seguiu as 3 etapas estabelecidas, a saber, pré-
analise, exploracdo material, tratamento dos resultados obtidos e interpretag&o.

A fase de pré-analise diz respeito a organizagdo do material coletado que sera analisado,
e que servira de subsidio para a discussdo da pesquisa. Essa fase é considerada uma das mais
importantes, pois € através dela que surgirdo as primeiras impressdes sobre o contetdo obtido.
Comumente, é nessa fase que as hipo6teses para responder a pergunta de pesquisa comegam a
surgir.

Nesta fase, ap6s a transcricdo das falas de todos os entrevistados, foi realizada uma
leitura flutuante do contetdo e em seguida destacados os trechos mais significativos, de acordo
com os objetivos da pesquisa, para que na fase seguinte fossem criadas as categorias. Cabe
esclarecer que a categorizacdo se refere a etapa da sistematizacdo das informacGes obtidas apds
a decomposicédo do conjunto de elementos que compdem a mensagem resultante das entrevistas
(Minayo, 2002).

Ainda sobre a criacdo das categorias, é nesta etapa que os dados brutos séo classificados
de acordo com o objetivo do trabalho, de forma a permitir o agrupamento daquilo que existe de
comum entre eles, no caso da presente pesquisa o critério utilizado para categorizar as falas foi
identificar aquelas que se repetiram duas ou mais vezes durante o discurso dos entrevistados.
Uma qualidade que deve ser percebida na criagdo de categorias é a sua pertinéncia com o
referencial tedrico, sendo importante que reflitam as intencdes do objeto investigado.

E por fim, a Gltima fase que diz respeito ao tratamento dos resultados obtidos e sua
interpretacdo, a pesquisadora buscou desvendar a mensagem subentendida daquilo que foi dito
pelos entrevistados, atraves de inferéncias e interpretacGes pautadas na literatura cientifica ja
existente sobre o tema, conforme Minayo (2002) aponta. Nesta fase as narrativas foram
confrontadas com a bibliografia.



60

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés realizada a identificacdo das unidades, foram organizadas 5 categorias, quais
sejam: estere6tipo de género, descredibilizacdo do relato, culpabiliza¢do e medo, subnotificacdo
do abuso, e, por fim, forma de violéncia, que serdo detalhadas apds apresentacdo do perfil de

cada entrevistado. Os nomes sao ficticios para preservar o sigilo.

1. Amadeu, 41 anos, professor de artes cénicas, se considera privilegiado por ter
tido pai e mae casados durante a infancia e adolescéncia, ambos com emprego e
gue nunca contestaram sua sexualidade. Sofreu o primeiro abuso sexual muito
cedo, por volta dos 4 anos de idade, perpetrado pelos filhos de uma vizinha que
dividia 0 mesmo lote com a familia.

2. Raoni, 24 anos, profissional de educacéo fisica, apresentou a infancia como um
periodo normal, enfatizando que brincou muito aproveitou bastante essa fase.
Morava com 0s avés maternos, a mae e os irmdos. Aos 13 anos sofreu abuso
sexual por parte de seu avo paterno.

3. Luan, 25 anos, assistente administrativo, tem poucas lembrancas da infancia,
mas se recorda de ter sido uma crianga extrovertida. Os pais se divorciaram antes
de seu nascimento, e morou sempre com mae e a irma. Sofreu o primeiro abuso
sexual aos 8 anos de idade, cujo violentador foi o filho da sua trabalhadora

domeéstica, que exercia a fungéo de baba.

O perfil dos participantes ndo considerou o critério de raca, embora estudos futuros
devam considerar esse importante aspecto para compreender como ocorre o funcionamento do
racismo nessa violacdo de direitos.

Com relagdo as categorias identificadas, na categoria “esteredtipos de género” foram
incorporadas narrativas que abordam a interconexdo entre 0s estere6tipos de género e o processo de
guestionamento da sexualidade, a interpretacdo das experiéncias de violéncia sofrida e os impactos da
construcao da masculinidade.

Na categoria “descredibilizagdo do relato” incluiu-Se as narrativas referentes ao
descrédito dos adultos e/ou pais com relacéo a revelacdo do abuso sexual sofrido.

Na categoria “culpabilizacdo ¢ medo” inseriu-Se as narrativas sobre o sentimento de

culpa pela violéncia sofrida e medo da revelacéo.
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Na categoria “subnotificacdo do abuso” incluiu-se 0s relatos que apresentaram oS
motivos para a ndo revelacdo e que, consequentemente, levaram a subnotificacdo da violéncia.

Na categoria “forma de violéncia” apresentou-se 0 modo que foi praticado o abuso
sexual.

E fundamental ressaltar que a separacéo dessas categorias foi realizada com base em critérios
previamente definidos, ndo apenas para elucidar cada um dos aspectos corroborados pela literatura
cientifica estudada, mas ha a intrinseca interconexdo entre todas elas. A culpa, por exemplo, esta
relacionada com os estere6tipos de género e também com a nao revelacao e subnotificagdo. Ou seja, as

categorias ndo ocorrem de forma isolada.

5.1 Estere6tipos de género

De acordo com a literatura apresentada, a representacdo da masculinidade hegemdnica,
conforme descrita por Carvalho (2015), alinha-se aos esteredtipos tradicionalmente esperados
para a performance do masculino. Essa concepcdo associa a ideia de homem a forca e coragem.

Nesse contexto, observa-se a tendéncia de associar o0 masculino a um papel ativo em
todas as situagdes, inclusive nos casos de violéncia, onde é atribuido ao homem o papel de
agressor, e consequentemente, a mulher, o papel de passiva e vitima.

Desde os primeiros anos, 0s meninos sao instruidos a desejar as mulheres, a0 mesmo
tempo em que sdo orientados a rejeitar tudo aquilo que os conecta ao feminino, incluindo
comportamentos tidos como femininos, a fim de evitar rétulos pejorativos como 'mulherzinhas'
ou 'veados', conforme destacado por Moura e Nascimento (2020). As reflexdes do entrevistado
Amadeu evidenciam sua percepcdo sobre os comportamentos culturalmente associados as
mulheres

Eu j& tinha comportamentos diferentes, por exemplo nas brincadeiras de
casinha eu botava as meninas para fazer compras pra eu ficar brincando com
as panelinhas. Eu tinha essas coisas com a casa, eu sempre gostei de limpar a
casa. Eu ja tinha essas caracteristicas do mais sentimental, mais fragil. O povo

era maldoso, falavam que minha mée me tratava como menina (Amadeu).

A influéncia dos estereotipos de género e a identificagdo com o feminino tém impactos

significativos na experiéncia de adolescéncia na escola, conforme relataram Amadeu e Raoni:

Agora quando vai pra esfera da escola na adolescéncia eu sofri muito, e ai ndo tem

a ver com o abuso, tem a ver com minhas caracteristicas pessoais mesmo de ser
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mais afeminado, de ndo me comportar como 0s meninos, entao eu ja fui taxado de

ser gay, e tive toda essa questédo do bullying, eu sofri bastante (Amadeu).

Na adolescéncia algumas coisas ja apertaram um pouco, na questéo da sexualidade
mesmo, porque a gente vai crescendo e a gente comega a se ver de uma forma
diferente do que é o outro rapazinho, por ser um homem homossexual, quando a

gente € mais novo a gente se vé diferente dos outros meninos (Raoni).

Sobre isso, Moura e Nascimento (2020 apud Miskolci, 2016) afirmam que aqueles
sujeitos que fogem aos padres normativos de heterossexualidade séo passiveis de preconceito
em razdo de distinguir-se do esperado pela sociedade. Portanto, a humilhacdo de meninos tidos
como afeminados é uma forma encontrada para controlar o corpo alheio, e para que isso ocorra,
é empregada a estigmatizagdo no outro que € diferente de mim.

Conforme destacado por Rosa e Souza (2020), € preciso cautela ao afirmar que meninos
na fase da infancia possuam uma compreensao realista sobre o significado de homossexualidade
ou heterossexualidade. Diante dessa consideracdo, podemos conjecturar sobre as manifestaces
mencionadas, sugerindo que os abusos possam ter ocorrido em decorréncia das caracteristicas
femininas mais evidentes desses meninos. Nesse contexto, é possivel observar a manifestacao
do preconceito de género, uma vez que, na cultura patriarcal, as mulheres, devido as percepg¢des
estereotipadas de fragilidade, podem estar mais propensas ao abuso.

Uma alternativa a ser considerada ¢ a possibilidade de que tais abusos sejam perpetrados
como uma forma de punicdo pelos agressores, fundamentada no ideal de masculinidade
predominante. E plausivel que o silenciamento por parte das vitimas ocorra por um perverso
processo de homofobia internalizada por esses meninos, que podem ser vistos como
merecedores de castigo devido a ndo conformidade com os comportamentos normativamente
esperados.

No contexto do abuso como forma de punicdo, Baeckert (2022) apresenta relatos de
homens que foram vitimas de abuso sexual durante periodos de guerra, enquanto estavam sob
custddia como prisioneiros. Nesses casos, a violéncia sexual é empregada como uma ferramenta
para humilhar esses homens, expondo-os a crueis formas de degradacéo. O proposito subjacente
a essa violéncia € muitas vezes conquistar o territorio rival, utilizando o abuso sexual como uma
tatica de desumanizagdo extrema e ridicularizag&o.

Cabe mencionar também, que o participante Luan relatou durante a entrevista que se

considerava diferente durante a adolescéncia, pois ja se percebia como homossexual, inclusive
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deixou de participar de alguns eventos da igreja destinados aos jovens para evitar o contato com
meninos e desviar-se de qualquer interacdo muito proxima, pois além do medo de sua orientacao

sexual ser revelada, também temia ser expulso da igreja.

Eu j& me sentia diferente, dentro de uma igreja tradicional. Eu ficava com
medo de falar que eu era diferente e que eu me sentia diferente e poxa vida,
todo mundo sabia que eu era diferente. Lembro que meu pai conversava

comigo e falava que ele ja sabia que eu era diferente (Luan).

No que diz respeito a esse tema, diversas contribuicGes literarias abordam o processo de
internalizacdo de crengas e valores estereotipados de género. Nesse processo, o individuo, ao
compreender as normas que 0 cercam, incorpora-as como parte integrante de sua propria
perspectiva. A velocidade desse processo de internalizacdo € muitas vezes influenciada pela
aceitacao e respeito cultural do modelo a ser seguido. Contudo, o conflito surge quando ha uma
discrepancia entre o que foi internalizado e o que é expresso externamente (Scott, 1972, citado
por Antunes, 2016). Dessa forma, meninos que ndo performam os “padrdes hegemdnicos
masculinos” tendem a se sentirem e serem vistos como inferiores, e essa percepgao pode trazer
ou agravar o sofrimento psiquico oriundo da violéncia.

O questionamento em relacdo a prépria sexualidade esta intrinsecamente ligado as
representacdes de género esperadas para um homem. Nesse contexto, o participante Amadeu
ponderou, em um determinado momento de sua vida, sobre a influéncia da experiéncia de
violéncia sofrida em sua orientacdo sexual. Amadeu enfatiza que desde muito cedo ja se
percebia como um menino gay, independentemente da violéncia que tenha enfrentado,
rejeitando assim a ideia de uma correlacdo direta entre sua orientacdo sexual e a experiéncia de
violéncia vivida.

A pergunta foi, se isso ndo tivesse acontecido eu seria gay? Eu tive essa pergunta e eu

fiquei, fiquei, fiquei, e a resposta foi de que mesmo se ndo tivesse acontecido 1a na

infancia, eu ainda seria gay, porque nao ta relacionado com isso (Amadeu).

No que tange especificamente a este tema, temos uma lacuna de conhecimento acerca
da vivéncia do abuso sexual relacionada a orientacdo sexual, devido a escassez de estudos na
area. Uma pesquisa abrangendo 461 homens e 483 mulheres, todos adultos que relataram ter
sofrido violéncia fisica, sexual e negligéncia durante a infancia, revelou que apenas 8% dos

participantes mencionaram ter tido algum relacionamento homossexual, conforme evidenciado
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por Wilson e Widom (2010, citados por Hohendorff, Santos e Dell’ Aglio, 2015). Diante desse
cenario, torna-se evidente a necessidade de empreender mais pesquisas sobre o tema, a fim de
aprofundar a compreenséo dessa correlacao.
Durante a entrevista com Amadeu, surgiram novas indagacdes por parte dele em relagédo
a propria orientacéo sexual:
Foi por causa disso? Foi por causa disso que eu sou gay? E ai fiz uma
especializacdo em género e tive contato com essas coisas de estudo de género,
sO que ai eu ainda fiquei me perguntando, de onde surge essa questdo da
orientacdo sexual, e eu acho que eu sempre fui, ndo foi por causa disso
(Amadeu).

Ao longo da histdria, € amplamente conhecido que os comportamentos homossexuais
foram alvo de severas sanc¢des por parte da sociedade. Essas represalias eram manifestadas em
diversas esferas, incluindo o dominio cultural, onde eram encarados como desvios das crencas
vigentes; no ambito religioso, onde eram rotulados como perversdo; nos sistemas politicos,
onde eram considerados transgressGes; e até mesmo na perspectiva bioldgica, que o0s
classificava como uma doenca, conforme observado por Antunes (2016).

Conforme afirmado pelo mesmo autor, todos almejamos cultivar hébitos e
comportamentos que sejam socialmente aceitaveis e legitimados pela sociedade a qual
pertencemos. Quando nos percebemos como 'diferentes’ em relacdo ao que a norma
estabelecida define como padrdo, é comum surgir uma tentativa de correcdo desse
comportamento. Sistemas moralizantes, como a igreja, por exemplo, podem associar a
homossexualidade a pecado ou, até mesmo, considera-la como um crime.

O participante Amadeu relatou uma de suas vivéncias de abuso como sendo um jogo
entre meninos, o chamado “troca-troca”, onde um menino ficava levemente inclinado para
frente, com as maos no joelho, para que 0s outros meninos encostassem seu pénis nas nadegas
uns dos outros, e esse movimento era feito de forma repetida para que todos experimentassem
a “brincadeira”. Inclusive, em dado momento, o entrevistado chegou a esbocar que nao

compreendia essa interacdo como sendo um abuso.

Quando eu descobri, ai tipo ficou aquela coisa, ndo, a gente veio aqui, ndo sei
0 que, a gente ta treinando, eu ouvi essa palavra, a gente ta treinando pra

quando ficar mais velho (Amadeu).
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Sobre esse tema, a literatura indica a existéncia de um problema relacionado a
compreensé@o dos meninos acerca do abuso, pois alguns desses casos eram interpretados como
"jogos sexuais”, e dessa forma, a figura do abusador ¢ do menino vitimado é apagada (Rosa;
Souza, 2020).

O participante Raoni também compartilhou um episédio em que, durante uma discussao
com seu avd materno sobre sua orientagdo sexual, este relacionou sua orientagdo sexual ao
abuso sofrido.

E meu avd estava um pouco alterado nesse dia, e soltou: eu acho que se nédo
fosse por conta daquele seu outro avo, vocé ndo seria assim. E isso me afetou
de um jeito naquele dia. Porque na cabeca do meu avd, todo mundo que é
abusado, quanto mais novo, acaba tendo a tendéncia a ser gay. Até porqué antes
mesmo disso acontecer comigo, eu ja tinha tido experiéncia com o préprio filho
do pastor (Raoni).

A respeito desse assunto, € novamente importante salientar que afirmar que a orientagdo
sexual seja uma consequéncia direta do abuso é uma visdo superficial e até mesmo arriscada.
Trata-se de uma questdo complexa, dadas as diversas variaveis que cada menino vitimado pode
apresentar. Além disso, a pesquisadora ndo encontrou, até 0 momento, qualquer contribuicdo

cientifica que ofereca uma resposta definitiva a esse questionamento.

5.2 Descredibilizagédo do relato

O silenciamento de criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual ocorre em uma dinamica
na qual o adulto procura desacreditar o relato da vitima, desconsiderando a vulnerabilidade
desses sujeitos em relacdo ao agressor. Como discutido no referencial tedrico desta pesquisa,
os estudos de Ferenczi (1873-1933), psicanalista hingaro, destacam os efeitos do tratamento
que muitos adultos dispensam as criangas. Ao trata-las como ignorantes, desconsiderando o que
sabem sobre a vida, contribui-se para o reconhecimento de sua vulnerabilidade, colocando-as
em um lugar de indiferenga e, por conseguinte, privando-as de serem ouvidas (Oliveira,
Camera, Canavés, 2021).

O relato do entrevistado Amadeu reflete essa problematica, conforme compartilhado por
ele. Ao ser questionado se ja havia considerado relatar o abuso, ele afirmou que néo, pois

acredita que, devido a sua orientacao sexual, seria desacreditado.
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Os meninos eram mais velhos que eu, eles iam negar, e como eles tinham postura, e o
comportamento deles era masculino, entdo eu que ia cair em descrédito, e eu acho que
meio que eu ja tinha entendido isso, por isso que eu falei, nem vou mexer com isso, t6

nem ai, ndo levei isso pra frente (Amadeu).

A dificuldade de expressar e de serem ouvidos contribuem para a ocultacdo da
violéncia e, por sua vez, repercute na baixa notificacdo e dendncia. Além disso, ainda que
algum familiar acredite no relato da crianca e deseje notificar, ainda existe a possibilidade do
seu relato ser desautorizado por profissionais responsaveis pela protecdo e apoio as vitimas.
Com isso, é fundamental que profissionais estejam aptos a realizarem escutas acolhedoras para
esse tipo de publico, a fim de evitar a descredibilizacdo desse relato, impedindo a criacdo de um
novo trauma, conforme aponta Oliveira; Camera; Canavés (2021).

Diante do exposto, 0s riscos associados a postura de descrenca por parte do adulto em
relacdo a crianca representam um fator de perigo para a continuidade dos abusos. Ha o perigo
de que, diante dessa descredibilizacdo, que muitas vezes se manifesta como um pedido de
ajuda por parte da vitima, ocorra uma nova vitimizacao.

Observa-se também que essa dindmica estd intrinsecamente relacionada as
representacdes de género, onde a palavra dos chamados "homens" é mais prontamente aceita e
valorizada do que a daqueles que sdo percebidos como mais afeminados. Mais uma vez, essa
ideia perpetua a concepcdo de que as mulheres e aqueles associados ao feminino ndo é
concedido o direito de denunciar, mas sim, muitas vezes, sdo sujeitos ao descrédito e alvos

naturalizados da violagdo de direitos.

5.3 Culpabilizagdo e medo
A culpa e 0 medo, entrelacados com os esteredtipos de género e descredibilizagdo do
relato da crianca, s@o efeitos emocionais da violagdo. Um dos aspectos destacados na fala

do Luan diz respeito a culpa que ele sentia pelos eventos de violéncia sexual sofrida.

Quando eu fui fazer terapia, eu ndo achava que eu era a vitima, eu achava que
eu era o culpado, porque era muito normal, porque as pessoas simplesmente
olhavam pra mim, passavam a mao e eu ndo reagia, entdo a pessoa falava: ele

quer (Luan).
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A literatura destaca que muitas vitimas tendem a experimentar sentimentos de culpa
em relacdo ao abuso, principalmente quando possuem uma percepc¢do distorcida dos
eventos, deixando de reconhecé-los como abuso. Além disso, a autoimagem negativa pode
contribuir para essa culpabilizacdo, levando a vitima a interpretar a violéncia sofrida como
uma falta de acéo propria.

Outro fator gerador de auto culpabilizacdo ocorre quando o agressor € do mesmo sexo
que a vitima, causando confusdo em relacdo a propria masculinidade, como apontado por
Hohendorff et al. (2012). Conforme o autor, a desorganizagdo mental resultante do abuso
ndo apenas gera sentimentos de culpa, mas também desencadeia emo¢fes como vergonha,
raiva e medo na vitima.

Por um bom tempo eu me culpava por eu ainda ter ido, por eu ter feito isso, por
eu ter pego la no pénis dele, e tudo mais sendo que eu poderia ter feito o que: ai
me deixa, eu ndo quero isso, sai daqui, vou embora, e ndo eu ndo reagi dessa

forma (Raoni).

Rosa e Souza (2020) apontam que em uma pesquisa realizada com homens, a respeito
de como se sentiram a época do abuso, muitos participantes manifestaram sentir-se tristes e com
medo, além de terem seus relatos desacreditados quando tentaram revelar.

Outro fator que contribui para o sentimento de culpa esta relacionado ao abusador, que
acusa a vitima pela violéncia, invertendo a responsabilidade. Nesse cenario, a vitima passa a
ser percebida como a mobilizadora dos impulsos libidinais do agressor. Dada a imaturidade da
crianga ou adolescente vitimado, hd uma internalizacdo da culpa, levando a vitima a acreditar
que qualquer tentativa de revelacdo serd interpretada como uma mentira pelo ouvinte. Assim, o
agressor estabelece um controle completo sobre as agdes da crianga, contribuindo para a

perpetuacédo do abuso (Pfeiffer; Salvagni, 2005).

5.4 Subnotificacdo do abuso
Conforme ja trazido ao longo desta pesquisa, pouco se sabe sobre 0s reais nimeros dos
abusos cometidos contra meninos, mas ndo porque eles ndo acontecem e sim pela baixa

notificacdo dos casos envolvendo o sexo masculino.
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Das trés entrevistas realizadas, todos os participantes relataram ndo ter feito a
notificagcdo aos 6rgdos de protecdo a crianca e adolescente na época dos abusos. Sabe-se que a
ndo revelacdo do abuso leva a nao notificacgdo. Como mencionado na categoria
"descredibilizacdo do relato”, os entrevistados compartilharam as preocupacgdes associadas ao
ato de revelar, incluindo o receio de serem desacreditados caso optassem por denunciar a
violagdo sofrida. De acordo com o relato do entrevistado Amadeu, ele ainda néo revelou o
ocorrido para nenhum membro da familia ou pessoa proxima, e reitera que nao tem a intencéo
de fazé-lo.

J4 os entrevistados Luan e Raoni, apenas na fase adulta decidiram compartilhar com

suas respectivas mées sobre o0s abusos sofridos. Nesse contexto, Raoni destacou:

Ai veio 0s meus 18 anos e um dia, eu consegui falar com minha mée. Eu tava
meio bébado, e ai uma coisa foi puxando a outra, e tipo assim, eu joguei um
verde, e falei. Minha mée falou que simplesmente no dia que se eu tivesse falado

pra ela, ela tinha matado meu avd, ela estaria presa hoje (Raoni).

O referencial teodrico utilizado nesta pesquisa ja abordou as possiveis causas dessa
subnotificacdo quando se trata de abuso sexual contra meninos. Assim como pontua
Hohendorff; Santos; Dell’Aglio (2015), essa baixa prevaléncia de denlncias se deve ao fato de
gue muitas vitimas possuem dificuldade de relatar o ocorrido, considerando 0s aspectos sociais
pautados em crencas que envolvem mitos sobre 0 homem nunca demonstrar fragilidade ou pedir
ajuda. Assim, ao internalizarem tais concepg¢des, muitos meninos ndo enxergam a possibilidade
de revelar o abuso, evitando assumir o papel de vitima.

Outra parte da fala do entrevistado Luan aponta para mais um motivo que dificulta a
revelacdo, que seria 0 medo da reacao de familiares, em especial da mée. De acordo com ele:

Eu nunca contei pra minha mée quem eram essas pessoas, porque se eu falasse
pra minha mae ia rolar sangue, porque minha mae era da pé virada, entéo tipo,
ela batizou na igreja, mas se ela soubesse que alguma coisa tinha acontecido,
ela ia contar pro meu tio, que era do crimdo, ja tinha matado outra pessoa;

misericordia ia virar aquela loucura! (Luan).

A descoberta da violéncia sexual geralmente desencadeia reacfes de raiva, medo e
tristeza nas maes. Essas reacdes, quando percebidas pelas vitimas, tendem a servir como um

guia para determinar o que pode ou néo ser revelado. Portanto, a revelacdo se caracteriza mais
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como um momento de interagdo entre a vitima e o confidente, onde a vitima esta constantemente
analisando as reagdes do outro, conforme apontado por Hohendorff, Santos e Dell’ Aglio (2015).

Antes da notificacdo, é necessario o processo de revelacdo, considerado um dos
momentos mais estressantes para as vitimas. Relatar o abuso implica reviver a experiéncia
traumatica, desencadeando situagdes de estresse emocional. Além disso, ha a preocupagdo com

a reacdo da pessoa que ouve a revelacao.

5.5 Forma de violéncia

Esta categoria aborda a manifestacdo dos participantes sobre a natureza da violéncia sexual,
e foi constatado que em todos 0s casos 0 abuso sofrido envolveu toques ou caricias, sem a
ocorréncia de penetracéo.

O abuso sexual infantojuvenil é um fendmeno complexo que envolve a violacao dos direitos
de criangas e adolescentes. Normalmente, esta associado a desigualdade de género e geracao,
fazendo uso de poder, seducdo e intimidacdo. Dentro dessa complexidade, estdo diversas formas
de préticas de abuso, que podem variar desde atos que ndo envolvem forca fisica, dificultando
acomprovacao e a auséncia de marcas visiveis, como exibicionismo, toque e voyeurismo, como
destaca Araujo (2002).

A fala do entrevistado Amadeu reflete que, além de n&o ter ocorrido penetragdo como forma

de abuso, ele considera esse evento Como menos agressivo.

Ai eu lembro sim dos meninos me colocarem pra fazer sexo oral nos dois, ndo

lembro de nada mais. Me lembro de néo ser algo tao brutal (Amadeu).

A fala do participante Luan também revela que o abuso sofrido muitas vezes era
encoberto por recompensas e presentes. Dessa forma, o abusador ndo apenas se aproveitava da
relacdo de proximidade e da inocéncia da crianga, mas também oferecia presentes como uma

estratégia para desassociar tais eventos da percepc¢édo de abuso.

Eu n&o sei 0 porqué eu ndo saia, mas o que eu me lembro é que naquela situacéo,
eu nao sei como comegou, so sei que na minha cabega, depois que ele me tocou,
ele me deu dinheiro e me dava doces. E eu lembro que aquilo me chamou

atencdo, e eu lembro que eu voltava la. Na minha cabeca eu tenho os flashes ,
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quando eu voltava, ndo sei também como comegou, ele me tocava no meio da
loja, mas porque trabalhava s6 ele. Mas em determinado momento, ele me

levava pros fundos e ai sim, ele baixava meu short e me estimulava (Luan).

Sobre essa questdo, Hohendorff, Santos e Dell’Aglio (2015) ressaltam que a
familiaridade e a confianca no abusador contribuem para a manutencdo do segredo e,
consequentemente, do abuso. Caso a vitima ndo compreenda que esta sendo vitima de uma
violéncia, ela pode temer que, ao revelar a situacdo, perdera as falsas regalias proporcionadas
pelo abusador. Em alguns casos, 0 medo da reacdo do agressor, especialmente quando ha
ameacas de tornar o ocorrido publico, transforma-se em uma espécie de chantagem. Esse
processo leva muitas vitimas a se recusarem a falar sobre o assunto, contribuindo para a
ocultacéo do evento.

Outro dado mencionado por Schmickler, Rech e Gomes (2003, p. 78, apud Oliveira;
Céamera; Canavés, 2021) refere-se a estimativa realizada pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) sobre a subnotificacao de casos de abuso sexual, especialmente quando perpetrados por
pessoas proximas as vitimas, devido ao medo que essas vitimas tém do agressor, especialmente
se ele faz parte da familia ou é uma figura influente.

Relacionando-se a isso, 0 entrevistado Luan revelou durante a entrevista que alguns dos
abusos sofridos foram cometidos por pessoas proximas, embora sem vinculo familiar, como o

filho da baba, um cabeleireiro conhecido de sua mée e outro rapaz da vizinhanca.

A gente se mudou, ai vem o cabeleireiro, ai eu ia cortar o cabelo, e minha mae
me dava o dinheiro, e tinha o cabeleireiro que minha mée conhecia, entdo eu ia
pra la cortar o cabelo e toda vez que eu ia cortar o cabelo ele ficava me

aliciando (Luan).

Sobre a natureza da violéncia, estudiosos como Carvalho (2015) indicam que nem
sempre caricias ou toques eram considerados crimes, sendo que apenas a penetracdo era
classificada como tal. Com as mudancas nas leis, as diferentes formas de abordagem sexual

direcionadas a criancas e adolescentes agora séo tipificadas como delitos do tipo estupro.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de conclusdo de curso teve como objetivo principal investigar o
fendmeno da violéncia sexual vivenciada por meninos, sob a perspectiva de homens adultos
que foram vitimas, assim como analisar as estratégias utilizadas por esses homens para atribuir
novos significados a experiéncia de abuso. No entanto, os entrevistados nao desenvolveram, em
suas narrativas, as estratégias utilizadas para lidar com a violéncia silenciada. Desta forma, o0s
resultados orientaram a pesquisa mais para a compreensdo da dinamica dos abusos e das
problematicas envolvidas nesse contexto.

E importante ressaltar que a autoria de crimes sexuais contra meninos no se limita ao
sexo masculino, apesar de os entrevistados terem sido vitimas de homens. Isso sugere a
necessidade de estudos mais abrangentes que explorem casos de violéncia sexual infantojuvenil
perpetrados por mulheres, desmistificando também a questao da autoria. O abuso cometido por
mulheres pode ser interpretado como um contato sexual precoce e configurar-se como um ato
de iniciagéo sexual.

Nos relatos dos entrevistados ficou evidente como a cultura machista e homofébica
contribui para o silenciamento de meninos, mascarando as agressoes sofridas. Comportamentos
normalizados entre homens servem como subterflgio para o cometimento de abusos.

Apesar das mencdes sobre a escassez da literatura acerca do tema, este trabalho utilizou
uma generosa quantidade de referéncias tedricas para embasar a discussdo e confrontar os
resultados encontrados. No entanto, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas sobre o tema,
considerando a importancia do assunto e as particularidades do universo masculino que podem
ndo ter sido totalmente abordadas pelos entrevistados.

Diante disso, conclui-se que a discussdo sobre o problema do abuso sexual masculino
néo foi exaurida, carecendo de mais visibilidade para romper com as micro violéncias sofridas
por esses homens. E fundamental compreender que essa violéncia resulta em sofrimentos
significativos na vida adulta, sendo essencial criar espagos para reflexdes sobre como os
meninos sdo acolhidos e escutados em relacdo a sua sexualidade, desmistificando mitos e
preconceitos usados para camuflar o abuso.

A pesquisa visa sensibilizar a categoria de profissionais em Psicologia, bem como
instituicOes de protecdo a infancia e adolescéncia, para estudos qualificados sobre o problema.
A divulgacgdo adequada do conhecimento sobre os diversos tipos de violéncia é crucial para a

deteccdo e prevencdo da violéncia sexual contra meninos, muitas vezes silenciosa.
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ANEXO A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Qual a sua idade?

Qual a sua profissdo?

Como vocé avalia que foi sua infancia? E sua adolescéncia?

Com quem vocé morava durante sua infancia e adolescéncia?

Como é sua relacdo com a familia?

Vocé se sente a vontade em falar sobre o tema da pesquisa, que € violéncia sexual na
infancia?

O que aconteceu, quando e como e qual frequéncia?

Como vc se percebia quando era crianga (timido, dificuldade na escola)

Vocé poderia nos dizer quando comegou e como Vocé percebeu?

Quais estratégias vocé utilizou para lidar com a violéncia sexual que sofreu?

Como vocé se sentiu apds esses acontecimentos?

A época desses fatos, vocé chegou a contar para alguém sobre o que estava
acontecendo? Se sim, qual foi a reacdo dessa pessoa?

Se a resposta anterior for ndo, vocé acha que teria recebido apoio de alguém caso
tivesse contado sobre essa experiéncia?

Vocé acha que de alguma maneira esses acontecimentos interferiram na sua vida
adulta? Se sim, como? (relacBes sexuais, namoro, trabalho, interacad social, amizade)
Como foi para vocé frequentar ambientes sociais (escola, igreja, festas, etc) a época
dessa violéncia?

Se a resposta anterior for sim, vocé procurou ajuda para tratar essa dificuldade? Qual
tipo de ajuda?

Quando vocé inicia uma relagcdo amorosa e sexual mais estavel, ja sentiu necessidade
de compartilhar essa parte da sua historia de vida?

Vocé ainda tem algum tipo de contato com essa pessoa que foi responsavel por esses
atos?

Como é atualmente a relagdo com sua familia? Eles sabem?

Vocé teve relacionamentos amorosos durante a adolescéncia apos a violéncia sexual
sofrida?

Caso positivo, como foi para vocé se relacionar com alguém ap6s o ocorrido?

O que vocé diria para um menino gque sofreu ou esteja sofrendo abuso sexual?



