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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo investigar como os adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social percebem e constroem seu espaco de escolhas de vida. Durante a
adolescéncia, uma fase marcada por mudancas fisicas, psicologicas e sociais significativas, €
comum que 0s jovens busquem construir um projeto de vida e assumir novas responsabilidades,
como trabalho, relacionamentos e autonomia financeira. No entanto, para os adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social, essa construcao pode ser ainda mais desafiadora e complexa
devido as limitacdes estruturais, como a falta de acesso a recursos e oportunidades, além de
desafios emocionais e psicoldgicos. Nesse contexto, a psicanalise € uma ferramenta importante
para compreender as percepcoes e experiéncias dos adolescentes em relacéo a construgédo de
seu espaco de escolhas, assim como as suas influéncias na formacgdo da identidade e no
processo de desenvolvimento. Desta forma, esta pesquisa pode contribuir para essa discussao.
Foram selecionados 6 adolescentes, sendo 3 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, que
frequentam o Centro de Ensino Médio 12 (CEM-12) em Ceilandia - DF. A selecéo foi baseada
em critérios como faixa etéria (16 a 18 anos), contexto de vulnerabilidade social, residéncia em
Ceilandia, matricula regular no ensino médio e participacdo voluntaria. A analise de resultados
foi realizada utilizando-se 0 método de anélise de contetdo, conforme descrito por Minayo
(2016) e apontou para algumas importantes conclusdes: apesar das adversidades que enfrentam
diariamente, muitos deles demonstraram um forte desejo de construir um futuro melhor para si
e para suas comunidades. Suas aspiracdes variam desde a busca de oportunidades educacionais
até o desejo de contribuir para o bem-estar de suas familias e sociedades.

Palavras-chave: Adolescentes; Vulnerabilidade social; Escolhas de vida; Psicanalise.



Abstract

This research aimed to investigate how adolescents in situations of social vulnerability perceive
and construct their space for life choices. During adolescence, a phase marked by significant
physical, psychological and social changes, it is common for young people to seek to build a
life project and take on new responsibilities, such as work, relationships and financial
autonomy. However, for adolescents in situations of social vulnerability, this construction can
be even more challenging and complex due to structural limitations, such as lack of access to
resources and opportunities, in addition to emotional and psychological challenges. In this
context, psychoanalysis is an important tool for understanding the perceptions and experiences
of adolescents in relation to the construction of their space of choices, as well as their influences
on the formation of identity and the development process. In this way, this research can
contribute to this discussion. 6 teenagers were selected, 3 females and 3 males, who attend the
Secondary Education Center 12 (CEM-12) in Ceilandia - DF. The selection was based on
criteria such as age range (16 to 18 years), context of social vulnerability, residence in
Ceilandia, regular enrollment in secondary education and voluntary participation. The analysis
of results was carried out using the content analysis method, as described by Minayo (2016)
and pointed to some important conclusions: despite the adversities they face daily, many of
them demonstrated a strong desire to build a better future for themselves and for their
communities. Their aspirations range from the pursuit of educational opportunities to the desire
to contribute to the well-being of their families and societies.

Keywords: Adolescents; Social vulnerability; Life choices; Psychoanalysis.



Introducéo

A adolescéncia é uma fase da vida marcada por mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais
significativas que podem influenciar na percepcao e construcéo do espaco de escolhas de vida
dos jovens. Nesse periodo, € comum que 0s jovens tenham o desejo de construir um projeto de
vida e assumir novas responsabilidades, como trabalho, relacionamentos, autonomia
financeira, entre outros. No entanto, para os adolescentes em situacao de vulnerabilidade social,
a construcdo desse espaco de escolhas pode ser ainda mais desafiadora e complexa, uma vez
que sdo confrontados com limitacdes estruturais, como a falta de acesso a recursos e
oportunidades, além de desafios emocionais e psicoldgicos.

Nesse contexto, a psicanalise pode ser uma importante ferramenta para se
compreenderem as percepcdes e vivéncias dos adolescentes em relacdo a construcdo do seu
espaco de escolhas, bem como suas implicacfes na formacédo da identidade e no processo de
desenvolvimento. A partir de uma abordagem psicanalitica, € possivel explorar as dinamicas
psicoldgicas que permeiam a construcdo do projeto de vida dos adolescentes, bem como as
influéncias sociais e culturais que os afetam.

Para contribuir com essa discussao, a presente pesquisa teve como objetivo investigar
a percepcao dos adolescentes em contexto de vulnerabilidade social sobre a vivéncia da
construgdo do seu espago de escolhas de vida e o0s possiveis sentimentos por eles
experimentados nesse processo de construcdo. Além disso, pretendeu-se compreender as
percepcdes dos adolescentes sobre as expectativas da familia e da comunidade na qual estdo
inseridos e as principais expectativas que os adolescentes tém em relagdo ao futuro.

Os resultados aqui apresentados e discutidos serdo valiosos para contribuir para o

esclarecimento sobre o processo de escolha de vida por adolescentes em contexto social de



vulnerabilidade e para a construcdo de novos conhecimentos sobre essa tematica, a partir de
uma perspectiva psicanalitica.

A partir desses novos conhecimentos, a ciéncia pode ser beneficiada, uma vez que se
trata de um tema importante, porém ainda pouco explorado em pesquisas cientificas. Apesar
de haver muitas discussdes sobre o processo de desenvolvimento dos adolescentes, pouco se
discute sobre como esse processo € impactado dentro de um contexto de vulnerabilidade, no
qual o adolescente pode nao dispor das mesmas oportunidades encontradas no ambito das
classes média e alta. Portanto, este trabalho pretendeu contribuir para o avanco de politicas
publicas voltadas para esses jovens, de forma que se possa entender essa realidade e realizar
possiveis programas que oferecam possibilidades de espacos de escolhas e orientacdo sobre a

vida para esses adolescentes.



Capitulo 1

Fundamentacéo tedrica

A adolescéncia no processo de desenvolvimento humano

O processo de desenvolvimento humano é algo de extrema complexidade desde antes
do nascimento até o fim da vida. Os seres humanos estdo em constante desenvolvimento ao
longo de suas vidas, e esse desenvolvimento ultrapassa questdes biologicas; trata-se de um
movimento biopsicossocial, ou seja, que comporta ndo somente a dimensao bioldgica, mas
também a psicoldgica e a social, envolvendo a relacdo que o sujeito tem com 0 meio em que
esta inserido.

Nesse sentido, no final do século X1X e inicio do século XX, surge uma area de pesquisa
dentro da psicologia, que se propde a entender os processos de desenvolvimento humano e
quais as caracteristicas desse processo, a chamada Psicologia do Desenvolvimento. Muitos
autores foram de grande importancia para a psicologia do desenvolvimento por suas teorias
sobre as etapas do desenvolvimento cognitivo e socioemocional, como Jean Piaget e Erik
Erikson, respectivamente. Em conjunto ao surgimento desse novo olhar, temos a contribuicéo
da psicandlise com alguns autores de grande importancia, como Sigmund Freud, Anna Freud,
Melanie Klein, Donald Winnicott, dentre outros. Autores que contribuiram para o
entendimento sobre o processo da adolescéncia.

Antes de adentrarmos no processo de desenvolvimento da adolescéncia, é valido
esclarecer quando e como surgiu a nomenclatura "adolescente”. A partir do século XX, o termo
passou a ser utilizado para se referir ao processo de desenvolvimento posterior a primeira

infancia, sendo uma criacdo moderna, surgida na cultura ocidental. O termo vem do Latim



adulescens ou adolescens, participio passado do verbo adolescere, que significa crescer. Ja na
Grécia antiga, século V a.C., os adolescentes eram chamados de efebo, que significa homem
moco (Szajdenfisz & Sadala 2010). Ao longo da histéria, surgiram outras nomenclaturas para
delimitar esse periodo; no entanto, atualmente, no Brasil, a nomenclatura adotada é
"adolescentes".

O processo de adolescéncia € um periodo de transicdo complexo que traz consigo
diversas questdes intrincadas, e uma delas € a definicdo da idade que marca o inicio e o término
dessa fase, bem como 0 momento em que se inicia a vida adulta. Determinar uma idade precisa
que reflita fielmente o processo vivenciado pelo individuo é uma tarefa desafiadora.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, instituido em 13 de julho de 1990, pela Lei n°
8.069, estipula a faixa etaria da adolescéncia como sendo dos 12 aos 18 anos. No entanto, essa
demarcacdo nem sempre responde plenamente as nuances da experiéncia adolescente. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por sua vez, define a adolescéncia como
compreendendo dos 10 aos 19 anos, reconhecendo a variedade de trajetdrias individuais. Além
disso, em outras discussdes, ha quem defenda que a adolescéncia pode se estender até os 21
anos, levando em consideracdo a continuidade do desenvolvimento nesse periodo.

Um ponto fundamental na compreensédo da adolescéncia é o olhar da Psicanalise, que
identifica seu inicio na maturacdo sexual fisiologica, aliada a uma transformacdo pulsional.
Isso significa que a adolescéncia comega quando o sujeito passa a experimentar uma nova
relacdo com seu proprio corpo, que agora se manifesta de maneira diferente em relacdo aos
anos anteriores.

Assim, a definicdo da idade exata que marca o inicio e o fim da adolescéncia é apenas
uma parte da complexa equacdo que envolve essa fase de transicdo. E essencial considerar
também os aspectos psicoldgicos, sociais e emocionais que permeiam a experiéncia do

adolescente, reconhecendo que cada individuo € Unico e pode vivenciar essa fase de maneira



Unica. Portanto, a compreensdo da adolescéncia vai além de uma simples faixa etaria,
envolvendo uma profunda analise das transformacdes internas e externas que marcam esse

periodo crucial do desenvolvimento humano.

A adolescéncia segundo a Psicanalise

Conforme citado acima, a Psicanalise teve sua contribuicdo para o entendimento sobre
0 processo de desenvolvimento. Os diferentes tedricos da psicologia, como Sigmund Freud,
Anna Freud, Melanie Klein e Donald Winnicott, ttm uma visdo semelhante sobre a importancia
da primeira infancia no desenvolvimento da personalidade e da adolescéncia, periodo de
transicdo da infancia para a vida adulta. Eles concordam que as experiéncias vivenciadas na
infancia sdo fundamentais para a formacdo de um senso de identidade, autoestima e
autoconfianca na adolescéncia e idade adulta (Fonagy, Target, Grafia & Piva, 2004).

Anna Freud (1936/2006), filha de Sigmund Freud, especializou-se no tratamento de
criancas e jovens. De acordo com seus trabalhos, no processo de adolescéncia, 0s jovens
passam por mudancas em termos de sua identidade, relacionamentos e papéis sociais. Ela
acreditava que a adolescéncia seria uma fase critica do desenvolvimento, a qual envolveria a
resolucdo de conflitos psicologicos e o estabelecimento de uma identidade pessoal.

Anna Freud (1936/2006) também enfatizou a importancia do papel dos pais e da familia
na adolescéncia. Ela acreditava que, embora os adolescentes precisem se separar de seus pais
para desenvolver uma identidade propria, os pais ainda desempenham um papel fundamental
no suporte emocional e na orientagdo dos jovens durante esse periodo. O processo de
adolescéncia envolve a busca pela autonomia e independéncia, bem como a necessidade de

construir emocionalmente e experimentar com 0s outros. Ela argumenta que, durante esse



periodo, os jovens podem experimentar conflitos internos entre seus impulsos e desejos e as

normas e as expectativas sociais, 0 que pode levar a crises emocionais:
Os adolescentes sdo excessivamente egoistas, considerando-se 0 centro do universo e o
unico objeto de interesse. (...) Eles sdo capazes de travar as relacbes amorosas mais
apaixonadas, e de termina-las tdo abruptamente quanto as comecaram. Por um lado,
eles se introduzem entusiasticamente na vida da comunidade e, por outro, tém uma
necessidade extrema de soliddo. Eles oscilam entre uma submissdo cega a um lider
eleito e uma rebelido desafiadora contra qualquer tipo de autoridade. Sdo egocéntricos
e materialistas e, a0 mesmo tempo, cheios de ideias elevadas. (ANNA FREUD apud

GALLANTIN, 1978, p. 53).

No trecho citado, Anna Freud destaca os conflitos internos enfrentados pelos
adolescentes em sua busca por identidade e autonomia. Ela descreve sua tendéncia a serem
egocéntricos, oscilando entre a submissdo e a rebelido, e demonstra uma busca incessante por
independéncia ao mesmo tempo em que ainda precisam de apoio emocional e orientacdo dos
pais. Essas observacdes estdo em consonancia com 0s conceitos apresentados em sua obra
“Sobre os mecanismos de defesa do ego” (FREUD, A., 2006).

Ao examinar o comportamento dos adolescentes, pode-se notar a presenca de varios
mecanismos de defesa do ego descritos por Anna Freud, como a projecdo, a negagdo, a
regressao e a formacdo reativa. Por exemplo, a busca por autonomia pode levar a uma negacao
da dependéncia emocional dos pais, enquanto a oscilacdo entre submisséao e rebelido pode ser
vista como uma manifestacdo de mecanismos de defesa como a formacao reativa ou a projecéo.
Além disso, 0 comportamento descrito no trecho, como o egocentrismo e a oscilacdo entre
ideais elevados e materialismo, pode ser interpretado a luz dos mecanismos de defesa do ego,

como formas de lidar com os conflitos internos e externos durante a adolescéncia.



Assim, os conceitos de Anna Freud sobre os mecanismos do ego fornecem uma lente
valiosa para se compreenderem os comportamentos e as atitudes dos adolescentes, destacando-
se a importancia de como eles lidam com os desafios internos e externos durante esse periodo
critico de desenvolvimento. Sua obra continua sendo uma base importante para se compreender
a psicologia da infancia e da adolescéncia, bem como os mecanismos psicolégicos que
influenciam o desenvolvimento saudavel nessa fase da vida.

Antes de discutirmos como ocorre 0 processo da adolescéncia, é crucial compreender
como se discute o processo da infancia, levando em consideracdo que todas as fases desse
periodo sdo essenciais para a formacdo do sujeito. Conforme citado em Pereira de Oliveira
(2007), Melanie Klein acreditava que as primeiras experiéncias da crian¢a com os cuidadores
sdo internalizadas e, assim, formam a base do desenvolvimento da personalidade. De acordo
com a teoria de Klein, a crianga passa por estagios de desenvolvimento que sdo marcados por
mudancas significativas em suas relacbes com 0s outros e em sua compreensao do mundo.
Esses estagios incluem: 1 - O estagio esquizoparanoide: este estagio ocorre nos primeiros
meses de vida e € caracterizado por uma relacdo primitiva e confusa com o mundo externo. A
crianca experimenta ansiedades de fragmentacdo e perseguicdo, e comeca a desenvolver
mecanismos de defesa primitivos, como a introjecdo e a projecdo; 2- O estagio depressivo: este
estagio ocorre por volta dos 6 meses de idade e € marcado pela emergéncia da consciéncia da
separacdo entre a crianca e seus cuidadores. A crianga comeca a ter uma compreensao mais
clara das diferencas entre o0 eu e 0 outro e comeca a desenvolver um senso de culpa por seus
sentimentos hostis em relacdo aos cuidadores e 3- O estagio edipico: este estagio ocorre por
volta dos 3 anos de idade e é marcado pelo surgimento do complexo de Edipo. A crianca
comeca a ter fantasias sexuais em relagdo ao genitor do sexo oposto e experimenta sentimentos
de ciume em relacéo ao genitor do mesmo sexo. A resolu¢do bem-sucedida deste estagio leva

a identificacdo com o genitor do mesmo sexo (Do Couto, 2017).



Donald Winnicott, por sua vez, acreditava que o processo de desenvolvimento comega
no inicio da vida, quando o bebé depende totalmente de seu cuidador para suas necessidades
basicas, como alimentacao e conforto. Ele prop0s a ideia de "objeto transicional”, que é um
objeto, como um ursinho de peltcia ou um cobertor, que a crianca usa para se confortar e
transitar entre 0 mundo interno e externo. Winnicott acreditava que esse objeto transicional
ajuda a crianca a desenvolver um senso de continuidade e seguranca em um mundo que pode
ser desconhecido e assustador. Ele enfatizava a importancia da fase de transi¢cdo, quando a
crianga comeca a se separar do cuidador e a desenvolver sua propria identidade. Além disso,
ele enfatizava que os cuidadores devem permitir que a crianca experimente frustracdo e
ansiedade, enquanto ainda se sente apoiada e segura. Ele também desenvolveu o conceito de
mée suficientemente boa, destacando a importancia de um ambiente de cuidado consistente,
amoroso e confidvel para o desenvolvimento emocional saudavel da crianca. Ele acreditava
que a mae (ou cuidador) deve ser capaz de atender as necessidades emocionais e fisicas da
crianca de maneira consistente e previsivel para que a crianga possa desenvolver um senso de
confianca e seguranca no mundo (GOLSE, 1998).

Sigmund Freud descreve a infancia como uma fase crucial do desenvolvimento, na qual
as experiéncias vivenciadas tém um impacto duradouro na personalidade e no comportamento
do individuo (GOLSE, 1998). Ele destaca fases de desenvolvimento da primeira infancia que
corroboram para o desenvolvimento da chamada puberdade, sendo elas: fase oral (0-18 meses):
A zona erdgena ou fonte pulsional sdo os 6rgdos sensoriais, especialmente boca, visao e pele.
O bebé explora 0 mundo, colocando objetos na boca e realizando movimentos de succdo; fase
anal (18-36 meses): Nesta fase, o foco muda para a area anal, a zona er6gena ou origem
pulsional sdo os Orgdos sensoriais da regido anal e paredes digestivas. O controle dos
esfincteres € um importante marco do desenvolvimento e pode ser fonte de conflito entre a

crianga e os pais. A falta de atencdo adequada as necessidades da crianca pode resultar em



comportamentos como a incontinéncia fecal ou a retencéo de fezes; fase falica (3-6 anos): Nesta
fase, o foco se desloca para os 6rgdos genitais; ha relativa unificacdo das pulsdes parciais sob
o primado dos 6rgdos genitais, mas ainda sem genitalizacdo da libido. As criancas comegam a
desenvolver a nocdo de género e podem experimentar sentimentos de atracdo sexual pelo
genitor do sexo oposto. Periodo de laténcia (6 anos - puberdade): Nesse momento, ha a
superacdo do autoerotismo primitivo e orientacdo em direcdo a objetos exteriores (objeto
global, inteiro e sexuado), base para a constitui¢do do Superego e do Ideal do Ego. E por Gltimo,
a fase genital (da puberdade em diante). Nesta fase, as pulsfes sexuais voltam a ser ativadas.
A crianca se torna mais consciente de sua sexualidade e comeca a explorar relacionamentos
romanticos e sexuais. O sucesso em lidar com conflitos nesta fase pode resultar em um senso

de identidade madura e saudavel (GOLSE, 1998).

A ruptura da fase inicial

Como discute Sigmund Freud (1978), a adolescéncia esta intrinsecamente ligada ao
surgimento da puberdade. Freud via a puberdade como um marco importante que marca o
inicio da adolescéncia. Ele acreditava que a puberdade é uma fase de transformacédo na qual
ocorre o despertar sexual intenso e mudancas significativas no desenvolvimento psicoldgico
do individuo, como, por exemplo, a sexualidade e a capacidade reprodutora. Vale ressaltar que,
pelo olhar psicanalitico, a sexualidade é vista como um aspecto complexo e abrangente que
transcende 0 mero ato sexual e se estende a todas as manifestagBes psiquicas e afetivas do
individuo (Fonagy, Target, Grafia e Piva, 2004). H& o surgimento de dois mundos, ainda ndo
vivenciados pelo sujeito, onde ha transformagGes corporais e transformacdes psiquicas, cada
uma dessas transformag6es abarcam uma complexidade, que rompem com a fase infantil,

ocorrendo alguns processos como o complexo de Edipo e o de castracdo: Freud acreditava que
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na infancia, as criancas passam pelo chamado "complexo de Edipo", no qual tém sentimentos
amorosos pelo genitor do sexo oposto e rivalidade com o genitor do mesmo sexo. Durante a
adolescéncia, ocorre uma reavaliacdo desses sentimentos, com a compreensdo de que néo
podem mais manter uma relacdo intima com o genitor do sexo oposto. Esse processo é
conhecido como a resolucdo do complexo de Edipo e estd ligado & chamada “castracéo
simbdlica", que envolve a aceitacdo da diferenca sexual e a compreensao de que certos desejos
ndo podem ser satisfeitos. O que traz, por consequéncia, o rompimento das fantasias
incestuosas durante a adolescéncia, quando o individuo passa por mudangas significativas em
sua compreensao das relacdes interpessoais e sexuais. Nesse periodo, o adolescente comeca a
perceber que as fantasias de ter uma relacdo intima com o genitor do sexo oposto ndo séo
socialmente aceitaveis. Essa € uma parte importante do processo de maturacdo sexual e
emocional. O termo "incestuoso™ refere-se ao desejo sexual por um membro da familia, que é
socialmente proibido e moralmente condenado na maioria das culturas. As fantasias
incestuosas no contexto do complexo de Edipo representam desejos inconscientes que a crianca
tem em relacdo aos pais, mas esses desejos sdo gradualmente rejeitados e superados durante a
adolescéncia, a medida que o adolescente desenvolve uma compreensao mais madura e realista
das relagdes amorosas e sexuais. Portanto, o rompimento das fantasias incestuosas € uma parte
natural do desenvolvimento emocional e psicossexual durante a adolescéncia. Isso faz parte do
processo de amadurecimento e da formacéo de identidade. Por fim, acontece o desligamento
da alteridade dos pais, o0 que, para Freud, é um dos processos mais dolorosos e € uma parte
fundamental do desenvolvimento psicoldgico do adolescente. Envolve a aceitacdo de que 0s
pais ndo sdo mais vistos como figuras idealizadas ou como as Unicas fontes de autoridade e
orientagdo. Em vez disso, o adolescente comeca a desenvolver uma identidade mais
independente e a buscar orientagdo em outras fontes, como amigos, modelos de comportamento

ou figuras de autoridade fora da familia. Esse processo de desligamento é uma parte importante
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do amadurecimento emocional e da formacéao da identidade do adolescente. Ele permite que o
individuo desenvolva um senso de autonomia, independéncia e responsabilidade (Freud, 1905).

O sujeito adolescente ndo se caracteriza como indefeso, agora é exigida maturidade,
porém nao lhe ¢ dada a liberdade, “por consequéncia, ele ndo € mais nada, nem a crianga amada,
nem o adulto reconhecido” (Calligaris, 2013, p. 25). Nesse desenvolvimento, estdo conflitos
que podem influenciar no futuro adulto na sociedade estabelecida. Cabe dizer que é um
processo de construcdo do Eu, da separacdo entre o Eu e o Outro e do reconhecimento sobre
as possibilidades que Ihe sdo dadas perante as demandas do cotidiano. E um processo que
envolve estabilidade e instabilidade de comportamentos, € 0 momento do desenvolvimento da
identidade do sujeito, € a busca pelo seu lugar. Portanto, o adolescente por vezes esta na busca
pelo seu real lugar. Essa busca é consequéncia do desejo perdido, ou seja, 0 desejo e amparo
que Ihe era oferecido quando crianca e que lhe foi retirado.

Conforme discutido anteriormente sobre as fases do desenvolvimento descritas por
Freud, destaca-se a fase genital como a ultima fase, na qual ha retorno do interesse sexual, com
énfase dada a genitalia, os interesses do individuo se dirigem para além da funcéo de pai e mae;
ele terd que lidar com seus impulsos sexuais e agressivos para além desse ciclo familiar. O
adolescente terd que lidar com o seu corpo excitado e o corpo excitado do Outro, que aparece
nas relac6es. Nao ha, a priori, uma orientacdo sobre como lidar com isso. Por vezes, o individuo
adolescente se volta aos grupos, como forma de descobrir um exemplo de como lidar com essa
dindmica pulsional que ja foi estabelecida.

Na obra Os Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, Freud (1905) discute a relacdo
pulsional, e deixa clara a diferenca entre os seres humanos e 0s animais, ja que 0s seres
humanos sdo movidos por pulsdes e ndo por instinto, ou seja, 0 sexual ndo tem o objetivo Unico
de reproducdo, mais sim o da busca de uma satisfacdo. Dessa forma, h4 uma carga de energia

direcionada para algum objeto, a qual, diferentemente do que era discutido na sua época, nao
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vem de uma ordem apenas organica, mas também psiquica, a qual pode ser direcionada para
um objeto em detrimento de outro, uma escolha a qual, em grande parte das vezes, é
inconsciente. Cada sujeito experimenta de forma diferente o que terd como consequéncia, a
partir da escolha do seu objeto e da sua satisfacdo pulsional.

Cabe ressaltar que Freud entende que o ser humano €, em principio, um ser bissexual,
ou seja, 0 seu objeto pode ser literalmente qualquer pessoa, independentemente da moral
estabelecida, ou do que a sociedade entende por menino ou menina. O que se discute aqui é
como um corpo excitado, de algum modo descarrega uma energia em um objeto, dentre outros

que Ihe sdo apresentados, fazendo assim a escolha sexual desse corpo excitado.

Adolescéncia e vulnerabilidade social no Brasil

A adolescéncia é uma fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, marcada por
mudancas fisicas, emocionais e sociais. E comum que os adolescentes se sintam confusos,
inseguros, pois estdo buscando construir uma identidade prépria e independente dos pais e da
familia. Entretanto, ndo € correto afirmar que a adolescéncia é marcada pela infantilidade ou
apenas pela rebeldia. E importante lembrar que cada adolescente é Gnico e tem sua propria
forma de lidar com as mudancas e desafios dessa fase (KNOBEL, 1981).

Durante a adolescéncia, € comum que 0s jovens tenham o desejo de se tornarem adultos
e assumirem as responsabilidades e liberdades que acompanham essa fase da vida, como
trabalho, independéncia financeira, relacionamentos romanticos e a construcdo de um projeto
de vida. Esse desejo pode ser influenciado por fatores como a presséo social para amadurecer
e alcancar o sucesso, o interesse em ter mais autonomia e atracéo pela vida adulta (KNOBEL,

1981).
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Entretanto, é importante ressaltar que a transicao para a vida adulta ndo € simples e que
muitas vezes pode ser desafiadora para os jovens. A entrada no mercado de trabalho, por
exemplo, pode ser dificil em um cenario de desemprego ou com poucas oportunidades para
jovens (KNOBEL, 1981). A independéncia financeira pode ser limitada pela falta de recursos
ou apoio financeiro. E a adogdo de novas responsabilidades pode gerar pressdo e estresse
emocional. Essa vontade de crescer e se tornar adulto pode levar os adolescentes a experimentar
diferentes comportamentos e atitudes. Além disso, € fundamental que os adolescentes tenham
a oportunidade de aproveitar essa fase da vida, experimentando novas experiéncias,
desenvolvendo habilidades e se preparando para o futuro de forma gradual.

Vale ressaltar, que em um mundo contemporaneo impulsionado pela tecnologia, 0s
adolescentes estdo sujeitos a uma cultura do imediatismo e produtividade acelerada, onde as
demandas por eficiéncia e resultados rapidos prevalecem sobre considera¢fes mais profundas
sobre a satde mental, o0 bem-estar emocional e a satisfacdo pessoal.

Nesse contexto, o desejo de alcancar metas rapidamente, de estar sempre conectado e
de responder prontamente as demandas tecnoldgicas pode levar a um desequilibrio, a busca
incessante por gratificacdo instantanea e resultados imediatos pode levar o sujeito a
negligenciar seus desejos mais profundos e significativos, priorizando tarefas e objetivos de
curto prazo, em detrimento de metas de longo prazo.

A construgcdo de espacos de escolhas de vida por adolescentes em contexto de
vulnerabilidade social é um processo complexo e multifacetado, englobando uma variedade de
fatores, como aspectos culturais, sociais, econdmicos e psicolégicos. A vulnerabilidade social,
por sua vez, compreende um conjunto de condi¢Ges que tornam os adolescentes mais propensos
a exclusdo social, a violéncia, a pobreza e & marginalizacdo.

Na literatura, tém-se os escritos de Sigmund Freud, em seu livro "O Mal-Estar na

Civilizagdo" (1930), que explora as tensdes e conflitos inerentes a convivéncia humana em
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sociedades civilizadas. Vale ressaltar que neste trabalho menciona-se um pequeno recorte dessa
obra. Publicado em 1930, o texto reflete sobre os efeitos da civilizacdo na psique humana,
abordando questbes como agressividade, sexualidade, pulsGes destrutivas e a busca por
felicidade e realizacdo pessoal. Freud argumenta que a civilizacdo impde restri¢oes as pulsoes
instintivas dos individuos, exigindo a renuncia de desejos e impulsos primitivos em prol da
convivéncia em sociedade. Ele discute como essa repressao pode levar a um conflito interno
entre o individuo e as demandas da cultura, resultando em um sentimento de insatisfacdo
croénica e mal-estar psicolégico.

Uma das contribuicGes mais significativas de Freud em "O Mal-Estar na Civiliza¢do"
é sua exploracao do conceito de superego, que representa a internalizacdo das normas culturais
e morais na psique individual. Ele sugere que o superego exerce um papel crucial na regulacéo
do comportamento humano, influenciando as escolhas e a¢fes dos individuos com base nas
normas e expectativas da sociedade. No entanto, essa influéncia do superego pode resultar em
um conflito interno entre o que o individuo deseja e 0 que a sociedade imp@e, contribuindo
para a sensacdo de mal-estar e insatisfacdo.

Freud também discute a presenca de pulsdes destrutivas na psique humana, que podem
se manifestar de forma negativa na sociedade, levando a conflitos, agressividade e
comportamentos autodestrutivos. Ele explora como a agressdo e a violéncia sdo canalizadas e
expressas de maneiras socialmente aceitaveis ou até mesmo incentivadas, em detrimento da
salde psicolégica e emocional dos individuos.

Além disso, Freud examina a busca humana pela felicidade e pela realizacdo pessoal,
questionando se é possivel alcancar a satisfagdo plena em um contexto civilizacional que impde
tantas restricdes e limitagGes. Ele levanta questfes profundas sobre o equilibrio entre as
demandas da cultura e as necessidades individuais, langando luz sobre os desafios psicologicos

intrinsecos ao viver em uma sociedade estruturada.
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Em suma, "O Mal-Estar na Civilizacdo™ oferece uma analise abrangente e penetrante
das complexidades da vida em sociedade, explorando as tensdes entre o individuo e a cultura,
e revelando as dindmicas psicologicas que influenciam o bem-estar humano dentro desse
contexto. Freud convida os leitores a considerarem as implicacbes mais profundas da vida
social e cultural, proporcionando uma base para discussdes sobre as complexidades da
condicdo humana.

Dito isso, é relevante destacar o papel da escola, como uma instituicdo complexa, que
apresenta dois lados distintos que desempenham papéis fundamentais na vida dos estudantes.
Por um lado, atua como um espaco educacional e social, proporcionando ndo apenas a
transmissdo de conhecimentos académicos e habilidades intelectuais, mas também facilitando
interacdes sociais entre os alunos e educadores. Por outro lado, a escola também funciona como
uma instituicdo normativa e reguladora, estabelecendo regras e diretrizes que os alunos devem
seguir. Essas normas vao desde questdes disciplinares e codigos de conduta até os curriculos e
padrdes de desempenho académico.

Uma experiéncia negativa na escola pode desencadear uma série de efeitos adversos
que afetam profundamente o desenvolvimento dos estudantes. Tais efeitos incluem uma
possivel diminuicdo da autoestima, levando os alunos a duvidarem de suas habilidades e
talentos, o0 que consequentemente impacta negativamente seu desempenho académico e sua
motivacdo para o aprendizado. Os alunos também podem manifestar problemas de
comportamento como forma de lidar com o estresse e a frustracdo advindos de experiéncias
negativas, o que pode afetar o ambiente escolar como um todo e interferir no aprendizado dos
demais estudantes (Miguel, Rijo e Lima, 2012).

Ademais, experiéncias desfavoraveis podem levar os alunos a se isolarem socialmente,
evitando interacBes saudaveis e prejudicando o desenvolvimento de habilidades sociais e

relacionamentos interpessoais significativos. Em casos extremos, a acumulagéo prolongada de
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experiéncias negativas na escola pode até mesmo levar os alunos a considerarem abandonar 0s
estudos, resultando em oportunidades limitadas no mercado de trabalho e desafios econémicos
no futuro. Esses efeitos reforcam a necessidade de criar um ambiente escolar positivo e
solidario, no qual os alunos se sintam valorizados e motivados a aprender, promovendo um
sentimento de pertencimento e incentivando o crescimento académico e pessoal (Miguel, Rijo
e Lima, 2012).

Contudo, jovens provenientes de contextos socioecondmicos mais baixos
frequentemente enfrentam desafios significativos em relacdo a suas escolhas de vida. A falta
de acesso a recursos educacionais de qualidade pode limitar suas oportunidades de aprendizado
e desenvolvimento profissional, dificultando o acesso a carreiras mais lucrativas e prestigiadas.
Além disso, a auséncia de redes de contatos profissionais solidas e de oportunidades de estagio
pode restringir suas perspectivas de emprego e crescimento profissional.

Esses jovens muitas vezes enfrentam obstaculos adicionais devido a instabilidade
financeira e a falta de acesso a servicos de saude e bem-estar de qualidade, o que pode afetar
negativamente suas escolhas de estilo de vida e prioridades de salde a longo prazo. A limitada
exposicdo a experiéncias culturais e sociais, como viagens e eventos culturais, também pode
restringir suas perspectivas e oportunidades de ampliar seus horizontes.

A luz do exposto, este trabalho buscou responder & questio: Como so vivenciados e
construidos os espacos de escolhas de vida por parte dos adolescentes em um contexto de

vulnerabilidade social?
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Capitulo 2

Metodologia

Este estudo utilizou a metodologia qualitativa de investigacdo, com aportes tedricos
psicanaliticos.

A pesquisa qualitativa € conceituada pelo modo com que ¢ feita a procura de métodos
diferentes, buscando esses métodos modos diferentes para a producdo de conhecimento na
psicologia, os quais permitam a formacdo tedrica acerca da realidade plurideterminada,
diferenciada, irregular, interativa e histérica, a qual constitui a subjetividade humana
(Madureira & Branco, 2001).

Uma das suposicdes epistemologicas centrais que distinguem o positivismo de uma
proposta epistemoldgica qualitativa diz respeito ao real em sua complexidade e ndo a algo
simples que pode ser relatado a partir de poucas leis universais (Madureira & Branco, 2001).

Por fim, pode-se destacar a pesquisa qualitativa, ndo como uma simples explicacéo de
alguns métodos, mas sim como um modo de investigacdo empenhado com as rupturas
epistemoldgicas. E comprovar e desenvolver investigacdes na psicologia que observem tais
pressupostos epistemologicos e implique a reformulacdo do espaco conferido a metodologia,

bem como a conceituacédo de coleta de dados (Madureira & Branco, 2001).

Participantes

Foram convidados a participarem desta pesquisa 6 adolescentes, sendo 3 do sexo
feminino e 3 do sexo masculino, alunos da escola Centro de Ensino Médio 12 (CEM-12),
localizada em Ceilandia — DF. A selecdo foi realizada por conveniéncia, a partir dos seguintes

critérios: estar dentro da faixa etaria de 16 a 18 anos; encontrar-se em um contexto de
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vulnerabilidade social; residir em Ceilandia - DF; estar cursando o ensino médio; estar
regularmente matriculado (a) na mencionada escola. A selecdo dos adolescentes foi feita pela
pesquisadora assistente, em conjunto com a direcdo da escola.

Algumas informacg6es biograficas sobre esses participantes foram obtidas junto a
instituicdo. A seguir, apresenta-se um breve relato da trajetdria de vida desses adolescentes,
com o cuidado de se utilizarem nomes ficticios, a fim de se proteger a confidencialidade de
suas identidades.

William, 17 anos, 3° ano do Ensino Médio

William é um jovem de 17 anos que atualmente esta cursando o 3° ano do Ensino Médio.
Ele descreve o seu dia a dia como bastante corrido, acordando cedo para pegar o dnibus escolar,
frequentando a escola até o periodo da tarde e, em seguida, participando de um curso. O
interesse de William abrange tanto a area da salude quanto a de artes, destacando sua paixdo
por ajudar as pessoas e seu gosto pela dinamica da enfermagem. Além disso, ele é um entusiasta
das artes cénicas e esta envolvido em um projeto de teatro na escola, no qual atua como um
dos organizadores. William demonstra uma atitude proativa em sua jornada educacional,
buscando oportunidades tanto dentro quanto fora da escola e considerando como equilibrar
suas paix0es pela enfermagem e pelas artes em seu futuro. Ele menciona a importancia do
apoio de seus pais em suas decisfes e planeja prestar o ENEM (Exame Nacional do Ensino
Médio) com opg0es tanto para enfermagem quanto para artes, mantendo-se flexivel em relacéo
ao seu caminho futuro.

Kate, 17 anos, 3° ano do Ensino Médio

Kate, uma jovem de 17 anos atualmente no 3° ano do Ensino Médio, compartilha sua
perspectiva sobre os desafios e pressdes enfrentados pelos alunos durante essa fase crucial de
suas vidas. Ela destaca a ansiedade em relagéo ao vestibular e a falta de suporte adequado da

escola para orientar os alunos nesse processo. Ela enfatiza a importancia do bem-estar
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psicoldgico dos alunos e sugere que uma abordagem mais acolhedora na escola poderia reduzir
a pressdo que os adolescentes enfrentam. Além disso, Kate compartilha sua propria experiéncia
de equilibrar o trabalho e os estudos, destacando como essa responsabilidade afeta seu tempo
livre e seu projeto pessoal de teatro. Kate revela seu interesse em usar a cultura, por meio de
atividades como teatro, para enriquecer a vida dos alunos e ajuda-los a descobrir seus proprios
caminhos na vida.

Aurora, 17 anos, 3° ano do Ensino Médio

Aurora, uma jovem de 17 anos, atualmente cursando o 3° ano do Ensino Médio,
compartilha sua jornada e aspiracfes pessoais. Ela revela sua paixdo pela mdsica e seu desejo
de se tornar uma professora de canto, especificamente na area erudita, apos ser apresentada a
ela por uma professora da Escola Parque. Ela também compartilha sua agenda ocupada,
frequentando a escola regular, a Escola Parque e o CILC (Centro Interescolar de Linguas de
Ceilandia). Além disso, ela explica seus planos para ingressar na universidade e se tornar uma
professora de canto, mencionando a necessidade de habilidades especificas para entrar na UnB
(Universidade de Brasilia) e 0 apoio de sua mée e avo em suas aspiracdes. Aurora também fala
sobre sua participacdo em atividades extracurriculares, incluindo seu envolvimento na criacdo
de uma disciplina eletiva de teatro na escola. Aurora destaca o apoio de seus pais e professores
em sua jornada e discute suas expectativas em relacdo a vida adulta, admitindo sentir-se
pressionada pela transicdo para a idade adulta e suas responsabilidades futuras.

Katarina, 17 anos, 3° ano do Ensino Médio

Katarina, uma jovem de 17 anos cursando o 3° ano do Ensino Médio, é uma pessoa
bastante introvertida. Sua atual escolha de vida profissional envolve a preparagéo para 0 Enem
e o vestibular, embora ela admita ter preocupagdes sobre sua capacidade de passar nos exames.
A pressdo para passar diretamente para a faculdade vem da possibilidade de seus pais a

mandarem trabalhar, caso ndo seja bem-sucedida. Katarina lida com a timidez e prefere
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interagir com seus amigos fora da sala de aula, pois foi transferida de sala no inicio do ano e
ndo tem muitos amigos na nova turma. Ela espera alcancar um nivel de conforto na vida,
incluindo uma casa, alimentacdo adequada, lazer e a possibilidade de viajar para lugares como
as praias e o0 Rio de Janeiro. Ela reconhece a importancia do apoio financeiro de seus pais,
enquanto busca seus objetivos.

Jack, 17 anos, 3° ano do Ensino Médio

Jack, um jovem de 17 anos cursando o 3° ano do Ensino Médio, esta prestes a se formar
e enfrenta um momento crucial em sua vida. Ele esta se preparando para trés possiveis carreiras:
Educacdo Fisica, Nutricdo e Fisioterapia, com a alternativa de se alistar no Exército, caso nao
seja bem-sucedido nas faculdades. Jack, no entanto, enfrenta desafios em seu tempo limitado
para estudar para 0 ENEM, o que afeta sua confianca em obter uma boa nota. Sua agenda
semanal inclui escola, cursos, treinos de basquete e outros compromissos, o que deixa apenas
dois dias na semana e os finais de semana para estudar. Jack é apaixonado por basquete e
considera seguir carreira no esporte, mas reconhece a dificuldade dessa trajetoria, levando-o a
explorar véarias opc¢des educacionais e profissionais. Jack encontra apoio em seus pais, que ndo
0 pressionam a estudar para o ENEM. Jack valoriza sua escola atual, apesar de alguns
problemas, e participa ativamente de projetos como o teatro. Ele desfruta de boas relagdes com
a maioria de seus professores e acredita que a escola o preparou para o futuro, apesar das
criticas ao novo modelo de ensino médio.

Derik, 17 anos, 3° ano do Ensino Médio
Derik, um jovem de 17 anos, cursando o 3° ano do Ensino Médio, estd em um momento de
reflexdo sobre seu futuro. Derik tem em mente que deseja seguir a carreira de Direito e se tornar
um juiz, visando ajudar a sociedade e promover a justica. Ele atribui seu progresso e confianga
em seus estudos ao apoio de sua familia, composta por pai, mae e dois irmdos mais velhos.

Enquanto Derik estd determinado a seguir uma carreira em Direito, ele também considera a
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gastronomia como uma opcao interessante. Derik ndo possui uma carreira especifica em mente
para o futuro, mas planeja trabalhar, caso néo seja aceito na faculdade de Direito. Ele valoriza
a escola atual devido a forte conexao social que ele compartilha com seus amigos. Ele tem dois

amigos proximos na escola e aprecia a interagdo com seus colegas.

Instrumentos

Roteiro de Entrevista individual semiestruturada

Foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas com os adolescentes, a partir
de um roteiro previamente elaborado (Apéndice).

Segundo TRIVISIOS (1987), a entrevista semiestruturada propde a possibilidade de
identificacdo da experiéncia do sujeito perante um fendmeno, sua estrutura € composta por
questionamentos que apoiam a hipotese que o pesquisador deseja levantar, sendo que 0s
questionamentos podem ser alterados conforme a resposta do participante.

Segundo Madureira & Branco (2001), a entrevista € um recurso metodologico que
possibilita um vinculo entre pesquisador e entrevistado, sendo ela de forma mais flexivel, sem
imposicdes; além disso, deve-se ressaltar que a entrevista é uma ferramenta metodoldgica; ou
seja, € utilizada em conjunto com outras ferramentas.

Procedimentos de construcdo do material de analise

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério
de Brasilia — CEP/CEUB, conforme Resolucdo 466/2012 e Resolugdo 510/2016, do Conselho
Nacional de Saude (Anexo 4).

Considerando os principios éticos e técnicos, os participantes foram orientados sobre
0s objetivos da pesquisa e informados quanto ao sigilo e ao anonimato que seriam preservados.

A autorizacdo prévia da escola onde se realizou a pesquisa foi obtida por meio da

assinatura do Termo de Aceite Institucional e Infraestrutura (Anexo 1).
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No inicio, a pesquisa envolveu um processo de selecdo dos participantes, com a
colaboracdo da escola e da pesquisadora. A coordenacdo pedagdgica garantiu que 0S
responsaveis pelos adolescentes assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE (Anexo 2), contendo os objetivos e procedimentos do estudo. Em seguida, a
pesquisadora, em conjunto com a escola, agendou os dias e horarios para a obtencdo da
assinatura do Termo de Assentimento (Anexo 3) pelos adolescentes. As entrevistas foram
conduzidas pela pesquisadora em um ambiente especialmente preparado para essa finalidade.
Esse local foi escolhido de forma a garantir o sigilo e a privacidade dos entrevistados,
proporcionando um ambiente livre de interrup¢cbes. Uma vez que as entrevistas foram
concluidas, estas foram transcritas para permitir uma analise e discussdo posterior com base
nos dados coletados. E importante destacar que as entrevistas foram gravadas em &udio,
visando a posterior transcricdo fidedigna das informacGes obtidas. No dia da entrevista, a
pesquisadora assistente procedeu a explicacdo dos objetivos da pesquisa e esclareceu duvidas
dos participantes. Cada entrevista teve a duracdo aproximada de 30 minutos.

Procedimentos de andlise de resultados

A anédlise de dados foi realizada de acordo com o método de andlise de conteudo,
conforme descrito por Minayo (2016).

A tematica de analise de conteldo é caracterizada por possibilitar a analise das hipéteses
levantadas. Além disso, a andlise de contelddo possibilita a analise do que esta por tras do
conteudo manifesto, além do que esta sendo dito. Nesse sentido, para se utilizar a analise de
conteudo, deve-se identificar primeiro as unidades de registros e unidades de contexto, que vao
auxiliar na analise do conteudo, posteriormente pode-se utilizar a técnica de elaboracdo de
categorias (Minayo, 2016).

Do ponto de vista cronoldgico, a analise é caracterizada por algumas etapas, sendo elas:

pre-andlise, exploracdo do material, tratamento dos resultados e interpretacdo. Posteriormente,
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a analise podera ser feita em 3 fases, a primeira se dedicara a defini¢éo das unidades de registro
e de contextos, ou seja, assinalar trechos que sdo significativos e categorizar. A segunda, sera
a fase de aplicacdo do que foi definido anteriormente, a partir de leituras sucessivas pelo
pesquisador. A terceira e Ultima fase € a da identificacdo subjacente do que estd sendo
manifestado (Minayo, 2016).

Na etapa de analise de resultados, as categorias analiticas teméticas foram construidas
com base nos objetivos da pesquisa e nos temas relevantes que emergiram nas entrevistas
individuais, sendo elas: Exploracdo dos Sentimentos de Adolescentes na Construcdo de
Escolhas de Vida; Andlise das Percepcbes dos Adolescentes sobre Expectativas Familiares e
Comunitarias em Relacdo as Suas Escolhas de Vida; Investigacdo das Expectativas dos

Adolescentes em Relagdo ao Futuro.
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Capitulo 3

Resultados e Discussao

Nesta parte do trabalho serdo apresentados os resultados, considerando as categorias
que foram definidas, a partir das respostas obtidas com os participantes. Assim, serdo discutidas
as seguintes categorias: Sentimento do cotidiano, Expectativas familiares e comunitarias e

Expectativas sobre o futuro.

Sentimentos do cotidiano

A escolha da categoria "sentimentos cotidianos” foi diretamente influenciada pelos
relatos dos participantes entrevistados. Ao analisar as narrativas dos adolescentes, tornou-se
evidente que suas experiéncias emocionais desempenham um papel central em suas vidas.
Através das historias compartilhadas, emergiram temas recorrentes relacionados a uma ampla
gama de sentimentos.

Ao observar a énfase dada pelos participantes as suas vivéncias emocionais diarias,
percebeu-se a necessidade de compreender mais profundamente como esses sentimentos
influenciam suas interacdes sociais, seu desempenho escolar e sua percep¢do do mundo ao seu
redor. As palavras e expressoes utilizadas pelos adolescentes durante as entrevistas destacaram
a importancia desses sentimentos na construcdo de sua identidade e no enfrentamento dos
desafios caracteristicos dessa fase de transicao.

Além disso, as exigéncias sociais e a pressdo para se encaixar nas expectativas da
sociedade também sdo temas recorrentes. Os participantes expressam suas preocupagdes sobre

a transicdo para a vida adulta, temendo a perda da liberdade e a sobrecarga de responsabilidades
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que acreditam que virdo com a idade adulta. Aqui estdo algumas falas dos participantes nesse

sentido:
Kate: “E bem dificil lidar com o dia a dia. Parece que este ano final, assim, ¢ como
uma contagem regressiva. E parece que ha uma pressdo, quanto mais, quanto menos
tempo temos, mais pressdo sentimos. Sobre o que vamos fazer? Como sera o
vestibular?"
- “Isso ¢ muito frustrante, porque nossa infancia esta acabando, por assim dizer, e as
pessoas estdo sempre dizendo que estamos nos tornando adultos, que as
responsabilidades estdo chegando. Fomos pressionados por tanto tempo sobre
faculdade e coisas do tipo. A vida adulta ja esta aqui, mesmo que ndo totalmente, e ndo
conseguimos aproveitar os Gltimos 'respiros' da adolescéncia.”
William: “Se sentir preparado ¢ muito forte, porque ¢ muito dificil colocar tudo que a
gente sabe no papel. Eu acho que € muito dificil. E um papel em uma prova, é muito
dificil vocé colocar aqui que vocé sabe, ou acha que sabe, pra conseguir fazer uma
graduacdo. E muita pressdo, quando vocé pensa, passei 3 anos no ensino médio para o
meu futuro ser decidido por uma prova, e se eu ndo tiver uma boa nota? Entdo, € muito
forte falar que me sinto preparado, no entanto, eu vou dar 0 meu maximo, se eu nao
conseguir eu tento depois, € ndo € algo que eu va fazer de qualquer jeito.”
Aurora: "Nao sei, me sinto, Sei la, eu me sinto agoniada porque eu tenho medo de ser
adulta. Eu tenho medo porque sei 14, pra mim é como se eu fosse tipo, eu sei que nao
vai ser assim, mas pra mim vai. Ser como se...Vou ter que ter casa, carro, nio sei o qué,
tem que trabalhar, trabalhar, tem que arrumar a casa.”
Os relatos dos estudantes, Kate, William e Aurora, destacam de maneira significativa a

pressdo social e a ansiedade inerentes a transicdo para a vida adulta. A culpa e o0 remorso
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também podem ser comuns, especialmente quando os adolescentes lidam com conflitos morais,
desentendimentos com 0s pais ou erros cometidos.

Em "O Mal-Estar na Civilizacdo" (1930), Sigmund Freud explora uma ampla gama de
questdes relacionadas a natureza do sofrimento humano, a estrutura da sociedade e a dindmica
da psique. Entre os tdpicos fundamentais discutidos, o sentimento de culpa e a agressividade
sdo temas de destaque. Freud argumenta que o sentimento de culpa estd profundamente
enraizado na psique humana e desempenha um papel fundamental na regulacdo do
comportamento individual dentro da sociedade. Esse sentimento de culpa é resultado de um
conflito interno entre impulsos instintivos, muitas vezes associados a agressividade e ao desejo,
e as restricBes impostas pelas normas e valores sociais.

Além disso, Freud explora a natureza intrinseca da agressividade humana, sugerindo
que ela esté presente desde cedo na vida de um individuo. Ele postula que a agressividade pode
ser direcionada tanto para 0 mundo externo quanto para 0 mundo interno, manifestando-se
como hostilidade para com o0s outros e como autocritica ou autodestrutividade. Freud
argumenta que a civilizacdo, embora traga consigo o progresso e o desenvolvimento social,
imp0e restricdes aos impulsos naturais humanos, levando a uma intensificacdo do sentimento
de culpa e da agressividade reprimida. Essa repressdo dos impulsos instintivos pode levar a um
acumulo de tensdes psicologicas, resultando em sofrimento psiquico e mal-estar individual.

Certamente, ¢ fundamental estabelecer a relacdo entre o sentimento de culpa, a
agressividade e o "Super-Eu" para compreender a influéncia do aspecto moral e ético. O
"Super-Eu" representa a internalizacdo das normas, valores e ideais morais da sociedade,
atuando como uma espécie de juiz interno que regula o comportamento de um individuo com
base nessas normas internalizadas. O "Super-Eu" busca controlar os impulsos e desejos do "Eu"
gue ndo se encaixam nas normas e valores aceitos. Quando o individuo experimenta sentimento

de culpa, o "Super-Eu" desempenha um papel crucial, reforgcando as normas e valores sociais
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internalizados, e pode até intensificar o sentimento de culpa quando o comportamento de uma
pessoa entra em conflito com essas normas. Esse sentimento de culpa pode ser resultado de
impulsos agressivos ou desejos reprimidos que entram em conflito com as normas sociais.

Nesse sentido, o "Super-Eu" atua como uma instancia psiquica da consciéncia moral,
influenciando a percepcao do individuo sobre o certo e o errado (estabelecidos pela sociedade
na qual ele esta inserido), e moldando a resposta emocional as proprias acdes. As falas de Kate,
William e Aurora ilustram claramente os sentimentos de pressdo, frustracdo, ansiedade e medo
associados a transicdo para a vida adulta, 0 que estd em consonancia com 0S conceitos
discutidos por Freud no contexto do "Super-Eu".

A iminéncia da responsabilidade adulta, como evidenciada nas preocupagdes expressas
pelos jovens, cria uma pressao significativa, o que reflete a influéncia do "Super-Eu™ na
regulacao das expectativas e normas sociais. Kate e William expressam a pressao associada ao
desempenho escolar e a transi¢do para a vida universitaria. Eles revelam preocupac¢es sobre o
futuro e a sensacdo de que suas identidades e realizacdes estdo sendo avaliadas com base em
critérios externos. Isso pode refletir a influéncia do "Super-Eu" em moldar suas expectativas
sobre o sucesso e o fracasso, contribuindo para os sentimentos de pressdo e autocritica. Por
outro lado, Aurora expressa um medo subjetivo e difuso em relacdo as expectativas da vida
adulta. Ela revela a ansiedade em relacdo as responsabilidades futuras, como ter uma casa, um
carro e um trabalho estavel. Esses medos podem refletir a internalizacdo das expectativas
culturais e sociais associadas ao papel de um adulto, que sdo influenciadas pelo "Super-Eu" e
suas normas morais. A seguir, outra fala de Kate a respeito:

Kate: “Soé consigo ouvir adultos falando 'vocé ndo faz nada', 'vocé esta assim porque’,
'vocé tem trabalho'... Eles ndo entendem que muitas pessoas sofrem de ansiedade,

depressao e outros transtornos durante a adolescéncia."
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- "Se as pessoas se preocupassem mais com 0 nosso bem-estar psicoldgico, aléem de
nossos pais... Porque ha pessoas que ndo tém familias muito acolhedoras, né? Acredito
que a vida poderia ser um pouco mais leve, porque passamos muito tempo..."

Em jovens que enfrentam vulnerabilidades sociais, 0s sentimentos de pressao,
ansiedade e medo associados as expectativas sociais podem ser intensificados, devido aos
desafios socioecondmicos e ambientais que enfrentam. Esses jovens podem se deparar com
circunstancias em que as oportunidades de acesso a educacdo, recursos financeiros e apoio
social podem ser limitadas, o0 que pode agravar os sentimentos de inseguranca em relacdo ao
futuro. No contexto dos "Sentimentos do cotidiano”, as preocupacfes expressas por Kate,
William e Aurora ressoam com as pressdes tipicas enfrentadas por jovens em transicdo para a
vida adulta. Eles destacam os desafios emocionais e psicoldgicos associados ao enfrentamento
de expectativas escolares, profissionais e sociais, o que ¢ amplamente influenciado pelas
normas culturais e expectativas sociais internalizadas.

A pressao para alcancar sucesso académico ou profissional, em meio a circunstancias
desafiadoras, pode gerar um sentimento de desesperanca e impoténcia, aumentando a ansiedade
e a incerteza em relacdo ao futuro. Além disso, a falta de acesso a recursos e oportunidades
pode restringir suas opc¢des e perspectivas, criando um ambiente propenso ao sentimento de
frustracdo e desvalorizacdo pessoal. Nesse contexto, a influéncia do "Super-Eu" e das normas
sociais pode ser exacerbada, resultando em uma internalizagdo ainda mais intensa das
expectativas culturais e sociais. Os jovens podem se sentir pressionados a corresponder a
padrdes ideais inatingiveis, gerando um ciclo de autocritica e ansiedade que afeta
negativamente sua autoestima e bem-estar emocional.

Para apoiar esses jovens, é crucial adotar abordagens sensiveis as suas necessidades,
oferecendo ndo apenas apoio emocional, mas também oportunidades de desenvolvimento

pessoal e profissional acessiveis. Programas que visam fortalecer a resiliéncia e a autoestima,
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juntamente com a promocéo de redes de apoio social e recursos educacionais, podem ajudar a
mitigar os impactos negativos das pressdes sociais e a promover um ambiente de suporte mais

inclusivo e capacitador.

Expectativas familiares e comunitarias

Os aspectos relacionados a categoria de "Expectativas familiares e comunitarias”
desempenham um papel crucial no desenvolvimento e bem-estar dos adolescentes,
especialmente em contextos de vulnerabilidade. As expectativas familiares referem-se as
normas, valores e padrées de comportamento que os membros da familia esperam que o
adolescente siga, enquanto as expectativas comunitarias podem abranger uma gama de
pressdes sociais e culturais que podem impactar os jovens.

Além disso, as expectativas culturais podem restringir as opc¢des dos adolescentes,
influenciando suas escolhas educacionais, profissionais e de estilo de vida. Por exemplo, em
algumas comunidades, as meninas podem enfrentar expectativas que limitam suas inspiracoes
educacionais e profissionais, em prol de papéis tradicionais de género, o que pode restringir
seu empoderamento e autonomia.

Em muitos casos, as expectativas familiares e comunitarias podem criar um ambiente
de pressdo excessiva e falta de compreensdo em relacdo aos adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade. Isso pode levar a conflitos familiares, isolamento social, problemas de saude
mental e emocional, e um sentimento de falta de controle sobre suas proprias vidas e desejos.

Estas sdo algumas das percepg¢des dos participantes sobre essa tematica:

Aurora: "A minha mée sempre me apoiou em tudo, inclusive foi ela que me ajudou a

treinar canto, eu canto desde os trés anos de idade, porgque ela me ajudava bastante a

treinar. E é isso que eu sei fazer. N&o é a Unica coisa, né? (Risos) E o meu, o0 meu TOP
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pensando nas coisas que eu queria fazer, mas assim eles me apoia, me apoia. Meus pais
sdo separados, eu moro com minha mae, € a minha avo. Mas meu pai acredita.”

"Ela me conforta falando que qualquer coisa que eu precisar ela ainda vai me ajudar. E
ainda tem a pensédo (do pai). Eu chamo de auxilio de pais separados."

Katarina: "Eu tenho um problema... se eu ndo passar, meus pais vdo mandar eu
trabalhar.”

"Eles ficam falando que eu vou ficar a toa (os pais).”

"Eles disseram que se eu tiver estudando podem me sustentar durante um tempo."
Jack: “Eles me apoiam, ja conversei com minha mae, ela nunca me pressiona pra
estudar pro ENEM, e isso pra mim é bom, porque eu ndo sei trabalhar sob pressao,
normalmente em situacfes de muita pressao eu nao consigo trabalhar muito bem. Meu
pai fala que quer que eu tenha um bom futuro, ele me apoia e pede pra que eu faca as
escolhas certas.”

“Me assusta um pouco, em nao fazer faculdade. Mas com o tempo eu pensei que isso
ndo é o fim do mundo. N&o passa no ENEM esse ano, porque tem outros anos para
estudar. Ainda posso comecar a trabalhar e pagar a faculdade por fora. Antes me
deixava mais desesperado. Ndo consegui estudar direito, fiquei meio preocupado.
Comecei a conversar com mais pessoas que ja se formaram e fui conhecendo mais
pessoas. E as pessoas foram mudando a minha opinido.”

Derik: "No meu caso, uma coisa que ajuda muito € o apoio familiar. A familia ajuda
muito porque vocé ndo tem que se preocupar com essas coisas e pode mais focar nos
seus estudos."

"Eles falam que se eu quero seguir isso (faculdade escolhida), tudo bem."

"Ele (pai) pede pra que eu estude e que no futuro trabalhe com o que eu quiser, como

eu disse, meu apoio familiar é muito bom."
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"Meu pai foi uma pessoa que trabalhou desde cedo. Porém, meu pai sempre falou pra
mim que hoje eu tenho a possibilidade de estudar, entdo, ele pede pra que eu estude e
que no futuro trabalhe com o que eu quiser, como eu disse, meu apoio familiar € muito
bom."

No contexto das falas dos participantes, pode-se observar como as expectativas
familiares representam essas demandas sociais e culturais. Por exemplo, Katarina relata que
Seus pais a pressionam para passar nos exames, indicando uma expectativa clara em relagcdo ao
desempenho escolar. Isso reflete a imposicdo da sociedade em buscar conquistas educacionais
como um indicador de sucesso.

Por outro lado, as experiéncias positivas de apoio familiar, como as descritas por Derik
e Aurora, sugerem que um ambiente de apoio pode atenuar o mal-estar causado pelas
expectativas sociais. Eles destacam o apoio e encorajamento dos pais em relacdo aos seus
objetivos, permitindo-lhes buscar seus proprios caminhos dentro das demandas sociais.

Os escritos de Anna Freud contribuiram para uma compreensao do processo de infancia
e adolescéncia. Em sua obra "O Ego e os Mecanismos de Defesa" (FREUD, A., 2006), Anna
Freud explora o funcionamento do ego e sua relacdo com os mecanismos de defesa psicoldgica.
No livro, ela apresenta uma analise detalhada dos diferentes mecanismos de defesa que os
individuos empregam para lidar com o estresse, a ansiedade e os conflitos psicolégicos.

Anna Freud discute como o0 ego, como uma parte central da personalidade, desempenha
um papel crucial na mediacdo entre as demandas do “id” (instintos primitivos) e as restrigdes
do “Superego” (consciéncia moral internalizada). Ela explora os mecanismos de defesa, como
a repressao, a projecdo, a regressdo e a sublimacédo, entre outros, e analisa como esses
mecanismos influenciam o comportamento humano e ajudam a proteger a integridade

psicoldgica.
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A relacdo entre o Id e o Ego, conceitos fundamentais da teoria psicanalitica
desenvolvida por Sigmund Freud, e posteriormente discutida por sua filha, Anna Freud, pode
ser aplicada para compreender as percepcdes e 0s comportamentos dos adolescentes em
contextos de vulnerabilidade social, conforme evidenciado em suas falas.

O Id, representando os impulsos e instintos mais primitivos, muitas vezes associados a
desejos inconscientes e impulsos imediatos de gratificacdo, pode ser observado nas
preocupacOes expressas por Derik e Katarina sobre o futuro. Suas ansiedades refletem os
desejos inconscientes de evitar consequéncias negativas, resultando em pressfes internas
intensas, que podem afetar suas escolhas de vida.

Por outro lado, o Ego, que atua como mediador entre o Id e a realidade externa, é
refletido nas estratégias de enfrentamento adotadas pelos participantes. As maneiras como
Aurora e Jack encontram apoio em suas familias e na comunidade podem ser interpretadas
como manifestaces do Ego, buscando equilibrar as demandas internas com as exigéncias do
ambiente social.

Além disso, a énfase de Anna Freud na importancia das relacBes familiares e dos
vinculos emocionais para o desenvolvimento saudavel das criancas pode ser relacionada ao
papel do Ego na mediacdo das experiéncias sociais e emocionais dos adolescentes. A influéncia
das relac6es familiares, como mencionado por todos os participantes, pode ser vista como um
fator crucial no fortalecimento do Ego.

Em sintese, ao considerar a relagdo entre o Id e o Ego, conforme discutido por Anna
Freud, podemos interpretar as experiéncias dos adolescentes em contextos de vulnerabilidade
social como uma interacdo dindmica entre impulsos internos e adaptacédo externa. Compreender
a interagdo entre esses aspectos nos permite analisar as complexidades psicolédgicas envolvidas
na formacdo da identidade e no enfrentamento dos desafios durante a adolescéncia.

Nessa dire¢do, sdo relevantes os relatos destas experiéncias:
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Jack: “Entdo as turmas eletivas sdo projetos que escolhemos participar. O basquete esta
por fora, € uma coisa que o professor criou, a escola s6 fornece a quadra e ajuda quando
precisa de alguns recursos. Mas € dele (professor) o projeto é diferente. As competicdes
SO aqui mesmo na escola tem jogos aqui, tem jogos nas outras escolas de Ceilandia,
escolas do Distrito Federal.”

“O teatro ¢ a eletiva da professora Izabel de Artes, eu gosto muito. No inicio ndo tinha
vontade de fazer teatro. Eu fui mais porque meus amigos foram, ai eu pensei: “Ah,
voces estdo indo, entdo eu vou”. SO que ai, eu comecei a gostar bastante. Nao participo
muito das atuacBes, mas eu gosto sempre de ajudar nos bastidores, ajudando eles com
o figurino, ajudando a decorar as cenas. Sempre quando um deles tem dificuldade para
decorar alguma cena, eu ajudo e explico.”

Derik: “Eu acho o professor Julio mesmo de Geografia. Seria uma boa escolha. Pelo
como ele é comigo e a forma dele de querer ajudar os outros. Igual a mim, porque esse
é 0 meu objetivo de vida. E legal ndo pensar s6 em si mesmo, mas tem que ajudar,
porque assim vocé acaba formando uma sociedade melhor, né? Onde todo mundo nédo
pensa s6 em si mesmo e acaba prejudicando todo mundo. Entdo, acho que é um
ensinamento que eu aprendi muito com ele, eu acho isso legal.”

“Eu sinceramente ndo sei muito bem. A escola € um ambiente de estudo, mas também
é um ambiente de socializacéo, querendo ou ndo. E com certeza em questdo de ensino
a escola particular iria me preparar melhor, mas aqui também tem a parte dos meus
amigos de escola de socializacdo, que eu acho que é uma parte maravilhosa que a escola
faz.”

A participacdo ativa de Jack em atividades e a relacdo positiva de Derik com seus

professores podem ser interpretadas a luz do pensamento de Anna Freud sobre 0s mecanismos

de defesa e a adaptacdo psicoldgica. Isso implica que os adolescentes podem recorrer a
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estratégias de enfrentamento e interacdes positivas com a comunidade escolar para lidar com
as expectativas familiares e comunitarias.

As percepcdes dos adolescentes em contextos de vulnerabilidade social sobre a
construcao de seus espacos de escolhas de vida refletem uma intersecdo complexa entre fatores
familiares, comunitarios e individuais, como discutido com base nas contribui¢fes de Anna
Freud. A importancia do ambiente familiar na formacéo da identidade e no desenvolvimento
emocional dos adolescentes foi evidenciada nas experiéncias de Aurora e Derik, que
encontraram apoio e encorajamento em suas familias. Por outro lado, a pressdo e as
expectativas enfrentadas por Katarina e Jack ilustram os desafios enfrentados por adolescentes
em situacdes de vulnerabilidade, destacando a influéncia do contexto social na construcdo de
suas perspectivas de vida.

A énfase de Anna Freud (1936/2006) na relacdo entre o ambiente familiar e o
desenvolvimento emocional ressalta a importancia de se criar um ambiente de apoio e
compreensdo para promover um desenvolvimento saudavel durante a adolescéncia. As
estratégias de enfrentamento e adaptacdo observadas em Jack e Derik estdo alinhadas com a
abordagem de Anna Freud sobre os mecanismos de defesa e a necessidade de adaptacdo
psicoldgica diante de situacdes de estresse e pressao.

Exemplos nesse sentido estdo contidos nos seguintes relatos:

Kate: “[...] Se as pessoas se preocupassem mais com 0 nosso bem-estar psicoldgico,

além de nossos pais... Porque ha pessoas que ndo tém familias muito acolhedoras, né?

Acredito que a vida poderia ser um pouco mais leve, porque passamos muito tempo...

N&o sei exatamente... Tanto que criei meu projeto para isso. O projeto de teatro, porque

acredito que o teatro contribui significativamente para a saide mental dos alunos."

“E ainda tem a comparagao com os outros alunos. Tipo, a gente ndo sabe como ¢ a vida

da outra pessoa, mas eu sou comparada com a pessoa que esta brilhando, que estuda,
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acorda 4 horas da manhi pra estudar, vai pra academia. .. E inconscientemente a gente

acaba se comparando.”

Considerando a discussao realizada até 0 momento e as falas da participante Katarina,
é possivel estabelecer conexfes com a teoria de Anna Freud sobre o papel das influéncias
externas na formacdo da identidade e da saude mental dos adolescentes. A pressdo percebida
por Katarina em relacdo ao vestibular e a transicdo para a vida adulta reflete a influéncia das
expectativas sociais e familiares, conforme discutido por Anna Freud em suas teorias sobre o
impacto das dinamicas familiares no desenvolvimento psicolégico.

Katarina expressa frustracdes relacionadas a falta de suporte e orientacdo adequados na
escola, evidenciando a importancia do ambiente educacional na promocao de um espaco de
escolhas de vida saudavel para os adolescentes, uma tematica que Anna Freud também abordou
em seus estudos sobre o desenvolvimento emocional na infancia e adolescéncia. A auséncia de
assisténcia especifica para o processo de transicdo para a vida adulta pode afetar adversamente
0 bem-estar psicoldgico dos adolescentes, conforme discutido por Katarina em sua narrativa.

Além disso, Katarina destaca a pressdo financeira e as comparac@es interpessoais, que
podem afetar a autoestima e a sade mental dos adolescentes, especialmente durante a transicao
para a vida adulta. A influéncia das expectativas sociais e a énfase nas realizacfes pessoais
podem gerar ansiedade e estresse significativos, refletindo aspectos abordados por Anna Freud
em suas teorias sobre os mecanismos de defesa e adaptacéo psicolégica em resposta a situacoes
de estresse e presséo.

A comparagdo constante com os outros alunos e a necessidade de se igualar a
determinados padrdes de desempenho escolar e de produtividade revelam os desafios
enfrentados pelos adolescentes na construgdo de sua identidade, em consonéncia com 0s
conceitos de Anna Freud sobre o desenvolvimento do ego e a formagéao da identidade durante

a adolescéncia.
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Portanto, a analise das experiéncias de Katarina em relacdo ao contexto educacional e
social, a pressdo financeira e as comparac@es interpessoais permite compreender a interacao
complexa entre as influéncias externas e o desenvolvimento psicolégico durante a
adolescéncia.

Por fim, essas percepg¢des destacam a necessidade de se reconhecer e abordar os fatores
sociais e familiares que impactam a construcéo do espaco de escolhas de vida dos adolescentes
em situacOes de vulnerabilidade. A compreensdo das dinamicas psicoldgicas dos adolescentes
em contextos desafiadores é crucial para se construirem praticas de apoio e interven¢des que
promovam um ambiente propicio para o desenvolvimento saudavel e o empoderamento dos

jovens em suas trajetdrias de vida.

Expectativas sobre o futuro

Ao se explorarem as experiéncias e perspectivas de adolescentes que enfrentam
condicdes de vulnerabilidade social, é fundamental compreender como esses jovens visualizam
e constroem suas expectativas em relacdo ao futuro.

No ambito desta pesquisa, as expectativas dos adolescentes sobre o futuro podem
abranger uma ampla gama de areas, incluindo educacéo, carreira, relacionamentos pessoais,
salde, estabilidade financeira e desenvolvimento pessoal. Essas expectativas podem ser
influenciadas por uma série de fatores, como 0 ambiente social, recursos disponiveis, acesso a
oportunidades educacionais e profissionais, além de apoio familiar e comunitario.

Dentro do contexto da vulnerabilidade social, os adolescentes podem enfrentar desafios
Gnicos que impactam suas perspectivas de futuro. Isso pode incluir obstaculos
socioecondmicos, falta de acesso a recursos educacionais e de desenvolvimento, exposic¢ao a
ambientes de risco, discriminacdo e marginalizacdo. Portanto, compreender as expectativas dos

adolescentes nesse contexto pode ajudar a identificar lacunas e necessidades especificas que
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devem ser abordadas para apoiar o desenvolvimento saudavel e a construcéo de um espaco de
escolhas de vida mais expressivo.

Através da analise das expectativas dos adolescentes sobre o futuro, é possivel
identificar padrbes, desafios comuns e aspiracfes compartilhadas. Além disso, essa
compreensdo pode contribuir para a concepcdo de programas e Servi¢os que capacitam 0s
adolescentes a construir um futuro mais promissor, com base em suas proprias aspiracdes e
metas de vida.

Desta forma, a categoria de "Expectativas sobre o futuro™ ndo apenas ilumina a
compreensdo dos anseios individuais dos adolescentes em contexto de vulnerabilidade social,
mas também oferece insights valiosos para a formulacdo de estratégias eficazes de apoio e
capacitacdo que podem ajudar a promover o desenvolvimento satisfatorio e a construcdo de um
espaco de escolhas de vida mais significativo para esses jovens.

A rotina de adolescentes em contexto de vulnerabilidade social muitas vezes difere
significativamente daquela de adolescentes de classe alta, especialmente quando a necessidade
de trabalhar entra em jogo. Para adolescentes em situacGes de vulnerabilidade social, a
necessidade de trabalhar muitas vezes se impde devido a circunstancias econdmicas
desafiadoras em suas familias. 1sso pode resultar em uma série de diferencas marcantes na
maneira como esses adolescentes vivenciam e estruturam suas rotinas diarias em comparacao
com seus pares de classe alta.

Responsabilidades precoces sdo frequentemente atribuidas a esses adolescentes, que
precisam contribuir financeiramente para suas familias desde cedo, equilibrando assim o
trabalho com os estudos e dispondo de menos tempo para lazer e atividades extracurriculares.
Isso pode, por sua vez, impactar negativamente seu desempenho escolar e limitar suas
oportunidades de participacdo em atividades educacionais ou extracurriculares enriquecedoras.

Além disso, a necessidade de trabalhar pode expd-los a ambientes de trabalho precéarios, com
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condicdes desafiadoras e, em alguns casos, a situacfes de exploragcdo ou riscos para sua saude

e bem-estar. Isso, por sua vez, pode ter efeitos adversos em sua saude fisica e mental, bem

como em seu desenvolvimento social e emocional.
Nesse sentido, destacam-se alguns relatos dos participantes:
William: “O meu dia a dia ¢ até que um pouco corrido. Eu acordo, geralmente, umas
5:30h, porque pego 6nibus escolar. Eu venho para a escola e fico até a hora normal,
12:15h. Pego 0 meu 6nibus e vou para 0 meu curso. Ai eu saio do curso umas 18:00h,
geralmente, 17:40h, 18:00h. Eu volto para casa e espero minha mae chegar. Saio cedo
e volto de noite, quase visito minha casa (risos). Mas, em relacdo a escola, fica as vezes
um pouco puxado porque alguns professores ndo entendem que existe essa dinamica
que alguns alunos tém. Tem uma rotina diferenciada, pois muitos alunos, basicamente,
vém para a escola e voltam para a casa. Acaba tendo o resto do dia livre. Mas a outra
maioria estuda também ou trabalha.”
“Eu acho que esse correr atras sozinho, diz muito de ficar sempre a par do que ta
acontecendo, por exemplo, muita gente se sair da escola, hoje, ndo sabe o que precisa,
onde procurar para conseguir fazer um vestibular, que seja. Nao sabe como funciona a
banca de concurso, ndo sabe como funciona, para vocé ir atras de um curso especifico.
Eu acho que essa parte de procurar sozinho € mais, que querendo ou ndo, quando se
esta 1a fora sem ninguém, vocé esta sozinho, sem ninguém, obviamente. Entdo acho que
vocé consegue colher informagdes, se vocé conseguir chegar em algo especifico e
mesmo que seja ja detalhado em mente ou ndo, para conseguir chegar a algum lugar,
vocé precisa ver tudo ao redor. VVocé precisa ver as possibilidades abertas, as camadas
voceé precisa fazer. E eu acho que as vezes isso demora um processo, demora até vocé
aceitar e enxergar isso na sua rotina. Mas como eu chego nesse objetivo para chegar 1a?

Eu acho que € essa questdo de vocé sempre estar em atualizacao e evolucao pessoal, é
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uma coisa que € dificil, ndo € uma coisa muito simples até vocé conseguir chegar a um
ponto especifico, sabe? Eu acho que isso € uma grande dificuldade, de vocé conseguir
enxergar todos os caminhos e possibilidades que vocé tem.”

Kate: "E uma questdo bem chata, porque. Todo, tudo, todo dia gira em torno do
dinheiro e a gente tem que ficar '‘Okay’, tem que trabalhar, trabalhar, trabalhar, trabalhar,
trabalhar.”

"Estou dormindo bem, mas tem as outras coisa pra lidar."

"Eu trabalho em uma recepcao. Como estagiaria de segunda a sabado. Tenho sé 1 dia
pra descansar. E eu sé fico em casa matando tempo."

"S&o bem maiores! Um exemplo sdo os meus préprios amigos, enquanto eu estou no
meio intervalo do trabalho, eles estdo falando 'ha eu estou estudando, desde néo sei que
horas' e quando eu vejo isso eu fico me sentindo atras, porque eu to trabalhando e ndo
consigo fazer mais nada."

"Pra mim, estd sendo uma coisa bem dificil, porque a oportunidade pra faculdade, eu
preciso fazer a terceira etapa do PAS e 0 curso gue eu quero precisa de uma habilidade
especifica também, sé que eu trabalho, e ndo tenho tempo pra estudar e nem pra fazer
essas coisa (sic) da prova de habilidades especificas."”

"E eu queria muito sair de casa eu acho que seria melhor pra mim e pra minha vida, e
comecei a trabalhar pra sair de casa, s6 que meu salario é muito limitado e o meu tempo
também ¢ limitado e se eu ndo estudar pro vestibular... ndo sei.. porque o meu plano
era sair de casa e entrar na faculdade e viver a minha vidinha, mas se eu ndo conseguir
isso, ndo sei o que fazer.”

Aurora: "Eu quero ser professora de canto, erudito. Especifico, mas eu gosto muito
dessa area. Eu enxergo isso de uma forma massa. Como é a minha paixdo, tipo cantar

a masica, essas coisas de arte. Entdo, para mim é muito gratificante pensar que algum
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dia eu posso ser o que eu realmente quero ser, uma professora de canto."
"Porque assim eu faco violino e canto. Mas eu vou sair este ano da escola, entdo eu
queria aprimorar 0s meus conhecimentos.”

Katarina: “A minha escolha de vida profissional agora, por enquanto, ¢ que eu estou
estudando para fazer o Enem e o vestibular. Eu tenho um problema, eu acho tipo, eu
quero passar em alguma coisa, mas acho que talvez eu ndo vou conseguir passar. Esse
negocio esta acontecendo agora porque eu quero passar direto do terceiro ano (pra
faculdade), porque se eu ndo passar, meus pais vao mandar eu trabalhar. Ai eu nunca
vou poder ir pra faculdade, entdo eu preciso de tempo pra estudar e passar. Se eu nao
passar, eu acho que eu ficaria nisso pra sempre e sé nesse trabalho ndo conseguiria
entrar na faculdade. Entdo eu escolhi algo mais simples, mais que eu gosto um pouco,
que ¢ letras, e € isso.”

Jack: “Eu t6 me formando esse ano. Hoje eu tenho trés faculdades que eu estou
estudando pra tentar passar, trés possibilidades que seriam Educacéo fisica, nutricdo e
fisioterapia. Ai caso ndo der certo, ai eu pensei em me alistar no exército. N&o estou
conseguindo estudar muito pro ENEM, o quanto eu gostaria porque nao tenho muito
tempo para estudar, entdo nao tenho tanta confianca que eu vou conseguir uma nota boa
no ENEM.”

“Me assusta um pouco, em nao fazer faculdade. Mas com o tempo eu pensei que isso
ndo é o fim do mundo. N&o passa no ENEM esse ano, porque tem outros anos para
estudar. Ainda posso comecar a trabalhar e pagar a faculdade por fora. Antes me
deixava mais desesperado. Ndo consegui estudar direito, fiquei meio preocupado.
Comecei a conversar com mais pessoas que ja se formaram e fui conhecendo mais

pessoas. E as pessoas foram mudando a minha opinido.”
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Derik: “As escolhas do meu futuro, ndo sei. Assim, o novo ensino médio tentou abrir
essa porta para que a gente entendesse qual a area que gostariamos de ir. Porém,
contudo, todavia, como algo novo e que acabou de chegar, esta sendo algo bem
precario. A falta de estrutura e tal para receber todo esse novo ensino medio, que claro,
visa entender melhor o que a gente quer no futuro e aprimorar ja no caso. E no caso,
minha visao de futuro, no caso da minha escolha de profissédo e tal. Com relagéo a escola
também (pausa). E claro que eu ja tenho uma visio definida do que eu quero no caso,
entdo a escola do meio, que nao afeta muito o meu pensamento, essas coisas.”

“Eu planejo trabalhar. Se caso a faculdade ndo der certo, eu vou trabalhar pra poder

pagar uma faculdade, porque é uma opcao melhor. Sem a faculdade, ndo € que néo terei

garantias, mas é uma opc¢do mais segura, fazer faculdade. Ndo vou ser uma pessoa
bilionaria, mas vocé tem uma garantia a mais, uma estabilidade financeira. Entéo, caso
ndo consiga, 0 plano seria trabalhar para conseguir fazer faculdade também.”

Os relatos dos participantes refletem diretamente as realidades discutidas anteriormente
sobre as diferencas na rotina de adolescentes em contextos de vulnerabilidade social em
comparacdo com aqueles de classe alta, especialmente quando a necessidade de trabalhar €
considerada.

William relata uma rotina extenuante que inclui estudo e trabalho, enquanto destaca as
dificuldades de equilibrar essas responsabilidades. Ele também destaca o desafio de navegar
por oportunidades educacionais e de carreira sem 0 apoio adequado, revelando as
complexidades associadas a autonomia na busca por informacoes.

Kate revela os desafios emocionais de enfrentar uma rotina exigente de trabalho e
estudo, enquanto expressa preocupacoes sobre oportunidades limitadas devido a restri¢des de

tempo e recursos financeiros. Sua luta para conciliar o trabalho com os estudos e a preparagédo
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para o vestibular destaca os desafios praticos enfrentados por muitos adolescentes em contextos
de vulnerabilidade social.

Aurora e Katarina compartilham suas aspiracdes educacionais e profissionais,
destacando o desejo de perseguir seus interesses e paixdes, apesar das restricbes impostas por
suas circunstancias. Suas narrativas destacam a importancia do acesso equitativo a
oportunidades de desenvolvimento e educacdo para jovens com ambicBes profissionais
especificas.

Jack e Derik expressam preocupacdes sobre a realizacao de seus objetivos educacionais
e profissionais, reconhecendo a possibilidade de enfrentar obstaculos significativos ao longo
do caminho. Suas narrativas refletem a resiliéncia e a determinacéo necessarias para enfrentar
desafios e buscar alternativas viaveis, como trabalho para custear a faculdade, caso as op¢oes
iniciais ndo se concretizem.

As experiéncias dos participantes ressaltam a importancia de abordagens inclusivas e
politicas equitativas que reconhecam e atendam as necessidades especificas dos adolescentes
em contextos de vulnerabilidade social, visando reduzir as disparidades educacionais e
promover igualdade de oportunidades para o desenvolvimento pessoal e profissional. 1sso
destaca a importancia de fornecer suporte pratico e emocional, para que esses adolescentes
enfrentem os desafios complexos associados a busca de educacao e oportunidades de carreira,
em meio a circunstancias desafiadoras.

Essas diferengas nas rotinas dos adolescentes de contextos distintos enfatizam a
importancia de abordagens equitativas na educacdo e no acesso a oportunidades de
desenvolvimento, visando reduzir as disparidades socioeconémicas e garantir que todos 0s
jovens tenham igualdade de oportunidades para alcancar seu pleno potencial,

independentemente de suas origens socioecondmicas.
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Com base nas falas dos participantes, uma série de questdes emergem, destacando a
complexidade das experiéncias dos adolescentes em relacdo as suas escolhas de vida e aos
desafios que enfrentam. A discussdo se estende para contemplar tépicos como o acesso
desigual a educacdo e recursos, o papel fundamental do apoio social e familiar, as barreiras
socioeconémicas e emocionais que impactam a jornada dos adolescentes, a necessidade de
orientacdo e suporte educacional apropriados e os desafios associados a transi¢cdo para a vida
adulta.

As narrativas dos participantes revelam claramente as disparidades no acesso a
educacdo e recursos entre os adolescentes em contextos de vulnerabilidade social e aqueles
provenientes de classes mais privilegiadas. Além disso, elas ressaltam a importancia crucial do
apoio emocional e pratico de redes de suporte social e familiar para lidar com as demandas
desafiadoras de equilibrar estudos, trabalho e preparacéo para o futuro.

Os relatos também evidenciam o0s obstaculos socioecondmicos e emocionais
enfrentados por esses jovens, destacando os impactos em sua satde mental e emocional, bem
como em sua motivacdo para buscar oportunidades de desenvolvimento. A necessidade de
orientacdo e suporte educacional adequados é clara, apontando para a importancia de recursos
mais acessiveis e eficazes para ajuda-los a navegar por processos complexos e alcancar suas
metas educacionais e profissionais.

Além disso, as falas ressaltam os desafios especificos associados a transi¢do para a vida
adulta, incluindo a tomada de decisdes sobre carreira, independéncia financeira e moradia. 1sso
destaca a necessidade de apoio continuo durante esse periodo critico de transigdo, a fim de
garantir o desenvolvimento integral e o bem-estar geral desses adolescentes em contexto de
vulnerabilidade social (Kober, 2008).

A transicdo para a vida adulta na adolescéncia é uma fase repleta de desafios

fundamentais e mudancas significativas, tanto em termos pessoais quanto sociais. Nesse
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periodo crucial, os adolescentes lidam com questfes centrais que moldam sua identidade,
autonomia, educacdo, carreira, relacionamentos e responsabilidades financeiras. Eles buscam
compreender quem séo, enquanto buscam estabelecer sua independéncia e liberdade para tomar
decisbes (Kober, 2008).

Além disso, a pressdo para tomar decisdes sobre a continuidade dos estudos ou a entrada
no mercado de trabalho pesa sobre eles, exigindo um equilibrio delicado entre aspiracfes
profissionais e demandas praticas do dia a dia. Paralelamente, eles exploram relacbes
emocionais mais profundas, aprendendo a navegar por questdes de amizade, romance,
intimidade e habilidades sociais. A consciéncia crescente das responsabilidades financeiras e
da necessidade de independéncia financeira também se torna uma parte fundamental dessa
transicdo. Os adolescentes enfrentam desafios como planejamento financeiro, gestdo de
despesas e responsabilidades praticas do cotidiano, que exigem habilidades praticas e
conhecimentos solidos (Kober, 2008).

Esses desafios sdo acentuados para os adolescentes em contextos de vulnerabilidade
social, pois muitas vezes enfrentam obstaculos adicionais, como falta de acesso a recursos
financeiros e educacionais, apoio familiar limitado e exposicdo a ambientes de risco. Garantir
gue esses jovens tenham acesso equitativo a oportunidades educacionais, profissionais e sociais
é crucial para capacita-los durante essa fase critica de desenvolvimento. Além disso, fornecer
orientacdo e apoio emocional adequado é essencial para ajuda-los a enfrentar os desafios e

tomar decisOes informadas que promovam seu crescimento pessoal e sucesso futuro.

Considerac0es Finais
A presente monografia buscou explorar as percepcdes de adolescentes em contexto de
vulnerabilidade social no que se refere & construgdo de um espaco de escolhas de vida. Ao

longo deste estudo, examinamos as vozes e experiéncias de jovens que enfrentam desafios
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socioecondmicos significativos e como essas circunstancias moldam suas perspectivas em
relacdo ao futuro.

Uma das conclusGes mais marcantes deste trabalho € a resiliéncia e a determinacéo
demonstradas por esses adolescentes. Apesar das adversidades que enfrentam diariamente,
muitos deles demonstraram um forte desejo de construir um futuro melhor para si proprios e
para suas comunidades. Suas aspiracdes variam desde a busca de oportunidades educacionais
até o desejo de contribuir para o bem-estar de suas familias e sociedades.

Ficou evidente ao longo deste estudo que a construcdo de um espaco de escolhas de
vida para esses adolescentes é profundamente influenciada por fatores contextuais, como o
acesso limitado a recursos educacionais de qualidade, oportunidades de emprego escassas e,
em alguns casos, ambientes familiares instaveis. Esses obstaculos muitas vezes afetam suas
percepcOes sobre o que é alcancavel e, em ultima analise, moldam suas decisdes de vida.

A importancia do apoio familiar também emergiu como um tema recorrente. Muitos
adolescentes mencionaram a influéncia positiva de familiares e mentores que 0s encorajaram
a perseguir seus objetivos, fornecendo um senso de apoio emocional e préatico. No entanto,
também foi observado que nem todos os jovens tém acesso a essas redes de apoio, 0 que destaca
a necessidade de intervencdes comunitarias para fortalecer esses lagos.

Além disso, o papel da educacdo se destacou como um fator critico na construcao de
escolhas de vida significativas. Os jovens participantes reconheceram a educagdo como uma
ferramenta fundamental para melhorar suas perspectivas futuras, mas muitos enfrentam
desafios significativos para acessar uma educacao de qualidade. Isso destaca a necessidade de
politicas educacionais inclusivas e oportunidades equitativas para todos os adolescentes,
independentemente de seu contexto socioecondmico.

O olhar psicanalitico desempenha um papel fundamental na compreensdo das

complexidades subjacentes as percepcdes dos adolescentes em contextos de vulnerabilidade



46

social em relacdo a construcéo de seu espaco de escolhas de vida. Ao adotar uma perspectiva
psicanalitica, torna-se possivel ndo apenas analisar 0os comportamentos manifestos, mas
também explorar os conflitos latentes inconscientes, os conflitos pulsionais e 0s mecanismos
de defesa que influenciam as aces e as escolhas desses jovens.

Em resumo, este estudo pode contribuir para uma compreensdo mais profunda das
percepcOes de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social em relacdo a construgéo de
um espaco de escolhas de vida. Suas vozes e experiéncias merecem ser ouvidas e consideradas
nas estratégias de politicas pUblicas e intervences comunitarias. E imperativo que sociedade,
governos e organizagdes continuem a trabalhar em conjunto para criar um ambiente que
permita a esses jovens nao apenas sonhar com um futuro melhor, mas também capacita-los a
tornar esses sonhos realidade. Somente por meio de esforcos coletivos e agdes concertadas
pode-se oferecer a eles as oportunidades e recursos necessarios para trilharem um caminho de

sucesso e realizacGes em suas vidas.
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AnNexos

Anexo 1 - Termo de Aceite Institucional e Infraestrutura

Termo de Aceite Institucional e Infraestrutura

Eu, Aurea Chagas Cerqueira, responsivel pela pesquisa “Percepgdo de
adolescentes em contexto de vulnerabilidade social sobre a construgdo de.ef;paco de
escolhas de vida", juntamente com a aluna Gisele Teles de Sousa, solicitamos a
autorizagdo para desenvolvé-la nesta instituigdo, no periodo de 01/08 a 31/08/2023. O
estudo tem como objetivo investigar a vivéncia da construgao de espago (_ie escr')lhas de
vida por adolescentes em contexto de vulnerabilidade social € os possiveis sentimentos
associados por parte dos adolescentes. Serd realizado por meio dos seguintes
procedimentos: entrevista semiestruturada individual com 6 participantes, sendq 3 do
sexo feminino e 3 do sexo masculino, selecionados por conveniéncia, a partir dos
seguintes critérios: estar dentro da faixa etaria de 16 a 18 anos; estar em um c<?n}exto de
vulnerabilidade social; morar na Ceilandia - DF; estar cursando o ensino médio; estar
regularmente matriculado na escola Centro de Ensino Médio 12 (CEM-12). .

Declaro que a pesquisa Ocorrerd em consonancia com as R.esol.ucée's.CNS n
466/2012, n° 510/2016 e suas complementares, que regulamentam as diretrizes €ticas para
as pesquisas que envolvem a participagio de seres humanos, ressaltando que a coleta de
dados e/ou informagdes somente ser4 iniciada apds a aprovagdo da pesquisa por parte do
Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB (CEP-UniCEUB), e por parte da Comissido
Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP, se também houver necessidade.

@'«&m&u——

Pesquisadora responsavel: Profa. Me. Aurea Chagas Cerqueira

(61)99986-2105/e-mail: aurea.cerqueira@ceub.edu.br

ul assistente: Gisele Teles de Sousa

(61) 98267-5590/e-mail: gisele.teles@sempreceub.com

NN
Diretora Mirtes Corr‘f \dc Jesus

\

\(i\jlu_:.« lgg,%‘f\ e {9”&
Vice Diretora Daniela de Barcelos Vieira Lima
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Eu Mirtes Corrés de Jesus, Diretora do Centro de Ensino Médio 12 - CEM-IZ,
venho por meio deste termo, informar que estou ciente ¢ de acordo com as c(-mdnc(’)es
necessérias para desenvolver a pesquisa de acordo com as diretrizes € normas éticas.

Brasilia-DF, /3 de 56/\&/\«0 de 2023.

Mirtes Corréa de Jesus o\

\ Daniela de Barcelos Vieira Lima j y”):w.(;\",

\_ /Centro de Ensino Médio 12 — CEM-12
~ ot

o

NAor T2
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Anexo 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido para Responsaveis Legais — TCLE

“Percepcies de adolescentes em contexto de vulnerabilidade social sobre a
construciio de espaco de escolhas de vida™
Institui¢fio das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia - CEUB
Pesquisadora responsavel: Professora Onentadora - Me. Aurea Chagas Cerqueira
Pesquisadora assistente [aluna de graduacio]: Gisele Teles de Sousa

Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem voce € responsavel) esta sendo convidado(a) a
participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo apresenta todas as
mformacdes necessarias sobre o que estamos fazendo. A colaboragio dele(a) neste estudo
serda de muita importincia para nos, mas se desistir a qualquer momento, 1sso nio lhe
causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo ¢ Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja que ele(a)participe (de livre e espontinea vontade) voce devera
ler e compreender todo o conteldo. Ao final, caso decida permitir a participagio, voceé
sera solicitado(a) a assina-lo e recebera uma copia do mesmo. Seu filho(a) (ou outra
pessoa por quem vocé € responsavel) também assinara um documento de participagio, o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (a depender da capacidade de leitura e
mnterpretacdo do participante).

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nio tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apos o
estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo & investigar a vivéncia da construcio de
espago de escolhas de vida por adolescentes em contexto de vulnerabihidade
social e os possivels sentimentos assoclados a essa construcdo.

e Seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé € responsavel) esta sendo
convidado(a) a participar exatamente por estar dentro da faixa etiria de 16 a 18
anos; estar em um contexto de vulnerabilidade social; morar na Ceilandia - DF;
estar cursando o Ensino Meédio; estar regularmente matriculado (a) na escola
Centro de Ensino Meédio 12.

Procedimentos do estudo

® A participacio dele(a) consiste em responder a uma entrevista individual acerca
do tema da pesquisa.

e O/os procedimento(s) &/sdo: entrevista semiestruturada individual sobre o tema da
pesquisa. Gravacio da entrevista em audio, com o consentimento dos
participantes, para facilitar o posterior trabalho de transcrigio e analise.
Respeitando os principios €ticos e técnicos, os participantes serdo devidamente
orientados sobre os objetivos do estudo e informados quanto ao sigilo e ao
anonimato que serdo preservados.



® A pesquisa sera realizada dentro das dependéncias da escola selecionada pela
pesquisadora (Centro de Ensino Medio 12 - CEM 12).

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos minimos.

o Considerando os riscos potenciais deste estudo, caso seja necessario, sera
garantido o direito a assisténcia (imediata, integral e sem 6nus) ao participante,
devido a danos decorrentes da participagio na pesquisa e pelo tempo que for
necessario (Resolucio CNS n” 466 de 2012, itens 11.3.1 e 11.3.2).

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, seu filho(a)
(ou outra pessoa por guem sou responsavel) ndo precisa realiza-lo, ou ele(a)
podera interromper sua participagio a qualquer momento.

¢ Com a participagio nesta pesquisa ele(a) podera contribuir para melhor
compreensio acerca do tema investigado, percepgiio sobre a construgiio de espago
de escolhas de vida por adolescentes em contexto de vulnerabilidade social.

Participagiio, recusa e direito de se retirar do estudo

e A participagio € voluntaria. A pessoa por quem voce ¢ responsavel ndo tera
nenhum prejuizo se voceé ndo quiser que ele(a) participe.

o Ele(a) podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para 1sso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

¢ Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos, ele(a) ndo recebera nenhum tipo de compensacio financeira pela
participagio dele(a)neste estudo.

Confidencialidade

e Os dados dele(a) serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido o acesso a outras pessoas.

¢ Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade da
pesquisadora assistente, Gisele Teles de Sousa, com a garantia de manuten¢io do
sigilo e confidencialidade. e arquivados por um periodo de 5 anos; apos esse
tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, mnstituigio a qual pertence ou qualquer informacio que
esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideragdo ou divida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. O hordrio de atendimento do CEP-UniCEUB ¢ de segunda a
quinta: 09h as 12h30 e 14h30 as 18h30.

O CEP € um grupo de profissionais de varias areas do conhecimento e da comumdade,
autonomo, de relevancia publica, que tem o proposito de defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e de contribuir para o
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a
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participacdo do seu (sua) filho(a) no estudo.

Ao assinar abaixo, vocé confirma que leu as afirmacdes contidas neste termo de
consentimento, que foram explicados os procedimentos do estudo, que teve a
oportunidade de fazer perguntas, que esta satisfeito com as explicagdes fornecidas e que
autorizou a participacio do seu filho(a) (ou outra pessoa por quem sou responsavel)
neste estudo. Uma via sera entregue a vocé e a outra sera arquivada pelo pesquisador
responsavel.

Caso tenha qualquer divida sobre a pesquisa, incluindo os possiveis danos, entre em
contato com o pesquisador responsavel, Profa. Me. Aurea Chagas Cerqueira, telefone
(61) 99986-2105 ou pelo e-mail aurea.cerqueira@ceub.edu.br, € com a pesquisadora
assistente, Gisele Teles de Sousa, telefone (61) 982675590 ou pelo e-mail
gisele.teles(@sempreceub.com.

Eu . apos receber a explicacio
completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa,
autorizo a participag¢do do meu filho(a) (ou outra pessoa por quem sou responsavel) neste
estudo.

Brasiha, de de

RESPONSAVEL LEGAL

Responsavel Legal por

Pesquisadora responsavel: Profa. Me. Aurea Chagas Cerqueira

(61) 99986-2105/e-mail: aurea.cerquerraf@ceub.edu.br

Pesquisadora assistente: Gisele Teles de Sousa

(61) 98267559(0/e-mail: gisele.teles(@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsivel(eis) pela pesquisa (O BRIGATORIO):
Instituicio: Centro Universitario de Brasilia

-CEUB

Enderego: SEPN 707/907

Baurro: /CEP/Cidade: Asa Norte, Brasihia - DF, 70790-075

Telefones p/contato: 3966-1201
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Anexo 3 — Termo de Assentimento

Termo de Assentimento

Titulo da pesquisa: Percepc¢des de adolescentes em contexto de vulnerabilidade
social sobre a construcfio de espaco de escolhas de vida
Institui¢iio das pesquisadoras: Centro Universitirio de Brasiha - CEUB
Pesquisadora responsivel: Professora Orientadora — Profa. Me. Aurea Chagas
Cerqueira
Pesquisadora assistente [aluna de graduaciio): Gisele Teles de Sousa

Voce sabe o que € assentimento? Significa que vocé concorda com algo. No caso desse
documento, significa que concorda em participar dessa pesquisa.

Antes de decidir se quer ou ndo participar, € importante que entenda o estudo que esta
sendo feito e o que ele envolvera para voce.

Apresentamos esta pesqguisa aos seus pals ou responsavels e eles sabem que também
estamos pedindo sua concordancia. Se vocé deseja participar, seus pals ou responsaveis
também terdo que concordar. Mas vocé & livre para fazer parte ou nio desta pesquisa,
Mesmo se seus pais ou responsavels concordarem. Néo tenha pressa de decidir.
Também podera conversar com seus pais, amigos ou qualquer um com quem se sinta a
vontade para decidir se quer participar ou nio, e nido € preciso decidir imediatamente.
Pode haver algumas palavras que ndo entenda ou situagdes que vocé queira que eu
explique mais detalhadamente, porque ficou mais interessado(a) ou preocupado(a). Nesse
caso, por favor, peca mais explicagdes.

Natureza, objetivos e procedimentos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo € investigar a viveéncia da construgdo de
espaco de escolhas de vida dos adolescentes em contexto de vulnerabihidade
social e os possivels sentimentos que os adolescentes podem manifestar dentro
dessa construcio.

e Vocé val participar de uma entrevista semiestruturada individual, na qual tera a
oportunidade de compartilhar suas opinides, experiéncias e 1deias sobre o tema
proposto.

e A entrevista sera gravada em audio, de forma a possibilitar a transcricdo
fidedigna e a analise dos resultados.

e Vocé nido fard nada além do que estamos explicando neste documento.

e A pesquisa serd realizada na escola Centro de Ensino Médio 12 (CEM-12).

Participaciio, recusa e direito de se retirar do estudo

® Sua participacio podera ajudar que mais pessoas saibam sobre as vivéncias e
percepgies dos adolescentes em um contexto de vulnerabilidade social.

e Sua participagdo € voluntana, ou seja, vocé so participa se quiser e, de acordo com
as leis brasileiras, ndo recebera dinheiro nem presentes pela sua participagéo neste
estudo. Ninguém vai cobrar dinheiro de vocé ou de seus pais/responsavel, ou vai
trata-lo(a) mal se ndo quiser participar.

¢ Voce podera deixar a pesquisa a qualquer momento, bastando para 1sso falar com
um dos pesquisadores responsaveis.
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Confidencialidade

e Seus dados ficardo somente com os pesquisadores e nio sera permitido o acesso
a outras pessoas.

¢ O material com as suas informagdes (audios) ficara guardado sob a
responsabilidade de Gisele Teles de Sousa, com a garantia de que ninguém vai
falar de vocé para outras pessoas que ndo facam parte desta pesquisa e esse
material sera destruido apos 5 anos da analise dos resultados e conclusio da
pesquisa.

o Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, mstituigdo a qual pertence ou qualquer informagio que
esteja relacionada com sua privacidade.

Caso ocorram danos causados pela pesquisa, todos os seus direitos serdo respeitados de
acordo com as leis do pais. Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada.

Se quser falar algo ou tirar davida sobre como sera/esta sendo tratado na pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub(@uniceub.br. Também envie um e-mail ou ligue para informar se algo estiver
errado durante a sua participacio no estudo.

Este Termo Assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo(a) pesquisador(a) responsavel, e a outra ficara com voce.

Assentimento
Eu, \ RG

. (se ja tiver o documento), fur esclarecido(a) sobre a presente

pesquisa, de maneira clara e detalhada. Fui mformado(a) que posso solicitar novas
mformagdes a qualquer momento e que tenho liberdade de abandonar a pesquisa quando
quiser, sem nenhum prejuizo para mim. Tendo o consentimento do meu(minha)
responsavel ja assinado, eu concordo em participar dessa pesquisa. As pesquisadoras
deram-me a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Participante

Pesquisadora responsavel: Profa. Me. Aurea Chagas Cerqueira

(61) 99986-2105/e-mail: aurea.cerquerrai@ceub.edu.br

Pesquisadora assistente: Gisele Teles de Sousa

(61) 982675590/e-mail: gisele.teles@ sempreceub.com
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Anexo 4 — Parecer Consubstanciado do CEP/CEUB

CE'U CENTRO UNIVERSITARIO DE £~ Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %m‘l

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepgtes de adolescentes em contexto de vulnerabilidade social sobre a construgao
de espacgo de escolhas de vida.

Pesquisador: AUREA CHAGAS CERQUEIRA

Area Tematica:

Versado: 1

CAAE: 70888223.6.0000.0023

Instituigdao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 6.210.138

Apresentagio do Projeto:

As pesquisadoras apresentam o projeto da seguinte forma:

Esta pesquisa tem como objetivo investigar como os adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social
percebem e constroem seu espaco de escolhas de vida. Durante a adolescéncia, uma fase marcada por

mudangas significativas fisicas, psicologicas e sociais, € comum que os jovens busquem construir um

projeto de vida e assumir novas responsabilidades, como trabalho, relacionamentos e autonomia financeira.

Mo entanto, para

os adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social, essa construgdo pode ser ainda mais desafiadora e
complexa devido as limitagdes estruturais, como a falta de acesso a recursos e oportunidades, além de
desafios emocionais e psicolégicos. Nesse contexto, a psicanalise € uma ferramenta importante para

compreender as percepgdes e experiéncias dos adolescentes em relagdo a construgdo de seu espago de

escolhas, assim como as suas influéncias na formagao da identidade e no processo de desenvolvimento.

Desta forma, esta pesquisa pode confribuir para essa discussao. Serdo selecionados 6 adolescentes, sendo
3 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, que frequentam o Centro de Ensino Médio 12 (CEM-12) em

Ceilandia - DF. A selegdo sera baseada em critérios como faixa etaria (16 a 18 anos), contexto de

vulnerabilidade social, residéncia em Ceilandia, matricula regular no ensino médio e participagao voluntaria.

A analise de resultados sera realizada utilizando-se o método de analise
de conteldo, conforme descrito por Minayo (2016).

Enderago: SEPMN TOT/207 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitdrio CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep uniceub@uniceub.br

Pagina 01 de 05
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CEU CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %cﬂ
Continuagéo do Parecer: 6.210.138

Objetivo da Pesquisa:

Segundo as pesquisadoras os objetivos sao:

Objetivo Primario:

Investigar as percepgbes acerca da vivéncia da construgdo de espacgo de escolhas de vida por adolescentes
em contexto de vulnerabilidade social e dos possiveis sentimentos por eles experimentados nesse processo
de construgio.

Objetivo Secundario:

Conhecer os sentimentos que sao experimentados pelos adolescentes diante desse processo de construgao
de escolhas de vida; Compreender as percepgbes dos adolescentes sobre as expectativas da familia e da
comunidade na qual estao inseridos acerca das suas possiveis escolhas de vida, Conhecer as principais
expectativas que os adolescentes tém em relagdo ao futuro.

Avaliacgdo dos Riscos e Beneficios:
Para as pesquisadoras:

Riscos: Este estudo possui riscos minimos. Considerando os riscos potenciais deste estudo, caso seja
necessario, sera garantido o direito a assisténcia (imediata, integral e sem 6nus) ao participante, devido a
danos decorrentes da participagao na pesquisa e pelo tempo que for

necessario (Resolugdo CNS n® 466 de 2012, itens 11.3.1 e 11.3.2).

Beneficios:

Com a participagio nesta pesquisa ele(a) podera contribuir para melhor compreensio acerca do tema
investigado, percepgao sobre a construgio de espago de escolhas de vida por adolescentes em contexto de
vulnerabilidade social.

Diante do projeto o comité avalia gue os riscos sao baixos e os participantes estdo sendo protegidos com
algumas medidas, especialmente com as pesquisadoras declarando que ", caso seja necessario, sera
garantido o direito a assisténcia (imediata, integral e sem &nus) ao participante”. Os beneficios estio ligados
a reflex8o possibilitada aos participantes e ao conhecimento gerado aos pesquisadores.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto apresentado contempla as necessidades dos cuidados éticos necessarios para pesquisas. O

respeito aos participantes € mantido e s3o resguardadas as garantias diante de algum

Enderago: SEPN TO7/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: T70.790075
UF: DF Municiplo: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mall: cep.uniceub@uniceub.br
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CEU CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %nﬂl
Continuagéo do Parecer: 6.210.138

inconveniente, permitindo ao participante deixar a pesquisa a qualguer momento.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Os termos est3o anexados na plataforma e est3o de acordo com as necessidades. O TCLE esta claro e em
uma linguagem adequada. O Termo de assentimento também foi entregue e contempla todas as
necessidades da pesquisa. Foi anexado junto a plataforma o Termo de Aceite institucional ja assinado pelo
colégio ondo a pesquisa acontecera, assim como a folha de rosto, com a participagio da coordenadora da

area.

Recomendagbes:

MNao ha recomendacgbes éticas especificas para o projeto, porém, reforcamos a necessidade de que tudo o
gue foi escrito no projeto seja seguido para que os participantes sejam resguardados em suas
necessidades.

Ao final do estudo os pesquisadores devem enviar o Relatdrio de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio

de relatorios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagio.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Conclui-se pela aprovagao do projeto.

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengio as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugbes n® 446/12
e n® 510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisdo de
aprovagao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugio especifica de tipificacao e
gradagao de risco; |l - desenvolver o projeto conforme delineado; Ill - conduzir o processo de Consentimento
e de Assentimento Livre e Esclarecido; IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a
qualquer momento; manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa; V' - encaminhar os
resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico integrante do projeto; VI - elaborar e apresentar os relatorios parciais e final; VIl - apresentar

no relatério final que o projeto

Enderago: SEPN TOT/0T - Bloco 6, =ala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municiple: BRASILIA
Telafona: (61)3966-1511 E-mall: cep.uniceubi@uniceub. br
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foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudanga, interrupgdo ou a nao

publicagao dos resultados.

Consideragbes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer homologado na 12* Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, de
2023, em 21 de julho.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2169756.pdf 23:50:46
Folha de Rosto FolhaDeRostoAnuencia_GISELE .pdf 27/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito

23:49:50 |CERQUEIRA
Declaragao de TermodeAceite_GISELE.pdf 26/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito
Instituicio e 20:45:09 |CERQUEIRA
Infraestrutura
TCLE / Termos de | TermodeAssentimento GISELE pdf 26/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito
Assentimento / 20:44:58 |CERQUEIRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_GISELE.pdf 26/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito
Assentimento / 20:44:50 |CERQUEIRA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetodeMonografia_GISELE.pdf 26/06/2023 |AUREA CHAGAS Aceito
Brochura 20:44:41 | CERQUEIRA
Investigador

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Mao

Endarego: SEPM TOT/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Balrro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mall: cep.uniceub@uniceub.br
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2

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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Apéndice

Roteiro de entrevista individual semiestruturada

Dados pessoais (idade, contexto familiar, cidade)
Pergunta 1: Como vocé define "espaco de escolhas de vida"?
Pergunta 2: Quais sdo as principais influéncias que afetam as suas escolhas de vida?

Pergunta 3: Quais sdo 0s maiores desafios que vocé enfrenta na construcdo do seu espaco de
escolhas de vida?

Pergunta 4: O que vocé acha que poderia ajudar a ampliar o seu espaco de escolhas de vida?

Pergunta 5: Vocé conhece alguma estratégia ou iniciativa que poderia promover a construcdo
de um espaco de escolhas de vida mais inclusivo para jovens em situacdo de vulnerabilidade
social?

Pergunta 6: Como vocé acredita que a escola e outras instituicGes sociais poderiam ajudar na
construcao do seu espaco de escolhas de vida?

Pergunta 7: Vocé poderia compartilhar alguma experiéncia pessoal em que a construcao de
espaco de escolhas de vida fez a diferenca na sua vida ou na vida de alguém que vocé
conhece?



