[Atena

Ano 2022

Ciéncias farmacéuticas
Integrada ao processo
de cuidado em saude

Débora Luana Ribeiro Pessoa

(Organizadora)




| Atena

Ano 2022

Ciéncias farmacéuticas

Integrada ao processo
de cuidado em saude

Débora Luana Ribeiro Pessoa

(Organizadora)




Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira

Assistente editorial
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria

Janaina Ramos

Projeto grafico

Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima
Luiza Alves Batista
Natalia Sandrini de Azevedo
Imagens da capa

iStock

Edicao de arte

Luiza Alves Batista

2022 by Atena Editora

Copyright © Atena Editora

Copyright do texto © 2022 Os autores
Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
Direitos para esta edicao cedidos a Atena
Editora pelos autores.

Open access publication by Atena Editora

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao

@ @ @ @ Creative  Commons.

Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

Conselho Editorial

Ciéncias Bioldgicas e da Salde
Prof® Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr? Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnologica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padroes éticos da publicacdo. Situacoes suspeitas de ma conduta
cientifica serao investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

[Z\tena

Editora

Ano 2022



https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do%3Bjsessionid%3DEC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do%3Bjsessionid%3DEC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do%3Bjsessionid%3D3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Almeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

[Z\tena

Editora

Ano 2022



http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em satde

Diagramacao: Daphynny Pamplona
Correcao: Maiara Ferreira
Indexacao: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisao: Os autores
Organizadora: Débora Luana Ribeiro Pessoa

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)

C569 Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado
em salide / Organizadora Débora Luana Ribeiro
Pessoa. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-961-2

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.612222102

1. Farmacia. I. Pessoa, Débora Luana Ribeiro
(Organizadora). Il. Titulo.
CDD 615

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[Z\tena

Editora

Ano 2022



http://www.atenaeditora.com.br/
mailto:contato@atenaeditora.com.br

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito de
interesses em relagao ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcado do estudo, e/ou
aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo ou revisdo com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como lancamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.

[Z\tena

Editora

Ano 2022




DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive nao constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Cadigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios institucionais, com fins exclusivos de
divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicoes de ensino superior piblicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacao dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[Z\tena

Editora

Ano 2022




APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude” que
tem como foco principal a apresentagao de trabalhos cientificos diversos que compdeseus
25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra abordara
de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e revisdes com
tematicas nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos diferentes niveis
de atengdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atengao e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, uso de argilas, saude publica, entre outras areas. Estudos
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes séo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, 0 que
€& muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em
saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serao apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quado importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Esse artigo buscou identificar
0 aumento da utilizagdo indiscriminada de
benzodiazepinicos. Trata-se de uma busca
bibliografica que ocorreu em quatro bases de
dados eletronicas, entre o periodo de 2015a
2021, com os descritores: “Atencao Prima- ria
a Saude”, “Automedicagao”, “Psicotropicos” e
“Receptores GABA-A". Para alcangar esse
objetivo foi realizada uma breve discusséo sobre:
i) histéria dos benzodiazepinicos, i) epidemiologia
do uso indiscriminado de benzodiazepinicos,
iil) mecanismo de agdo dos benzodiazepinicos,
iv) efeitos colaterais do uso e abuso de
benzodiazepinicos e v) fatores que influenciam
0 uso indiscriminado de benzodiazepinicos.O
estudo possibilitou observar que o uso de
benzodiazepinicos vem crescendo a medida que
0s transtornos psiquiatricos também aumentam,
fato este agravado pela atual pandemia de
COVID-19. No entanto, a utilizagdo inadequada
desse psicotropico gera eventos adversos e
adiccdio. A vista disso, é imprescindivel utilizar
estratégias de triagem de pacientes elegiveis a
esse medicamento a fim de reduzir os impactos



decorrentes do uso indiscriminado desse psicotrépico.
PALAVRAS-CHAVE: Atencao Priméria a Saude, Automedicac&o, Psicotropicos, receptores
GABA-A.

INDISCRIMINATE USE OF BENZODIAZEPINES IN PRIMARY CARE: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This article sought to identify the increase in the indiscriminate use of
benzodiazepines. This is a literature search that occurred in four electronic databases,
between the period 2015 and 2021, with the descriptors: “Primary Health Care”, “Self-
medication”, “Psychotropic’ and “GABA-A Receptors”. To achieve this objective, a brief
discussion was conducted on: i) history of benzodiazepines, ii) epidemiology of indiscriminate
use of benzodiazepines, iii) mechanism of action of benzodiazepines, iv) side effects of the
use and abuse of benzodiazepines, and v) factors that influence the indiscriminate use of
benzodiazepines. The study made it possible to observe that the use of benzodiazepines
has been increasing as psychiatric disorders also increase, a fact aggravated by the current
pandemic of COVID-19. However, inappropriate use of this psychotropic drug leads toadverse
events and addiction. In view of this, it is essential to use screening strategies for patients
eligible for this drug in order to reduce the impacts resulting from the indiscriminate use of this
psychotropic.

KEYWORDS: Primary Health Care, Self-medication, Psychotropics, GABA-A receptors.

INTRODUGCAO

Considerando-se a atual situagao global marcada por uma grande crise de salde

publica e a recente pandemia provocada pela COVID-19, vem sendo observado um
aumento crescente nos quadros de estresse e ansiedade na populacdo. De acordo com a
literatura, trata-se de um conjunto de reagfes organicas, em resposta a estimulos internos
e/ou externos, que podem ser tanto de ordem fisica quanto psiquica. Sendo o estresse
como um conjunto de reacdes fisiol6gicas necessarias para adaptagéo a novas situagoes!.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o estresse atinge o percentual
de 90% da populacdo mundial, demonstrando o quéo importante € este tema em nossa
atualidade. Nesse contexto, as politicas de salude preconizam que o atendimento inicial
desses pacientes seja realizado nas unidades béasicas de saude — UBS, sendo assim a porta
de entrada para os pacientes com alguma queixa psicoldgica. Dessa forma, a prescri¢édo na
USB de psicofarmacos vem crescendo de acordo com o aumento dos diagnosticos de
transtornos psiquiatricos vem aumentando na populacéo brasileira.t

Os psicofarmacos sé@o substancias quimicas, naturais ou sintéticas, que quando
introduzidas no organismo atuam no Sistema Nervoso Central (SNC) e podem modificar
de véarias maneiras o comportamento mental, excitando, deprimindo ou provocando
perturbagdes, tem sua indicacdo diversas causas porém pode causar dependéncia tanto
fisica quanto psiquica, eventos adversos para 0 paciente3, como a diminuicdo na
concentragdo e causar amnésia anterograda e ainda mascarar alguma doencga ou complicar



um quadro sintomatolégico.

Nos Ultimos anos, o consumo desses medicamentos tem aumentado, conforme
evidenciado pela Pesquisa Nacional de Acesso, Uso e Promocdo do Uso Racional de
Medicamentos (PNAUM), que apontou que, entre os 20 subgrupos farmacoldgicos, o menor
nivel de atencdo a salde os usuarios estdo usando antidepressivos (fluoxetina),
antiepilépticos e ansioliticos (clonazepam), perdendo apenas para os antiinflamatérios ndo
esteroidais, anti-hipertensivos e antidiabéticos.2

A vista disso, a medicacdio é essencial para a saide do homem tendo um papel de
melhora na qualidade e na expectativa de vida da populagdo. Porém seu uso inadequado
pode gerar problemas para o individuo, para sociedade e para o Sistema de Saude o
SUS.t Nesse contexto, objetivou-se com o presente estudo revisar os dados disponiveis na
literatura no que se refere ao uso indiscriminado de psicotrépicos.

REVISAO
Historia

Os benzodiazepinicos (BZDs) sao uma classe de medicamentos cujas propriedades
farmacoldgicas foram descobertas ao acaso na década de 50, culminando na comercializagéo
do clordiazepoxido e do diazepam em 1963. Ficaram muito conhecidos pelos seus efeitos
sedativos, hipnéticos, ansioliticos, anticonvulsivantes e de relaxante muscular, levando a
sua prescricao por um infinidade de indicagdes. Inicialmente, os efeitos colaterais destes
pareciam despreziveis e, entre 1969 a 1982, o diazepam foi o farmaco mais prescrito nos
Estados Unidos, chegando a mais de 2.3 bilhdes de doses vendidas em 1978. (11)

Aos poucos, efeitos adversos significativos foram sendo relatados, principalmente
em idosos, que incluiam desde comprometimento cognitivo, delirium, dependéncia e ataxia
a dificuldade respiratoria e reagdes paradoxais (disturbios do sono, ansiedade e agitagao).
Além disso, posteriormente, os BZDs foram associados a ideagéo, planejamento e até
tentativa de suicidio. Dai, percebeu-se que os BZDs estavam sendo utilizados de forma
inadequada (seja por uso excessivo, indevido ou em polifarmacia), tornando tal tema uma
pauta crescente de saude publica (11).

Hoje, os BZDs ainda sdo os medicamentos mais usados para tratar ansiedade e
estima-se que sejam consumidos por aproximadamente 4% da populagéo mundial (7). Nao
diferente, no Brasil & a terceira classe de farmacos mais consumida e também vem se
tornando um problema de saude publica pelo consumo indiscriminado (7 e 15). Inclusive,
um fator que favorece isso é a distribuigéo gratuita pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
que apesar do formulario azul e da retencdo das receitas, torna o acesso facil a maior parte
da populacéo pela falta de protocolos bem definidos para prescricdo e suspenséo (7 e 15).

Apesar da consciéncia deste problema, o Brasil ainda carece de dados precisos

quanto a utilizacdo de BZDs nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e por meio de



informagbes pontuais de trabalhos publicados, estima-se que o consumo pela populagao
de baixa renda e baixa escolaridade seja 3 vezes maior que o relatado na literatura mundial
(15).

Epidemiologia

No Brasil, de acordo com o Boletim de Epidemiologia de Medicamentos 2011 do Sistema
Nacional de Gestao de Produtos Controlados (SNGPC), a BZD se classificou entre as cinco
principais substancias psicotrépicas com maior consumo em todos os anos analisados
durante 2007-2010."

Em 2013, o clonazepam foi classificado como o nono medicamento mais vendido no
pais. Os usuarios de BZD sdo, em sua maioria, mulheres, com idade entre 46 e 60 anos,
casadas, com baixa escolaridade e baixa renda mensal. A prevaléncia de uso prolongado
de diazepam ou clonazepam foi de 88,4% (+ 10%; IC95%). As mulheres s&o o Unico preditor
que esta positivamente correlacionado com o uso de longo prazo (OR: 4,48; IC 95%: 1,13-
17,73)2

Mecanismo de acéo

Para uma melhor compreensdo dos mecanismos de ac¢dao dos benzodiazepinicos,
faz-se necessario que antes haja uma breve explicagcao sobre os receptores GABA do tipo
A. Eles compdem uma familia de proteinas que abrem canais permeaveis a cloreto através
do plasma neuronal como uma resposta ao GABA. Sendo assim, os mesmos podem estar

localizados nas sinapses neuronais, nas proximidades da por¢ao sinaptica (receptores
perisinapticos) ou nas porgoes extra sinapticas da membrana (receptores extra sinapticos).®
Os dois primeiros tipos de receptores podem mediar uma inibicdo temporaria
dos neurdnios, enquanto os receptores extra sinapticos sdo ativados de maneira tonica
pelos niveis de GABA do ambiente. Nesse contexto, o fluxo de ions cloreto leva a uma
hiperpolarizagdo da célula pos-sinaptica, de maneira que ha uma reducdo do impacto
excitatorio que haveria nesta célula, além de inibir a condutancia da membrana. Por esse
efeito, os receptores GABA, se tornam um alvo para farmacos que sé&o utilizados para o
tratamento de ansiedade, dor, epilepsia e disturbios do sono.>
Os farmacos da classe dos benzodiazepinicos, assim como as “Z-drugs”, agemcomo
moduladores alostéricos positivos no sitio de ligacdo desses receptores GABA,
potencializando a acao inibitoria deste receptor, que, como demonstrado anteriormente,
sdo conhecidos por se ligarem ao principal neurotransmissor inibitério do sistema nervoso
humano, o GABA. Esse receptor GABA, possui 5 subunidades, que podem pertencer a difer
entes classes de subunidades (a, B, vy, 9, €, 6, n). benzodiazepinicos, diferentemente de
outras drogas, se ligam com igual afinidade as subunidades a1, a2, a3 e a5. Tal modulagao
induz a um aumento na frequéncia de abertura dos canais de cloreto,



0 que, consequentemente, leva a uma inibicdo neuronal.t

Apesar de ser uma boa classe de farmacos para o tratamento de ansiedade, dadas
suas agdes ansiolitica e hipnética, e para tratamento de convulsdes; os benzodiazepinicos
possuem um alto potencial para a adicdo. Este fato decorre de sua estrutura molecular
composta principalmente por carbonos, hidrogénios e nitrogénios em uma conformagao
que torna esses farmacos lipossollveis, mas também pelo fato de possuirem uma meia-
vida baixa, o que aumenta muito o potencial de dependéncia da droga.

Diante do que foi exposto, vale ressaltar que a solubilidade em lipidios é determinante
para a taxa de absorcéo e para disseminacdo em tecidos, de forma que os benzodiazepinicos
tém uma boa distribuicao tecidual e atravessam a barreira hematoencefalica com facilidade.”

Segundo o DSM-V, as drogas com potencial para 0 abuso tém em comum a ativagdo

direta do mecanismo de recompensa do cérebro. A ativacdo das vias de recompensa sao
realizadas por meio de comportamentos adaptativos. No caso das drogas de abuso ativam
diretamente essas vias sem a necessidade dos comportamentos geralmente associados,
causando sensacgoes de prazer.

Efeitos colaterais do uso e abuso de benzodiazepinicos

Conforme a literatura, apesar da segurangca dos benzodiazepinicos, a sua
administracao intravenosa rapida ou em circunstancias de disfungéo hepatica sao condi¢bes
que podem causar depressao respiratoria e cardiovascular. Além disso, os efeitos colaterais
notorios desses farmacos sao sedacgao e letargia, interferéncia com o tempo de reagao e
coordenagao motora?

Adicionalmente, no caso de intoxicagao aguda, seja pelo uso de altas doses de
Benzodiazepinicos ou pelo uso simultdneo com outras drogas (como o proprio alcool), podem
ocorrer sinais e sintomas como fala arrastada, perda de coordenacdo motora e dificuldade
para caminhar. Sinais como falta de memodria, comportamento impréprio ou emocional
instavel podem sugerir proximidade de um quadro de coma e da morte. Esses efeitos
colaterais também podem causar lesGes secundarias, devido a possibilidade da ocorréncia
de acidentes de trabalho e de transito °

De acordo com as diretrizes do projeto sobre abuso e dependéncia Benzodiazepinicos
(BNZ), implementado pela Associagao Brasileira de Psiquiatria (2008), o principal efeito
colateral do BNZ é a sonoléncia diurna excessiva, que & bem conhecida como uma “ressaca”;
“amnésia anterégrada” com memoria fraca, desempenho insatisfatorio psicomotora
e cognicao (reversivel); tontura, zumbido, quedas e fraturas; “reagbes contraditérias”
agressivas e excitatorias. 0

Um fator de consideravel destaque na literatura, foi a propriedade da prescri¢céo destes
medicamentos por parte dos profissionais médicos da rede basica de saude. Vale ressaltar

que, a populacao idosa € a mais vulneravel aos efeitos dos benzodiazepinicos,



ja que o uso crénico de tais farmacos aumenta a chance do desenvolvimento da deméncia,
sendo necessario cuidado ao prescrever tais medicamentos a essa populagéo °.

Fatores que influenciam o uso indiscriminado de benzodiazepinicos

As publicagdes que explicitam sobre os fatores de risco genéticos para o uso
de substancias ndo sdo especificos, logo sdo compartilhados por diversas substancias
diferentes.’3 No entanto, os estudos mostram que os fatores de risco familiares e ambientais
também sdo compartilhados por substancias diferentes.2

Os principais fatores de risco na literatura sdo: Uso prolongado de benzodiazepinicos
(Ex: pacientes com transtorno de alcool que recebem prescri¢des frequentes para ansiedade
ou insobnia, inicio do uso em idade jovem.)'4; Maior dosagem de benzodiazepinico'?; Baixo
nivel educacional, fatores genéticos, ambientais e culturais; Facilidade da comercializagao;
Substituicdo inadvertida de orientagbes médicas por pessoas ndo capacitadas.®

Nesse contexto, sdo também caracteristicas comuns entre os pacientes usuarios
de benzodiazepinicos: (i) o género feminino e (ii) a idade avangada, particularmente acima
dos 60 anos. 21

Segundo o DSM-IV, o abuso de substancias sedativas e tranquilizantes sao
fortemente associados a: Abuso de outras substancias (cannabis, opiodides, estimulantes,
alcool), uso indiscriminado de medicagdes prescritas, transtorno do panico com agorafobia,
transtorno afetivo bipolar tipo |, transtorno de personalidade antisocial.

Em um estudo qualitativo desenvolvido entre julho/2019 e janeiro/2020 em um
municipio localizado no centro-oeste paulista com populacdo estimada de 146.497
habitantes, foram destacadas importantes preocupacdes com a medicalizagédo e o usode
tratamento farmacologico em situagbes muitas vezes dispensaveis para a ocasido. O
estudo aponta que em multiplas ocasides a medicagéo foi ofertada como resposta a
priori e praticamente exclusiva aos diferentes impasses subjetivos e ao sofrimento psiquico,
relevando a um segundo plano as causas psicossociais, experiéncias de vida e
singularidades dos quadro dos pacientes atendidos.

Contudo, o estudo aponta como fatores causais deste fendbmeno a qualificagdo
inadequada da equipe multiprofissional, especialmente na forma de falta de preparo para uma
escuta qualificada € acentuada e na insegurancga de profissionais que repassam 0s casos
para outros niveis de atengao, fatores acentuados pela pela demanda excessiva e pelo curto
periodo para realizagao da consulta. 22

Um estudo, de carater quantitativo, epidemioldgico, de corte transversal, carater
correlacional-descritivo e amostra de amostra de 430 pacientes, realizado em um municipio
do interior de Sdo Paulo, também toca nesta tematica. Sobre esse fato, o estudo menciona
que muitos dos médicos de familia classificaram seu conhecimento sobre prescricdo de
psicofarmacos como insuficiente, embora prescrevessem tais medicamentos rotineiramente.

21



Nesse contexto, um terceiro estudo, de tipo transversal, descritivo e quantitativo,
destaca que a maior parte destas prescrigoes séo feitas por médicos generalistas. Também,
explicita que muitas vezes tais profissionais relatam dificuldades ao abordar o paciente
psiquiatrico, associado entdo a prescricdo excessiva de benzodiazepinicos, em parte, a
falta de profissionais de formacgéo especifica psiquiatrica na atengéo basica. 2

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da analise bibliografica desse estudo, observou-se que o uso indiscriminado
de psicotropicos, como, os benzodiazepinicos € crescente na sociedade contemporanea.
Neste contexto, € importante ressaltar os impactos sociais, econémicos e na saude da
populacdo, tendo em vista a possivel dependéncia e toxicidade do medicamento quando
usado de forma inadequada.

Além disso, € importante salientar a importancia de utilizar estratégias para triagem de
pacientes elegiveis a esse cuidado farmacéutico, com o intuito de contribuir para o uso seguro
e apropriado destes produtos, visando diminuir os impactos do uso desregrado dos
benzodiazepinicos.
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