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NEUROCIENCIA COGNITIVAE A
TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Nicole Beck Bonatto!; Ana Beatriz Oliveira Rocha!; Camila
Martins Dias Rondellit, Leonardo Moreth Spinal, Gustavo
Carvalho de Oliveira 2

lGraduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
DF, Brasil;
2Professor Titular do Centro Universitario de Brasilia, Curso de
Medicina, DF, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
nicole.bb@sempreceub.com

INTRODUCAO: A neurociéncia cognitiva é uma area da
neurociéncia que estuda os processos mentais do ser humano,
podendo, dentre outros temas, estudar a eficacia de
tratamentos, como a terapia cognitiva comportamental (TCC).
Segundo essa teoria, a forma como o individuo percebe a sua
vida diariamente influencia seus comportamentos, sentimentos
e respostas fisiologicas, sendo o foco da TCC auxiliar a pessoa
a modificar a maneira de pensar, reduzindo, por exemplo,
distor¢bes cognitivas. OBJETIVOS: Compreender a relagao

entre neurociéncia, terapia cognitivo-comportamental e
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transtornos mentais. METODOLOGIA: Neste resumo de
literatura, foi realizada uma pesquisa no PubMed e no Scielo
utiizando os descritores "neuroscience AND cognitive
behavioral therapy AND mental disorders”. Os critérios de
inclusdo foram artigos em portugués, inglés e espanhol
publicados nos ultimos 5 anos, excluindo capitulos de livros e
documentos. RESULTADOS: Ap6s o0 uso da estratégia de
busca descrita, foram encontrados 3 artigos no PUBMED, 3, no
Scielo, totalizando 6 artigos, sendo 3 artigos originais e 3
revisdes sistematicas. DISCUSSAO: A terapia cognitivo-
comportamental (TCC) abrange varias estratégias terapéuticas
e é aplicavel a diversos transtornos mentais, incluindo
ansiedade, depressdo e transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC). A terapia de exposicdo, um método amplamente
empregado no tratamento de distarbios de ansiedade, envolve
a progressiva exposicdo controlada do paciente a situacdes
gue causam temor, com o objetivo de diminuir a antecipacado de
resultados negativos extremos e, assim, aliviar a ansiedade.
Essa técnica € aplicada em um ambiente seguro e
supervisionado. Trés &reas cerebrais sdo essenciais na
extincdo do medo: a amigdala, o cortex pré-frontal ventromedial
e o hipocampo. A atividade da amigdala é regulada pelo cortex
pré-frontal ventromedial e pelo hipotdlamo. Além disso, a

hipoatividade do cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo
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também esta associada a transtornos depressivos, ja que essa
regido cortical desempenha um papel na regulacédo de diversas
emocOes negativas, ndo se limitando apenas ao medo ou a
tristeza. A TCC também pode influenciar o metabolismo
energético cerebral, aumentando o0 aminoacido N-Acetil-
Aspartato (NAA) no cortex cingulado pregenual anterior e
reduzindo o glutamato no cértex cingulado medial anterior.
Essas alteragcBes metabdlicas estdo ligadas a melhora dos
sintomas em pacientes com TOC submetidos a esse
tratamento. CONCLUSAO: Dessa forma, a integracdo entre
neurociéncia cognitiva e terapia cognitivo comportamental
(TCC) oferece beneficios significativos no tratamento de
transtornos mentais, incluindo ansiedade, depressédo e TOC.
Além disso, a incorporacdo de técnicas como a exposicado e
modificacdes no metabolismo energético cerebral pode resultar
em uma maior conscientizacdo e capacitacdo dos pacientes,
proporcionando uma compreensao mais profunda de seus

processos mentais.

PALAVRAS-CHAVE: Neurociéncia; Terapia  cognitivo-

comportamental; Transtornos mentais.
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INTRODUCAO: Por volta de 30% dos homens na faixa etaria
de 50 anos de idade sofrem com a hiperplasia prostéatica
benigna (HPB), condicdo que pode resultar em uma série de
sintomas do trato urinario inferior (STUI). Atualmente, o padréo
ouro de tratamento cirdrgico para tal condicdo é a resseccao
transuretral por eletrocauterizacdo. Contudo, efeitos como
incontinéncia urinaria e disfuncéo erétil e ejaculatéria sao riscos
potenciais desse procedimento. Dessa forma, a aquablacao,
desponta como uma importante terapia alternativa,

caracterizando-se por ser uma intervencdo cirargica
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minimamente invasiva e que combina robdtica programada e
orientacdo por imagem, baseada em jatos de agua a alta
pressdao. OBJETIVOS: Construir uma revisdo integrativa com
base em trabalhos que abordam a eficiéncia do tratamento
Aquablacao para hiperplasia prostatica benigna.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa de
literatura na base de dados PubMed, por meio da utilizagcédo do
operador booleano “AND” e dos descritores “Aquablation” e
“Benign prostatic hyperplasia”, resultando em 142 artigos. A
partir de critérios de inclusdo, como data de publicacdo de 2018
a 2023, adequacdo ao tema proposto e tipo de estudo
delineado, cinco artigos foram selecionados, dentre eles, uma
revisdo sistematica com metanalise, uma revisdo sistematica,
dois ensaios clinicos randomizados e um ensaio clinico.
DISCUSSAO: Os trabalhos selecionados apontam que a
aguablacdo parece ser caracterizada por menor curva de
aprendizado e efetividade similar em tratamentos de HPB em
comparacdo a resseccdo transuretral (RTU). Dentre as
principais vantagens da aquablacdo, destaca-se como técnica
mais precisa, proporcionando a preservacao da funcdo sexual
e a melhora nos parametros urodindmicos, como a reducgéo da
disuria e da obstrugéo do trato de saida urinario. O tempo de
cirurgia tende a ser menor (média de 37 minutos) e com menor

incidéncia de sangramentos pOs-cirirgicos em relacdo aos
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outros tratamentos. Além disso, ha reducdo no IPSS
(International Prostate Symptom Score), escore desenvolvido
pela Organizacdo Mundial da Saude que visa monitorar,
diagnosticar e direcionar o tratamento de pacientes com HPB,
significando vantagem na qualidade de vida desses pacientes.
Ademais, a taxa de anejaculacdo pdés-operatdria foi menor
nessa nova forma de tratamento e mostrou melhor funcéo
ejaculatoria, medida pelo Questionario de Saude Sexual
Masculina (MSHQ-EjD). CONCLUSAO: Os estudos revisados
apontam que a aquablacdo é comparavel e até superior a
ressecgao transuretral na melhoria dos escores de sintomas e
dos parametros funcionais relacionados a hiperplasia prostatica
benigna, com menor ocorréncia de efeitos adversos em relacéo
ao tratamento cirdrgico padrao. Destarte, a aquablacdo parece
ser segura e apresenta efetividade de tratamento duravel, bem
como perfil de seguranca aceitavel.

PALAVRAS-CHAVE: Aquablacdo; Hiperplasia prostatica
benigna; Tratamento.
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PARA PARALISIA FACIAL
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Introducdo: A toxina botulinica (TXB), originada da bactéria
Clostridium botulinum, desempenha um papel crucial na
medicina estética, proporcionando melhorias notaveis na
aparéncia facial. Sua acdo consiste em inibir a acetilcolina nas
juncdes neuromusculares, resultando na paralisia temporaria
dos musculos. Além de seus usos estéticos, ela também é
valiosa no tratamento de paralisias faciais, trazendo beneficios
clinicos e impactos positivos na saude emocional dos
pacientes. E essencial reconhecer que a aplicacdo bem-
sucedida da TXB esta ligada a capacitacao do profissional que
a administra, mesmo com sua relativa ndo invasividade e baixa

incidéncia de complicacbes. Metodologia: Esse estudo
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configura-se como uma revisao de literatura, realizada por meio
de levantamento bibliografico nas bases de dados: Scielo,
Pubmed e Google Académico. Usou-se o0s descritores
"Paralisia", "Toxina botulinica", "Efetividade" e "Tratamento".
Objetivo: Avaliar a efetividade da toxina botulinica no
tratamento da paralisia facial. Discussédo: A paralisia idiopatica
desenvolve-se de modo unilateral e perifericamente ao nervo
facial, resultando em alteragcbes estaticas e dinamicas
involuntarias da expresséao facial. A paralisia de Bell € o tipo
mais abrangente de lesdo do nervo facial, atingindo todas as
faixas etarias, sendo mais frequente entre a terceira e quinta
década de vida. A TXB demonstra ser uma alternativa
terapéutica eficaz no manejo da paralisia facial, sendo
administrada de forma estratégica nos musculos faciais
contralaterais ao lado acometido, com o objetivo de promover o
relaxamento e harmonizar a atividade muscular na area afetada
pela paralisia. Assim, pode-se restaurar a simetria facial,
suavizar rugas e proporcionar um aspecto mais natural. Diante
das terapias conservadoras para a paralisia facial, a aplicacao
de TXB tem apresentado resultados favoraveis como método
ndo invasivo no restabelecimento de caracteristicas faciais
normais, dado que a conveniéncia da aplicacdo e a
adaptabilidade dos locais de inje¢céo possibilitam um tratamento

personalizado e sob medida. Ademais, os resultados positivos
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sdo observados em poucos dias e seu efeito pode ser longevo.
Conclusao: Apesar de seu amplo uso na medicina estética,
aprimorando a aparéncia facial, a TXB é considerada bastante
eficaz no tratamento das assimetrias em pacientes com
paralisia facial, além de contribuir para a recuperacao da fungéo
dos musculos comprometidos. Ao bloguear a liberacdo de
acetilcolina, a TXB promove uma aparéncia mais natural e
harmoniosa; com efeitos temporarios, em geral, a depender de
pessoa a pessoa. Seus desfechos positivos associados a sua
técnica ndo invasiva qualificam-na como opcédo terapéutica
segura e eficaz no tratamento para pacientes com paralisia
facial.

Palavras chave: Paralisia; Toxina botulinica; Efetividade e

Tratamento
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A EFICIENCIA DA LUZ VERMELHA DE
BAIXA INTENSIDADE NO TRATAMENTO
DA MIOPIA

Erica Harumi Kanai Suzuki'; Sérgio Luiz da CostaZ.
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2Docente do curso de Medicina do Centro de Ensino
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INTRODUCAO: A Miopia € uma condicdo na qual o erro de
refracdo equivalente esférico do olho é 0,5 dioptria (D), quando
a acomodacdo ocular estad relaxada. E comum em
adolescentes e geralmente se desenvolve na infancia. O alto
grau de miopia é associado a tendéncia de descolamento da
retina, hemorragia macular, glaucoma e catarata. Atualmente,
ha tratamentos como o uso de medicamentos, ortoceratologia
(OK), lentes de contato projetadas e cirurgias. Apesar disso,
descobriu-se que a terapia de baixa intensidade com luz
vermelha é mais eficiente. OBJETIVO: Analisar artigos sobre a
eficiéncia da luz vermelha na reducdo do grau de miopia.
METODOLOGIA: O resumo é uma revisao narrativa de artigos

13

do sitio PubMed, com uso dos descritores “myopia” e “red
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light”, e do operador booleano AND. O estudo foi delineado
com cinco artigos, contendo trés estudos randomizados, um
estudo ndo randomizado e um ensaio clinico cientificos dentre
os 59 estudos encontrados, usando como critérios de inclusdo
a analise subjetiva com base na pertinéncia, relevancia,
abrangéncia de abordagens tedricas e praticas publicados
entre 2021 e 2023. DISCUSSAO: A irradia¢do de luz vermelha
de baixo nivel, encurta o comprimento axial (AL) e aumenta a
espessura da coroide (mCT). Assim, quanto maior o AL, as
imagens se apresentam mais distantes e turvas, portanto, ha
maior grau de miopia. J& em relacdo & mCT, ha um aumento,
reduzindo a miopia. Outrossim, ha um acréscimo, de curto
prazo, na densidade de perfusdo da févea retiniana, uma
medida do volume sanguineo que flui no centro da retina, o que
melhora a qualidade ocular. Nos pacientes que trataram com a
luz vermelha de baixa intensidade, o AL expandiu 11 mm, ao
invés de 40 mm, do grupo sem tratamento. Em consonancia,
essa terapia moderna retardou a progressdo da miopia em
0,167 D e reduziu o AL em 0,101 mm, apdés 6 meses, em
relacdo ao grupo controle. Ademais, o estudo randomizado
revelou que o novo recurso terapéutico encurtou o AL em mais
de 0,05 mm em 39,8% dos participantes, em 1 més e em
21,6% das pessoas, em 12 meses e a mCT aumentou 16,1

mm, apds 1 més, enquanto o encurtamento axial reduziu 0,04
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mm. Outro estudo, revelou que o efeito imediato dessa terapia,
foi o aumento da mCT em 12,1 ym, e 21,6% dos participantes
tiveram encurtamento axial maior que 0,05 mm, apos 12
meses. Outrossim, o ensaio clinico, que comparou a eficiéncia
da luz vermelha e do tratamento com OK, revelou crescimento
da mCT subfoveal de 22,50 ym, em relagdo ao tratamento com
OK, variando 14,98 um, para mais ou para menos. Enquanto
isso, 0 AL aumentou 0,15 mm, ap6s 6 meses de uso do OK, a
luz vermelha reduziu o AL em 0,15 mm, com variacdo de 0,06
mm, para mais ou para menos. CONCLUSAOQ: A terapia de
baixa intensidade da luz vermelha é mais eficiente e ndo tem
danos funcionais e estruturais, em comparagcdo aos
tratamentos convencionais, ao aumentar a espessura da
cordide e conter o aumento do comprimento axial, reduzindo a

progressao e o grau da miopia.

PALAVRAS-CHAVE: Espessura da coréide; Luz vermelha;
Miopia.
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INTRODUGCAO: A terapia de oxigenacdo por membrana
extracorpérea (ECMO) oferece suporte de vida para pacientes
com insuficiéncia cardiaca e/ou pulmonar. Estudos recentes
tém mostrado resultados interessantes quando comparada a
terapia convencional em relacdo as taxas de mortalidade,
sendo utilizada cada vez mais na pediatria. No entanto, a
aplicabilidade da ECMO enfrenta alguns desafios

principalmente por se tratar de uma terapia de alto custo, da
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individualizacdo do seu uso e da falta de preparo dos
profissionais de saude. OBJETIVOS: Avaliar a terapia de
oxigenacao por membrana extracorporea e sua efetividade no
choque séptico pediatrico, bem como as dificuldades
enfrentadas na utilizacdo dessa técnica. METODOLOGIA: O
presente trabalho foi elaborado a partir da revisao bibliografica
de artigos que abordam teméaticas de interesse para o tema.
DISCUSSAO: No cenario atual, a ECMO tem sido
exponencialmente utilizada como ferramenta de auxilio no
suporte de vida em pacientes neonatais e pediatricos. Nessa
revisdo foi observado como a ECMO destacou-se por
apresentar uma reducgéao significativa nas taxas de mortalidade
desses individuos em detrimento de outras estratégias
convencionais. Além disso, os danos motores e cognitivos
foram menos marcantes e até mesmo inexistentes a longo
prazo nos pacientes que a utilizaram, permitindo destacar a
eficiéncia da ECMO frente a terapias convencionais. Uma
pratica interessante que tem se estabelecido no meio médico
atual é a associacdo da ECMO juntamente a outros
mecanismos terapéuticos como a ventilacdo de alta frequéncia
(HFOV), surfactantes e oxido nitrico inalado (iNO) que também
foram estratégias com resultados muito satisfatérios,
diminuindo a mortalidade, o tempo da necessidade desses

mecanismos e 0os danos no desenvolvimento das criancas e
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neonatos. Apesar disso, essa terapia apresenta alguns
obstaculos importantes a serem analisados: como o elevado
custo, a heterogeneidade dos pacientes e a variacdo de
tecnologia dos equipamentos. Outra dificuldade é a falta de
treinamento dos intensivistas sobre o funcionamento da ECMO
e as suas implicacbes clinicas, o que acaba por limitar a
difusdo e aplicacdo responsavel desta terapia nos pacientes
gue a necessitam. Contudo, continua a ser uma ferramenta que
se demonstrou ser de um 6timo custo beneficio. CONCLUSAO:
A ECMO é uma eficiente ferramenta em casos criticos de
choque, quando outras técnicas mais acessiveis nao
mostraram o resultado esperado. Entretanto, ainda é
necessario maior preparo dos profissionais de saude no
manejo da técnica. Além disso, o seu alto custo dificulta o seu
acesso e se torna uma barreira na maior implementacao dessa

técnica em casos de choque pediatrico.

PALAVRAS-CHAVE: Choque; ECMO; Pediatria.
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INTRODUCAO: Hipoglicemia é o distirbio metabdlico mais
comum do periodo neonatal, entretanto tem uma epidemiologia
incerta. O limiar laboratorial da normalidade ndo é bem
estabelecido, ja que é incomum medir os niveis de glicose de
neonatos que nao apresentam sintomas ou fatores de risco.
OBJETIVOS: Compreender as implicacbes da hipoglicemia
neonatal e sua relacdo com lesdes cerebrais. METODOLOGIA:
Este estudo consiste em uma revisdo de literatura com artigos
selecionados da base de dados Pubmed, utlizando os
descritivos: dano cerebral, hipoglicemia neonatal e
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desequilibrio glicémico. Foram selecionados 5 artigos em inglés
entre os anos de 2019 a 2023. DISCUSSAO: A hipoglicemia
neonatal € comum devido a diminui¢ao transitoria dos niveis de
glicose no sangue, uma adaptacdo normal apés o nascimento
gue se estabiliza nas primeiras 48 a 72 horas. Apesar de néo
se compreender totalmente o impacto da hipoglicemia
assintomatica transitoria leve no desenvolvimento cerebral, a
hipoglicemia grave e prolongada esta relacionada a lesbes
cerebrais e sintomas como apneia, irritabilidade, letargia e
convulsdes. Ademais, segundo estudos, a hipoglicemia em
recém-nascidos pode causar mielinizacdo retardada,
principalmente no lobo parieto-occipital, podendo levar a atrofia
cortical e causar déficits no desenvolvimento neurolégico a
longo prazo. Isto se deve ao fato de que aproximadamente
70% das demandas energéticas do cérebro sao sustentadas
pela oxidagdo da glicose. Embora existam mecanismos que
contam com o lactato e cetonas como fontes alternativas de
energia, eles sdo limitados pelo baixo estoque de gordura
corporal dos recém-nascidos. Os mecanismos que mediam o
dano cerebral em casos de hipoglicemia sdo principalmente a
despolarizacdo neuronal induzida pela hipoglicemia, que leva a
uma liberacdo elevada de glutamato e aspartato, promovendo a
excitotoxicidade, o estresse oxidativo e um aumento da

liberacdo de zinco para o0 espaco extracelular, causando a
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morte neuronal. Os fatores de risco para hipoglicemia neonatal
incluem maes com diabetes gestacional (DMG), restricdo de
crescimento intrauterino (RCIU) e neonatos grandes ou
pequenos para idade gestacional. O tratamento da hipoglicemia
neonatal envolve alimentacdo precoce e administracdo de
dextrose oral e intravenosa para casos mais graves. Medidas
profilaticas atualmente incluem aleitamento precoce e contato
pele a pele com a mde. CONCLUSAO: Dessa forma, a
hipoglicemia neonatal é uma condicdo que merece atencéo,
especialmente em casos graves e prolongados, devido ao seu
potencial impacto no desenvolvimento cerebral e neurolégico a
longo prazo. Identificar os fatores de risco, como DMG e RCIU
€ crucial para 0 manejo precoce dessa condicdo. O tratamento
envolve alimentacado precoce e administracdo de dextrose oral,
enquanto as medidas preventivas incluem aleitamento e
contato pele a pele com a méae. Portanto, um enfoque
multidisciplinar € necessario para garantir o desenvolvimento

saudavel dos recém-nascidos.

PALAVRAS-CHAVE: Lesao cerebral; Hipoglicemia; Neonatal.
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INTRODUCAO: A infec¢éo pelo papilomavirus humano (HPV)
ocorre principalmente por meio da relacdo sexual desprotegida,
fato que esta diretamente relacionado a incidéncia do cancer
cervical, anal, orofaringeo e ao aparecimento de verrugas
genitais. Em 2014, o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI)
incorporou no Brasil a vacina quadrivalente, com objetivo de
cobrir os principais subtipos do papilomavirus- 6,11,16,18-, de
modo que o0s dois Ultimos possuem maior potencial
oncogénico. Atualmente, surgiu a vacina nonavalente,
adicionando os subtipos 31,33,45,52 e 58. Em contrapartida, a

captacao da vacina do HPV esté atrasada em relacéo as outras
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vacinas dos adolescentes. Impasses como a falta de acesso,
financiamento, género e contexto socioeconémico impedem a
cobertura vacinal preconizada pelo PNI. OBJETIVOS: Expor os
tipos de HPV, bem como a importancia de estabelecer a
relacdo vacinal com o0 seu impacto no desenvolvimento da
salde dos adolescentes, levando em consideracdo questdes
sociais e entraves relacionados a disparidade econdémica no
Brasil. METODOLOGIA: Foi realizada a busca por material
literario, seguindo os parametros de inclusdo e exclusdo, nas
bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. Foram
selecionados artigos dos Ultimos 5 anos com 0s seguintes
Descritores em Ciéncia da Saude: Vacinacdo, adolescéncia e
HPV. Os termos foram pesquisados nos idiomas portugués e
inglés, associados ao operador de booleano AND, priorizando
revisdes sistematicas e revisdes da literatura. RESULTADOS:
A vacinagcdo contra o HPV enfrenta desafios sociais e
econdbmicos. Embora seja uma das prioridades do PNI, a
cobertura vacinal sofre com diversas barreiras. Contudo, a
baixa adesdo e a incidéncia da cobertura vacinal afetam a
salde dos jovens. DISCUSSAO: A desigualdade no acesso as
vacinas esta ligada a individuos de baixa renda, sendo esses
representados por uma menor porcentagem vacinada quando
comparados aos adolescentes capazes de pagar pela vacina.

Ademais, é perceptivel que o género feminino representa a
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maior parte da cobertura vacinal alcancada, devido a
disponibilizacdo primaria oferecida. A vacina contra o HPV é
aplicada em duas doses, com um intervalo de 180 dias em
meninas de 9 a 14 anos e em meninos de 11 a 14 anos. Dito
isso, atua de forma efetiva na prevencdo da transmisséo e
infeccdo causada pelo papilomavirus, com consequente
diminuicdo do desenvolvimento de cancer de colo uterino.
CONCLUSAO: E fundamental que adolescentes tenham
acesso a vacinacdo para protecdo contra o papilomavirus
humano. Portanto, devem ser realizados métodos com o
objetivo de estender a vacinacéo universal, desempenhando a
promocdo a saude e a equidade na disponibilizacdo da vacina
contra o HPV. Ademais, € crucial ressaltar a importancia dos
meios de comunicacdo e programas educacionais para o0
conhecimento e adesdo a vacina, propagando também
informagdes sobre a importancia do uso de preservativo em
todas as relacBes sexuais, visto que é a principal forma de

contéagio.

PALAVRAS-CHAVE: Papilomavirus; Vacinacao; Adolescéncia.
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A RELACAO ENTRE A POBREZA
MENSTRUAL E A SAUDE E MENTAL

Marcelo Henrique Ribeiro Amoroso?; Christiane Nazareth Silva?;
Marco Antbnio Ribeiro Amoroso?; Paulo Henrique de Franco
Alcantara3

1Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
2Graduando em Medicina pelo Centro Universitario do Planalto
Central Apparecido dos Santos, Distrito Federal, Brasil;
3Docente em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
nazareth.mdcn@gmail.com

INTRODUCAO: A pobreza menstrual diz respeito a falta de
itens de higiene menstrual e ao acesso precario a informacdes,
a saneamento basico e a banheiros durante o periodo
menstrual. Além disso, a privacdo de necessidades basicas, a
manutencdo da qualidade de vida, afeta negativamente a
saude mental. Assim, a caréncia de produtos e de servicos
para a adequada higiene menstrual possui uma significativa
relevancia na saude mental das mulheres. OBJETIVOS: Este
trabalho objetiva evidenciar os impactos da pobreza menstrual

na saude mental das mulheres. METODOLOGIA: A presente
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revisdo integrativa foi realizada na base de dados PUBMED,
recuperando artigos publicados nos ultimos 5 anos, em lingua
inglesa. Duplicatas e artigos incompletos foram excluidos.
DISCUSSAO: As mulheres hipossuficientes que recebem
assisténcia social podem apresentar sintomas depressivos
mais severos do que o restante da populacdo, pelas
implicacbes relativas a condicdo socioecondmica. Nesse
cenario, fica evidente que a escassez de produtos de higiene
menstrual influencia a sautde mental das mulheres, bem como
colabora para o desenvolvimento da depressao nesse publico.
Entre as mulheres de baixa renda, 64% relataram que nao
conseguiram adquirir itens de higiene menstrual, em 2020. Pela
falta de acesso a esses itens, 1 a cada 3 mulheres utilizam
materiais inadequados, como panos, papel higiénico e fraldas
infantis. Ademais, aproximadamente 68% das mulheres, que
relataram estar em pobreza menstrual mensalmente, também
relataram sintomas compativeis com depressdo moderada ou
grave. Comparativamente, cerca de 61% das mulheres que
estiveram em pobreza menstrual, por pelo menos um ciclo
menstrual, e de 43% das que ndo passaram por pobreza
menstrual. Outrossim, outras implicagdes da pobreza menstrual
estdo relacionadas com os sentimentos de culpa, de vergonha
e de repudio a si mesma e a situacdo. Nesse sentido, a

reducdo do custo e a distribuicdo gratuita dos produtos de
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higiene - como em escolas publicas e em unidades prisionais -
podem diminuir a desigualdade menstrual. Paralelamente, a
reducdo do estigma da menstruacdo, por meio da
disseminacgdo da informacéo sobre o tema, também promove a
dignidade menstrual. CONCLUSAO: Compreende-se, portanto,
que a pobreza menstrual afeta negativamente a saude mental
das mulheres, principalmente as hipossuficientes. Essa
influéncia se da desde a sensacdo de vergonha e da
autoculpabilizacdo, até o0s sintomas mais severos de
depressdo. Necessitando, assim, de mais estudos para
embasar politicas publicas que visem ampliar 0 acesso aos
mais diversos itens e/ou servigos para a higiene menstrual e a
informacdo sobre o periodo menstrual, reduzindo a

desigualdade menstrual em diversos niveis.

PALAVRAS-CHAVE: Pobreza; Periodo menstrual; Saude
mental.
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A RELACAO ENTRE A SINDROME DE
PICA E A ANEMIA EM GESTANTES: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Gabrielle Lima Guarese?!; Francis Xaubet Burin!; Jodo
Gabriel Matos Moreno?; Ana Paula Hesketh Campos?; Patricia
Alarcao?.

1Graduandos em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
DF, Brasil;
°Médica Ginecologista e Obstetra; Docente na Faculdade de
Medicina no Centro Universitario de Brasilia, DF, Brasil;
Residéncia médica em Ginecologia e Obstetricia no HRAN, DF,
Brasil; Especializagdo em Medicina Fetal pela Unidade de
Medicina Fetal Conceptus em Sao Paulo, SP, Brasil; Pés-
graduacédo em Sexologia pelo CESEX, DF, Brasil;

E-mail do autor para correspondéncia:
ana.gabrielle@sempreceub.com

INTRODUCAO: A Sindrome de Pica, ou picamalacia, é
definida como uma compulsédo pela ingestdo de substancias
nao nutritivas pelo periodo de pelo menos um més, sendo esta
uma condicao ocasionalmente vista em gestantes. A pratica do
picacismo se manifesta principalmente através da ingestao de
gelo (pagofagia), terra (geofagia) e amido de milho (amilofagia).
Presentes estudos tém demonstrado que estas ingestas

substanciais estdo fortemente relacionadas a deficiéncia
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nutricional de ferro, visto que a sintomatologia da anemia
abrange o picacismo. Contribuindo para este dado, a reposicéo
de ferro sérico como tratamento da anemia reduz também a
gravidade deste transtorno. OBJETIVOS: Correlacionar o
surgimento do picacismo com a existéncia prévia de anemia
durante o periodo gestacional e analisar os riscos de
agravamento da anemia devido ao transtorno alimentar.
METODOLOGIA: Este artigo € uma revisdo integrativa da
literatura que selecionou artigos dos anos de 2000 a 2022,
publicados em portugués e inglé retirados das plataformas de
dados Scielo, PubMED e LILACS, utlizando os descritores
‘sindrome de pica”, “gravidez”, “anemia” e “desnutrigdo”.
DISCUSSAO: Atualmente se tornou evidente que a anemia é
um fator de risco para a picamalacia. Um estudo recente
mostrou que a geofagia pode agravar em até 3,7 vezes uma
deficiéncia de ferro prévia. Paralelo a isso, Jackson, W. et al
descreveu em seu relato de caso uma gestante portadora de
Diabetes Gestacional que mantinha sua curva glicémica
alterada durante a gestacdo devido ao habito de ingerir amido
de milho de forma compulséria, como consequéncia de uma
anemia concomitante a diabetes. Ademais, Saunders et al.
comprovou que dentre as 208 mulheres que praticavam a
picamalacia, 33,3% apresentaram anemia gestacional, com

uma média significativamente menor de hemoglobina no
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terceiro trimestre, quando comparado ao inicio da gestacdo. Os
estudos mostram que a sindrome de Pica, aléem de ser uma
patologia associada a deficiéncia de ferro em gestantes, esta
associada a um agravamento desta deficiéncia, quando pré-
existente. Tal dado pode ser elucidado pelo fato de a ingestéao
destas substancias néo nutritivas poderem causar sensacao de
plenitude gastrica, reduzindo o apetite e, dessa forma, o
consumo de alimentos nutritivos. Concomitante a tais fatos,
pesquisas mostram significativa melhora no quadro de
picacismo apdés o tratamento da anemia, através da reposicao
de ferro e zinco séricos. Com a correta terapéutica aplicada,
protege-se as gestantes dos agravos relacionados ao
transtorno, como o desenvolvimento de feridas bucais,
constipacdo e obstrucdo intestinal, infeccbes parasitarias e
toxemia. CONCLUSAOQ: Por conseguinte, é notério que o
quadro de picamalécia é o resultado e ndo a causa da anemia
gestacional, sendo este um transtorno alimentar de
consideravel impacto na progresséo da gestacdo. Dessa forma,
faz-se necessaria a busca ativa por sintomas compativeis com

a Sindrome de Pica em gestantes.

PALAVRAS-CHAVE: Pica; Anemia; Gravidez; Deficiéncias de

Ferro.
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A SUPLEMENTACAO DE ACIDO FOLICO
NO PERIODO GESTACIONAL E O
DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA
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Brasilia-DF, Brasil;
2Graduada em Medicina pela Fundagdo UNIRG; 2012; Gurupi-
Rio de Janeiro, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
nicole.senger@sempreceub.com

INTRODUGCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
disturbio associado ao neurodesenvolvimento humano. Os
principais fatores desencadeantes sdo as alteracdes genéticas
e 0 consumo de determinados medicamentos, nutrientes e
agentes toéxicos durante a gestacdo. Estudos sugerem
evidéncias quanto a suplementacdo com acido folico, na época
da concepcéo, como causa da doenca em destaque, sendo
necessario evidenciar que o uso da vitamina B9 apresenta mais

efeitos benéficos do que risco para o desenvolvimento do TEA.
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OBJETIVOS: Elucidar a possivel relacdo entre a
suplementacdo de acido fdlico no periodo gestacional e o
desenvolvimento do Transtorno do Espectro Autista.
METODOLOGIA: Estudo realizado por revisdo da literatura
nacional do banco de dados das plataformas Google
Académico e Scielo. Definiu-se um limite temporal de 2020 a
2023. Os descritores usados foram “Acido Folico”; “Autismo”;
“‘Gestacdo”, em portugués. Para os fins deste estudo, foram
eliminados os artigos que ndo se adequaram ao objetivo
proposto. DISCUSSAQ: O Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) é caracterizado por trés aspectos principais: dificuldade
de comunicacdo, desafios na habilidade de estabelecer
interacbes sociais e presenca de padres comportamentais
restritivos e repetitivos. Estudos recentes sugerem que a
suplementacdo pré-concepcional e durante a gestacdo com
acido folico pode influenciar o desenvolvimento do TEA. Alguns
estudos indicam doses de &cido félico nesse periodo
superiores as recomendacdes atuais (0,4mg = 400mcg/dia). A
possivel relacdo entre o acido félico e o TEA esta associada a
sua fungéo nos processos de metilagdo do DNA, atuando como
reservatorio de unidades de carbono. Além disso, o estado de
folato afeta o neurodesenvolvimento por meio de mutagdes no
gene do receptor de folato 1 (FOLR1). Outrossim, o ciclo do

folato influencia a producéo de fosfolipidios essenciais, como a
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fosfatidilcolina, e neurotransmissores, como a serotonina.
Assim, a falta de doadores de metila na dieta pode afetar a
producao desses componentes vitais para o]
neurodesenvolvimento. Uma avaliacdo completa do folato
materno requer medicdes bioldgicas de folato, vitamina B12 e
homocisteina, e a investigacdo de variantes genéticas no
metabolismo de carbono e mecanismos epigenéticos. A
suplementacdo adequada de acido félico durante a gestacéo é
fundamental para o desenvolvimento fetal, mitigando potenciais
riscos de TEA. Apesar de variacdes nos estudos, a importancia
do acido félico como suplemento essencial no desenvolvimento
fetal € inegavel. CONCLUSAO: A relagéo entre acido félico na
gravidez e TEA nao tem conclusédo definitiva na literatura atual,
logo é imprescindivel que sejam realizados mais estudos que
comprovem essa associacdo. No entanto, a importancia do
acido folico para o desenvolvimento fetal é consensual e, ainda
que estudos apontem implicacdes, os beneficios da

suplementacao superam os maleficios.
PALAVRAS-CHAVES: Acido félico; Autismo; Gestacao.
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INTRODUCAO: A imunoterapia é um tipo de tratamento
oncoldégico que visa combater o avanco da doenca pela
ativacdo do proprio sistema imunoldgico do paciente. Tal
terapéutica se mostrou promissora no combate de certos tipos
de neoplasias, no entanto, pode causar varios efeitos colaterais
prejudiciais, como a dermatite induzida, a diarreia e a hepatite,
para a vida do paciente oncologico. Dessa maneira, €

imperioso avaliar a sua toxicidade na pratica clinica oncoldgica.
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OBJETIVOS: Avaliar a toxicidade da imunoterapia na prética
clinica oncolégica. METODOLOGIA: Foram realizadas
pesquisas na base de dados PubMed a partir de uma revisao
de literatura de artigos publicados desde 2017 com o0s
descritores  “Immunotherapy”, “Treatment”, “Toxicity” e
“Oncology”. DISCUSSAO: Apesar de ser uma terapia moderna
e com diversos beneficios, se torna necessario comentar sobre
sua toxicidade para o paciente. Com relacdo a isso, durante o
tratamento, os tecidos e 6rgdos proximos sdo atacados pela
ativacdo aumentada da imunidade e, com isso, 0s impactos
desse fato sdo diversos. Estatisticas apontam que os efeitos
sdo: dermatite, diarreia, hepatotoxicidade, tireoidite, ou
hipotireoidismo  quando  evolui,  hipogamaglobulinemia,
neurotoxicidade, sindrome de liberacdo de citocinas, infecgdes,
transtornos pituitaria, insuficiéncia renal, toxicidade pancreética
e pneumonite. Diversos dados mostram que os primeiros 30
dias apos a infusdo sdo os que possuem maiores indices de
infeccbes e, apds esse tempo, os indicadores de infeccéo
diminuem. O perfil etiolégico da infec¢cdo depende do periodo
da infecgdo, sendo as infec¢cdes bacterianas com maior
prevaléncia, sendo seguida das virais e, por fim, fangicas.
Nesse sentido, é preciso levar em conta o risco e beneficio
individualmente antes de indicar e ter um acompanhamento

préximo para controle, pois trata-se de um tratamento com alto
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nivel de toxicidade para o corpo humano. CONCLUSAO:
Diante do exposto, € correto inferir que por mais que a
imunoterapia seja uma ferramenta promissora e eficiente de
combate ao cancer, também vem acompanhada de diversos
impactos negativos relacionados a hiperatividade do sistema
imunologico. Além disso, € valido ressaltar que essas
consequéncias podem atingir diversas areas do corpo do
paciente, fazendo-se, portanto, imprescindivel o levantamento
de risco e beneficio para este tipo de tratamento e o
acompanhamento longitudinal do individuo, visando mitigar

quaisquer probleméticas oriundas dessa terapia.

PALAVRAS-CHAVE: Imunoterapia; Tratamento; Toxicidade;
Oncologia.
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INTRODUCAO: A crise asmatica € uma emergéncia médica, a
qual consiste em uma exacerbacdo da doenca de base,
caracterizada pelo aumento progressivo de sinais e sintomas
como dispnéia, tosse, sibilancia e constricdo toracica. As
exacerbacfes podem ser causadas por exposicdo a alérgenos
ou poluentes, infeccdes virais, mudancas climaticas, exercicios
fisicos ou ma aderéncia ao tratamento medicamentoso. Essas
crises estao relacionadas com uma maior morbidade, aumento
nos custos de internacdo e maior perda progressiva de funcéo
pulmonar, sendo essencial seu reconhecimento e manejo

precoce. OBJETIVOS: Abordar o manejo da crise asmatica no
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contexto de emergéncia com base nas atualizacbes mais
recentes dos protocolos acerca desse tema. METODOLOGIA:
Foi realizada uma revisdo de literatura, por meio de busca de
artigos indexados nas bases de dados PubMed e Scielo. A
pesquisa incluiu publicacfes realizadas nos idiomas portugués
e inglés, sendo selecionados 4 artigos publicados nos ultimos 7
anos. DISCUSSAO: As exacerbacdes da asma s&o
potencialmente ameacadoras a vida e, por isso, requerem
atendimento imediato, observacdo rigorosa e tratamento
frequente. Enquanto o tratamento inicial € administrado, o
médico deve obter uma historia breve e realizar o exame fisico,
avaliando a presenca de sinais de gravidade, como aumento de
frequéncia cardiaca e respiratoria, uso de musculatura
acessoria, diminuicdo da saturacdo de oxigénio, alteracBes de
consciéncia, entre outros. Além disso, deve-se avaliar também
a funcdo pulmonar. Na sala de emergéncia, a gravidade da
crise determina a intensidade do tratamento e a frequéncia de
monitoramento do paciente. A terapia inicial baseia-se ha
administracdo de um beta2 agonista de curta duracéo, de 4 a
10 puffs, de 20 em 20 minutos, na primeira hora, associado a
administracdo de corticoterapia oral e oxigenoterapia
controlada, com saturacao alvo entre 93-95%. Em casos mais
graves, também deve ser realizada nebulizacdo com brometo

de ipratropio, um anticolinérgico de curta acdo. Ademais, pode
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ser necessario o0 uso de corticosteroide intravenoso ou
administracdo de sulfato de magnésio, o qual ndo € indicado
como terapia de rotina, devendo ser considerado apenas em
pacientes graves. Desse modo, o estado clinico e a saturacao
de oxigénio devem ser monitorados continuamente e a funcéo
pulmonar do paciente deve ser reavaliada apos 1 hora do inicio
do tratamento. Assim, em pacientes que ndo respondem ao
tratamento inicial ou naqueles que j& iniciam o quadro com
sintomas muito graves, como sonoléncia, confusdo mental e
térax silencioso, deve ser solicitada internacdo em unidade de
terapia intensiva. CONCLUSAO: Ap6s avaliar a abordagem da
crise asmética dentro da sala de emergéncia, conclui-se que é
de extrema importancia o0 reconhecimento e intervencéo
precoce da crise e monitorizagdo continua do paciente.
Ademais, é essencial o desenvolvimento continuo de melhores
estratégias para prevenir e aprimorar 0 manejo desses

episodios.

PALAVRAS-CHAVE: Crise asmatica; Emergéncia; Manejo;
Tratamento.
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INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma
doenca inflamatéria cronica caracterizada por atividade
anormal do sistema imunoldégico que afeta principalmente
mulheres jovens, particularmente negras, hispanicas e
asiaticas. O LES causa diversos sintomas clinicos e é capaz de
danificar e alterar o funcionamento de multiplos 6rgéos e
tecidos. Diagnosticar, tratar e identificar novas terapias para os

lipus é um desafio devido a sua heterogeneidade genética e
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fenotipica. Em casos graves, se néo tratada, a doenca pode ser
letal. OBJETIVOS: Esta revisdo visa fornecer uma visao ampla
da doenca para direcionar profissionais e alunos da saude no
diagnostico e classificacdo do LES. METODOLOGIA: Foi
efetuada uma busca na base de dados PubMed, onde foram
utilizados os termos "lupus" e "diagnosis”, a busca incluiu
artigos em inglés e portugués, publicados a partir de 2018, com
9.679 trabalhos, dos quais foram selecionados 11 artigos.
DISCUSSAO: Devido & dificuldade de classificacdo do LES, o
Colégio Americano de Reumatologia (ACR) desenvolveu
critérios destacando as manifestagbes mais comuns da
doenca. Para classificar o quadro como LES, segundo o ACR,
€ necessario que 4 dos 11 critérios estejam presentes. S&o
eles: Rash malar; Lesdo discéide; Fotossensibilidade; Ulceras
orais; Artrite (N&o erosiva de 2 ou mais articulagcdes); Serosite
(Pleurite e/ou pericardite); Renal (Proteinuria maior que 0,5 g/d
elou; Cilindros); Neurologico (Convulsdo e/ou; Psicose);
Hematoldgico (Anemia hemolitica e/ou; Leucopenia menor que
4.000/mm3 e/ou; Linfopenia menor que 1.500/mm3 e/ou;
Plaguetopenia menor que 100.000/mm3); Alteracoes
imunoldgicas (Anticorpos anti-DNA e/ou; Anticorpos anti-SM
e/ou; Anticorpos antifosfolipide (anticardiolipina 1gG/IgM;
anticoagulante Ilipico, VDRL falso positivo); Anticorpos

antinucleares (FAN). Embora feitos para a classificagdo, os
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criterios ACR oferecem uma ferramenta altamente sensivel e
especifica para o diagnostico. O paciente inicialmente busca
auxilio médico relatando artralgia associada a perda de peso,
fadiga e febre baixa, queixas semelhantes a uma sindrome
viral. A artrite no Ildpus €& marcada por rigidez matinal
prolongada e edema leve/moderado das articulacbes, podendo
mimetizar outros distdrbios dos tecidos conjuntivos, como a
artrite reumatoide, porém sem carater erosivo, podendo ser
simétrica ou assimétrica e capaz de afetar grandes e pequenas
articulagcbes. Quando os sintomas inespecificos ndo séao
acompanhados por outras manifestacdes do lupus, como a
erupcao cutanea fotossensivel (presente em 80% dos doentes),
efetuar uma avaliacdo para deteccdo de infeccdes ¢é
interessante, visto que, algumas infec¢cdes como a endocardite
bacteriana e a histoplasmose, podem mimetizar o LES.
CONCLUSAO: A fim de realizar uma correta abordagem
diagnéstica e classificatoria do LES € preciso identificar quem
sdo os mais afetados, quais sdo as ferramentas adequadas
(critérios), o quadro clinico e os achados laboratoriais da
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Lapus Eritematoso Sistémico;

Diagndéstico; Classificagao.
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INTRODUCAO: O Sangramento Anormal Uterino (SUA) é um
sangramento que ndo obedece a faixa de normalidade da
menstruacdo em relacdo aos aspectos volume, frequéncia,
duracdo e/ ou regularidade. E considerado agudo quando
abundante o suficiente para exigir intervencdo imediata e
cronica quando persiste por mais de 6 meses. Para facilitar a
investigacdo e o tratamento de pacientes com sangramento
uterino anormal, criou-se a classificacdo PALM COEIN, que
divide as causas de SUA em anomalias estruturais (polipo,
adenomiose, leiomioma, malignidade) e anomalias néo
estruturais (coagulagéo, transtornos ovulatorios, endométrio,

ilatrogenia e né&o classificado nos grupos anteriores). O
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tratamento pode ser hormonal, ndo hormonal e/ou cirdrgico e
esta diretamente relacionado a identificacdo de sua etiologia.
OBJETIVOS: Elucidar a abordagem terapéutica do SUA.
METODOLOGIA: O contetdo vigente corresponde a uma
revisao bibliografica com erudicbes encontradas no PubMed de
matérias publicadas nos ultimos 6 anos em inglés e espanhol.
Foram encontrados 32 artigos e selecionados 3 artigos para
compor essa revisdo. DISCUSSAO: Quando a perda de
sangue é aguda e significativa, a primeira etapa € restabelecer
o equilibrio hemodinamico usando cristaloides, coldides, ou
transfusdo sanguinea. Para interromper o sangramento, usam-
se multiplas doses de progesterona via oral, podendo ser
associada a antifibrinoliticos. O tratamento hormonal de SUA
de causas nao estruturais consiste no uso de pilula combinada
de estrogénio e progesterona, porém, pode-se usar pilula de
progesterona isolada. O tratamento ndo hormonal consiste no
uso de antifibrinoliticos e/ou de anti-inflamatérios néo
esteroidais. O tratamento cirdrgico consiste na ablacéo
endometrial por histeroscopia ou histerectomia. O tratamento
para SUA de causa estrutural é especifico. Na presenca de
polipos, opta-se pela polipectomia via histeroscopia. Na
adenomiose, o tratamento convencional é a histerectomia. Nos
leiomiomas, a abordagem farmacoldgica visa controlar os

sintomas do SUA e as alternativas terapéuticas sdo as mesmas

68



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

s e //ﬂ'

usadas para controle de SUA de causa nao estrutural,
engquanto o procedimento cirargico realizado € a miomectomia
ou histerectomia com abordagem através de: histeroscopia,
laparoscopia ou laparotomia. CONCLUSAO: O tratamento visa
reduzir o fluxo menstrual, reduzindo a morbidade e melhorando
a qualidade de vida das pacientes. Na fase aguda, é crucial dar
prioridade a estabilidade hemodindmica do paciente antes do
tratamento para a etiologia especifica, enquanto a terapia da
fase crbnica é baseada na correcdo da disfuncdo menstrual,
conforme sua etiologia ou conforme a manifestacdo clinica.
Ademais, o tratamento pode ser cirargico ou medicamentoso,
sendo o segundo baseado principalmente em farmacos
hormonais, anti-inflamatorios ou antifibrinoliticos. Além disso,
0s procedimentos cirargicos devem ser resguardados para

situacdes especificas, evitando procedimentos desnecessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Abnormal uterine bleeding; Abnormal
uterine bleeding diagnosis; Abnormal uterine bleeding

tfreatment.
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INTRODUCAO: A Doenca de Crohn é uma doenca inflamatoria
intestinal crbnica que pode acometer todo o trato
gastrointestinal. Os sintomas oscilam entre periodos de
remisséo e recidiva, cursando com disenteria, dor abdominal e
perda de peso na maioria dos casos. Por ser uma doenca
progressiva, sem cura, 0 incremento das terapias biol6gicas
tornou-se essencial para a desaceleracdo da doenca.
OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo avaliar a
eficAcia das terapias bioldgicas para o tratamento da Doenca
de Crohn. METODOLOGIA: Realizou-se extensa pesquisa
bibliografica nas bases de dados PUBMED, SciELO e LILACs,
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utilizando-se os descritores em portugués e inglés: “Crohn's

tL 11

disease”, “biological therapy”, “efficiency” “treatment”. Para a
selecd@o dos artigos, determinou-se, como critérios de incluséo,
artigos em inglés ou portugués, publicados nos ultimos 15
anos. Além disso, foram descartados os estudos cujo objeto
central ndo fosse a “Eficacia da terapia biolégica no tratamento
da Doenga de Crohn”. Assim, apds as etapas descritas, foram
selecionados 6 artigos para a elaboragdo desta revisdo de
literatura. RESULTADOS E DISCUSSAO: A Doenca de Crohn
€ uma condicdo debilitante, cronica e inflamatoria, causada
pela acdo de diversas citocinas, as quais sdo um importante
alvo para o tratamento dessa doenca. Diante disso, ampliaram-
se, nos ultimos anos, as opcdes de tratamento, destacando-se
as terapias biolégicas, as quais podem ser formadas por
anticorpos monoclonais contra o fator de necrose tumoral (anti-
TNF), com destaque para o infliximabe, adalimumabe,
certolizumabe pegol, e por terapias anti-integrinas
(natalizumabe, vedolizumabe). Esses medicamentos agem
bloqueando as substancias que causam a inflamacéao intestinal,
como o TNF-qa, o fator nuclear (NF-kB), a ades&o das células
brancas do sangue e a ativagdo das células T. Além do
mecanismo de acdo, a eficacia dessas terapias dependera do
momento em que é aplicada, ou seja, se a intervengdo é

precoce ou tardia, pois, quando aplicada em um quadro de
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curta duracdo, apresenta uma resposta mais efetiva na
remissao da doenca. Estudos sugerem que os anti-TNF s&o os
biol6gicos mais eficazes na cicatrizacdo da mucosa intestinal e
na manutencdo da remissdo clinica da doenga de Crohn,
principalmente quando se estabelece uma monoterapia
imunossupressora com adalimumabe ou uma terapia
imunossupressora combinada, com infliximabe e azatioprina,
por exemplo. Além disso, a terapia biologica, sobretudo o
infliximabe acelera e aprofunda a cura endoscopica,
melhorando a qualidade de vida e possibilitando que os
pacientes evitem internacdes hospitalares e procedimentos
cirdrgicos. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que a
introducdo precoce das terapias biologicas € imprescindivel
para alcancar objetivos terapéuticos de remissao clinica e
cicatrizagdo da mucosa, minimizando a necessidade de

intervengdes hospitalares.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Crohn; Terapias Biologicas;
Tratamento; Eficécia.
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E-mail do autor para correspondéncia:
isabella.mp@sempreceub.com

INTRODUCAO: A intoxicacdo exdgena é, muitas vezes, uma
consequéncia do uso de agrotoxicos por trabalhadores rurais
em sua pratica laboral, podendo ser nociva a saude e ao bem-
estar. O Brasil destaca-se estatisticamente no uso de
agrotoxicos, tendo sua porcentagem de consumo aumentada
nos Ultimos anos, particularmente no Distrito Federal.
OBJETIVO: O estudo objetiva analisar a epidemiologia da
intoxicagdo por agrotoxicos no Distrito Federal no periodo de
2016 a 2020, bem como correlacionar com sexo, faixa etaria,

tipo de exposicdo e numero de notificagbes no Orgdo da
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Comunicacdo de  Acidentes de  Trabalho  (CAT).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico de
carater quantitativo, retrospectivo, de coorte transversal dos
anos de 2016 a 2021. Os dados foram coletados a partir da
base do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) do Sistema Unico de Satde (SUS). Como critérios de
inclusdo foram utilizados os dados de casos de intoxicacao
exdgena por agrotoxicos devido ao uso laboral confirmados no
Distrito Federal. RESULTADOS: A maioria dos individuos
envolvidos sdo do sexo masculino (80,7%) e compreendem a
faixa etéria de 20 a 59 anos (91%). O tipo de intoxicacdo mais
prevalente foi de carater agudo, sendo 33,9% caso Unico e
25% de repeticdo. Em relacdo as notificacbes emitidas pelo
CAT, cerca de 95% dos dados sdo incompletos, evidenciando
uma subnotificacdo. DISCUSSAO: O uso em excesso e 0
contato frequente dos trabalhadores com essas substancias
podem desencadear processos patolégicos, com
manifestacbes variadas de acordo com a classe das
substancias utilizadas. Além do contato excessivo com 0s
agrotoxicos, estudos realizados diretamente com agricultores,
apontam que o nivel de escolaridade é outro fator agravante
nos riscos da intoxicacdo. Ademais, a dificuldade dos
trabalhadores rurais de compreenderem as recomendagdes de

seguranca, os deixa mais susceptiveis a descuidos e, portanto,
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maiores agravos laborais podem ocorrer. Percebeu-se,
também, um maior numero de intoxicacdo aguda-unica,
podendo ser por apenas um tipo ou uma mistura de
agrotoxicos, em um periodo de 24 horas, representando
acidentes de trabalho associados a manipulacdo dos quimicos.
Outrossim, é possivel observar a grande quantidade de
subnotificacdo dos incidentes, dificultando uma andlise mais
concreta, bem como a elaboracdo de politicas publicas de
salde. CONCLUSAO: Apesar do niumero de casos de
intoxicacdo ter diminuido ao longo dos anos analisados,
evidenciou-se um alto indice de subnotificacdo. Ainda, a falta
de informacdo sobre a saude do trabalhador do campo e o
manejo de EPIs contribui potencialmente para o aumento dos
casos de intoxicacdo que poderiam ser evitadas e prevenidas.
Por fim, percebe-se uma lacuna nos espacos de formacao
médica, os quais poderiam fomentar o incremento de

programas de saude especificos para os trabalhadores rurais.

PALAVRAS-CHAVE: Agrotoxicos; Intoxicacdo exdgena;
Medicina do Trabalho.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA
RELACAO ENTRE O EXAME
COLPOCITOLOGICO E O CANCER DE
COLO DO UTERO ENTRE 2018 E 2022 NO
DISTRITO FEDERAL

Jodo Gabriel Matos Moreno da Silva 1; Isabella Miotto Penal;
Ana Gabrielle Lima Guarese?!; Patricia da Cunha Cavalcanti
Alarcéo ¢

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
DF, Brasil;
2Médica Ginecologista e Obstetra.

E-mail do autor para correspondéncia:
jgmmoreno@sempreceub.com

INTRODUCAO: A colpocitopatologia oncética (CCO), ou Teste
de Papanicolaou (TP), € o exame de rastreio do cancer de colo
utero (CCU), realizado na populacdo alvo de 25 a 64 anos,
segundo o Ministério da Saude (MS). Ainda que ndo exista um
consenso quanto ao método ideal para a identificacdo precoce
do CCU, o MS recomenda o CCO em esfregaco de lamina para
tal rastreamento, pois este € capaz de identificar lesbes
suspeitas com caracteristicas pré-malignas e alterar a histéria
natural do CCU. OBJETIVO: A pesquisa tem o objetivo de

analisar a relacdo entre o numero de colpocitologias oncoticas
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efetuadas e a quantidade de diagnosticos de displasias do colo
uterino durante o periodo de 2018 a 2022 no Distrito Federal,
bem como constatar a importancia desse exame na prevencao
do CCU. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemiologico de carater quantitativo e retrospectivo. Os
dados foram coletados a partir da base de dados do Sistema
de Informacéo do Céancer (SISCAN) no periodo de 2018 a 2022
no Distrito Federal (DF). Ap6s sua observacdo, foram
correlacionados com uma breve reviséo bibliografica acerca do
assunto. RESULTADOS: Entre os anos observados, foram
realizadas 269.903 citologias do colo, tendo 27,9% desse valor
sido realizado em 2019 e 14,19% em 2020. Desse total, 4.277
exames apontaram algum grau de displasia, dos quais 24,8%
ocorreram em 2019, enquanto em 2020, apenas 15%.
DISCUSSAO: O CCU é um dos principais canceres
diagnosticados entre mulheres a nivel mundial e no Brasil.
Assim, exames de rastreio desta neoplasia na populacédo alvo
sdo importantes para que as lesdes sejam encontradas em
formas iniciais e reduzam a mortalidade dessa doenca. O CCO,
apesar de possuir uma baixa sensibilidade para o diagndstico
de displasias uterinas, € um exame de baixo custo e disponivel
em todos os niveis de complexidade do Sistema Unico de
Saude (SUS), tornando-se assim o principal exame de rastreio

para esta doenca. Os dados encontrados destacaram que em
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um ano com uma maior quantidade de preventivos feita no DF
resulta em mais identificacdes de lesdes pré-malignas e outras
alteragcdes no colo do utero. O ano de 2019 representou grande
parte das CCO do estudo e, nesse mesmo ano, foram
evidenciados mais resultados suspeitos quando comparados a
2020 e 2021, anos com menos exames devido a Pandemia de
COVID-19. O rastreio efetivo de 2019 permitiu um maior
seguimento do protocolo de investigacdo preconizado pelo
SUS, prevenindo a longo prazo possiveis quadros de CCU.
CONCLUSAO: Por fim, conclui-se que a CCO auxilia na
identificacdo de lesbes precursoras e pode reduzir o nimero de
casos de CCU a longo prazo, pois € um exame acessivel e de
baixa complexidade, ainda que sua sensibilidade e escolha
como método de rastreio sejam questionados. Dessa forma, é
importante que haja fomentos aos programas de rastreamento
para sua continuidade e ampliagao.

PALAVRAS-CHAVE: Displasia do colo do duatero; Exame
colpocitolégico; Neoplasias do colo do utero; Saude da mulher.
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INTRODUCAO: A impressdo tridimensional (3D) tem
revolucionado diversos setores, e atualmente tem potencial
para avancos significativos na medicina. Com a capacidade de
criar modelos anatémicos precisos e préteses personalizadas,
essa tecnologia tem se mostrado promissora para melhorar os
resultados cirdrgicos e proporcionar solucées mais eficientes e
personalizadas para os pacientes. Neste artigo, exploraremos
as aplicacbes da impressdo 3D na Medicina, bem como o0s
desafios e perspectivas para o futuro dessa tecnologia
inovadora. OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo

revisar as aplicacbes da impressao tridimensional (3D) na
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medicina, analisando seus avancos, inovacdes e desafios para
ser utilizada na area da saude. METODOLOGIA: Trata- se de
uma revisdo bibliografica, realizada através da busca de dados
nas nas plataformas: SciELO e Google Académico. Os textos
selecionados foram determinados pelos critérios de incluséo:
publicados nos dltimos 6 anos, no idioma portugués e possuem
pelo menos um dos descritores: “Impressao tridimensional”,
“‘Medicina”, “Bioimpressao” e “Saude”. RESULTADOS: Os
dados observados nos artigos selecionados certificam as
vantagens da tecnologia de impressdo tridimensional para
pacientes e profissionais de saude, apesar de ainda existirem
impasses para sua aplicabilidade. DISCUSSAO: A impresséo
tridimensional (3D) tem se mostrado uma tecnologia
promissora em diversas areas e a Medicina ndo é excecao. As
aplicacdes tém se expandido rapidamente, trazendo beneficios
significativos para pacientes e profissionais de saude, como por
exemplo a fabricacdo de modelos anatdmicos para
planejamento cirdrgico. Com base em exames de imagem,
como tomografias e ressonancias magnéticas, é possivel criar
modelos tridimensionais precisos dos 6rgaos ou estruturas que
serdo alvo de uma intervencdo cirargica. Dessa forma, é
possivel melhorar o planejamento e reduzir os riscos de
complicagbes durante o procedimento. Outra aplicagcéo

importante € na fabricacdo de préteses personalizadas. Com
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essa tecnologia € possivel criar proteses sob medida, levando
em consideracdo as caracteristicas anatdmicas especificas de
cada individuo e resultando em pecas mais confortaveis, com
maior funcionalidade e em melhora da qualidade de vida. Além
disso, pode-se citar também a aplicacdo na fabricacdo de
tecidos e Orgaos artificiais, 0 que promete revolucionar a
medicina regenerativa e de transplantes. Apesar de todas as
vantagens, a impressdo 3D ainda enfrenta desafios como a
regulamentacdo e certificacdo desses dispositivos médicos,
além dos altos custos que limitam seu acesso a paises
desenvolvidos e centros hospitalares de alta complexidade.
CONCLUSAO: Em conclus&o, a impressdo 3D tem potencial
para revolucionar a pratica médica, oferecendo solucdes
personalizadas e inovadoras. No entanto, € necessario investir
em pesquisa, desenvolvimento e regulamentacfes adequadas

para garantir seu uso seguro e eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Impressao 3D; Medicina; Tecnologia.
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INTRODUCAO: A ansiedade ¢ um sentimento natural, € uma
reacao normal diante de situacées que podem provocar medo,
davida ou expectativa. A ansiedade considerada normal
funciona como um sinal que prepara a pessoa para enfrentar
um desafio. O transtorno de ansiedade é uma reacao
emocional de preocupacdo ou medo intenso, a ponto de
comprometer a qualidade de vida e as relacbes sociais com
pessoas do seu cotidiano e, até mesmo, com familiares,
podendo apresentar sintomas fisicos ou psiquicos. OBJETIVO:
Esclarecer sobre como as relagdes sociais ajudam na

prevencdo e melhoria do transtorno de ansiedade.
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METODOLOGIA: Foi realizada uma busca nas plataformas de
base de dados PubMed e BVS (Biblioteca Virtual de Saude),
sob uso dos descritores “interpersonal relationship AND mental
health AND social anxiety”, foram encontrados artigos
completos e no idioma inglés, dos quais foram selecionados 5
como base para este trabalho. RESULTADOS: A ansiedade é
fator determinante nas relagdes sociais, visto que influencia a
autoestima e confianca interpessoal, que é essencial para a
comunicacdo e construcdo de relagbes interpessoais.
Experiéncias de rejeicdo ou medo do julgamento, baixa
autoestima e mecanismos de autodefesa influenciam
diretamente o desempenho da formacao de lagos sociais, visto
que individuos com tais caracteristicas percebem-se excluidos
e tendem a relacionar-se com outros que também
compartilham dessas dificuldades. Dessa forma, transtornos de
ansiedade e demais transtornos de saude mental mostraram-se
impactar negativamente a capacidade de interagdo social,
gerando incerteza e levando a intensificacdo da exclusédo e
sentimento de rejeicdo. Consequentemente, ha o aumento do
quadro de ansiedade ou depressao apresentado pelo individuo,
gue afeta principalmente adolescentes em diversos ambientes,
sejam eles académicos ou pessoais. CONCLUSAO: Conclui-
se, entdo, que portadores de transtorno de ansiedade social

Sa0 0sS que possuem 0 maior entrave no desenvolvimento de
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relacdes interpessoais, ja que possuem dificuldades de formar
novos relacionamentos. As mulheres sao as mais afetadas por
esse transtorno, tendo em vista que podem apresentar
confianga interpessoal ainda menor que a dos homens. De
acordo com isso, como fatores de protecdo e ajuda, destacam-
se a empatia cognitiva, a qual ajudou com a diminuicdo do
sofrimento pessoal e medo de rejeicdo, e a rede de
relacionamentos saudavel e estavel que age como um forte

protetor da saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade social; Relacbes

interpessoais; Saude mental.
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ATUALIZACOES SOBRE O USO DE
INIBIDORES DE SGLT2 EM PACIENTES
COM INSUFICIENCIA CARDIACA: UMA

REVISAO DE ENSAIOS CLINICOS
RANDOMIZADOS (RCTs)

Paula Martins Moreira da Silva'; Gabriel Montenegro Ribeiro da
Silva Cavalcante!; Bruna Martins Moreira da SilvaZ.

lGraduando em Medicina pela Universidade de Brasilia, DF,
Brasil
2Graduada em Medicina pelo Centro Universitario do Planalto
Central Apparecido dos Santos, DF, Brasil

E-mail do autor para correspondéncia:
paulamartins204@gmail.com

INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é responsavel
pela reducdo da qualidade de vida e aumento da
morbimortalidade e de interna¢gBes. Ademais, essa € a principal
causa de internacdo em individuos acima de 65 anos. Os
inibidores de cotransportadores de soédio-glicose 2 (SGLT2)
tém se mostrado efetivos para o tratamento dessa condicdo em
pessoas portadoras de diabetes. Entretanto, a extensao da sua
aplicabilidade clinica permanece incerta. OBJETIVOS: Realizar

uma revisdo integrativa da literatura a fim de atualizar o
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conhecimento sobre a efetividade dos inibidores de SGLT2 no
tratamento de pacientes com IC. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa, na qual foram selecionados cinco
artigos de RCTs publicados nas plataformas Pubmed e
SCOPUS entre os anos de 2019 e 2022. Os descritores
utilizados foram: “Heart failure”, “SGLT2 inhibitors”,
“Dapagliflozin” e “Empagliflozin”. Os critérios de inclusdo foram
artigos gratuitos, redigidos nos idiomas portugués ou inglés e
gue abordassem o objetivo proposto. Foram excluidos artigos
publicados fora do periodo ou que fugissem ao tema.
RESULTADOS: No estudo que avaliou os resultados
cardiovasculares do uso de Empagliflozina em pacientes com
IC com fracdo de ejecdo (FE) menor que 40% e com ou sem
diabetes, houve reducdo do risco de morte cardiovascular em
8% e de 25% no numero de mortes ou interna¢des no grupo do
tratamento. O numero de internagbes por complicacbes
cardiovasculares foi 31% menor no grupo do tratamento
(P<0.001). Em outro estudo, que avaliava os efeitos da
Dapaglifiozina em pacientes com ou sem diabetes, foi
demonstrada uma reducéo do risco de primeiros episodios de
piora da IC e de mortes cardiovasculares em pacientes com
diabetes (hazard ratio: 0.75) e sem diabetes (hazard ratio:
0.73). Em um terceiro estudo, que analisou o0 uso de

Dapaglifiozina em pacientes com IC de FE preservada ou
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pouco reduzida (FE>40%), houve reducéo do risco do primeiro
evento de piora da IC e de aumento de mortes
cardiovasculares de 3,1% no grupo da Dapagliflozina em
relacdo ao grupo controle (P<0.001). Por fim, um estudo feito
para avaliar o uso da Empagliflozina em pacientes ja
hospitalizados por IC aguda demonstrou que aqueles que o
grupo da medicacdo obteve maior beneficio clinico em relagao
ao grupo controle (stratified win ratio: 1.36; Cl 95%: 1.09-1.68;
P=0.0054). DISCUSSAO: Ao analisar os estudos em pacientes
gue ja estdo internados por IC, € possivel concluir que eles
também podem se beneficiar dos inibidores de SGLT2.
Também foi possivel observar que a melhora no quadro de IC e
a diminuicdo de mortes cardiovasculares em pacientes com FE
maior ou menor que 60% foi similar, assim como em pessoas
com ou sem diabetes, o que sugere que a Dapagliflozina
possui um mecanismo de acado independente da reducdo da
glicose sérica. CONCLUSAO: Em todos os estudos analisados,
0 grupo que recebeu os inibidores de SGLT2 demonstraram
beneficios clinicos significativamente superiores aos do grupo

controle.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes; Fracéo de ejecdo; Insuficiéncia
cardiaca; Inibidores de SGLT2.
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AVANCO DAS TECNICAS CIRURGICAS
NO MANEJO DA CATARATA

Maria Alice Montalvdo Ferraz'; Lucas Ramos Keller!; Melina
Rodrigues Lisboal; Vivian Miranda Saggioro!; Rayssa Medeiros
Léda?.
1Graduando em Medicina pela UniCEUB, Brasilia, DF, Brasil;
2Graduada em Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da

Saude (ESCS), Brasilia, DF, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
maria.ferraz@sempreceub.com

INTRODUCAO: A catarata consiste na opacidade do cristalino
e é a principal causa de perda de visdo, além de uma das
cirurgias mais realizadas na area da oftalmologia. Estima-se
gque mais de 30% da populacdo com mais de 50 anos é
portadora da patologia, e que a maioria das pessoas com mais
de 70 anos ird desenvolvé-la. Em consequéncia, tem-se
aumento do risco de quedas e acidentes, prejudicando a saude
e qualidade de vida da populacéo, contribuindo para depressao
e aumento da morbimortalidade desses pacientes.
OBJETIVOS: Avaliar o avanco das técnicas cirdrgicas no
manejo da catarata. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica de artigos cientificos publicados de 2006 a 2023

nas plataformas Scielo e PUBMED. Fez-se a selecao utilizando
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0os termos: catarata, facoemulsificacdo e procedimentos
cirdrgicos oftalmoldgicos. Dos 15 artigos encontrados, 10 foram
selecionados para fazer parte da revisdo. DISCUSSAO: Em
1300 a.C, realizava-se luxacéo do cristalino, deslocando-o para
a camara vitrea. JA no século XIX, criou-se a cirurgia de
extracdo extracapsular, em que o cristalino era removido por
inteiro, de forma manual, através de uma abertura na cérnea,
com fechamento da incisdo por meio de pontos e processo de
recuperacdo mais demorado. Na metade do século XX, a
facoemulsificacdo (faco) surgiu decorrente de progressos
tecnologicos da Segunda Guerra Mundial. Esta consiste na
fragmentacdo e aspiracdo do nucleo do cristalino por uma
caneta ultrassonografica, para posterior insercdo da lente
intraocular (LIO) dobravel, formulada em 1949, que possibilita o
restabelecimento da acuidade visual. Uma importante
vantagem da faco é seu tempo de realizacdo, cerca de 10
minutos, em comparacao a extracdo extracapsular, 35 minutos.
A técnica intracapsular representou grande avanco no
tratamento, por permitir criar um sistema fechado, evitando
amplas incisbes e expondo e manipulando menos o globo
ocular quando comparado a facectomia extracapsular. E além
disso, reduz o niumero de complicacGes peri e pés-operatorias
e 0 tempo de recuperacdo. As LIOs permitiram que o0s

pacientes obtivessem grande melhora da acuidade visual sem
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a necessidade do uso de 6culos com alto grau refracional.
Existem dois tipos, as lentes rigidas e as dobraveis, sendo que
estas sdo mais utilizadas e com recuperagdo mais rapida.
Ademais, as LIOs podem ser multifocais ou monofocais, as
altimas com maior prevaléncia de uso dentre a populacdo
global. Por fim, em 2010, foi implantada a dultima das
tecnologias da cirurgia de catarata: o laser de femtosegundo,
que realiza incisdes corneanas, capsulotomia e fragmentacéo
do nuacleo do cristalino.  CONCLUSAO: Com o avanco das
técnicas cirdrgicas para o tratamento de catarata, houve
significativa melhora da acuidade visual e dos resultados
refracionais pos-operatérios, diminuicdo da necessidade do uso
de 6culos apds o procedimento, assim como menores indices
de aberracdes visuais, resultando em grande melhora na

qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Catarata; Cacoemulsificacdo;

Procedimentos Cirdrgicos Oftalmoldgicos.
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AVANCOS E PERSPECTIVAS DA
IMUNOTERAPIA PARA O TRATAMENTO
DE CANCER DE PULMAO NAO
PEQUENAS CELULAS

Maria Fernanda Inocente Messias Pinheiro!; Marcela Oliveira
Ribeirot; Mariana Rodrigues Monteiro!; Milagres Araujo
Nascimento!; Ana Carolina Salles de Mendonga Ferreira?.

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
2Médica pela Universidade Catdlica de Brasilia, Distrito Federal,
Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
maria.pinheiro@sempreceub.com

INTRODUCAO: A imunoterapia, que revolucionou o campo do
tratamento do cancer de pulmdo nao pequenas células
(CPNPC), representa uma abordagem inovadora que estimula
o sistema imunoldégico do paciente a combater as células
cancerosas, em contraste com o0s métodos tradicionais
envolvendo cirurgia, quimioterapia e radioterapia. Este avanco
tem injetado novas esperancas para pacientes enfrentando o
CPNPC, com resultados promissores e perspectivas

animadoras para o futuro. Paralelamente, os inibidores de
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pontos de verificagdo imunolégicos (ICIs) tém emergido como
medicamentos baseados em imunoterapia com capacidade de
aumentar a sobrevida dos pacientes, embora possam estar
associados a efeitos adversos. OBJETIVOS: Analisar a
efetividade da imunoterapia no tratamento de cancer de pulméo
de células ndo pequenas. METODOLOGIA: Realizou-se uma
revisdo de literatura, por intermédio das bases de dados
Pubmed/MEDLINE, Scielo e Google Académico, utilizando os
descritores “carcinoma pulmonar de células nao pequenas” e
“‘imunoterapia”, associados com o operador booleano AND.
ApoOs leitura, foram selecionados 4 artigos 0s quais abrangiam
a temética proposta. DISCUSSAO: No contexto atual da
imunoterapia para tratamento do CPNPC, diversas estratégias
terapéuticas inovadoras estdo em desenvolvimento, buscando
tanto inibir os mecanismos intrinsecos de imunossupressao
quanto promover vias proé-inflamatérias. Combinar essas
abordagens tém mostrado potencial para superar a resisténcia
a imunoterapia. A terapia dupla utilizando inibidores de
checkpoints imunes (ICl) emerge como promissora, embora
seja acompanhada pela ocorréncia de toxicidades relacionadas
com o sistema imunitario, como a pneumonite inibidora de
ponto de verificagdo (CIP), uma lesdo pulmonar imunomediada
gue afeta cerca de 3% a 5% dos pacientes. Apesar de o

biomarcador PD-L1 ser amplamente utilizado para identificar
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quais pacientes mais se beneficiam da imunoterapia, sua
eficacia preditiva € limitada, destacando a necessidade de
explorar biomarcadores mais complexos. Assim, embora a
terapia com ICI tenha conquistado destaque como tratamento
de primeira linha em doencas metastaticas, terapia de
consolidacdo pos-quimiorradiacdo em doencas localmente
irressecaveis e terapia adjuvante, estudos continuos sao
essenciais para refinar e expandir o espectro de aplicacéo
dessa técnica inovadora. CONCLUSAQ: Diante do exposto, 0s
inibidores de ponto de Vverificagdo imunologicos tém
demonstrado um papel significativo no tratamento do CPNPC,
incluindo doencas metastaticas, terapia adjuvante e
consolidacdo pos-quimiorradiagdo. Embora tenham sido
associados ao aumento na sobrevida dos pacientes, é
importante reconhecer os desafios que esta modalidade
terapéutica enfrenta, como a ocorréncia de pneumonite e as
limitacbes na efichcia preditiva do biomarcador PD-L1.
Portanto, € fundamental que novas pesquisas sejam
conduzidas para identificar um biomarcador com um valor

preditivo mais robusto.

PALAVRAS-CHAVE: Carcinoma pulmonar de células néao-

pequenas; Imunoterapia; Neoplasias pulmonares.
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BENEFICIOS DA DIETA CETOGENICA
NA TERAPIA DE DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Mariana Freitas Machado Naves?!; Maria Carolina Fonseca
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lGraduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
DF, Brasil; 2Docente de Medicina pelo Centro Universitario de
Brasilia, DF, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
mariana.fmnaves@gmail.com

INTRODUCAO: A dieta cetogénica é uma abordagem dietética
que consiste na ingestdo maior de gorduras associada a
redugéo significativa do consumo de carboidratos, resultando
no aumento da producdo de corpos cetbnicos pelo organismo.
Assim, essas substancias se tornam o principal substrato
energético fornecido ao cérebro. Nesse sentido, o quadro de
cetose pode apresentar efeito benéfico nas doencas
neurodegenerativas caracterizadas por diferentes distarbios no
metabolismo neuronal. OBJETIVOS: Compreender os efeitos
das dietas cetogénicas na terapia das doencas

neurodegenerativas que apresentam distlrbios metabdlicos.
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METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdao integrativa de
literatura na base de dados PubMed a partir da busca de
artigos publicados no periodo de 2020 a 2023. Utilizou-se os
descritores “Neurodegenerative Diseases” e “Ketogenic Diet”
cadastrados no sistema DeCS/MeSH, com auxilio do operador
booleano “AND”, sendo selecionados 3 artigos no idioma
inglés. DISCUSSAO: A diminuicdo dos niveis de carboidratos
inibe a secre¢do de insulina, tendo como consequéncia a
promocao da conversao de acidos graxos em corpos ceténicos.
Desse modo, constatou-se que a cetose promove efeito
favoravel nas doencas neurolégicas em razdo da reducdo da
producdo de espécies reativas de oxigénio e do estimulo a
funcdo mitocondrial. Assim, o metabolismo neuronal afetado
nos distlrbios neurodegenerativos é restabelecido por meio de
uma fonte alternativa de energia dietética para as células
nervosas na forma de corpos cetbnicos, além dessa condicao
metabdlica estimulada pela cetose induzir vias de
macroautofagia, modulacdo da microbiota intestinal e
diminuicdo de condi¢Bes neuroinflamatorias. Nesse sentido, os
corpos cetbnicos apresentam facilidade em atravessar a
barreira hematoencefalica (BHE), atuando na protecdo dos
neurbnios em relacdo aos danos dos radicais livres, uma vez
que contém propriedades antioxidantes, e na diminuicdo da

producdo desses radicais pelos processos metabdlicos,
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reduzindo o estresse oxidativo. CONCLUSAO: Em sintese, a
dieta cetogénica pode reduzir a degeneracdo neuronal e
apresenta efeito benéfico em outros aspectos fisioldgicos,
constituindo uma alternativa nutricional com potencial
contribuicdo no tratamento das doencas neurodegenerativas.
Assim, para aplicacdo dessa dieta na terapia clinica
convencional, estudos que elucidem melhor os mecanismos

envolvidos na terapéutica sdo necessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Dietas cetogénicas; Doencas

neurodegenerativas; Terapia.
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MEDICINA NARRATIVA E DO CORDEL
COMO RECURSO LINGUISTICO
AUTENTICO NA GRADUACAO MEDICA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODUGCAO: Atualmente, espera-se da educacdo médica
posturas positivas mas observa-se uma perda de valores
desses futuros profissionais. A discussdo a respeito da
humanizagdo vem ganhando espaco na area meédica sendo a
narrativa uma forma de expressdo. Assim, a visdao dos
profissionais da saude sobre o humanismo, duvidas na
formacdo e o olhar particular de cada atendimento nos
permitem ter acesso a detalhes dos pensamentos do individuo
por meio da narrativa. Entre os diversos tipos de narrativa, 0

uso de recursos linguisticos alternativos, dentre eles, a
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literatura de cordel, utilizada no presente trabalho mostra
inovacdo na forma do registro. OBJETIVOS: A revisao analisa
0 humanismo por meio da medicina narrativa, utilizando o
cordel como linguagem e outros recursos regionais.
METODOLOGIA: Foram encontrados 10 artigos, nas
plataformas Scielo e Google Académico, nos quais foram
utilizados 3, publicados entre os anos de 2010 a 2017, um livro
publicado em 2021 e um cordel ndo publicado para a
realizacdo da revisdo bibliografica. DISCUSSAO: A medicina
narrativa € procura do aprimoramento no atendimento ao
paciente, colocando em palavras vivéncias da area. Criada pela
médica Rita Charon, tal narrativa estimula a sensibilidade dos
meédicos e estudantes a fim de que pratiguem a assisténcia
centrada no paciente, a partir do autoconhecimento e do ato de
ouvir atentamente. O ato de narrar (escrever ou falar)
reflexivamente demanda que o médico ouca e compreenda o
paciente além do atendimento médico ou da aplicacdo de
exames. Para o0 desenvolvimento de competéncias nha
Faculdade de Medicina do Uniceub, na disciplina de
Profissionalismo, esse estilo de narrativa traz a humanizacao
de um relato de experiéncia aos seus alunos, professores. A
histéria pode ser contada a partir de inUmeras linguagens como
a literatura, o cinema, imagens e o teatro. Neste trabalho foi

utilizado o cordel como recurso que traz a criatividade e o
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poder de sintese dos valores da Medicina. A literatura de cordel
pode ser definida como patriménio da cultura nordestina. Um
dos pontos mais relevantes desse tipo de literatura destaca-se
a sua relacdo com a perspectiva interdisciplinar. A
interdisciplinaridade consiste na juncdo de componentes
curriculares ou areas de conhecimento diferentes, tendo como
objetivo a construcdo do conhecimento  conjunto.
CONCLUSAO: A Medicina Narrativa corrobora com
profissionais mais éticos e humanos, tornando as consultas

mais eficientes ao se utilizar essa abordagem.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina Narrativa; Cordel;

Humanizacao; Recursos Linguisticos.
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CHEMOBRAIN: DESVENDANDO
MECANISMOS E ESTRATEGIAS DE
MANEJO

Laura de Almeida Lemes?!; Maria Carolina Santos Menezes?:
Martha Silva Estrelal; Ana Carolina Salles de Mendonca
Ferreira2.

lGraduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
2Médica pela Universidade Catdlica de Brasilia, Distrito Federal,
Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
laura.lemes.2001@gmail.com

INTRODUCAO: O numero de sobreviventes de cancer
aumentou significativamente, resultado dos avan¢os na
deteccdo e tratamento dessa doenca. Tradicionalmente, o0s
médicos se concentravam em métricas clinicas como sobrevida
global e taxa de resposta ao céncer. No entanto, com o
progresso cientifico e tecnoldgico, a atencdo se voltou para a
gualidade de vida dos pacientes. Um aspecto crucial dessa
qualidade de vida € a func&o cognitiva, que pode se deteriorar
em pacientes com cancer, um fendmeno conhecido como

"chemobrain”. Embora associado a quimioterapia, sua
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incidéncia varia amplamente, e sua causa exata permanece
desconhecida. OBJETIVOS: Compreender o mecanismo do
"chemobrain”, explorando suas causas, impactos no cérebro e
possiveis estratégias de tratamento. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo narrativa de literatura, a partir de buscas na
base de dados PubMed/MEDLINE e SciELO, utilizando-se os
descritores “chemobrain” e “cancer”. Foram selecionados
estudos entre os anos 2019 e 2023, restando 3 artigos em
inglés. DISCUSSAO: Os estudos revisados sobre o
"chemobrain” ou "chemotherapy-related cognitive impairment"
(CRCI) revelam uma compreenséo crescente desse fenémeno.
Multiplos mecanismos subjacentes ao CRCI foram
identificados, incluindo neuroinflamacéo, disfuncédo das células
gliais, disrupcdo na barreira hematoencefalica e toxicidade
mitocondrial. Ainda, a quimioterapia parece estar associada a
reducBes no volume do lobo pré-frontal e na massa cinzenta
cerebral dos pacientes, fornecendo insights adicionais sobre os
efeitos neurolégicos do tratamento. Evidéncias indicam que o
"chemobrain" pode estar especialmente associado a diminui¢ao
da memoria e reducado na velocidade do raciocinio. Além disso,
a duracao do tratamento influencia diretamente os resultados,
ja que tratamentos mais curtos levam a perdas cognitivas
transitérias, enquanto aqueles de longa duragdo estédo

relacionados a perdas sem reversdo completa. Desse modo, a
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deteccao precoce do CRCI é essencial, e os estudos enfatizam
a importancia de avaliacbes cognitivas regulares em pacientes
submetidos a quimioterapia. Existem diversas ferramentas
disponiveis para essa finalidade, permitindo a implementacéo
de intervengdes oportunas. Quanto a estratégias de manejo,
discute-se a modulacdo da inflamacdo cerebral, terapias
comportamentais e farmacoldgicas, bem como a abordagem de
fatores de risco modificaveis, como estilo de vida e saude geral.
CONCLUSAO: O “chemobrain” emerge como um desafio
multidimensional, caracterizando-se pela deterioragdo cognitiva
pés-tratamento do cancer e afetando aspectos como memodria,
atencdo e velocidade de processamento. Fatores psicolégicos
e bioldgicos, incluindo inflamacdo e estresse oxidativo, séo
agentes catalisadores destacados. Embora existam estratégias
de alivio potenciais, a pesquisa continua avancando,
oferecendo esperanca para o desenvolvimento de abordagens

mais eficazes no tratamento e prevencdo do CRCI no futuro.
PALAVRAS-CHAVE: Antineoplasicos; Comprometimento

cognitivo relacionado a quimioterapia; Mecanismos de acao

farmacoldgica.
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CIRURGIA PARA MIGRANEA
REFRATARIA: COMO E REALIZADA?
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1 Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia-
CEUB, Brasilia, Distrito Federal, Brasil.
2 Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de
Brasilia- CEUB, Brasilia, Distrito Federal, Brasil.
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laura.cmodesto@gmail.com

INTRODUGCAO: A enxaqueca é uma desordem neuroldgica
que causa sofrimento consideravel. E descrita em quatro fases,
a fase premonitoria, aura, cefaleia e pdés-dromo, porém nem
todas ndo precisam estar presentes. Para a maioria dos
pacientes, a fase da cefaleia € a mais incbmoda durante a
crise, e pode estar associada a manifestacées como fonofobia,
fotofobia, bem como nauseas e vémitos, sendo geralmente
identificados fatores desencadeantes. Porém, com a auséncia
da identificacdo de suas possiveis causas, acredita-se que a
dor ocorra devido a liberagdo do complexo trigeminovascular
pelo peptideo relacionado ao gene da calcitonina, resultando

na inflamagdo neurogénica e vasodilatacdo. Atualmente o
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tratamento cirdrgico para a migranea vem sendo utilizado como
farmacoterapia alternativa para casos refratarios graves.
OBJETIVOS: Analisar a realizacao da cirurgia para enxagueca
refrataria. METODOLOGIA Realizou-se uma revisdo de
literatura, por meio das bases de dados Pubmed/ MEDLINE e
Google Académico, utilizando os descritores da saude
“Migraine” e “Surgery”, associados com o operador booleano
AND, encontrando 20 artigos, de 2014 a 2023. Apoés a leitura
dos trabalhos, foram selecionados 8 artigos para a composicao
da bibliografia. DISCUSSAO: Acredita-se que a génese da
enxagueca é determinada pela ativacéo periférica de ramos do
nervo trigémeo. Definidos como pontos-gatilho, a é&rea
anatdmica de irritacdo e inflamacao dos nervos extracranianos,
sendo identificados como sitios: frontal, temporal, rinogénico,
occipital, auriculotemporal e occipital menor. O procedimento
cirargico € indicado para individuos com diagnostico de
enxaqueca refrataria aos tratamentos convencionais. Apés a
indicacdo cirdrgica, é fundamental obter a historia de migranea
e localizar os sitios via Ultrassom Doppler ou pela tomografia
computadorizada. Posteriormente € realizada a cirurgia, que
visa descomprimir 0os nervos associados a sensibilidade, por
remocdo de muasculos ou vasos relacionados ao sitio
acometido. No sitio frontal, € realizada a remoc¢do do grupo

muscular glabelar por via endoscopica, para a liberacdo do
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nervo supraorbital e supratroclear. No sitio temporal, a remocéo
ou descompressdao do ramo zigomatico-temporal do nervo
trigémeo é feita por endoscopia, geralmente por duas incisdes.
No sitio rinogénico, a artéria temporal superficial € amarrada e
removida, com melhora da dor. Ja no sitio occipital, é realizada
a descompressao do nervo occipital maior e remocdo de um
manguito do musculo semiespinal da cabeca ao redor do
nervo. Por fim, no sitio auriculotemporal, faz-se a amarracdo ou
retirada da artéria temporal superficial, para aliviar a
compresséo do nervo auriculotemporal. CONCLUSAO: Assim,
entende-se que o tratamento cirdrgico para a enxaqueca € uma
importante terapéutica, e para que se obtenha resultado
cirdrgico adequado é importante que haja triagem e selecéo
rigorosa dos pacientes que possuem indicacdo, assim como a
identificacédo dos pontos gatilhos.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia; Enxaqueca; Migranea.
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COARCTACAO DA AORTA: UMA
IMPORTANTE ETIOLOGIA DE
HIPERTENSAO ARTERIAL SECUNDARIA
CONGENITA
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Magno?; Mariana Abreu Accioly?'; Isabella Bringel Cardoso
Ramos?; Hélio Bezerra da Silva®.

!Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
2 P6s-Graduado em Clinica Médica e Cardiologia pelo Instituto
Hospital de Base de Brasilia, Distrito Federal, Brasil.
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heline.mb@sempreceub.com

INTRODUCAO: A coarctacdo da aorta (CoA) é uma ma
formacgdo congénita que se caracteriza pelo estreitamento da
aorta descendente, geralmente na insercdo do canal arterial
logo distal & artéria subclavia esquerda. E uma condicdo que
responde por 4-6% de todas as cardiopatias congénitas e que
cursa com altas taxas de morbimortalidade. OBJETIVOS:
Objetiva-se abordar a repercussao da CoA pela apresentacéo
clinica, investigagcdo diagndstica, aspectos envolvidos no

tratamento e prognéstico. METODOLOGIA: O estudo se trata
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de uma revisao de literatura em que foram selecionados artigos
que se relacionam com a tematica proposta nas bases
cientificas do SciELO, LILACS e MEDLINE/PubMed, no
periodo de 2018-2023, nas linguas inglesa e portuguesa.
DISCUSSAOQ: O estreitamento da luz da aorta decorrente da
CoA culmina em hipertensdo em membros superiores,
hipertrofia de ventriculo esquerdo e hipoperfusdo de visceras
abdominais e de membros inferiores (MMII) em casos de maior
gravidade. A maioria dos pacientes sdo assintomaticos. Nos
sintomaticos, os principais achados sdo hipertensdo arterial,
sopro aodrtico, cefaléia, fraqueza de MMIl e hiperfonese de
segunda bulha. Uma caracteristica da CoA é a pressao arterial
(PA) aferida em membros superiores (MMSS)
desproporcionalmente maior que a PA aferida em MMIl. A
literatura aponta altas taxas de associacdo da CoA com outras
cardiopatias congénitas, como persisténcia do canal arterial e
alteracbes da valva adrtica. Exames de imagem como
ecocardiograma transtoracico, raio-x de térax, tomografia
computadorizada e/ou ressonancia magnética sdo de grande
relevancia para estabelecer o diagnostico da CoA, localizar a
malformacéo, gradua-la e guiar a terapéutica. A maioria dos
diagnésticos é feito durante a infancia, mas uma parcela dos
portadores permanece assintomatico por longos periodos, com

o diagndstico tardio associado a piores desfechos, tais como
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hipertensdo maligna, insuficiéncia cardiaca esquerda,
recoarctacdo, disseccdo de aorta e formacdo de aneurismas
com risco de ruptura. A terapéutica definitiva atual inclui a
cirurgia e a angioplastia com baldo com ou sem a colocacao de
stent, que devem ser realizadas ainda na primeira infancia para
melhores resultados. A intervencao é essencial, tendo em vista
a mortalidade de até 76% dos pacientes até os 46 anos. A
escolha do tratamento depende das caracteristicas do paciente
como idade, comorbidades, risco cirargico e lesdes cardiacas
associadas. O acompanhamento cardiovascular desses
pacientes é primordial, mesmo com a correcdo da CoA,
incluindo afericdo da PA em todas as consultas, e exames de
imagem periddicos para avaliar possiveis complicacdes
implicadas. CONCLUSAOQ: A CoA apresenta melhor manejo e
prognostico se diagnosticada precocemente e por isso é de
suma importancia a afericdo da PA em MMSS e MMII desde a
infancia. Ademais, a intervencao precoce é imprescindivel para

melhores desfechos.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiopatia congénita; Coarctacdo da

aorta; Hipertensao Arterial.
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COLESTASE INTRA-HEPATICA DA
GESTACAO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA DA LITERATURA
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!Graduando de Medicina, Centro Universitario de Brasilia
(CEUB), Brasilia, Brasil.
2Professor Adjunto, Curso de Medicina, Centro Universitario de
Brasilia (CEUB), Brasilia, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
natasha.rodriguesilva99@gmail.com

INTRODUGCAO: A colestase intra-hepética da gravidez (CIHG)
ocorre entre o final do segundo e inicio do terceiro trimestre da
gestacdo, e € uma desordem reversivel. Sua incidéncia varia
entre 0,2 a 2%, havendo variagcBes étnicas. Em geral, seu
desfecho clinico é benigno para a gestante, estando
relacionada a complicacbes fetais graves. O prurido é a
principal caracteristica do quadro clinico, acompanhado do
aumento dos niveis séricos de provas de funcdo hepatica.
Ambos normalizam-se apdés 6 meses do término da gestacao.
OBJETIVOS: Revisar aspectos clinicos, fatores associados,
etiologia e diagnostico da CIHG por meio de revisédo da
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literatura. METODOLOGIA: Realizou-se a busca de artigos
publicados nas bases de dados Pubmed, Scielo e Biblioteca
virtual em saude (BVS), por meio dos descritores “colestase
intra-hepatica da gestagdo”, “colestase intra-hepatica da
gravidez” e “colestase intra-hepatica gestacional’. Foram
selecionados 10 estudos publicados entre os anos de 2014 e
2023. DISCUSSAO: A etiologia da colestase intra-hepética da
gravidez (CIHG) é multifatorial, envolvendo causas ambientais,
genéticas e hormonais. As mutacfes dos genes ABCBA4,
ABCB11 e ATP8B1 estdo entre as causas, sustentando a
hipotese da suscetibilidade genética pelo acometimento mais
frequente de mulheres com histérico familiar em parentes de
primeiro grau ou que desenvolveram a doenca em gestacdes
prévias. Em relacdo as causas hormonais, o0s estudos
demonstram uma relagdo com altos niveis de estrogénio
circulante e também de metabdlitos da progesterona. No que
diz respeito aos fatores ambientais, encontram-se dietas ricas
em &cido erucico, presente no 6leo de colza, e a deficiéncia de
selénio. Além disso, alguns pesticidas também sado relatados
como possiveis fatores ambientais ndo dietéticos relacionados
a CIHG. A incidéncia da doenca varia entre as etnias e regides
geograficas, tendo maior prevaléncia na América do Sul e no
norte europeu. Outros fatores de risco associados a CIHG sédo

doenca hepatica cronica, hepatite C cronica, gestacao multipla
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e idade materna avancada. O sintoma mais relatado € o
prurido, o qual ocorre a partir do final do segundo trimestre da
gravidez, podendo acometer todo o corpo, porém atingindo
mais a palma das maos e a planta dos pés, agravando-se a
noite. Nausea, anorexia, fadiga, dor abdominal, coldria e acolia
fecal podem estar presentes. O diagndstico se da pelo aumento
das concentragBes sanguineas de enzimas hepaticas e acidos
biliares. Considera-se quadro moderado de CIHG quando ha
acidos biliares totais = 10-40 umol/L e grave se acidos biliares
totais = 40 pymol/L. CONCLUSAO: A doenca abordada é uma
condicao clinica rara, cuja fisiopatologia ndo é completamente
compreendida e que se resolve apds o término da gestacao.
S&0 necessarios mais estudos a seu respeito para sua melhor

elucidacao.

PALAVRAS-CHAVE: Colestase intra-hepatica na gravidez;

Doenca hepatica; Gestacao de alto risco.
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COMPARACAO DA EFICACIA E DA
SEGURANGCA DO USO DE INSULINAS EM
ADULTOS COM DIABETES TIPO 2
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Mandelli Lindenberg?; Marcio Rabelo Mota?.
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus tipo 2 é descrito como um
disturbio das ilhotas pancredticas que cursa com a
impossibilidade das células de usarem a insulina uma vez que
as células-alvo se tornam menos sensiveis ao horménio devido
a infra regulacdo dos receptores de insulina. A insulina
desempenha um papel importante no armazenamento do
excesso de energia, podendo virar glicogénio, gordura e
também, inibindo a degradacdo de proteinas. Nos estagios
avancados da doenca, a secrecao reduzida da insulina torna a

administracdo do horménio necesséria e assim, individuos em
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uso de insulina de curta e longa duracéo estéo sujeitos ao risco
de hipoglicemia noturna, hipoglicemia sintomatica, ganho de
peso, entre outros. OBJETIVOS: O objetivo geral deste artigo é
revisar a eficacia de tratamentos para diabetes mellitus tipo 2
(DM2) com énfase na comparacéo entre a insulina glargina 300
U/ml e outras terapias insulinicas para controle glicémico em
adultos diabéticos tipo 2 (DM2), avaliando seus efeitos clinicos
e metabdlicos e comparando a frequéncia de aplicacoes.
METODOLOGIA: A reviséo foi realizada nos bancos de dados
nacionais e internacionais Scielo e Pubmed com artigos
randomizados e meta-andlises publicados entre 2015 e 2020.
RESULTADOS: Na comparacdo entre a insulina Gla-300 e
IDeg-100 as melhorias de controle glicémico foram
semelhantes, apresentando baixo risco de hipoglicemia, sendo
menores para Gla-300 durante o periodo de titulagdo. No
estudo de RITZEL et. al. (2015), o tratamento com Gla-300 foi
comparavel ao da Gla-100, com a ressalva de que nas taxas
anuais de hipoglicemia confirmada ou grave, a Gla-300 obteve
melhores resultados em relacdo a Gla-100 durante a noite e a
qualguer hora do dia. Em uma meta-analise, comparou-se 0s
niveis de hemoglobina glicada (HbAlc) em pacientes tratados
com Gla-300, degludec e detemir e observou-se que os Gla-
300 foi mais eficiente na diminuigdo desses niveis em relacéo a

degludec e & detemir. DISCUSSAO: A populacdo estudada, os

129



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

s e //ﬂ'

meétodos utilizados, o grau de qualidade dos estudos revisados
e a consisténcia das evidéncias sao importantes fatores na
validacdo do artigo sendo de suma importancia para a
contribuicdo técnica acerca do tratamento do diabetes,
condicdo crescente e preocupante na populacdo mundial.
CONCLUSAO: Concluiu-se, portanto, que a insulina Glargina
300 U/ml em todos os estudos efetivos se mostrou igual ou
superior as demais terapias insulinicas: Gla-100, IDeg-100 e
Degludec U-200. Esse resultado refere-se ao baixo risco de
evento hipoglicémico severo a noite ou a qualquer hora do dia,
a reducdo da hemoglobina glicada HbAlc e, ainda, ao ganho
de peso sendo este baixo (menos de 1Kg) na maioria dos

grupos observados.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes  mellitus;  Hipoglicemia,

Insulinas; Terapias insulinicas.
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INTRODUGCAO: Aneurismas intracranianos (AIC) s&o
dilatagbes anormais nas paredes arteriais do cérebro de alta
prevaléncia na populacdo e estdo fortemente associados a
ocorréncia de acidente vascular encefdlico hemorragico
(AVEh). Diante disso, a embolizagdo endovascular e a
clipagem microcirdrgica sdo intervencdes tipicas para o
tratamento de AIC relacionada ou ndo a hemorragia
subaracndidea. OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica
recente e realizar uma analise comparativa acerca dos dois

tratamentos de aneurismas intracranianos, com auxilio de
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dados epidemioldgicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura a partir da busca na base de
dados PubMed, por meio dos descritores “Therapeutic
Embolization”,  “Microsurgical  clipping” e  “Intracranial
Aneurysm”, resultando em 216 artigos. Apds critérios de
inclusdo, foram selecionados 4 artigos publicados de 2020 a
2023 e que correspondiam & tematica de interesse. Além disso,
realizou-se um levantamento de dados do periodo de janeiro de
2021 a julho de 2023 na plataforma DATASUS/TabNet.
DISCUSSAO: A clipagem microcirirgica é o tratamento
convencional para os casos de AIC, indicado principalmente
para pacientes mais jovens, e consiste na oclusdo poés-
craniotomia do aneurisma a partir da insercdo de um clipe
metalico com preservacao do fluxo sanguineo nos vasos. Em
contrapartida, a embolizacdo endovascular € uma técnica
recente e minimamente invasiva, que envolve a insercéo de um
cateter com fios de platina até o aneurisma, reduzindo a
circulacdo do sangue no limen dessa dilatacdo por meio da
formacdo de trombos locais e de tecido cicatricial. Com base
nisso, a clipagem microcirargica apresenta, em geral, maior
durabilidade, porém, esta associada a um maior tempo de
internacdo, além da tendéncia de piores resultados funcionais
em alguns casos. Apesar disso, percebe-se que o

aperfeicoamento das técnicas microcirargicas abertas tem
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resultado na diminuicdo do tempo de permanéncia hospitalar,
do tempo operatério e da dor pos-operatoria, por meio de
menores incisdes e danos ao musculo temporal. Ademais, €
vélido ressaltar que o tratamento endovascular € mais indicado
para pacientes capazes de manter consultas de
acompanhamento médico, pois esta associado a elevada
reincidéncia pds-operatdria do aneurisma em comparagcao com
a microcirurgia. Desse modo, a partir dos dados do DATASUS,
constatou-se uma maior média de permanéncia hospitalar para
0 procedimento microcirirgico de aneurismas intracranianos
(15,1 dias), em relacdo a embolizacéo (8,75 dias), além de uma
maior taxa de mortalidade (13,58), em comparacdo com a
intervencdo endovascular (8,11). CONCLUSAO: Portanto,
pode-se afirmar que as técnicas analisadas podem ser
combinadas para melhor prognéstico do paciente,
principalmente nos casos de retratamento. Nesse viés, €
necessario a avaliacdo das caracteristicas do aneurisma e dos
fatores de risco associados para melhor manejo da condicdo

apresentada.

PALAVRAS-CHAVE: Aneurismas intracranianos; Clipagem

microcirurgica; Embolizacéo.
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INTRODUCAO: A Sindrome do Anticorpo Antifosfolipideo
(SAF) é uma entidade clinica que leva a producdo de
anticorpos que geram distlrbios de coagulacao pela geracao
de coagulos que podem obstruir vasos, levando a trombose. A
sindrome em questdo € uma doenca autoimune sistémica
caracterizada pela presenca de anticorpos antifosfolipides em
pacientes com trombose ou complicacées durante a gravidez,
com prevaléncia de cerca de 40 a 50 casos/100.000 pessoas,

com maior incidéncia em mulheres adultas jovens e de meia-
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idade. OBJETIVOS: Tendo em vista a importancia dessa
patologia e dos seus possiveis desfechos graves, foi realizada
uma revisao da literatura com o fito em compreender a SAF,
bem como seu tratamento e possiveis desfechos.
METODOLOGIA: A pesquisa se deu pela busca em bases de
dados PubMed e BVS, utlizando o0s descritores
“‘Antiphospholipid  Antibody  Syndrome”,  “Rheumatism”,
“Treatment” e “Outcome” com o operador booleano AND. Essa
busca incluiu revisdes sistematicas e revisbes narrativas
publicadas nos Ultimos 5 anos, nos idiomas inglés ou
portugués, sendo encontrados 25 artigos com os descritores
utilizados. Ao final das andlises de selecao, restaram 8 artigos,
os quais foram analisados integralmente e individualmente,
foram excluidos aqueles que se encontravam duplicados em
base de dados, aqueles nao disponibilizados na integra e que
ndo se adequam ao objetivo do trabalho. DISCUSSAO: O
beneficio do tratamento adequado em homens e mulheres que
estdo em busca da concepcdo, mulheres gravidas e lactantes
deve ser ponderado sobre o0s riscos potenciais. As terapias
medicamentosas mais utilizadas durante estes periodos
incluem  anti-inflamatérios ndo  esteroidais  (AINES),
glicocorticéides, drogas modificadoras de doenca reumatica
como a hidroxicloroquina, agentes biolégicos como o0s

bloqueadores TNF-a, endossados pela European League
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Against Rheumatism (EULAR) e American College of
Rheumatology (ACR), apresentando resultados positivos, a
exemplo do aumento da taxa de nascidos vivos e menor perda
fetal acima de 10 semanas. Desta forma, a escolha adequada
de tratamento interfere de maneira positiva no desfecho clinico,
uma vez que haja acompanhamento multiprofissional no
periodo de pré-concepcao, gravidez e lactacdo, além disso,
visando a identificacdo de fatores de risco, aconselhamento e
monitoracdo. Quanto aos desfechos, muito se discute sobre a
necessidade do desenvolvimento de meios adequados para
medidas de resultados, indice de atividade da doenca, de
danos e qualidade de especificos, dado que é sempre
ressaltada a ndo existéncia de métodos padronizados para tais
medidas. CONCLUSAO: A discussdo desenvolvida corrobora
para que, apesar de avancos no diagnéstico e o uso de
terapias medicamentosas para além da busca de melhora do
processo tromboético, ainda se demonstram necessarias
maiores evidéncias sobre o0 uso e aplicacdo dessas
ferramentas no protocolo da SAF, bem como a padronizacao
de medidas de prognéstico.

PALAVRAS-CHAVE: Anticorpo; Antifosfolipide; Tratamento;

Desfecho.
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INTRODUCAO: O estudo sobre as bases moleculares e
imunologicas do cancer vem se expandindo cada vez mais,
possibilitando o desenvolvimento de uma nova classe
medicamentosa para a terapia anticancer: os conjugados
droga-anticorpo (ADCs). O ADC é composto por anticorpos
monoclonais ligados a agentes citotoxicos por meio de um
linker, variando em propriedades farmacoldgicas e clinicas. O
mecanismo de acdo do ADC inicia-se a partir da identificagéo
especifica de antigenos expressos apenas em células

tumorais. Com isso, ocorre a liberacdo de quimioterapicos,
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gerando a morte dessas células cancerigenas. Ou seja, muitas
vezes, 0s tecidos saudaveis sdo preservados, diminuindo a
chance de toxicidades sistémicas. Entretanto, ha alguns
desafios que impedem a utilizacdo em larga escala desses
farmacos. OBJETIVOS: Examinar e discutir 0s avancos e as
inovacbes na terapia oncolégica por meio dos ADCs.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica, de
abordagem qualitativa, com base nos bancos de dados
internacionais, tais como PubMED/MEDLINE, sendo utilizados
4 artigos com recorte temporal de 2021 a 2023. DISCUSSAO:
Os ADCs representam uma classe relativamente recente de
medicamentos, com apenas 14 aprovacgles registradas em
diferentes paises até dezembro de 2021. Esses medicamentos,
desenvolvidos a partir de produtos citotdéxicos potentes, tém o
potencial de minimizar a toxicidade quando conjugados, ja que
agem diretamente na expressao do antigeno alvo, resultando
em menos efeitos colaterais em comparagdo com as terapias
tradicionais contra o céancer. Os ADCs nao apenas
demonstraram ser eficazes no tratamento de varias neoplasias,
mas também oferecem uma abordagem mais direcionada e
personalizada, como destacado em estudos especificos, como
o cancer de mama. Além disso, essas terapias tém potencial
para serem aplicadas em diversas histologias tumorais,

tornando-as versateis no cenario oncolégico. No entanto,
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desafios  persistem, incluindo a  possibilidade de
hematotoxicidade, hepatotoxicidade e reacoes

gastrointestinais, bem como a limitacdo da eficacia devido ao
tamanho das moléculas dos ADCs, que dificulta sua
penetracdo nos tumores. Portanto, esses medicamentos se
destacam como uma opcao terapéutica valiosa, especialmente
quando o0s tratamentos convencionais nao apresentam
resultados satisfatorios. CONCLUSAO: Em suma, os ADCs
foram concebidos como uma alternativa ao tratamento
convencional do cancer. Ao conjugar 0s agentes citotdéxicos
com 0s anticorpos monoclonais, tornou-se viavel um tratamento
de maior especificidade, resultando na diminuicdo dos efeitos
colaterais sem comprometer a poténcia das drogas citotéxica ja
utilizadas. Contudo, esse é um medicamento relativamente
recente, e requer um aprofundamento nos estudos para avaliar
0s possiveis efeitos colaterais, o risco de desenvolvimento de
resisténcia pelo tumor e outros obstaculos que dificultam a

ampla utilizacao do farmaco.

PALAVRAS-CHAVE: Agentes Antineoplasicos; Conjugados

Anticorpo-Droga; Imunoconjugados.
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INTRODUCAO: A convulsio febril ocorre predominantemente
em criancas de seis meses a cinco anos de idade e é
caracterizada por quadro de convulsdes devido aumento da
excitabilidade neuronal e diminuicdo do limiar convulsivo
causada por febre alta acima de 38°C. Tal sintoma tem origem
multifatorial, na maioria das vezes decorrente de infeccdes
virais por herpesvirus humano 6, influenza ou adenovirus,
sendo essas nao associadas ao sistema nervoso central. O
diagnéstico depende da classificacdo a partir dos sintomas
apresentados, podendo ser definida como simples quando a
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convulsdo durar menos de 15 minutos e complexa quando a
convulsdo durar mais de 15 minutos e estiver associada a
sinais neuroldgicos focais. Dada a condi¢cdo, € de suma
importancia padronizar a investigacao diagndstica e terapéutica
na emergéncia. OBJETIVOS: Compreender a apresentacao do
quadro de convulsdo febril na crianca, seu respectivo
diagnéstico e avaliacdo na sala de emergéncia, bem como o
manejo da condicdo por parte dos profissionais da saude.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica que
realizou buscas na base de dados PubMed Central. A pesquisa
incluiu publicagbes com os seguintes descritores “Convulsdes
Febris”, “Medicina de Emergéncia” e “Pediatria”, no idioma
inglés, publicadas no periodo de “2018” a “2019”, os quais
abordaram a tematica da pesquisa. Apds a associacdo dos
descritores, 3 artigos foram selecionados para compor esse
estudo. DISCUSSAO: O diagnéstico precoce e tratamento
efetivo sdo essenciais ja que as convulsdes febris em criancas
podem levar a outros problemas de saude. Ao chegar na
emergéncia, deve-se coletar a histéria do paciente para
identificar sinais e sintomas de convulsdo febril que inclui
tremores, delirio, sincope febril, prender a respiragdo
voluntariamente, convulsdes anoxicas, sindrome epiléptica e
infec¢cdes no sistema nervoso. Entdo, a avaliacao clinica deve

focar em estabilizar o paciente por meio do método ABCDE
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(Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure) e
identificar a infeccdo que estd causando a febre, além de
analisar se as convulsdes febris sao simples ou complexas, o
que pode indicar a necessidade de realizar um exame
neuroldgico. Apos a estabilizagcdo com o método ABCDE, pode
ser necessario 0 uso de anticonvulsivantes como
benzodiazepinicos. Por fim, sdo utlizadas outras medidas
conforme a doenca de cada paciente, como administracao de
fluidos, antipiréticos, antibiéticos, dentre outros. Se tratadas
adequadamente, as convulsdes febris geralmente tém um bom
prognéstico e as criancas ndo costumam apresentar
complicacbes a longo prazo. CONCLUSAO: Em sintese, a
avaliacdo deve ocorrer rapidamente para evitar novos
problemas de saude futuros. Na estabilizacdo do paciente o
uso do ABCDE ¢é essencial e o tratamento apés
anticonvulsivantes iniciais variam de acordo com a etiologia do
paciente. Por fim, o conhecimento do manejo das convulsdes

febris na emergéncia pediatrica € essencial para um bom

prognaostico deste grupo populacional.

PALAVRAS CHAVES: Convulsdes febris; Tratamento;
Pediatria
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ALZHEIMER EM PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMA
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Mariana Ribeiro Ramos Abdalla de Vasconcelos?; Erick Sousa
Tavares!; Gabriel Barbosa dos Santos!; Fernando Gabriel
Vieira Nogueira®; Fabio Pereira Angelim?.

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
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2Graduado em Psicologia pela Universidade de Brasilia, DF,
Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
mariana.rrav@sempreceub.com

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) decorre do
acumulo de peptideos beta-amiléide, da hiperfosforilacdo das
proteinas tau e da formacdo de emaranhados neurofibrilares,
resultando em neurodegeneracdo com atrofia cerebral. De
outro modo, a Diabetes Mellitus tipo 2 (DM) é uma doenca
metabolica caracterizada pelo defeito na acdo ou resisténcia a
insulina em tecidos-alvo gerando uma hiperglicemia cronica.
Nesse viés, ambas as patologias apresentam carater

degenerativo progressivo, com fatores de risco semelhantes.
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OBJETIVOS: Compreender a relacdo entre a Diabetes Mellitus
tipo 2 e a Doenca de Alzheimer. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa, mediante a busca de descritores:
“Type 2 Diabetes Mellitus” e “Alzheimer Disease”, nos bancos
de dados PubMed, Scielo e Medline, obtendo 964 artigos.
Foram excluidos artigos com mais de 5 anos e ndo adequados
ao tema proposto, resultando em 6 artigos. DISCUSSAO: A DA
possui marcadores como GSK3[ (glicogénio sintase quinase
3B) e DYRK1A (quinase 1A regulada por fosforilagao de tirosina
de dupla especificidade) relacionados as disfuncbes das
células beta-pancredticas e a DM2. Assim, um dos
mecanismos associado a ambas patologias € representado
pelos efeitos deletérios dessas enzimas. Nesse sentido, a
ativacdo destas quinases resulta no acumulo de amiléide, em
uma sinalizacdo defeituosa da insulina, neuroinflamagéo e
estresse oxidativo, estabelecendo um ciclo vicioso, além de
induzir a disfuncdo de células beta, levando a deficiéncia de
insulina. Desse modo, o0 processo inflamatério crénico
resultante do acumulo de glicose e gordura no sangue,
compativel com DM, ativam células que secretam citocinas pro-
inflamatorias, potencializando o processo neuroinflamatério na
patofisiologia da DA. Ademais, a presencga da microglia e dos
astrdcitos ao redor dos peptideos beta-amiloides, associada ao

estimulo pro-inflamatorio das citocinas liberadas, resulta em
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maiores quantidades desses peptideos que, em conjunto com a
inflamacdo, induzem estresse oxidativo e diminuem a
sinalizagdo da insulina no cérebro. CONCLUSAO: Portanto,
uma vez que a insulina tem fungcdo neuroprotetora, além de
modular a cognicdo e memoria, a alteracdo dos seus niveis ou
sinalizacdo defeituosa acarretam o0s mecanismos tipicos da
DM2 e DA: perda neuronal e disfuncdo sinaptica associada ao
declinio cognitivo e defeituosa secrecdo de insulina pelas
células beta-pancreaticas. Destarte, € fundamental uma analise
mais aprofundada da relacdo entre Diabetes Mellitus tipo 2 e
Doenca de Alzheimer para possibilitar a atuagcdo dos
profissionais de saude na prevencdo e melhor progndstico

dessa doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus Tipo 2; Doenca de

Alzheimer; Neurologia.
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INTRODUCAO: Recentemente, o tratamento oncoldgico obteve
avancos terapicos consideraveis, contribuindo para melhores
resultados e minimizando efeitos adversos da administracéo de
medicamentos. Antracilinas (antibiéticos antitumorais) e
trastuzumabe (anticorpos monoclonais), quando utilizados no
tratamento contra o cancer, apresentam elevada eficicia e tém
seu uso principal no tratamento de cancer de mama. S&o
responsaveis, contudo, por ocasionar cardiotoxicidade que
resulta em cardiopatias, como agressao miocardica com

disfuncdo ventricular sistdlica e insuficiéncia cardiaca.
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OBJETIVOS: Avaliar os efeitos cardiotoxicos provocados por
agentes oncologicos quimioterapicos e prevenir possiveis
agravos em pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo bibliografica de artigos cientificos dos acervos
PubMed/MEDLINE, Scielo e Web of Science, publicados de
2013 a 2022. Foram selecionados 6 trabalhos que abordam o
tema pesquisado e utilizadas como palavras chaves: cancer,
trastuzumab, cardiac toxicity, chemotherapy. DISCUSSAOQ: Foi
selecionada metanalise com 10 estudos clinicos que indicam
gue a trastuzumabe aumenta consideravelmente o risco de
doenca congestiva em pacientes com cancer na fase inicial ou
metastatica. O medicamento apresenta maiores riscos de
complicacBes cardiacas quando associado com antracilinas.
Estudos clinicos apontam que a utilizacdo do trastuzumabe
isolado, ou combinado com quimioterapia, pode gerar
cardiopatias reversiveis com a suspensdao do medicamento. A
reducdo na fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo com
necessidade de suspensdo da droga, ocorreu entre 3,5% e
17,3% dos pacientes. A inducdo da cardiotoxicidade por
trastuzumabe e antracilinas ocorre quando ha alteracdes
eletrofisiol6gicas e danos aos midcitos. O trastuzumabe € um
anticorpo monoclonal, imunoglobulina que reage com proteinas
especificas de células cancerigenas, que se liga ao receptor

epidermal humano 2 (HERZ2), inibindo-o. O uso desta
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medicacdo a curto e longo prazo, em terapia isolada ou
associada, ocasiona cardiomiopatias e mielossupressdo com a
consequente disfuncdo contratii dos cardiomidcitos. A
antracilina possui intensa acgdo antitumoral, causando,
entretanto, cardiotoxicidade. Quando aguda, trata-se de um
evento raro, transitorio e independe da dose de antracilina
utilizada, diferentemente da situagdo crénica em que ha
dependéncia da quantidade. A associacdo de antracilina e
trastuzumabe induz a cardiotoxicidade e danos cardiacos, em
maior intensidade do que isoladamente. CONCLUSAQ: O uso
destes quimioterapicos oncolégicos apresenta maleficios ao
potencializar danos cardiovasculares, contudo, possui
beneficios em tratamentos oncolégicos. A atuacdo de uma
equipe multidisciplinar contribuiria para minimizar os riscos de

cardiopatias, sem interrupcao do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiotoxicidade; Quimioterapia; Cancer;

Trastuzumabe.
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AUTOSSOMICA EM ADOLESCENTE COM
TUBERCULOSE EXTRAPULMONAR E
CANDIDIASE SISTEMICA: RELATO DE
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INTRODUGCAO: A doenca granulomatosa crénica (DGC) é uma

imunodeficiéncia primaria rara, resultante de defeito da
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producdo de espécies reativas de oxigénio pelo complexo
enzimatico nicotinamida adenina dinucleotideo fosfatase
(NADPH) oxidase nas células fagociticas. A forma autossémica
recessiva (AR-DGC) é relacionada aos genes CYBA, NCF1,
NCF2, NCF4 e CYBC1l. Manifestacdes clinicas incluem:
infeccbes graves ou recorrentes em pulmao, pele, linfonodos e
figado. O diagndstico é feito pelo teste di-hidrorodamina (DHR)
por citometria de fluxo e sequenciamento genético. O
tratamento profilatico é realizado com sulfametoxazol+
trimetoprim e itraconazol, porém, o tratamento curativo é o
transplante de medula 6ssea (TMO). OBJETIVOS: Relatar o
caso de paciente com DGC com duas alteracbes no gene
NCF1l. RESULTADOS: Adolescente, 16 anos, admitida em
hospital pediatrico terciario, com quadro de linfonodomegalia,
perda ponderal importante, obstrucdo gastrointestinal por
granuloma e tuberculose extrapulmonar. Os exames
laboratoriais demonstraram anemia (Hb 7g/dL), leucocitose
(25.100 células/mm?), IgG (1647 mg/dL), IgA (297 mg/dL), IgM
(225 mg/dL) e HIV negativo. Na cultura de ponta de cateter
vascular foi isolado Staphylococcus Haemolyticus, cultura de
lavado brénquio-alveolar identificou Candida albicans e em
biépsia cutanea foi isolado Mycobacterium tuberculosis. Com
hipétese de DGC, foi inserida em projeto de pesquisa do HCB
(Plataforma Brasil/CAAE:36211220.6.0000.0023) e realizado
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teste de dihidrorodamina (DHR), que avalia a producdo de
peréxido de hidrogénio (H202) pelos neutrofilos periféricos.
Apos resultado de DHR alterado em dois testes, foi realizado o
sequenciamento genético (método Sanger), que identificou
duas variantes no gene NCF1, sendo uma patogénica
(NCF1:c.75_76del p.Tyr26HisfsTer26) localizada no éxon 2 em
heterozigose e outra de significado incerto (NCF1:.c.269>A
p.Arg226Ter) no éxon 4. Atualmente paciente em seguimento
clinico e em uso de antibioticoterapia continua. DISCUSSAO: A
mutacdo no gene NCF1 € a principal causa de DGC
autossdmica recessiva, e, apesar de ser um defeito genético no
mecanismo de resposta imune, as manifestagbes clinicas
podem ter inicio ap6s a primeira infancia. CONCLUSAO: O
caso de adolescente com diagnostico de DGC, com quadro de
tuberculose extrapulmonar e candidiase sistémica ilustra a
necessidade de investigar imunodeficiéncias congénitas em
pacientes com infec¢cdes graves por germes oportunistas,

mesmo em criangcas maiores e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Granulomatosa Cronica;

Doencgas da Imunodeficiéncia Primaria; NADPH Oxidase 2.
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MEDIDAS PALIATIVAS NO CUIDADO
INTENSIVO
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INTRODUCAO: O perfil de pacientes pediatricos no cuidado
intensivo vem se modificando e estd mais associado a
necessidade de assisténcia a pacientes pediatricos com
condicBes crbnicas e complexas de saude (CCC). Isso deve-se
a melhora nos critérios diagndésticos, as novas tecnologias e ao
avanco de tratamentos especificos para diversas doencas.
Dessa forma, os cuidados paliativos pediatricos (CPP) surgem

como uma forma de prover assisténcia e conforto integral aos
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pacientes e suas familias, os quais sdo afetados diretamente
pelas consequéncias das doencas crbnicas e complexas (DCC)
gue ameagam a vida e o bem-estar. OBJETIVOS: Analisar a
literatura acerca dos dados sobre a relagdo entre os cuidados
paliativos e sua necessidade em pacientes pediatricos com
CCC que necessitam de cuidados intensivos. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao de literatura de artigos nas bases de
dados PubMed e Biblioteca Virtual de Saude com os
descritores “cuidados paliativos”, “pediatria”, “condicbes
crbnicas e complexas”, “cuidados intensivos” e o operador
booleano AND. Foram incluidos artigos em portugués e em
inglés, publicados na integra e indexados entre 2018 e 2023. A
pesquisa inicial resultou em 10 artigos. Apds aplicados os
filtros, foram designados 5 artigos, que descreviam a tematica
de forma precisa. DISCUSSAQ: As CCC de salde s&o aquelas
que duram pelo menos um ano e ndo apresentam perspectiva
de cura, estendendo-se até o fim da vida. Nesses pacientes, a
condicdo afeta mais de um sistema organico, ou um sistema de
forma grave o suficiente para exigir cuidados pediatricos
especializados, hospitalizacdo ou internagdo em um servigo
terciario. Pacientes pediatricos com CCC necessitam
frequentemente de cuidados intensivos por tempos mais
longos, com um suporte tecnoldgico avangado e servigcos

multidisciplinares especializados. O Ministério da Saude
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brasileiro afirma que as CCC sédo uma das principais causas de
morte pediatricas. Os CPP surgem como uma necessidade
para esses pacientes pela longevidade dos sinais e sintomas,
elevadas hospitalizacdes, sobrecarga emocional e falta de uma
perspectiva de cura. Os CPP auxiliam no conforto e bem-estar
do paciente consigo e com a condicdo; no manejo dos
sintomas e dores; na comunicacdo entre a familia e os
profissionais da salde; na tomada de decisdbes e no
enfrentamento da morte como um processo natural, e no luto
familiar. Apesar das DCC fazerem jus aos cuidados paliativos,
0 sistema de salude publico brasileiro ainda ndo consegue
amparar essa populacdo adequadamente, devido a lacunas
formativas, possuindo abrangéncia e qualidade medianas para
esse tipo de tratamento. CONCLUSAO: Os pacientes
pediatricos com CCC precisam de cuidados especificos e
avancados para as suas condicfes. Destarte, devido a dificil
evolucdo das condicGes e a auséncia de perspectiva de cura,
esses infantes necessitam do auxilio dos CPP para amenizar
seu sofrimento, porém ndo o encontram na rede publica de

saude, mesmo sendo elegiveis a esses cuidados.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Condi¢des Cronicas

e Complexas; Pediatria; Cuidado Intensivo.
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INTRODUCAO: A dor pélvica aguda é uma condi¢cdo muito
comum em pacientes do sexo feminino, principalmente na
emergéncia, sendo caracterizada por uma duragdo menor que
3 meses. A dor pode ter causas ginecolégicas ou nao
ginecoldgicas, dessa forma, é fulcral descartar inicialmente
uma gravidez em mulheres em idade reprodutiva. O quadro
inicial da dor pélvica aguda € bastante inespecifico, dessa
maneira, faz-se mister citar as diferentes causas dessa
patologia e sua abordagem na sala de emergéncia.
OBJETIVOS: Apresentar os diagnésticos diferenciais da dor

pélvica aguda e sua abordagem na sala de emergéncia.
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METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica,
buscando artigos publicados a partir de 1983 na base de dados
PubMed e Scielo, além da revista FEBRASGO utilizando os

descritores: “Dor Pélvica” “Diagnéstico Diferencial” e “Sistema
Médico de Emergéncia”. Foram selecionados 5 artigos em
inglés e portugués para a confeccdo do estudo. DISCUSSAO:
A dor pélvica aguda representa uma urgéncia médica ampla
que inclui diversas causas, sendo as principais por condi¢oes
ginecolégicas e obstétricas, com destaque para a Doenca
Inflamatéria Pélvica Aguda (DIPA) e a gravidez ectopica. Os
médicos de emergéncia devem estar atentos a uma variedade
de possiveis diagnosticos. Para isso, além da avaliacdo e
observacdo da condicdo geral da paciente, coleta da histéria
médica e realizacdo de um exame fisico completo, se faz
importante a avaliacdo de certos quesitos para definir a causa
da urgéncia como uso de dispositivo intrauterino, idade entre
15 a 25 anos, parceiro com sintomas de uretrite ou historia de
cervicite por clamidia e gonococo que predispdem a DIPA ou
histéria de atraso menstrual, que leva a pensar em gravidez
ectOpica. Apesar de tais problemas serem as principais
etiologias, permanece a possibilidade de apendicite,
diverticulite, cdlica renal ou infec¢do do trato urinario. A partir
disso, é feita andlise laboratorial, incluindo exame de betaHCG,

e exames de imagem - a ultrassonografia é geralmente o
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exame de escolha inicial. No entanto, mesmo com esses
exames pode haver sobreposicbes das caracteristicas de
imagem do amplo espectro de etiologias, por isso o diagndstico
é desafiador. Além disso, os atributos da dor, bem como os
sintomas que a acompanham, como vomitos, febre,
sangramento ou secrec¢do vaginal, historico de sintomas
semelhantes previamente diagnosticados e fatores de risco,
tém um papel fundamental na determinacdo do diagndstico
inicial. CONCLUSAO: Diante do exposto, a dor pélvica aguda é
uma emergéncia frequente nos hospitais e requer abordagem
rapida e eficaz. Nesse viés, é de suma importancia que a
historia clinica seja associada a exames laboratoriais e de
imagem para a chegada a um diagnostico provavel e
tratamento individualizado, lembrando que em mulheres em

idade feértil, € imprescindivel descartar uma possivel gravidez.

PALAVRAS-CHAVE: dor pélvica aguda; diagndstico

diferencial; sala de emergéncia.
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INTRODUGCAO - A realizacio de exames de ultrassonografia
durante a gestacdo é uma pratica médica amplamente aceita,
essencial para acompanhar o desenvolvimento do feto e
garantir a saude tanto da mae quanto do concepto. Os pontos
positivos na realizacdo adequada e na quantidade apropriada
de ultrassonografias durante a gestacdo, enfatizam a baixa

evidéncia de correlacdo direta entre o numero desses exames
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e tais complicacbes neonatais e infantis. Isso ressalta a
importancia do exame ultrassonografico como uma ferramenta
diagnostica valiosa na promocado da salude materna e fetal.
OBJETIVOS - Este resumo tem o0 objetivo de destacar as
vantagens na realizacdo de ultrassonografias obstétricas em
um numero adequado durante a gestacdo e analisar a baixa
associacdo entre o numero de ultrassonografias e desfechos
adversos como prematuridade, malformacdes congénitas e
déficits cognitivos em criancas. METODOLOGIA - Uma busca
sistematica foi conduzida por artigos publicados e indexados
nos seguintes bancos de dados: SciElo (Scientific Electronic
Library Online) e PubMed (US National Library of Medicine),
com dados cientificos restritos ao idioma portugués, espanhol e
inglés com no maximo 10 anos de publicacdo. Foram
utilizados, mediante critérios de exclusdo, 8 periddicos de um
total de 20 artigos previamente selecionados. DISCUSSAO: O
ultrassom €, e permanecera, a principal modalidade para
estudar a imagem do feto e das estruturas anatbmicas
maternas durante a gestacdo. Ao comparar 0s estudos,
constatou-se que uso da ultrassonografia durante a gravidez foi
associada a reducdo dos Obitos perinatais, diminuicdo da
inducédo de trabalho de parto, um menor nimero de partos
ceséareos, melhora da detecgéo de gravidez mdltipla e aumento

da deteccdo de anormalidades fetais antes de 24 semanas.
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Uma ultrassonografia (USG) precoce tem a vantagem de
permitir a datacdo mais acurada da idade gestacional,
reduzindo desta forma o numero de indugBes por gestacao
prolongada. Vale lembrar que, no Brasil, a interrupgéo precoce
da gravidez por malformacdes fetais incompativeis com a vida
nao é legalmente permitida. No entanto, estd comprovado que,
em gestacdes de alto risco, a USG com dopplervelocimetria
possibilita a indicagdo de intervengdes que resultam na
reducdo da morbimortalidade perinatal. E evidente o beneficio
do uso da USG como rastreio de malformacdes fetais, uma vez
que o diagndstico precoce dessas anomalias pode determinar o
seu prognéstico. CONCLUSAO: O ultrassom é uma ferramenta
crucial na gravidez, que oferece beneficios como a reducéo de
Obitos perinatais, menos inducdes de trabalho de parto e
ceséreas, deteccao precoce de anomalias e datacdo precisa da
gestacdo. Embora, no Brasil, a interrupgéo precoce da gravidez
por malformacfes fetais incompativeis com a vida ndo seja
legalmente permitida, o uso do ultrassom em gestacdes de alto
risco pode guiar intervenc¢des que reduzem a morbimortalidade

perinatal.

PALAVRAS-CHAVE: Ecografias obstétricas; Déficits

cognitivos; Desenvolvimento fetal.
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PACIENTES QUE FAZEM USO REGULAR
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INTRODUCAO: E cada vez mais comum a aderéncia ao uso
de inibidores de bomba de préton (IBPs) - classe de
medicamento usada para tratar refluxo gastroesofagico, gastrite
e Ulceras gastricas, doencas relacionadas ao padréao alimentar
predominante em industrializados, carne vermelha e
carboidratos refinados. Este padrdo predispbe a varias
enfermidades, como a obesidade, inflamacbes generalizadas
no sistema digestorio, entre outras.>? Tendo como base esta
problematica, observou-se na relacdo entre o uso a longo prazo
deste medicamento e 0 aparecimento de efeitos
cardiovasculares e metabdlicos indesejados. Por meio de

pesquisas, constatou-se que o risco de efeitos cardiovasculares

174



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

s e //ﬂ'

adversos aumentava em 30% nos pacientes que faziam uso a
longo prazo de inibidor de bomba de préton (ex: pantoprazol).23
OBJETIVOS: Determinar os possiveis efeitos adversos
cardiovasculares que surgem em pacientes que fazem uso
regular de inibidores de bomba de préton, além de relacionar
os efeitos adversos com tratamentos de longa duracdo com
IBPs. METODOLOGIA: Foram selecionados artigos de meta
andlise e de revisdo bibliogréfica das plataformas PubMed e
Scielo, entre os anos 2010 e 2019, para compor os dados
desta revisdo bibliografica. DISCUSSAO: Os IBPs podem
proporcionar efeitos prejudiciais ao sistema cardiovascular por
Varios  mecanismos, incluindo  disfungcdo  endotelial,
hipomagnesemia e interacbes medicamentosas. A
hipomagnesemia decorre pela inibicdo dos receptores de
canais catibnicos complexos do tipo melastina, cuja funcao é a
absorcdo intestinal de magnésio. O magnésio atua no
relaxamento da musculatura lisa, melhora da contratilidade do
miocardio e inibicdo plaquetaria. O uso cronico de IBPs pode
gerar deplecdo de 80% das reservas de magnésio, podendo
ocasionar intervalo QT longo no eletrocardiograma e arritmias.’
Além disso, 0o uso de omeprazol pode aumentar
consideravelmente o risco de eventos cardiovasculares, como
infarto agudo do miocardio (IAM), além de diminuir a eficacia do

clopidogrel (antiagregante plaquetario usado no tratamento
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medicamentoso pos IAM). CONCLUSAOQ: Conclui-se que 0s
IBPs podem predispor a eventos cardiovasculares, tais como
arritmias e IAM, principalmente devido a disfungdo endotelial,

hipomagnesemia e interagdes medicamentosas.

PALAVRAS-CHAVE: Inibidor de bomba de préton; Omeprazol;

Hipomagnesemia.
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INTRODUGCAO: A endometriose profunda (EP) é uma doenca
de etiologia ainda desconhecida, caracterizada pela presenca
de tecido endometrial com 5mm ou mais de profundidade no
tecido peritoneal. As mulheres afetadas normalmente
apresentam dismenorréia, dores e apresentam maiores taxas
de infertilidade. O tratamento pode ser hormonal, cirdrgico e
podem ser usadas terapias complementares. OBJETIVOS:
Apresentar a epidemiologia, tratamentos e consequéncias da
EP. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo de literatura, a
partir de buscas nas bases de dados PubMed e Scielo usando

os termos “deep endometriosis”, “deep infiltrating
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endometriosis”, “surgery” e “complications”, o operador
booleano “AND” e o filtro “publicado nos ultimos 5 anos”.
Excluiram-se as revisfes e foram adotados como critérios de
inclusdo a adequacdo e relevancia ao tema proposto e
publicacdo ap6s 2018. DISCUSSAO: De acordo com Cardoso
(2020), a endometriose acomete mulheres em idade
reprodutiva (média de 36 anos). A relacdo da endometriose
com o indice de massa corporal e os efeitos genéticos e
moleculares sobre o peso corporal precisam ser esclarecidos.
Mais estudos sdo necessarios para relacionar a EP a prética de
atividade fisica, consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo.
Mulheres inférteis possuem risco trés vezes maior de
apresentar endometriose nas tubas uterinas. Conforme Yuan
(2022), a dismenorréia severa e a dor nos tratos urinario e
gastrointestinal possuem associa¢cdo com a EP e a adenomiose
foi relacionada a sangramento menstrual intenso. Segundo
Mira (2020), trata-se a EP com o uso de hormdnios, mas
tratamentos complementares como a eletroterapia autoaplicada
(estimulagcdo elétrica nervosa transcutanea) sdo uma boa
opcdo, com beneficios na reducdo da dor pélvica crénica e da
dispareunia. Para Nirgianakis (2018), a excisdo cirurgica dos
tecidos acometidos € uma opcéo de tratamento, pois reduz a
dor e melhora a qualidade de vida. Como consequéncia da EP,

h& um maior risco de placenta prévia, hipertensao gestacional e
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restricdo de crescimento intrauterino. A possibilidade de partos
vaginais bem-sucedidos é alta. Todavia, houve uma maior
perda sanguinea pos-parto no grupo de mulheres com
endometriose. O historico de anastomose intestinal durante
abordagem cirurgica da EP foi associado a maior incidéncia de
cesariana. CONCLUSAO: A EP acomete majoritariamente
mulheres em idade fértil, sendo 36 anos a meédia de idade. O
tratamento padrdo é a terapia hormonal, que se beneficia de
procedimentos auxiliares como a eletroterapia autoaplicada,
trazendo qualidade de vida e reducdo dos sintomas nas
pacientes. O tratamento cirdrgico também é uma opgao, com a
excisao dos tecidos afetados, gerando resultados terapéuticos
positivos em casos sintomaéticos. E nitida a necessidade de
novos estudos sobre esta condicdo, que traz prejuizos severos
a qualidade de vida das pacientes e ainda possui multiplos
aspectos  desconhecidos pela  comunidade médica

internacional.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose; Epidemiologia;
Ginecologia; Terapéutica.
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INTRODUCAO: O cigarro eletrénico produz vapor com nicotina
e substancias quimicas inaladas, potencialmente causando a
doenca pulmonar EVALI. Sua causa exata € desconhecida,
mas ha uma relacdo com substancias presentes nos liquidos,
como acetato de vitamina E eTHC. No Brasil, cigarros
eletrbnicos sdo proibidos desde 2009, apesar de relatos de
EVALI. OBJETIVOS: Avaliar EVALI no Brasil, incluindo

incidéncia, fatores associados e desenvolver estratégias de
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prevencao, diagnostico e tratamento com base em estudos
cientificos. Isso envolve considerar o impacto na saude publica,
qualidade de vida e custos sociais e econdémicos.
METODOLOGIA: Este texto € um resumo da pesquisa atual
sobre o assunto. Foram usados artigos dos ultimos 4 anos dos
bancos de dados PubMed/MedLine, Scielo, LILACS e
UpToDate. Os termos de pesquisa incluiram "Cigarro
eletrbnico”, "Evali", "Vaping" em inglés e portugués,
combinados com “"AND". Foram escolhidas literaturas
completas e gratuitas em inglés, portugués e espanhol,
resultando em 60 artigos que, apOs revisar resumos e
resultados, filtraram-se em 5 para esta revisdo. RESULTADOS:
Prevaléncia de cigarros eletrénicos: 12,2%, com maior uso em
adultos jovens (19,7%). Menor uso entre pessoas com menos
escolaridade. Historia de uso maior na regido Centro-Oeste
(14,6% homens, 7,9% mulheres). DISCUSSAO: A EVALI esta
associada ao uso de produtos de cigarro eletrénico que contém
nicotina, flavorizantes e outras substancias potencialmente
toxicas, como metais pesados, formaldeido e acetato de
vitamina E. Embora sua prevaléncia seja desconhecida por ser
uma condicdo emergente e de dificil diagndstico, milhares de
casos ocorreram em diversos paises, sobretudo nos EUA, onde
foram registrados 2.291 casos e 48 mortes entre agosto de

2019 e fevereiro de 2020. O principal fator de risco é 0 uso
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frequente e prolongado de produtos de cigarro eletrdnico,
afetando principalmente jovens e adultos jovens, seus maiores
consumidores. Assim, podendo causar sequelas pulmonares
permanentes que comprometem a qualidade de vida e
aumentam os custos de saude. Além disso, também representa
um desafio para os profissionais de saude, os quais devem
estar atentos aos sinais para realizar uma anamnese detalhada
sobre o uso desses produtos e notificar 0s casos suspeitos as
autoridades sanitarias. Portanto, é fundamental estudar a
EVALI para compreender sua extensao, identificar os grupos
vulneraveis, fontes de exposicdo, monitorar casos e propor
medidas de prevencdo e controle. CONCLUSAO: A EVALI é
uma preocupacdo global em saude publica. A incidéncia em
jovens destaca vigilancia e educacao sobre riscos de cigarros
eletrbnicos. Ademais, essas substancias prejudiciais reforcam a
necessidade de uma analise epidemiolégica e colaboracao

entre profissionais para compreender e proteger a populacéo.
PALAVRAS-CHAVE:"Cigarro eletronico”, "Evali", "Vaping"

REFERENCIAS
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FATORES DE RISCO PARA VAGINOSE
BACTERIANA EM MULHERES LESBICAS

Maria Beatriz Lima de Melo?!; Ana Beatriz Oliveira Rocha?;
Luiza Rego de Almeida?; Nicolas Thiago Nunes Cayres de
Souza?.

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
2Docente em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
mariabeatrizldem@gmail.com

INTRODUGCAO: A vaginose bacteriana (VB) é uma condic&o
comum que afeta a salde vaginal das mulheres, e a sua
prevaléncia pode variar de acordo com diversos fatores. Entre
esses fatores, ha um interesse crescente na compreensao dos
riscos especificos associados a mulheres que fazem sexo com
mulheres  (MSM), a complexidade das interagbes
microbiolégicas e como a diversidade das préaticas sexuais em
casais do mesmo sexo podem influenciar de maneira distinta a
incidéncia e a recorréncia da VB nesse grupo demografico.
OBJETIVOS: Compreender e analisar a relacdo entre a

vaginose bacteriana e seus fatores de risco associados aos
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habitos e vivéncias de mulheres lésbicas. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo bibliografica da literatura, com artigos
selecionados da base de dados PubMed, utlizando os
descritores: “bacterial vaginosis” AND “lesbian”. Ao todo, foram
selecionados 3 artigos em inglés entre os anos de 2015 e 2019.
DISCUSSAO: Os estudos examinando fatores de risco para VB
em mulheres lésbicas revelam que o comportamento sexual
desempenha um papel crucial nessa condicdo. Foi identificado
que praticas como sexo oral e o compartihamento de
brinquedos sexuais estdo associadas a um aumento do risco
de desenvolver VB, uma vez que podem introduzir bactérias
desequilibrantes na vagina, perturbando a microbiota vaginal e
criando um ambiente propicio para o crescimento excessivo de
bactérias prejudiciais. Além disso, destaca-se que as praticas
sexuais podem influenciar diretamente a composicdo da
microbiota vaginal em MSM. Isso sugere que a vaginose
bacteriana pode ser uma condicdo com origem em alteracdes
especificas na microbiota vaginal, desencadeadas por
atividades sexuais. Ainda assim, é importante notar que outros
fatores também podem estar envolvidos, como o uso de
lubrificantes que podem afetar o equilibrio &cido-base da
vagina, o tabagismo que pode comprometer a saude vaginal, e
infeccbes sexualmente transmissiveis prévias que podem

predispor as mulheres a desenvolverem VB. E possivel,
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também, que a populacdo afrodescendente tenha maior risco,
associada a condicdbes socioeconbmicas. Portanto, a
disseminacgdo da educacédo e conscientizacdo sobre a VB é de
extrema importancia para MSM. Isso inclui orientacdes sobre a
higiene adequada de brinquedos sexuais, 0 uso de barreiras de
protecdo durante o sexo oral e a importancia da deteccdo
precoce e tratamento da VB para evitar complicagbes e manter
a saude vaginal. CONCLUSAOQ: Verifica-se a prevaléncia de
vaginose bacteriana em MSM quando ha fatores como
tabagismo, novas parceiras sexuais, pratica de sexo digital e de
sexo oral com parceiras com a VB e o compartilhamento de
bringquedos  sexuais. Ainda, ha a influéncia da
afrodescendéncia, por fatores socioeconémicos estruturais de
menor acesso a saude, e a da propria microbiota vaginal.
Nesse cenario, recomenda-se medidas de prevencdo da
higienizagdo correta das maos e de utensilios sexuais e a

manutencdo de uma microbiota vaginal saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Minorias sexuais e de género; Saude
sexual; Vaginose bacteriana.

REFERENCIAS:

FORCEY, D. S. et al. Factors Associated with Bacterial
Vaginosis among Women Who Have Sex with Women: A
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MUZNY, C. A. et al. Incubation period and risk factors support
sexual transmission of bacterial vaginosis in women who have
sex with women. Sexually transmitted infections. v. 95, n. 7.
14 mar. 20109.

PLUMMER, E. L. et al. Sexual practices have a significant

impact on the vaginal microbiota of women who have sex with
women. Scientific Reports, v. 9, n. 1, 24 dez. 2019.
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HIPERALDOSTERONISMO PRIMARIO:
UMA IMPORTANTE CAUSA DE
HIPERTENSAO ARTERIAL SECUNDARIA

Ana Paula Hesketh Campos Magno?; Ana Gabrielle Lima
Guarese?!; Heline de Mendonca Bezerral, Isabella Bringel

Cardoso Ramos?; Hélio Bezerra da SilvaZ.

lGraduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal;
2Pos-graduando em Clinica Médica e Cardiologia pelo Instituto
Hospital de Base de Brasilia, Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:

anaphesketh@sempreceub.com

INTRODUCAO: O hiperaldosteronismo primario  (HAP)
representa a principal causa enddcrina de hipertenséo arterial
sistémica, potencialmente curavel, causada pela elevagcdo dos
niveis de aldosterona plasmatica e urinaria, supressdo da
atividade plasmatica da renina (APR), hipertensédo arterial
secundaria, hipocalemia e alcalose metabdlica. A prevaléncia
nos hipertensos varia de 3% a 22%, sendo mais alta nos
hipertensos de dificil controle. OBJETIVOS: Obijetiva-se
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correlacionar a repercussao do hiperaldosteronismo primario,
avaliando apresentacdo clinica, investigacdo diagnostica e
aspectos envolvidos no tratamento. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo bibliografica, em que foram selecionados
artigos incluidos nas seguintes bases cientificas: SciELO,
LILACS, MEDLINE/PubMed e Jornal do Colégio Americano de
Cardiologia, no periodo de 2018-2023, nas linguas inglesa e
portuguesa. DISCUSSAO: De acordo com a literatura
selecionada, observou-se que o HAP é mais comum em
mulheres com idades de 30 a 50 anos. E significativamente
subdiagnosticado e apresenta atraso expressivo até o
diagndstico, haja vista que as manifestacfes clinicas no HAP
estdo, na maioria dos casos, ausentes. Para o rastreamento da
doenca, calcula-se a relacao entre o nivel sérico de aldosterona
(ng/df) e a atividade plasmatica de renina (APR) (ng/mi/h).
Caso o valor conhecido como RAR (razéo aldosterona/renina)
seja = 25, os pacientes devem prosseguir numa avaliagao mais
detalhada, incluindo testes confirmatorios relevantes como o de
supressdo da aldosterona plasmatica ou urinaria e exames
complementares de imagem, como tomografia
computadorizada e ressonancia magnética das adrenais. O
excesso de aldosterona é um relevante fator de risco
cardiovascular, sendo associada a ocorréncia de sindrome

metabdlica, cardiomiopatia hipertensiva, infarto agudo do
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miocardio, acidente vascular cerebral e fibrilacdo atrial. As
opcOes terapéuticas clinicas e cirdrgicas dependem
diretamente da determinacéo etiolégica do hiperaldosteronismo
primério e visam ndo soO estabilizar os parametros pressoricos,
mas também reduzir o estado pré-inflamatorio e pré-fibrético
induzido pela aldosterona, reduzindo assim o0 risco
cardiovascular e, consequentemente, a morbimortalidade.
CONCLUSAO: Os pacientes com hiperaldosteronismo primario
apresentam significativa morbimortalidade relacionada ao
aumento do risco cardiovascular, fato que torna o
reconhecimento e posterior rastreamento dessa doenca de
fundamental importancia. Ademais, é fulcral que o diagndstico
e o0 tratamento precoce sejam instituidos, uma vez que

promovem melhora da qualidade de vida da populacéo afetada.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperaldosteronismo primario;

Hipertenséo arterial secundaria; Risco cardiovascular.

REFERENCIAS:
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primario: resposta ao eplerenone. Rev. bras. hipertens; 28(1):
44-47. 2021.
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HIPONATREMIA NA SALA DE
EMERGENCIA: CAUSAS, DIAGNOSTICO
E ABORDAGEM CLINICA

Bruna Arese Camara Silva Neto!; Ana Flavia Silva Castro?;
Louise Gomide Freitas!; Maria Eduarda Oliveira Bastos®t
Andrea Lopes Ramires KairalaZ.

!Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de
Brasilia, Brasilia-DF, Brasil.
2Docente do Centro Universitario de Brasilia, Brasilia-
DF, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
bruna.arese@sempreceub.com

INTRODUCAO: A hiponatremia é um distirbio eletrolitico que
caracteriza-se por um nivel de sodio sérico abaixo de 135
mEg/L. Essa patologia apresenta-se como um dos quadros
mais comuns entre pacientes hospitalizados, podendo estar
presente em até 15% dos atendimentos de emergéncia, e esta
associada a uma alta morbimortalidade e maior tempo de
internacdo, ressaltando a importancia de seu diagnostico e

tratamento precoces. OBJETIVOS: Avaliar a hiponatremia no
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contexto das emergéncias, com enfoque nas etiologias,
diagnéstico e abordagens terapéuticas a serem realizadas.
METODOLOGIA: Uma busca sistematica foi conduzida com
base em artigos publicados e indexados nos bancos de dados
SciElo e PubMed, com dados cientificos nos idiomas portugués
e inglés, publicados nos ultimos 12 anos, sendo selecionados 4
periddicos. DISCUSSAO: Foram avaliadas as principais causas
de hiponatremia, de acordo com o estado volémico do
paciente. Em casos de hiponatremia hipovolémica, as
principais etiologias sdo as perdas gastrointestinais ou renais
excessivas, como vOmitos, diarreias e uso de diuréticos. Em
contrapartida, os casos hipervolémicos estdo mais associados
a sindromes edematosas, como insuficiéncia cardiaca, renal e
cirrose. O diagnostico desse disturbio baseia-se na dosagem
de sodio sérico menor que 135 mmol/L. Suas principais
manifestacbes clinicas sdo neuroldgicas, como confusédo
mental, sonoléncia, cefaléia, convulsbes e até coma. A
gravidade do quadro depende da sua velocidade de instalacéo.
Desse modo, casos de hiponatremia aguda (<48h) costumam
ser mais sintoméaticos do que os casos crénicos (> 48h), devido
a menor capacidade adaptativa do corpo. Logo, € importante
determinar na sala de emergéncia a necessidade da correcao
imediata dessa alteragdo, com base em sua gravidade. Assim,

quadros com sintomas neuroldgicos moderados a graves
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devem ser corrigidos com 150mL de solucéo salina hipertdnica
3%, com o objetivo de elevar o sodio de 4 a 6 meg/L em 6
horas. O paciente deve ser internado em unidade de terapia
intensiva e a dosagem do eletrélito deve ser realizada
frequentemente. Ademais, sua reposicao ndo deve ultrapassar
valores de 8-10 mmol/L em 24h, devido ao risco de sindrome
de desmielinizacdo osmdética. Nos pacientes com sintomas
leves ou assintomaticos, o tratamento deve ser direcionado
pela causa base. Nos casos hipovolémicos, deve-se minimizar
a perda de liquidos e corrigir a volemia com solucédo de NacCl
0,9%. Ja nos casos hipervolémicos, é necesséria a restricao da
ingesta de liquidos e tratamento da doenca de base.
CONCLUSAO: Em suma, a hiponatremia é um distlrbio
eletrolitico com variadas causas e diferentes abordagens
clinicas, em que a velocidade de instalacdo e gravidade dos
sintomas desempenham um papel crucial na determinacdo da
necessidade de intervencdo imediata. Desse modo, sua
correcdo adequada € essencial para evitar complicacdes e a
escolha do tratamento deve ser orientada pela causa
subjacente do disturbio.

PALAVRAS-CHAVE: Hiponatremia; Emergéncia; Terapéutica.
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IMPACTO DA PARTICIPACAO NO
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE NA
SOBREVIVENCIA DAS MULHERES COM
CANCER DE MAMA NO BRASIL

Laryssa Cardoso de Figuerédo Rodrigues?; Maria Luisa
Ginuino Cravalho!; Natalia Alvares Rabelo Coelho Alves?:
Matheus Normanha Limal; Aline Amorim Duarte?.

!Graduando em Medicina pela Uniceplac, Distrito Federal,
Brasil;
2Graduada em Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da
Saude, Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
laryssacardosofr@gmail.com

INTRODUCAO: Sabe-se que os exercicios fisicos corroboram
de forma importante na qualidade de vida e aptidao fisica das
pacientes sobreviventes do cancer de mama. Tais atividades
sdo fundamentais, tendo em vista o risco elevado de
desenvolvimento de comorbidades cronico degenerativas, a
saber: sarcopenia, osteoporose e doencas cardiovasculares.
Nesse sentido, o Programa Academia da Saude atua como
meio promotor do cuidado em saude e impacta na diminuicao
dos Obitos por Cancer de Mama, sobremodo nos estados que
adotam esse servico. OBJETIVOS: Avaliar o impacto do
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Programa Academia da Saude na sobrevivéncia de mulheres
com cancer de mama no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo bibliografica com pesquisa nas bases de dados
PubMed/Medline, Scielo e ResearchGate. Ademais, utilizou-se
os descritores: neoplasias de mama, exercicio fisico, sobrevida.
Foram incluidos 5 artigos, os quais foram publicados em
portugués ou inglés, entre os anos de 2016 a 2022.
DISCUSSAO: E importante ressaltar que a pratica de
exercicios fisicos se faz essencial, tanto na prevencado, quanto
na melhora da qualidade de vida e em provavel sobrevida de
mulheres portadoras de cancer de mama. Estudos apontam o
importante impacto da educacéo fisica no alivio de sequelas,
ocasionadas pelo tratamento da doenca, sendo que 0 mesmo
ird aliviar a fadiga, aumentar a motivacdo e até melhorar a
autoconfianca dessas mulheres. Pacientes sobreviventes do
cancer de mama possuem preocupacdes com a saulde tanto
pelo estresse fisiologico e psicolégico causado pelo préprio
cancer quanto pelas terapias relacionados a essa doenca,
como quimioterapia, radioterapia e terapia baseada em
hormoénios. Dessa forma, essas mulheres possuem um risco
elevado de desenvolver sarcopenia, osteoporose e doencas
cardiovasculares, as quais afetam diretamente na qualidade de
vida. O exercicio fisico € uma op¢do ndo farmacoldgica, ou

seja, isento de reacdes adversas, 0 qual tem capacidade de
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diminuir essas patologias e tratar efeitos colaterais causados
pelos tratamentos farmacoldgicos, além de potencializar a
aptidao fisica, cardiovascular e respiratéria. Ademais, é de
suma importancia para ansiedade e depressdo, pois gera o
contato e interacdo com outros cidaddos e ambientes,
reverberando em melhoria na qualidade psicolégica das
pacientes. Dessa forma, a Academia da Saude propde uma
maior organizacdo de ac¢des de saude, garantia de acesso a
exercicios fisicos e prevencdo de doencas crbnicas nhao
transmissiveis, além disso, municipios que aderiram ao
programa tiveram 3,6 mortes por cancer de mama a menos.
CONCLUSAOQO: Assim, pode-se inferir que a pratica de
atividades fisicas desempenha um papel essencial na
prevencdo, tratamento e sobrevida do cancer de mama.
Portanto, é evidente que investir em iniciativas governamentais
como o Programa Academia da Saude é uma estratégia eficaz
para melhorar o prognéstico e qualidade de vida das

sobreviventes de cancer de mama.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias de mama; Exercicio fisico;

Sobrevida.
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2021.
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IMPACTO DOS HABITOS ALIMENTARES
NO MANEJO DA FIBROMIALGIA

Flavia Maura Chagas Moreira de Lima Coelho?; Julia Cruvinel
Rabello!; Beatriz Araljo Gongalves Coelho'; Thais Fernanda
Faria Moreira 2; Aline Garcia Islab&o?®

:Graduando em Medicina, pelo Centro Universitario de Brasilia,
Brasilia, DF, Brasil;

:Graduando em Medicina, pelo Centro Universitario do Planalto
Central Aparecido dos Santos, Brasilia, Distrito Federal;
sProfessora Assistente no Centro Universitario de Brasilia,
Brasilia, DF, Brasil; Hospital Materno Infantil de Brasilia,
Secretaria de Saude, DF, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
flaviamaura7@hotmail.com

INTRODUCAO: A fibromialgia (FM) é uma sindrome
reumatolégica complexa e multifatorial caracterizada por dores
musculoesqueléticas e fadiga cronica, especialmente comum
em mulheres entre 20 e 50 anos. A etiologia da FM é diversa,
de modo que o estilo de vida, em particular a ado¢do de uma
dieta rica em triptofano, constitui um importante fator para a
evolucdo favoravel do quadro clinico dessa doenca. Assim,
uma alimentacdo equilibrada e personalizada para o manejo
dos sintomas da FM desempenha um papel fundamental na
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gestdo dessa patologia, capaz de afetar significativamente a
qualidade de vida. OBJETIVOS: Revisar a associacdo entre
héabitos alimentares e manifestagbes clinicas da FM.
METODOLOGIA: O estudo consiste em uma revisao
bibliografica acerca da influéncia da alimentacdo no manejo da
FM, apresentando os termos “fibromialgia”, “impacto”,
“alimentacédo” e “manejo” como palavras-chaves para o0s
critérios de inclusdo de artigos e referéncias. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada em setembro de
2023, com busca por materiais bibliograficos, pela seguinte
base de dados: SCielo e PubMed. Ao final, foram selecionados
4 artigos. DISCUSSAO: Estudos evidenciaram a associag&o
entre a dieta equilibrada e saudavel com repercussdes
positivas na reducdo da severidade dos sintomas da FM. As
principais dietas sao a vegetariana, vegana, mediterrédnea e a
low FODMAP (oligossacarideo, dissacarideo, monossacarideo
e polidis fermentaveis). Ainda, verifica-se que o uso de
estratégias ndo farmacolégicas, tais como a suplementacéo de
micronutrientes  especificos e a intervencdo dietética
apresentam grande propriedade anti-inflamatéria, podem
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, com reducéo da
dor existente nessa enfermidade. Entretanto, ndo ha evidéncias
suficientes para uma unica intervencdo nutricional. Assim, a

reposigcéo das caréncias nutricionais em auxilio a uma ingestao
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balanceada e anti-inflamatoria €, portanto, a melhor opcéao para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com FM.
CONCLUSAO: A fibromialgia € uma doenca complexa com
profundo impacto na vida dos pacientes. Assim, compreender a
relacdo entre a alimentacdo e os sintomas da FM é de suma
importancia para o manejo, de modo que dietas equilibradas e
anti-inflamatéria, como as mediterraneas e vegetarianas,

proporcionam alivio e maior bem-estar aos enfermos.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo; Fibromialgia; Impacto;

Manejo.
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DOMICILIAR NO CONTROLE E
PREVENCAO DE CRISES ASMATICAS
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INTRODUCAO: A asma é caracterizada por uma inflamacao
nas vias aéreas, causando tosse, chiados e dispneia que
acomete cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo e pode
ser influenciada pela exposicdo a diferentes estimulos
ambientais. Considerando o tempo em que as pessoas passam
em casa, o controle da qualidade do ar doméstico previne
crises de asma, devido a relacdo entre as condicbes de
moradia e o0 agravamento da doenca. Assim, entre o0s
desencadeadores estdo alérgenos, poluigdo do ar e compostos
organicos volateis (VOCs), que devem ser identificados para

evitar o agravamento da doenca. OBJETIVOS: Este estudo
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visa determinar gatilhos no ambiente doméstico a serem
evitados para a profilaxia dos sintomas relacionados a estagios
mais avancados da asma. METODOLOGIA: Essa pesquisa
trata-se de uma revisdo bibliografica dos artigos publicados
entre 2009 e 2023. As bases de dados usadas foram
PUBMED/MEDLINE e revista Scielo. Os descritores utilizados
foram “Asthma”, “Home” e “Control”. Foram selecionados sete
estudos para a leitura e coleta de dados, sendo que dois foram
descartados por nado agregarem valor ao estudo.
RESULTADOS: Uma revisao sistematica identificou que VOCs
no ambiente doméstico provocou um aumento de 15% no risco
de asma medido por espirometria. Além disso, um estudo
transversal feito com 60 maes expds que a prevaléncia desta
em criancas com pelo menos um membro residente tabagista é
14,43% maior do que as que nado sdo expostas. Em relacdo
aos materiais das casas, a presenca de chao acarpetado se
mostrou 13,4% mais propicio a piorar os sintomas da asma do
gque o cimentado em um artigo produzido a partir de
questionarios entregues a familias de Pequim, China. Por fim, o
namero de asmaticos na zona urbana, devido a exposi¢cao aos
poluentes, é de 61,7%, como demonstrou um estudo de caso
controlado na india. DISCUSSAO: Com a andlise dos estudos,
fica claro que 0 meio em que a pessoa esta inserida afeta a

asma, seja ele rural ou urbano. Os centros urbanos exercem
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influéncia nas doencas pulmonares, pois a presenca de
poluentes contribui para o seu agravamento. Por outro lado, a
zona rural pode ser contraditoria para os sintomas da asma,
pois a presenga de espaco verde melhora a qualidade do ar,
mas ao mesmo tempo € uma grande produtora de alérgenos,
como o polen. Além disso, o ambiente interno doméstico pode
apresentar estimulos que trazem risco de agudizacdo da asma.
A exposicao a VOCs, tabagismo parental e ao mofo € perigosa,
visto que esses sdo desencadeantes dos sintomas da asma
nos domicilios. Ademais, a escolha dos elementos que
compdem as casas deve ser avaliada com cuidado, j& que a
presenca de chdo acarpetado e de cortinas também podem
piorar a asma. CONCLUSAQ: Assim, é possivel afirmar que os
agravos da asma devem ser analisados amplamente. Em
suma, sugere-se que VOCs, fumaca de tabaco, materiais que
compdem a casa e a localizacdo dos domicilios sao gatilhos
relacionados as moradias que devem ser evitados para o0

controle da asma.

PALAVRAS-CHAVE: Asthma; Home; Control; Ambiente.
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INIBIDORES DE PARP NO TRATAMENTO
DE CANCER DE MAMA E OVARIO: UMA
ABORDAGEM PROMISSORA

Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha?; Laura de Almeida
Lemes?; Leticia Rege de Sousa Alves?!; Marcela de Oliveira
Hasslocher; Elisa Cancado Porto Mascarenhas?.

lGraduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil;
2Médica pelo Centro Universitario do Planalto Central
Apparecido dos Santos, Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
catarina.ribeiro@sempreceub.com

INTRODUCAO: Os canceres de mama e de ovario continuam a
representar desafios significativos para a comunidade médica e
cientifica, sendo duas das neoplasias mais prevalentes e letais
em mulheres em todo o mundo. No entanto, a medida que
novas terapias inovadoras emergem, é possivel redefinir o
panorama do tratamento e melhorar os resultados para
pacientes que enfrentam estas doencas. Nesse contexto,
destaca-se a revolucdo terapéutica dos inibidores de PARP
(Polimerase de poli(ADP-ribose)) no tratamento do cancer de

mama e de ovario. OBJETIVOS: Elucidar a utilizacdo dos
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inibidores de PARP no tratamento de cancer de mama e ovario.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, a partir de buscas na base de dados
PubMed/MEDLINE e SciELO utilizando-se os descritores
“PARP Inhibitors”, “Breast Cancer” e “Ovarian Cancer”. Foram
selecionados estudos entre os anos 2023 e 2021, restando 4
artigos em inglés. DISCUSSAO: As proteinas PARP
desempenham um papel essencial na reparacdo do DNA,
particularmente em células tumorais com defeitos no reparo de
recombinacdo homologa, como aquelas com mutacdes nos
genes BRCA1l ou BRCA2. Inibidores de PARP induzem
"letalidade sintética" ao acumular quebras de fita simples e,
consequentemente, quebras de fita dupla nas bifurcacdes de
replicacdo do DNA. Esse processo representa uma ameaca a
sobrevivéncia celular, especialmente em células tumorais, uma
vez que elas ndo conseguem reparar eficazmente o DNA
danificado e acabam acumulando danos, resultando em morte
celular seletiva. Nesse contexto, a identificacdo de
biomarcadores tornou-se uma parte essencial da terapia com
inibidores de PARP. A capacidade de selecionar pacientes que
mais se beneficiardo desses tratamentos € fundamental.
Embora os pacientes com mutacdoes BRCA1/2 sejam o0s
principais alvos, ha uma pesquisa crescente em busca de

outros biomarcadores que possam prever a resposta ao
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tratamento, tornando-o mais preciso e personalizado. No
entanto, vale ressaltar que existem desafios substanciais a
serem enfrentados. A resisténcia adquirida a esses tratamentos
€ uma preocupacdo crescente, o que demanda pesquisas
continuas para desenvolver estratégias capazes de superar
esse obstaculo. Além disso, os efeitos colaterais, como anemia,
trombocitopenia e fadiga, precisam ser gerenciados
adequadamente para garantir a segurangca e o bem-estar dos
pacientes. CONCLUSAO: O uso de inibidores de PARP
demonstra ser benéfico e eficaz no tratamento de céncer de
mama e ovario. Contudo, é essencial adotar uma abordagem
cautelosa na investigacdo e identificacdo de biomarcadores
especificos para o tratamento, além de levar em consideragéo
0s potenciais efeitos colaterais. Portanto, € fundamental que
pesquisas futuras se concentrem na exploragdo de
biomarcadores a serem incrementados, além de desenvolver
mecanismos para combater a resisténcia terapéutica e suas

reacdes adversas, a fim de aprimorar o tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Antineopléasicos; Inibidores de poli(ADP-

Ribose) polimerases; Sindrome hereditaria de cancer de mama

e ovario.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA
A MEDICINA: O IMPACTO NA
FORMAGAO E PRATICA MEDICA ATUAL

Carolina Santoro Bueno?; Lais Teles Correa Monteiro de
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2Médico formado pela UnB, Brasilia-DF, Brasil (CRM 2690-DF).
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INTRODUGCAO: A Inteligéncia Artificial (IA) é capaz de
reproduzir a inteligéncia humana, de forma que: adquire
conhecimento, armazena informacgdes, reconhece problemas e
analisa dados para tomada de decisdo. Além disso, possui a
habilidade de aperfeicoamento a medida que recebe novos
dados, tornando-se cada vez mais agil, precisa e especifica ao
usuario. Na medicina, pode ser aplicada de diversas maneiras,
dependendo da necessidade de cada profissional e/ou servico.
OBJETIVOS: Este trabalho teve como objetivo coletar e
sintetizar o contetudo de artigos disponiveis em plataformas de
pesquisa, que evidenciam o uso da IA na medicina, com foco

na pratica e formacao clinica, demonstrando o seu impacto.
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METODOLOGIA: Realizado através de revisao integrativa e
exploratéria da literatura, com busca de artigos nas
plataformas: SciELO e Google Scholar. Os selecionados
atendem os seguintes critérios de inclusdo: publicados nos
altimos 5 anos, no idioma portugués, e possuem pelo menos
um dos descritores: “Inteligéncia artificial”, “Medicina”,
‘Educagdo médica”, ou “Pratica médica”. RESULTADOS:
Analisando os artigos selecionados, fica evidente o quao
benéfico o uso da IA pode ser na area da Saude, sendo
possivel acessar dados e informacdes rapidamente, contribuir
para definicho de hipbdteses diagndésticas, tratamentos e
prognosticos, e auxiliar na gestdo de ambientes hospitalares.
Ou seja, otimiza tanto a atuacdo clinica quanto facilita a
compreensao e edificacdo de conhecimento na formacdo do
profissional. DISCUSSAO: Na medicina, a IA é principalmente
utilizada para auxiliar na elaboragéo de diagndsticos e proposta
de tratamentos personalizados, visando aprimorar o0
atendimento médico. Além disso, por dispor de algoritmos que
processam grande quantidade de informacdes disponiveis em
diversas plataformas, esta pode ter outras aplicacdes, como:
antecipacao de surtos por andlise de prevaléncia e evolucao de
doencas, avaliacdo de exames laboratoriais e de imagem,
gestdo de areas hospitalares por meio da coleta constante de

dados, e potencializacdo da aprendizagem de académicos da
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medicina. Dessa forma, podem-se propor agdes precoces para
prevenir colapsos e gastos desnecessarios de redes
hospitalares, resolver problemas e evitar erros médicos e
complicagdes. Contudo, é imprescindivel ressaltar que, por
mais que essa tecnologia seja eficiente em apontar dados
objetivos, o papel do médico de orientar, aliviar e acolher
continua sendo insubstituivel. CONCLUSAO: Mediante ao
exposto, evidenciam-se as possiveis maneiras de uso e 0s
multiplos beneficios relacionados a aplicacdo adequada da IA
na medicina. Esta tecnologia tem como principal funcdo a
otimizacdo da formacdo e atuacdo do profissional da saude,
sendo importante destacar a importancia de uma educacao
médica de qualidade, com foco no desenvolvimento de
habilidades voltadas para uma boa relacdo entre médico e

paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial, Medicina; Educacao

Médica; Pratica Médica.
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ENTRE O USO DE CONTRACEPTIVOS
ORAIS E O RISCO DE CANCER DE MAMA
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INTRODUGCAO: O cancer de mama (CM) é uma patologia
horménio dependente, heterogénea e variavel, relacionada a
fatores ambientais e hereditarios. Com sua introducdo no
mercado desde a década de 1960, os contraceptivos orais
(CO) sao largamente utilizados. Entretanto, consoante a
Organizacdo Mundial da Saude, esse método contraceptivo é
classificado no grupo 1 dentre os agentes cancerigenos, sendo
associado ndo somente ao CM, mas também a outras
possiveis metaplasias. OBJETIVOS: O presente estudo tem
como finalidade elucidar a correlacdo entre o CM e o uso de
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CO. METODOLOGIA: Inicialmente foi realizada a busca por
material literario, seguindo os parametros de inclusdo e
exclusdo, nas bases de dados PubMed, Scielo e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram selecionados artigos dos
altimos 6 anos, com os seguintes Descritores em Ciéncia da
Saude (Decs): “cancer de mama e contraceptivo oral”, “cancer
de mama e hormonioterapia’, “métodos contraceptivos e
cancer de mama”. Os termos foram pesquisados nos idiomas
inglés e portugués, associados ao operador de booleano E
(AND), priorizando revisdes sistematicas e revisdes da
literatura. RESULTADOS: Pode-se evidenciar a controvérsia
nos achados relacionados ao uso de CO e o risco aumentado
no desenvolvimento de CM, com alguns estudos relatando um
risco inexpressivo entre CO e CM e outros chegaram a
relacionar o habito do uso de CO a um aumento significativo de
até 31% no desenvolvimento dessa enfermidade.
DISCUSSAO: O CM é o segundo tumor mais frequente na
mulher, perdendo apenas para o cancer de pele néo
melanoma. Ademais, existem tumores indiferenciados,
principalmente em pacientes jovens com histérico familiar do
gene BRCA1l que nao possuem receptor de estrogeno e
progesterona, e logo ndo sao tdo dependentes de hormbnios
esterdides sexuais. Apesar disso, a grande maioria se trata de

uma proliferagdo celular horménio dependente. Portanto, é
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possivel a influéncia dos hormoénios estrogénio e progesterona
como proliferativos no tecido mamario, assim, existindo
influéncia do uso de CO no avanco do CM. Relacionado a isso,
existem no mercado 0s contraceptivos orais com diferentes
bases hormonais, sendo eles combinados ou n&o, derivados de
progestagenos e estrégenos. CONCLUSAO: De acordo com
as informacfes supracitadas, pode-se concluir que ha
controvérsia na relacado entre o risco de cancer de mama e o
uso de CO, visto que, apesar do estrogénio e progesterona
possuirem efeito proliferativo, existem tumores indiferenciados
sem receptores para tais horménios. Nesse sentido, é crucial
ressaltar a importancia do conhecimento dessa relagdo em
virtude dessa neoplasia ser a segunda mais frequente na

mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; Contraceptivos; Hormonais;

Mamas; Risco.
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JEJUM PRE-OPERATORIO NA CIRURGIA
PEDIATRICA E AS VANTAGENS DA SUA
REDUCAO

Julia Moura de Barros Barreto!; Thais Bezerra Giovanini
Fuscaldi!; Brunna Aparecida Pereira de Santana'; Marcos

Gabriell Silva Brazt; Manoel Eugenio dos Santos Modelli?.

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Brasilia-DF, Brasil
2Graduado em Medicina pela Universidade de Brasilia, Brasilia-
DF, Brasil

E-mail do autor para correspondéncia:

juliambarreto@sempreceub.com

INTRODUCAO: O jejum pré-operatério tem como finalidade
diminuir as chances de consequéncias graves relacionadas ao
vOmito e a broncoaspiracdo durante a indugdo anestésica.
Apesar de algumas sociedades de anestesiologia autorizarem
a ingestéo de liquidos claros com ou sem residuos em até 2h

antes dos procedimentos, o jejum dos pacientes pediatricos
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ainda €, em muitas vezes, prolongado. METODOLOGIA:
Pesquisa feita nas bases de dados Pubmed, Google
Académico e Scielo nas linguas inglesa e portuguesa, entre 0s
anos 2017 e 2022, com os descritores "preoperative fasting" e
"pediatric surgery". Dos 118 artigos obtidos, foram selecionados
5 que estavam diretamente relacionados ao tema em questéo.
DISCUSSAO: A abreviacio do jejum pré-operatério através da
ingestdo de uma dieta liquida clara contendo carboidratos,
composta por maltodextrina a 12,5% diluidos em 150 ml de
agua, melhora a resposta metabdlica e inflamatéria no
perioperatério de lactentes e criangas submetidas a
procedimentos eletivos de pequeno e médio porte. Ademais, a
abreviacdo ajuda a preservar 0 volume intravascular,
melhorando a hemodindmica e facilitando a obtencdo de
acesso venoso periférico. Desse modo, a partir de estudos
randomizados foram analisados pacientes sem comorbidades
gue foram separados em: jejum - jejum absoluto a partir de 00Oh
- e outro chamado de carboidrato (CHO) - ingestdo da bebida
clara duas horas antes da operacéo. Sendo assim, por meio de
exames de sangue, foram constatados pacientes com
hiperglicemia no grupo jejum e, em comparacdo, nao foi
observado no pré-operatorio do grupo carboidrato. Ademais,
em ambos o0s grupos, n&o houveram diferencas

estatisticamente significativas nos valores de albumina,
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interleucina-6, insulina e resisténcia a insulina, mas constatou-
se que os valores da razdo PCR/ Albumina foram
significativamente menores no grupo que ingeriu a dieta liquida
no periodo pré-operatério. CONCLUSAO: Conclui-se que a
abreviacdo do jejum, em comparacdo ao jejum absoluto, é
favoravel aos resultados dos pacientes apos os procedimentos,
haja vista uma melhora dos resultados e respostas
metabolicas, além de uma melhora dos indices inflamatérios,

resultando em menores complicacdes pés-cirdrgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Jejum pré-operatério; Cirurgia pediétrica;
Pediatria.
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Brasil, pesquisadora bolsista da iniciacao cientifica do Hospital
da Crianca de Brasilia José Alencar (HCB);
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4Médica pediatra imunologista e pesquisadora do Hospital da
Crianca de Brasilia José de Alencar (HCB), Distrito Federal,
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E-mail do autor para correspondéncia:
valkiria2002@hotmail.com

INTRODUCAO: A Doenca Granulomatosa Crénica (DGC) é
uma imunodeficiéncia primaria (IDP) rara, em que ha alteracéo
da producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) pelas
células fagociticas, e incidéncia de 1:200.000 nascidos vivos.

Decorre de mutagfes nos genes que codificam as proteinas do
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complexo enzimatico Nicotinamida Adenina Dinucleotideo
Fosfatase (NADPH) oxidase, entre estes, o gene CYBB, que
causa a DGC ligada ao X, e é responséavel por cerca de 70%
dos casos. As principais manifestacfes clinicas sédo infec¢des
graves ou recorrentes (em pulmao, pele, linfonodos e figado),
granulomas, além de autoimunidade e doenca inflamatéria
intestinal de inicio precoce. O diagndstico é feito pelo teste Di-
hidrorodamina (DHR) por citometria de fluxo e sequenciamento
genético. O tratamento profilatico ¢é realizado com
Sulfametoxazol+ trimetoprim e itraconazol, porém, o tratamento
curativo é o transplante de medula 6ssea (TMO). OBJETIVO:
Relatar o caso de paciente com Doenca Granulomatosa
Crobnica ligada ao X. RESULTADOS: Lactente, 1 ano, com
histérico de BCGite, caracterizada por abscesso purulento em
local da vacina BCG, desde 45 dias de vida até 7 meses. Tem
ainda historico de internacdo (10 dias), aos 50 dias de vida,
com quadro de linfonodomegalia cervical associada a febre,
coriza e taquidispneia. Aos 7 meses, nova internacao (30 dias)
com quadro de nodulag&o na regido auricular, que evoluiu com
drenagem espontdnea e saida de secrecdo purulenta,
associada a perda ponderal, ictericia e distensdo abdominal.
Na ocasido apresentou ainda pneumonia hospitalar. Com
quadro de déficit ponderal, BCGite e historico de infeccéo

grave, aos 12 meses de vida, foi encaminhado ao servigo de
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imunologia do Hospital da Crianca de Brasilia, com suspeita de
IDP. Os exames iniciais evidenciaram leucocitose (20.600
células/mm?3), neutrofilia (8.200 células/mm?3) e aumento sérico
de IgG (1618 mg/dL), IgM (158mg/dL) e IgA (75 mg/dL). Com
hipétese de DGC, foi inserido em projeto de pesquisa
(Plataforma Brasil/CAAE:36211220.6.0000.0023). Realizou-se
o teste DHR, e ap0s dois resultados alterados, foi realizado o
sequenciamento genético, e identificada mutacdo no gene
CYBB (CYBB: c.676C>T p. Arg226Ter) no Exon 7 em
homozigose. Paciente encontra-se em uso tratamento
profilatico e aguarda TMO. DISCUSSAO: InfeccBes
bacterianas ou flngicas graves na infancia, ou quadro atipico
como a BCGite deve levar a suspeicdo de doencas congénitas
do sistema imune. CONCLUSAQ: Apesar de ser IDP rara, a
DGC deve ser diagnostico diferencial em criangas com
infeccbes graves e internacbes e devido a alta taxa de

mortalidade, quando tratamento adequado nao € instituido.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Granulomatosa  Cronica;
Doencas da Imunodeficiéncia Primaria; Proteina GP91-PHOX.
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"LEI DOS 60 DIAS”, O SUS ESTA
RESPEITANDO?

Pedro Eustaquio Martins Paixao!; Alana Alarcdo Louzada de
Sa!; Milena Porto Tomaz!; Thauana Dias dos Santos2.

lGraduando em Medicina pelo Centro Universitario do Planalto
Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC, DF, Brasil;
2Médica atuante no Hospital de Santa Maria, DF, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
pedroeustaquio2009@yahoo.com

INTRODUGAO: O cancer (CA) de mama é uma das neoplasias
mais prevalentes em mulheres brasileiras, representando uma
preocupacdo em saude publica. Sua incidéncia é influenciada
por diversos fatores de risco e a dificuldade de acesso aos
métodos diagndsticos e aos tratamentos disponiveis no
Sistema Basico de Saude (SUS) aumentam a complexidade da
mesma. O diagndstico é desenvolvido principalmente em
mulheres com idade >50 anos, nuliparas, etilistas, tabagistas,
obesas, menarca precoce, menopausa tardia, que apresentam
historico familiar da patologia, ampliando a ocorréncia da
mesma na populacdo, o que demanda maior rastreio e
abordagem terapéutica precoce. Ademais, fatores

socioculturais como a desigualdade no acesso aos servigos de
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saude entre os brasileiros apresentam intensa relacdo com o
tempo de inicio do tratamento, o que influencia
consideravelmente no prognéstico da doenca. OBJETIVO:
Analisar 0 acesso ao primeiro tratamento oncolégico em
mulheres com CA de mama pelo SUS. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisado bibliografica embasada nas bases de
dados PubMed e SciELO, usando os descritores: “Cancer de
mama”, “Tratamento” e “Sistema Unico de Salude”. Foram
selecionados 4 artigos, entre 2018 e 2023, que atenderam a
critérios de originalidade, em portugués e inglés. Foram
excluidos artigos cujos temas ndo estavam de acordo com o
objetivo do estudo. DISCUSSAO: Diante da disparidade ao
acesso a saude brasileira, foi decretada a Lei 12.732/12,
conhecida como "Lei dos 60 Dias", que determina que a
paciente com diagnostico de cancer deve comecar 0
tratamento no SUS em até 60 dias a partir da confirmacédo da
patologia. Embora estabelecido na legislacdo, estudos
confirmam que o inicio do tratamento de pacientes
diagnosticadas com CA de mama pelo SUS normalmente
ultrapassam esse prazo, o que comprova que a lei citada nao
tem sido cumprida. Essa violacdo se deve a auséncia
organizacional dos niveis de atencdo a saude, as tardias
condutas tomadas pelos corpos clinicos, a escassa

infraestrutura e disponibilizacdo de recursos oncolégicos e ao
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alto indice de mulheres com neoplasias mamarias, o que
sobrecarrega o0 SUS e consequentemente lentifica o
tratamento. CONCLUSAO: Conclui-se que apesar da
importancia no inicio do tratamento do CA de mama, o SUS
nado garante homogeneidade na lei. A demora do primeiro
tratamento persiste como questao critica, afetando a qualidade
de vida das pacientes e o prognéstico da patologia. Para
superar esse desafio, faz-se necessario implementar medidas
concretas que minimizem a espera nNo acesso ao tratamento.
Isso inclui investimentos na infraestrutura do sistema, desde a
atencdo basica até a quaterndria, equipe multidisciplinar
qualificada que planeje acbBes céleres ao processo e
principalmente maior organizacdo em atencdo a saude, visando
suprir a demanda brasileira. Diante disso, confirma-se a
relevancia da garantia da lei nos casos de neoplasia mamaria,
onde a agilidade do inicio do tratamento € essencial para o

sucesso terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Tratamento; Sistema

Unico de saude.
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LINFOMA ANAPLASICO DE GRANDES
CELULAS ASSOCIADO A PROTESE
MAMARIA DE SILICONE- BIA-ALCL: UM
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Francisco Carlos Novaes Galhano Junior!; Guilherme Veloso
Arruda?; Marcelo Kenzo Matsuura Murakami Radaelli3; Murillo
Carvalho D’Abadia%; Dra. Patricia Werlang Schorn Dutra®.

1Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos, Brasilia, Brasil;
2Centro Universitario de Brasilia, Brasilia, Brasil;
3Centro Universitario de Brasilia, Brasilia, Brasil;
4Centro Universitario de Brasilia, Brasilia, Brasil;
SUniversidade Catélica de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil;

E-mail do autor para correspondéncia: franscng@gmail.com;

INTRODUGCAO: Com mais cirurgias de implante mamario para
razdes estéticas e reconstrucdo apds cancer, o implante pode
desencadear uma resposta imune inflamatéria e complicacdes,
incluindo o Linfoma Anaplasico de Grandes Células Associado
ao Implante de Mama (BIA-ALCL). Embora n&o haja uma
ligacdo direta, a associacdo entre cancer e implantes tem sido
notada desde os anos 2000. OBJETIVOS: Analisar ampla e
atual do BIA-ALCL, examinando seus aspectos clinicos e
fisiopatologicos. O principal objetivo é encontrar informacdes
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epidemioldgicas sobre a frequéncia, os fatores de risco, os
sintomas, os métodos de diagndstico e tratamento, e identificar
areas onde falta conhecimento. Isso visa aprofundar a
compreensdo do BIA-ALCL e fornecer informagfes Uteis a
médicos e pacientes. METODOLOGIA: Para este estudo,
usou-se artigos publicados nos ultimos cinco anos, encontrados
em bancos de dados como PubMed/MedLine, Scielo, LILACS e
UpToDate. Procurou-se por palavras-chave em inglés,
portugués e espanhol, como "Implantes Mamarios", "Seroma",
"Linfoma Anaplasico de Grandes Células" e "BIA-ALCL",
usando o operador "AND". Inicialmente, encontrou-se 40
artigos, mas apos revisar resumos e resultados, escolheu-se 6
artigos relevantes, que estavam disponiveis gratuitamente e na
integra. RESULTADOS: Sabe-se que a doenca afeta de 2,8
em 100 mil a 1 em 3 milhées de mulheres com implantes
mamarios. O prognéstico do BIA-ALCL costuma ser bom, com
a maioria dos casos progredindo lentamente e tendo um
resultado positivo quando identificados e tratados cedo. A taxa
de sobrevivéncia em 5 anos (89%). DISCUSSAO: A incidéncia
de BIA-ALCL é maior em mulheres com implantes texturizados,
estimada em 1 em 30 mil casos durante a vida, com um risco
anual de 0,1 a 0,3 por 100 mil. O linfoma pode se desenvolver
cerca de 11 anos apés a cirurgia. Implantes de silicone tém

maior incidéncia do que os de solugdo salina. Implantes
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texturizados de superficie maior aumentam o risco, provocando
inflamacdo crénica e possivel malignidade das células T.
Fatores genéticos, como muta¢cbes em genes como JAK-
STAT3, SOCS1, TP53 e DNMT3A, também contribuem. A
causa é multifatorial, com teorias sobre inflamacéo, mutacdes
genéticas e biofilme. A inflamacdo na area esta associada ao
BIA-ALCL, com seroma (80%) e sintomas como dor e inchaco.
O diagnéstico precoce € fundamental, com métodos como
ultrassonografia e analise citologica. O tratamento envolve
cirurgia e quimioterapia, com a capsulotomia sendo a principal.
Notificacdo médica é essencial, e a abordagem exige equipe
multidisciplinar e apoio psicolégico. CONCLUSAO: E um
linfoma ndo-Hodgkin raro que pode afetar a pele, ganglios
linfaticos e outros 6rgdos, associado a implantes mamarios. A
notificacdo € crucial para conscientizacdo, destacando o
autoexame e exames regulares. A deteccdo precoce permite
tratamento suave e um progndstico positivo, evitando estresse
emocional. Conscientiza¢do, prevencdo e apoio psicossocial

sao vitais.

PALAVRAS-CHAVE: ‘"Implantes Mamarios", "Seroma",
"Linfoma Anaplasico de Grandes Células" e "BIA-ALCL"
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MAGNESIO: PAPEL ESSENCIAL E
DESAFIOS EMERGENCIAIS EM SUA
DEFICIENCIA

Antonio Vitor Farias Martins!; Maria Eduarda de Oliveira
Tardivo Rocha?; Giovanna Fregapani Barreto!; Nicole Zayat
Itail; Alexandre Cardoso Miziara?

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
DF, Brasil;
2Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de
Brasilia, DF, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
giovanna.fregapani@sempreceub.com

INTRODUCAO: O Magnésio (Mg) tem papel crucial na
homeostasia insulinico glicémica, além de auxiliar na regulacao
do ritmo e contracdo cardiaca e do relaxamento cardiaco.
Apesar das principais fontes de Mg serem de facil consumo,
como folhas verdes, batata e cereais, € um ion sub ingerido
nas dietas ocidentais que, unido aos fatores que dificultam a
sua absorcao (dieta com alta de fitatos e oxalatos), causam um
déficit nos niveis organicos. A ingestdo proposta de Mg é de
310-420 mg por dia, sendo cerca de 30-50% absorvidos pelo
intestino. O corpo adulto geralmente possui entre 21-25 g de
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Mg, distribuidos principalmente na secdo 0ssea, mas também
na muscular e plasmatica, e, nessa ultima, € transportado livre
ou por ligagdo a proteinas séricas, cuja reabsorcdo € regida
sobretudo pelo paratorménio. OBJETIVOS: Elucidar as
principais emergéncias relacionadas as deficiéncias de
magneésio que chegam ao servico de saude e avaliar os
desafios de tratamento. METODOLOGIA: A revisdo de
literatura foi realizada com base em pesquisas nas bases de
dados da SciELO, PubMed e Google Académico. Foram
selecionados 7 artigos com os descritores “deficiéncia em
magneésio” e “urgéncia” para elaboragéo deste trabalho. Assim,
utilizou-se a selecao de materiais nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, sem insercdo de limitacdo de ano de publicacéo.
DISCUSSAO: Atualmente, desbalancos eletroliticos
comportam uma série de atendimentos no pronto-socorro de
maneira emergencial. Entre eles a hipomagnesemia se destaca
com a necessidade de uma avaliacdo rapida pela dosagem
sérica de magnésio no plasma sanguineo, a qual pode estar
associado com a hipocalcemia e a hipercalemia. A falta do
magnésio se da pela ma absorcéo, funcdo renal prejudicada,
baixa ingestao ou pela excrecédo exacerbada pela urina. Deve-
se atentar se o paciente faz o uso de alguma medicagdo como
diuréticos, inibidor de bomba de prétons, cisplatina e

anfotericina B. Os principais sintomas de alerta para a
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hipomagnesemia sdo: sinal de Trousseau e Chvostek que
demonstram um acometimento neuromuscular, somado a
nauseas, vomitos e letargia. A presenca da convulséo,
insuficiéncia renal aguda e manifestagbes cardiovasculares
indicam maior gravidade. O manejo € realizar a reposicdo de
magneésio e eletrdlitos e manter o paciente em observacao.
CONCLUSAOQ: Portanto as principais emergéncias relativas as
deficiéncias de magnésio identificadas nos atendimentos de
servicos de saude estdo relacionadas ao desbalanco
eletroliticos, notadamente a hipomagnesemia, que pode estar
em quadro associado de hipocalcemia e a hipercalemia, sendo
tratadas com manutencdo do paciente em observacdo apos a

reposicao de eletrélitos e magnésio.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia em Magnésio;
Hipomagnesemia; Hipermagnesemia; Disturbios do Magnésio.
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MANEJO DA DOR POS-OPERATORIA

Ana Flavia Moura Marques?; Fernanda Silva Bertulucci Angotti;
Pedro Figueiredo Morgado?; Fernanda Melo Brand&o
Monteiro!; Fernanda Magalhdes Zendersky?'; Jodo de Sousa
Pinheiro Barbosa?.

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia
(CEUB), Brasilia, Brasil;
2Doutor em Ciéncias e Tecnologias em Saude pela
Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
ana.marques@sempreceub.com

INTRODUGCAO: A dor, segundo a Associacédo Internacional
para Estudos da Dor, € uma “experiéncia sensitiva e emocional
desagradavel associada ou relacionada a lesdo real ou
potencial dos tecidos”. A dor pés-operatéria (DPO) é a
experiéncia ap0s procedimentos de médio e grande porte e
requer atencdo, pois gera prejuizos se ndo controlada.
OBJETIVOS: Revisar 0 manejo adequado para o tratamento
da DPO. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura, baseada em 4 artigos publicados nos ultimos 11
anos das bases de dados SciELO e Google Académico. Os

aspectos para escolha dos artigos foram: selecdo da base de
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dados que agregam significantemente no ambito académico-
cientifico; filtragem de dados para selecdo dos descritores a
serem utilizados; e, a apresentagcdo e andlise dos dados
obtidos. RESULTADOS: Foi observado que o controle da DPO
garante uma recuperacdo mais rapida dos pacientes,
diminuindo o tempo de internacdo prolongada, cicatrizacéo
mais eficiente e diminuicdo da morbimortalidade e cronificagao
da DPO. A revisdo mostra que o0s medicamentos mais
utilizados sédo os anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINES) e
opidides. E indicada a implementacdo da analgesia preventiva
e terapias ndo farmacologicas associada a terapia da DPO
para melhores resultados. DISCUSSAO: A DPO é uma
consequéncia comum e esperada. Contudo, 0 manejo incorreto
da DPO pode causar repercussdes relevantes como
hipertenséo, taquicardia, hiperglicemia, imunossupressao, fluxo
sanguineo local reduzido, agregacao plaquetaria e aumento do
tempo de internacdo. Vale ressaltar, também, que o
subtratamento da DPO acarreta sofrimento desnecessario para
0 paciente, uma vez que a dor pode reduzir a qualidade de vida
e, além disso, pode se tornar cronica. Nesse viés, a DPO pode
ser manejada com o auxilio dos tratamentos farmacoldgicos e
nao farmacoldgicos. No primeiro grupo destacam-se 0s
analgésicos, os quais podem ser os AINEs e os opibides,

sendo que estes devem ser utilizados com cautela, visto que
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podem causar dependéncia quimica e até morte. Ainda em
relacdo ao tratamento farmacolégico, é fundamental analisar a
via de administragcdo correta, a dosagem adequada e o0s
possiveis efeitos adversos. Por fim, o tratamento nao
farmacoldgico se baseia em atividades como a acupuntura e as
técnicas  cognitivo-comportamentais. Nesse cenario, a
abordagem da DPO deve ser baseada no tripé do manejo da
DPO, o que inclui terapias multimodais, protocolos especificos
para cada cirurgia e o0 ajuste individual da analgesia.
CONCLUSAO: A implementacdo e a realizacdo de uma
abordagem apropriada para o tratamento e controle da DPO é
fundamental, objetivando evitar o manejo incorreto e,
consequentemente, repercussbes negativas no paciente.
Portanto, as terapias multimodais, os protocolos especificos e
0s ajustes individuais da analgesia contam com recursos
farmacolégicos, como AINES e opioides, além dos recursos

nao farmacoldgicos.
PALAVRAS-CHAVE: Dor; Pés-operatério; Tratamento.
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NASCIMENTO, S. et al. Tratamento farmacoldgico e ndo

farmacol6gico no manejo da dor de pacientes em poés-
operatorio imediato. Revista Contexto & Saude, 2020.

247



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

MEDICINA NARRATIVA: UMA VIA DE
RESSIGNIFICACAO DA DOR E DE LUTOS
NAO LEGITIMADOS NA ESCOLA
MEDICA

Breno Menegale Bianchettil; Eliana Mendonca Vilar Trindade?.

1Graduando em Medicina pelo UniCEUB, Distrito Federal,
Brasil;
2Doutora em Psicologia pela Universidade de Brasilia, Distrito
Federal, Brasil

E-mail do autor para correspondéncia:
breno.mb@sempreceub.com

INTRODUCAO: A medicina buscou aperfeicoar a propedéutica
para dirimir erros da interacdo entre médicos e pacientes. Para tal,
lancou médo de ferramentas cartesianas que levaram a avancos
técnicos significativos. Essa escola promoveu robustez aos
aspectos tecnicistas médicos. Entretanto, o desenvolvimento da
objetividade como marco de exceléncia, em detrimento das
subjetividades humanas, afastou a pratica médica de quem séo os
pacientes. A académica Rita Charon cunhou o termo Medicina

Narrativa (MN) como “uma pratica clinica fortificada pela
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capacidade de sabermos o que fazer com as histérias”, e elenca a
narrativa o ponto focal de seu trabalho, como instrumento de
ressignificagdo das dores. Sua contribuicdo é relevante, pois
dialoga com o trabalho freudiano cujo conceito de Iluto é o
processo que vai além do desaparecimento do objeto de desejo,
mas a construcao psiquica da perda. Por ora, se o luto € uma
progressdo mental, sua ressignificacdo sera realizada na prépria
producdo literaria catartica, que ilumina vozes silenciadas pelas
experiéncias dolorosas. OBJETIVOS: A presente revisao
assistematica objetiva demonstrar a MN como uma ferramenta
para a area da saude de ressignificacdo dos lutos ndo legitimados
na escola médica. METODOLOGIA: Foram encontrados 6 artigos,
nas plataformas Scielo, Google Académico e BVS, nos quais
foram selecionados 3 deles, e 1 video publicados entre 2005 a
2023. DISCUSSAO: O UniCEUB, em seu componente curricular
“Profissionalismo”, ofertou espago para a producido de narrativas
que viabilizam a ressignificagao dos lutos. No trabalho “A morte de
quem?”, foi relatado a morte de uma paciente, cujo contexto
reflete um grave declinio moral, refletindo a incapacidade das

pessoas lidarem com o préprio luto. A reflexdo acerca da morte da
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paciente evidencia como uma paciente desacordada teve sua
narrativa silenciada pela condicdo pela ma conducao profissional:
‘Em um determinado momento, nos rounds de massagem
cardiaca, houve uma disputa para ver quem nao iria realizar o
procedimento. [...] Outro, reclamou que o desenrolar do caso
estava demorando (ndo é que a mulher ndo queria morrer,
rapaz?)”. Para Charon, os profissionais da é&rea da saude
precisam perceber quando estdo diante de uma histéria
silenciada, pois a pratica clinica € a compilacdo de diversas
versdes da verdade. Por isso, reconhecer a narrativa quando ela
se apresenta, € a Unica maneira de absorver a histéria do
paciente, o que levaria o paciente a cura, ou a melhora do
processo de adoecimento. CONCLUSAO: Em sua aparicdo no
TED Talks, em 2011, Rita Charon, define seu projeto académico
como caminho para doar sua expertise e formar filiagbes, para que
os adoecidos nao estejam, na vertente da morte, sozinhos.
Portanto, a ressignificacdo do adoecimento dos lutos através das
narrativas €& uma via importante no processo de cura

psicoemocional e a MN se mostra oportuna na prevencao do
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adoecimento psiquico e moral do estudante na escola médica,
assim como do burnout.

PALAVRAS CHAVE: Medicina narrativa; Escola médica; Luto;
Ressignificagéo.
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MICROBIOMA INTESTINAL E
NUTRICAO INFANTIL COMO CAUSAS DE
DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS:
ASPECTOS PRE E POS NATAIS

Livia Almeida Couto?!; Carolina Ponchio Ferreira?; Dra. Liliane
Maria Abreu Paiva?d.

lGraduando em Medicina pelo CEUB, DF, Brasil;
2Graduando em Medicina pelo CEUB, DF, Brasil;
3Médica Pediatra.

E-mail do autor para correspondéncia: llivia-
couto@hotmail.com

INTRODUGAO: Os periodos pré e pos-natal precoce séo fases
de mudancas dinamicas biologicas importantes, porquanto
definidores do desenvolvimento da microbiota intestinal, sendo
a nutricdo um dos fatores epigenéticos que atua neste
processo. Ao nascimento, a montagem do microbioma comeca
com a colonizacdo de microbios ambientais e o
compartilhamento de fatores biol6gicos materno, e nos meses
subsequentes, a microbiota continua se moldando em resposta
a acontecimentos-chave da vida, como a exposi¢cao a alimentos
sélidos. E sugerido que o processo de maturacio intestinal nos

periodos neonatal e pediatrico influencie fortemente a
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suscetibilidade ou resisténcia a varias doencas na vida, sendo
um periodo crucial. Dessa maneira, a relacdo entre o
microbioma intestinal, nutricdo infantil e disbiose como causa
de disturbios gastrintestinais tem sido um topico de pesquisa
crescente e essencial na area da saude. OBJETIVOS:
Compreender as alterac6es do microbioma intestinal consoante
a influéncia dos fatores pré e pés-natais e nutricdo infantil no
desenvolvimento de enteropatologias. METODOLOGIA:
Revisao bibliografica por meio da busca dos descritores “GUT
MICROBIOME” e “CHILD NUTRITION” e “PRE AND
POSTNATAL ASPECTS", no idioma inglés, com o operador
booleano AND, na base de dados PubMed. Foram coletados
109 artigos, dos quais 6 foram incluidos, devido a sua
relevancia para o desenvolvimento desta revisdo, publicados
entre 2018 e 2023. RESULTADOS: Além da herangca materna,
a formacdo da microbiota intestinal inicia-se logo ap6s o
nascimento, contudo personaliza-se somente ao longo dos
primeiros anos de vida. Tratando-se de fatores pds-natais, é
inquestionavel a influéncia da nutricdo infantil, amamentacao,
introducédo alimentar e alimentacdo atual, condi¢cbes de vida,
saneamento basico e exposicdo a patdégenos, doencas
cronicas, como obesidade e diabetes, e pratica de exercicio
fisico. Dito isso, causar desequilibrios na nutricdo e na

composigcdo microbiota ocasiona disbiose e expde a crianga a
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doencas inflamatdrias intestinais e alergias alimentares.
DISCUSSAO: Sem duvida, os fatores pré e pos-natais s&o
indispensaveis no desenvolvimento da microbiota intestinal,
sendo a nutricdo um fator-chave nesse processo: a exposi¢cao a
micrébios ambientais e alimentos sélidos, da amamentacédo a
introducdo alimentar. A maturacdo e a saude intestinal nesse
periodo envolvem nutricdo, amamentacédo, condi¢des de vida e
exposicdo a patdogenos e influenciam a suscetibilidade a
doencas ao longo da vida. CONCLUSAQ: Diante do exposto,
sugerem-se associacdes entre as mudancas ocorridas na
microbiota intestinal, a partir da nutricdo infantil nos periodos
pré e poés-natal, com o desenvolvimento de distarbios

gastrointestinais.

PALAVRAS-CHAVE: Disbiose; Microbioma intestinal; Nutricao

infantil.
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MIELOMA MULTIPLQ: UMA REVISAO
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Solidade Barreto!; Melina Fernandes Castro®; Hélio Bezerra da
SilvaZ.

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
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Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
mariana.accioly@sempreceub.com

INTRODUCAO: O mieloma mudltiplo (MM) é uma neoplasia
maligna cuja caracterizacdo € a proliferacdo clonal de
plasmaécitos na medula 6ssea e a producao de imunoglobulina
monoclonal. As alteracdes causadas pela doenca relacionam-
se a progressiva destruicdo 6ssea, faléncia renal, supressao da
hematopoiética e elevado risco de infeccbes. E a segunda
neoplasia hematologica mais frequente, de epidemiologia
acentuada a partir dos 60 anos e discretamente mais comum
em homens. OBJETIVOS: Descrever as caracteristicas
clinicas, laboratoriais e prognéstico de pacientes portadores de
MM. METODOLOGIA: Realizou-se a revisdo da literatura
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atinente a tematica, especificamente dos artigos relacionados
propostos nas bases cientificas do SciELO, LILACS e
MEDLINE/ PubMed, no periodo 2018-2022, nas linguas inglesa
e portuguesa. DISCUSSAO: As manifestacdes clinicas
relacionam-se a proliferacdo das células clonais na medula
0ssea e ao dano renal. A dor 0ssea € um sintoma comum ao
diagndstico e indica doenca em provavel atividade. Em alguns
casos, nota-se a reducdo da altura do paciente secundéria a
colapsos vertebrais. A fragueza observada decorre da
sindrome anémica e a perda ponderal reflete possivel estadio
avancado da doenca. Os resultados laboratoriais podem indicar
plasmocitose clonal maior ou igual a 10% na medula 6ssea,
anemia, insuficiéncia renal com creatinina elevada e
hipercalcemia. Menos frequentemente, detecta-se leucopenia e
trombocitopenia. Na eletroforese de proteinas séricas, segundo
a literatura, o tipo de proteina monoclonal mais usual é IgG,
seguido pelo tipo cadeia leve. Na maioria dos pacientes
estudados, as radiografias convencionais de esqueleto
mostram alteracdes, entre as quais, as mais observadas sao as
lesbes osteoliticas — tipicas dessa neoplasia. O progndostico
depende das caracteristicas do paciente, do estagio da doenca,
das caracteristicas das células neoplasicas, da acessibilidade e
da resposta a terapia. Recentemente, validou-se 0 novo e

simples sistema de estadiamento: International Staging System
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(ISS), baseado nos valores da b2 microglobulina e da albumina
sérica. CONCLUSAO: E necesséario o reconhecimento dos
variados paradmetros clinicos e prognosticos para a
consideracao do plano terapéutico apropriado.

PALAVRAS-CHAVE: Caracteristicas clinicas e laboratoriais;

Mieloma multiplo; Prognéstico.

REFERENCIAS:
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NEUROMODULACAO SACRAL NO
TRATAMENTO DA BEXIGA HIPERATIVA
REFRATARIA

Marcelo Henrique Ribeiro Amoroso?; Christiane Nazareth Silva?;
Marco Antbnio Ribeiro Amoroso?; Paulo Henrique de Franco
Alcantara?.

1Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
2Graduando em Medicina pelo Centro Universitario do Planalto
Central Apparecido dos Santos, Distrito Federal, Brasil;
3Docente em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
mhramoroso@gmail.com

INTRODUGCAO: A neuromodulacéo terapéutica é usada para
restaurar a funcao e aliviar os sintomas resultantes de diversos
distirbios nos pacientes. Nesse cenario, a neuromodulacdo
sacral (NMS) é realizada em pacientes com disturbios urinarios
e fecais refratarios as modificacbes comportamentais ou a
farmacoterapia. Consequentemente, a utilizacdo deste
tratamento em pacientes com bexiga hiperativa (BH) refrataria
tem mostrado grandes beneficios clinicos. OBJETIVOS: Este
trabalho objetiva evidenciar as perspectivas do uso da

neuromodulacao sacral como tratamento da bexiga hiperativa
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refrataria. METODOLOGIA: A presente revisdo integrativa foi
realizada na base de dados PUBMED, recuperando artigos
publicados nos ultimos 5 anos, em lingua inglesa. Duplicatas e
artigos incompletos foram excluidos. DISCUSSAO: A
neuromodulacdo sacral (NMS) € uma terapia minimamente
invasiva indicada para tratar algumas comorbidades urologicas,
como a bexiga hiperativa (BH), em pacientes refratarios a
tratamentos comportamentais e farmacologicos. A técnica
consiste na implantacdo de um dispositivo capaz de estimular
0s nervos da regido sacral, inibindo as vias aferentes da bexiga
estimulando a porcao aferente do nervo pudendo. Atualmente,
hd 2 modelos disponiveis no mercado que devem ser
escolhidos, junto ao médico, levando-se em consideracdo a
expectativa de vida do paciente e a capacidade de recarregar o
aparelho, quando necesséario. Um dos modelos conta com a
vida util de 15 anos e precisa ser recarregado semanalmente,
ja o outro modelo possui vida util de 5 a 7 anos e nao necessita
de ser recarregado. Com mais de 300 mil pacientes
implantados no mundo, a NMS tem se tornado um método
estabelecido na terapia para BH refrataria, uma vez que possui
taxa de sucesso de 83% para pacientes com BH e taxa de 80%
de melhora em todos os sintomas. Sendo a capacidade de
esquecer da comorbidade depois da NMS um dos maiores

beneficios relatados. Simultaneamente, as complicagdes mais
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graves da NMS estdo associadas a migracdo do eletrodo e a
dor, a edema ou a infeccdo no local do implante. Contudo, para
tal procedimento, o paciente ndo deve ter obstrucdo urindria,
infeccdo pélvica atual, estar gestante ou possuir doencas
neuroldgicas graves ou rapidamente progressivas. Outrossim,
pacientes com mais de 55 anos e com mais de 3 comorbidades
crénicas tém taxas de sucesso reduzidas. CONCLUSAO:
Compreende-se, portanto, que, além de ser uma terapia
promissora, a NMS tem um papel importante na promocao da
qualidade de vida de pacientes com BH refrataria. Isso se da,
principalmente, pelo reduzido numero de efeitos colaterais e
por aliviar significativamente os sintomas associados a essa
comorbidade, além de beneficiar a maioria dos pacientes
submetidos a NMS.

PALAVRAS-CHAVE: Bexiga hiperativa; Procedimentos
cirargicos minimamente invasivos; Regido sacral.

REFERENCIAS:
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NOVAS INTERVENCOES PARA
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA MINIMAMENTE
VERBAIS

Natasha Powidayko Vanzelat; Julia Luque Botelho?; Maisa
Angélica Mendes de Matost; Maria Luiza Cronemberger de
Farial; Alessandro de Oliveira Silva?

1Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
DF, Brasil;
2Professor do Centro Universitario de Brasilia, DF, Brasil.

Email do autor para correspondéncia:
natashavanzela@sempreceub.com.br

INTRODUGCAO: As pesquisas acerca do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) usualmente tém omitido individuos
autistas que apresentam dificuldades na comunicacéo oral,
com baixo repertorio de palavras, os quais sdo caracterizados
como né&o-verbais ou minimamente verbais. Em torno de 30%
das criancas autistas engquadram-se como ndo verbais ou
minimamente verbais, portanto, as intervencdes para essa
populacdo apresentam-se como ferramentas cruciais a serem
elucidadas. OBJETIVOS: nomear as principais interven¢des da

literatura e descrever brevemente a intervencao JASPER em
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criancas com transtorno do espectro autista minimamente
verbais. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao bibliografica,
com artigos filtrados de 2019 a 2023, buscando nas bases de
dados BVS e PUBMED. Foram usados os descritores: new
interventions, autism spectrum disorder, e minimally verbal
children, com operador booleano: “AND”. A busca resultou em
17 artigos na base de dados PUBMED e 2 na BVS, todos em
inglés. Foram usados, nesse resumo, 4 artigos como
referéncia. DISCUSSAO: O autismo se concentra de fato em
um espectro coberto de diversas caracteristicas Unicas para
cada autista, uma forma de individualizar e garantir um melhor
sucesso de intervencdes é utilizando estratégias desenvolvidas
para paciente com TEA, como SMART, JASPER e TDT. As
intervencdes sao realizadas em sessdes, de numero e tempo
variavel, onde o foco encontra-se na promoc¢do de ganhos e
progressos em competéncias essenciais, como linguisticas,
para o desenvolvimento da crianca. JASPER, em especifico, é
uma intervencdo comportamental de desenvolvimento
naturalista, de eficacia comprovada, que ancorada na escolha,
por parte da crianga, por brinquedos e materiais familiares com
0 intuito, de assim, criar um contexto de aprendizagem. As
estratégias sdo organizadas em subescalas, concentrando-se
no desenvolvimento das habilidades sociais, de comunicagéo e

de brincadeira, assim tendo como objetivo aprimorar a
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capacidade de autorregulacdo e de envolvimento da crianca.
Menciona-se o fato de autistas com dificuldades de
comunicacado trazerem um desafio para as pesquisas, 0 que &
resolvido com a utilizagdo eficaz das estratégias citadas
anteriormente, do apoio da familia e a capacidade de tornar a
testagem como uma brincadeira para tornar a adesdo um
processo mais palatavel para essas criancas. Em suma, o
tratamento para o autismo expde diversos desafios em seu
proprio funcionamento e idiossincrasias. CONCLUSAQO: Por
conta da consideravel porcentagem de criancas autistas nao-
verbais ou minimamente verbais, faz-se indispensavel a
ampliacdo do uso de tratamentos individualizados com metas
realistas e bem delimitadas para o desenvolvimento de
habilidades comunicativas e de autocontrole, promovendo
assim um tratamento mais adequado e uma melhora na

qualidade de vida dessa populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do espectro do autismo;

Intervengdes novas; Criangas minimamente verbais.

REFERENCIAS:
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1639, abril 2021.

266



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

)

NOVAS PERSPECTIVAS NA TERAPIA DA
ENXAQUECA: O USO DE ANTICORPOS
MONOCLONAIS

Luana Rafael de Albuguerque Oliveiral; Nivaldo Pereira Alves?.

1Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia -
UNICEUB, Distrito Federal, Brasil;
2Médico doutor em patologia molecular pela Universidade de
Brasilia - UNB, Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
luana.albuquerque@sempreceub.com

INTRODUCAO: A enxaqueca € a terceira maior causa de
incapacidade em todo o mundo, e o0 segundo distlrbio
neurolégico mais prevalente. Cerca de 78% dos pacientes com
enxaqueca falham em seus tratamentos tradicionais, o que
atesta a necessidade de novas terapias preventivas eficazes.
Uma vez constatada maior concentracdo sérica do peptideo
relacionado ao gene da calcitonina (CGRP) em pacientes com
enxagueca, tanto durante crises quanto em estados cronicos,
0s anticorpos monoclonais (mAbs) relacionados ao CGRP
revelam nova classe medicamentosa especifica para
prevencdo da enxaqueca. Atualmente, ha 4 mAbs-CGRP

aprovados pela Food and Drug Administration (FDA), sendo o
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eptinezumab, fremanezumab e galcanezumab direcionados ao
CGRP e o erenumab direcionado ao receptor de CGRP.
OBJETIVOS: Identificar a importancia dos anticorpos
monoclonais na terapia da enxaqueca. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo bibliografica da literatura com busca de
estudos dos ultimos 5 anos indexados na base de dados
PubMed/MEDLINE, por meio dos descritores “Migraine” AND
“‘monoclonal antibody”, em que foram selecionados 4 artigos.
RESULTADOS: Em uma metanalise, os mAbs-CGRP foram
associados a efeitos benéficos na prevencdo da enxaqueca
episédica e crbnica, sem preocupacdes de seguranca. Uma
andlise comparativa entre o uso do topiramato, um tratamento
preventivo tradicional, e 0 uso de erenumab, mostrou reducédo
de mais de 50% nos dias mensais de enxaqueca (DME) com o
enerumab em relacdo ao topiramato. Os mAbs-CGRP
apresentaram boa tolerabilidade e seguranca, além de néo
terem recebido criticas em relacdo a adesdo, uma vez
comparados aos tratamentos orais. Outra metanalise atestou
que tanto os mAbs direcionados ao CGRP quanto os mAbs de
receptor de CGRP apresentaram maior reducdo de DME que o
placebo, sendo que o0s mAbs direcionados ao CGRP
mostraram maior eficacia que os de receptores de CGRP.
Entretanto, foi relatado que os mAbs-CGRP nao apresentam

diferencas significativas entre si, sendo todos capazes de
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estabelecer 50% maior reducdo do numero de DME em
comparacdo ao placebo. DISCUSSAO: O CGRP é o
neuropeptideo mais abundante da via trigeminal, responsavel
pela ativagdo dos nociceptores trigeminais e do sistema
trigeminovascular. Ao torna-lo um alvo terapéutico, os mAbs-
CGRP apresentam maior especificidade e vantagem diante dos
medicamentos preventivos preexistentes. Como vantagens,
sdo mais eficazes na prevencdo da enxaqueca, reduzindo o
namero de DME; sdo mais faceis para adesdo ao tratamento,
uma vez administrados de forma subcutanea e intravenosa,
além da aplicagdo mensal ou trimestral; ndo possuem efeitos
adversos claros, o que era comum em tratamentos classicos.
CONCLUSAO: O uso dos mAbs-CGRP demonstrou ser eficaz
na terapia preventiva da enxaqueca, sendo alternativa mais
vantajosa e vdlida, principalmente aos que apresentam

dificuldades diante das terapias tradicionais.

PALAVRAS-CHAVE: Anticorpos monoclonais; Imunoterapia;
Migranea; Peptideo relacionado com gene de calcitonina;

Transtornos de enxaqueca,
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NOVOS TRATAMENTOS NO DISTURBIO
DISFORICO PRE-MENSTRUAL

Matheus Soares Bulcéo Leite!; Natasha Powidayko
Vanzela!, Enzo Fernandes Andriolal, Alessandro de
Oliveira Silva2.

1Graduando em Medicina pelo Centro Universitario
de Brasilia, DF, Brasil;
2Professor do Centro Universitario de Brasilia, DF,
Brasil.

Email do autor para correspondéncia:
matheus.bleite@sempreceub.com.br.

INTRODUCAO: A literatura aponta que cerca de 2% das
mulheres convivem com 0

Disturbio Disférico Pré-Menstrual (DDPM). Os sintomas sao
recorrentes durante a fase lutea do ciclo menstrual e diminuem
com a chegada da menstruacdo. Devido a incapacitancia
desses, ha uma associacdo com a diminuicao da produtividade
no trabalho, faltas periédicas e maior nimero de consultas aos
profissionais de saude. OBJETIVOS: |llustrar 0S novos
tratamentos no transtorno disforico pré-menstrual.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica,
utiizando os descritores: new treatment e premenstrual

dysphoric disorder, com operador booleano: “AND”. A busca
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nas bases de dados BVS e PUBMED, artigos publicados entre
2020 e 2023, resultaram em 24 artigos, todos em inglés. Foram
usados 4 artigos como referéncia neste trabalho. DISCUSSAO:
Estudos abrangentes confirmam que os Inibidores Seletivos de
Recaptacdo de Serotonina (SSRIs), quando usados
exclusivamente nos 14 dias antes do periodo menstrual,
conhecidos como fase latea, sdo eficazes no tratamento do
Distarbio Disférico Pré-Menstrual (DDPM). Essa abordagem
reduz os efeitos adversos associados ao DDPM, como
problemas gastrointestinais, disfuncdo sexual e disturbios
nervosos. As dosagens recomendadas de SSRIs para a fase
ltea incluem sertralina (50-100mg), fluoxetina (20mg),
paroxetina (10-20mg) e escitalopram (10-20mg). Além da
eficacia comprovada das diferentes estratégias de dosagem de
SSRIs para o DDPM, a administracdo intermitente desses
medicamentos foi bem tolerada, sem causar sintomas adversos
significativos em comparacdo com o uso de um placebo.
Durante as pesquisas, foi estabelecida uma conexado entre o
aumento dos niveis de SSRIs e alopregnanolona, o que pode
ter contribuido para agravar os sintomas emocionais do DDPM.
Isso ficou evidente em um estudo no qual foi administrada
enzima 5a-redutase em pacientes com DDPM. Essa enzima
blogueou a secrecdo de alopregnanolona, aliviando os

sintomas depressivos e outros sintomas emocionais
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relacionados ao DDPM. Ademais, outros tratamentos, como as
substancias agonistas de GnRH sao amplamente usados. A
cascata de hormonios causada pela ovulagdo provoca
sintomas relacionados ao DDPM, e agonistas do receptor de
GnRH. Como demonstrado em estudos, o medicamento
leuprolide causa reducdo dos horménios gbnadoesteroides,
acao que suprime a ovulagao, aliviando os sintomas do DDPM.
CONCLUSAOQ: Portanto, os inibidores seletivos de receptacéo
e serotonina (SSRIs) e a utilizacdo de agonistas do receptor de
GnRH sao tratamentos eficazes no DDPM, promovendo a
melhora dos sintomas e, consequente, a qualidade de vida em

todos os aspectos da vida da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: New treatment; premenstrual dysphoric
disorder; Inibidores Seletivos de Recaptacéo de Serotonina
(SSRISs).
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O IMPACTO DA SIFILIS CONGENITA NO
DESENVOLVIMENTO NEONATAL

Nicole Beck Bonatto!; Maria Eduarda de Holanda Coelho ;
Marina Moreira Ribeiro?, Giulia Longoni Manfroi* Milena Conde
Nogueira Pires?.

!Graduando em Medicina Centro Universitario de Brasilia
[CEUB], [DF], Brasil;
2Graduada em Medicina pela fundagdo UNIRG, TO, Brasil.
Atualmente, é médica neonatologista- Secretaria de Saude do
Distrito Federal SES- DF

E-mail do autor para correspondéncia:
nicole.bb@sempreceub.com

INTRODUCAO: A sifilis é uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST), causada pelo Treponema pallidum, ao ser
adquirida em qualquer fase da gestacdo, pode ocorrer a
transmissdo vertical, sifilis congénita, com consequentes
alteracdes no desenvolvimento do concepto, prematuridade e
até mesmo, aborto. Dessa forma, torna-se imprescindivel o
rastreio de todas as gestantes de forma precoce e durante os
trés trimestres do pré-natal. OBJETIVOS: Compreender os
impactos da sifilis congénita no desenvolvimento neonatal,
destacando a importancia do diagnéstico precoce e do

tratamento eficaz. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
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sistematica de literatura em que foram selecionados 5 artigos,
dentre os 46 encontrados, na base de dados Scielo, no periodo
de 2019 a 2023. Foram avaliados artigos em portugués e
inglés, por meio dos descritores "Sifilis Congénita", “Neonatos”
e "Avaliacdo do Impacto na Saude". RESULTADOS E
DISCUSSAO: A infeccdo congénita da sifilis pode causar
impactos a curto prazo, incluindo aborto, prematuridade e baixo
peso ao nascimento, levando a uma maior vulnerabilidade do
neonato para outras infeccfes. Ademais, efeitos a longo prazo
também sdo observados em bebés infectados, incluindo danos
neurologicos devido a neurossifiis e, consequentemente,
atrasos no desenvolvimento cognitivo e fisico desta criancga,
além de outras anomalias congénitas que podem afetar 6rgdos
como O coracdo, 0Ssos e sistema nervoso. Além disso, o
estigma associado a IST é um obstaculo no tratamento da sifilis
congénita em neonatos, uma vez que pais e maes hesitam em
buscar tratamento devido ao medo de julgamento em
ambientes de saude e ambientes familiares. A taxa de sifilis
congénita no Brasil vem aumentando progressivamente, com
9,9 casos a cada 1000 nascidos vivos em 2021, tais dados
demonstram a ineficdcia das atuais medidas de prevencao.
Esses dados indicam lacunas no atendimento pré-natal, uma
vez que a sifilis pode ser facilmente diagnosticada com testes

laboratoriais baratos como Teste rapido para sifilis e o VDRL
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(Venereal Disease Research Laboratory). Além disso, o
tratamento para esta infeccdo inclui a penicilina benzatina,
medicamento disponivel no Sistema Unico de Satde (SUS).

CONCLUSAO: A sifilis congénita representa um sério desafio
de saude publica no Brasil, as crescentes taxas no numero de
casos estdo ligadas a medidas de prevencao, diagnodstico e
tratamento ainda pouco eficazes, esses dados, exigem
melhorias no sistema de salde e na conscientizacdo da
populacdo. O rastreamento da sifilis em gestantes durante o
pré-natal € fulcral para interromper a transmissdo vertical,
reduzindo os impactos no desenvolvimento fisico e neuromotor
do recém-nascido, sendo imperativo direcionar esforgos para
combater o estigma relacionado a essa IST e seu devido

tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento neonatal; Pré-natal;

Sifilis congénita.
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2Docente no Centro Universitario de Brasilia, DF, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
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INTRODUGAO: A Atencdo Primaria & Satude (APS) representa
o nivel inicial de cuidados em saude e é conhecida como a
porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS). O Médico
de Familia e Comunidade (MFC), que esta inserido na APS,
adota uma abordagem biopsicossocial e deve possuir
habilidades de comunicacdo para aconselhar e orientar seus
pacientes sobre as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), de modo que eles compreendam a prevencdo, O
diagnéstico e o tratamento, quando necessario. A APS precisa
transmitir informacdes relevantes aos pacientes de modo que

eles possam evitar a infeccdo, interromper a cadeia de
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transmissdo ou buscar o tratamento adequado. OBJETIVO:
Analisar o papel fundamental da Medicina da Familia e
Comunidade (MFC) na prevencdao e no tratamento das
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e abordar
estratégias e intervencdes utilizadas pelos profissionais da
MFC na promocéo da prevencdo e do tratamento, de modo a
avaliar o seu impacto na reducdo da incidéncia dessas
doencas. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo
bibliografica na base de dados PubMED e no periédico AFMO,
com o descritor APS AND ISTs. Foram encontrados artigos dos
ultimos 3 anos, dentre eles, foram selecionados cinco artigos
de forma gratuita e completa no idioma portugués. Ainda, foram
utilizados artigos disponiveis no portal eletrénico do Ministério
da Saude. DISCUSSAO: O médico de familia e comunidade é
0 especialista que atende os problemas relacionados com o
processo saude-enfermidade, de forma integral e continua. O
enfrentamento ao HIV/aids e as infeccbes sexualmente
transmissiveis (ISTs) constitui desafio a sociedade, no
estabelecimento de medidas de controle ligadas aos aspectos
individuais. Elas sao transmitidas, principalmente, por meio do
contato sexual (oral, vaginal, anal), sem o uso de camisinha,
com uma pessoa que esteja infectada. A transmissédo de uma
IST pode acontecer, ainda, da méae para a crianga durante a

gestacdo, o parto ou a amamentacdo. O tratamento das
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pessoas com ISTs melhora a qualidade de vida e interrompe a
cadeia de transmisséo dessas infec¢cdes. Em paralelo a isso, a
Atencdo Basica é a porta de entrada preferencial do usuario no
Sistema Unico de Satde (SUS), local de atuagdo do médico de
familia, ela desenvolve papel fundamental na garantia do
acesso aos cuidados com a saude e a servicos para a
populacdo. CONCLUSAO: Com isso, conclui-se que o objetivo
da atencédo primaria no manejo das ISTs € prevenir - sobretudo
por aconselhamento - e tratar, através de estratégias eficientes,
de forma a diminuir a incidéncia e transmissibilidade das
infeccbes. Contudo, nota-se o0 despreparo das equipes
multiprofissionais na prevenc¢éo das ISTs, sendo necessario um
maior incentivo e capacitacdo dos profissionais de saude a
divulgar medidas preventivas e um maior acesso a informacéo

por parte dos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude; Infeccdes

Sexualmente Transmissiveis.
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O USO DA CETAMINA COMO
ALTERNATIVA A
ELETROCONVULSOTERAPIA NO
TRATAMENTO DA DEPRESSAO
REFRATARIA

Livia Almeida Couto?!; Marco Antdnio Junqueira Bersanit;
Alexandre Sampaio Rodrigues Pereira?.

1Graduando em Medicina pelo UNICEUB, Distrito Federal,
Brasil;
2 Enfermeiro, Docente de Medicina pelo CEUB, Distrito Federal,
Brasilia.

E-mail do autor para correspondéncia:
llivia-couto@hotmail.com

INTRODUCAO: A Eletroconvulsoterapia (ECT) é uma
alternativa para pacientes com transtornos mentais graves,
como a depressdo refrataria ou reincidente, os quais néo
respondem a outros tratamentos. A intervencdo consiste na
utiizacdo de corrente elétrica para induzir convulsdes
terapéuticas, porém apresenta ressalvas quanto ao seu efeito
cognitivo depressor, comprometimento do raciocinio e perda
progressiva de memoria, e efeitos fisioldgicos, aumento

temporario da frequéncia cardiaca e da pressao arterial, o que
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configura risco em pacientes cardiopatas. Tendo em vista as
contraindicacbes e a depressdo reincidente ao tratamento
(DRT), estuda-se uma alternativa a ECT: a cetamina,
substancia antidepressiva que age no metabolismo neural do
glutamato, de modo a comprometer vias sinapticas de estresse
e de modulacdo emocional. OBJETIVO: Investigar a
efetividade da cetamina no tratamento de depresséao refrataria,
em alternativa a ECT. METODOLOGIA: Revisao bibliogréfica
de artigos pesquisados na plataforma PubMed, a partir dos
descritores “CETAMINE” e “‘DEPRESSION” com o operador
booleano “AND?”, e filtrados sob recorte temporal (2013 a 2023)
e tipificacdo de estudos (meta analises e randomizacao),
resultando na selecédo 6 estudos. RESULTADOS: A concluséo
bibliografica apontou a cetamina como um tratamento
promissor para pacientes com depressao resistente, pois
apresentou rapidez dos efeitos antidepressivos e de alivio do
sofrimento dos pacientes em situacdes de crise. Esta
randomizacdo comparou a terapia em relacdo a semanas de
administragdo de antidepressivos mais comuns. Outro estudo
randomizado e aberto comprovou que a substéncia é uma
alternativa viavel e de eficacia ndo inferior aos tratamentos
convencionais para depresséao refrataria, com base na analise
comparativa feitos desses dois tratamentos, sobretudo ao

destacar vantagens em termos de tolerabilidade e efeitos
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colaterais de menor risco bioldgico em comparacdo com a
terapia eletroconvulsiva. DISCUSSAO: E importante pontuar
gue a cetamina néo configura cura definitiva para a depresséo
resistente, e os beneficios podem ser temporarios em alguns
casos. Por isso, pesquisas sdo necessarias para determinar as
melhores praticas de administracdo e abordar a dependéncia a
longo prazo. CONCLUSAO: Portanto, a ECT € a intervengao
comum para casos graves de depressao resistente, mas ha
preocupacdes significativas em relacdo a efeitos colaterais
cognitivos e fisiologicos. Por outro lado, a cetamina surge como
uma alternativa promissora, com sua notavel rapidez de agéo e
eficacia observada em estudos randomizados. A revisdo
bibliografica evidencia que a substancia é uma terapéutica
valiosa para aliviar o sofrimento e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes em situacdes de crise. Entretanto, é fundamental
estabelecer protocolos de manutencdo a longo-prazo. Em
Gltima analise, a cetamina representa um avanc¢o significativo

diante da busca por melhores opcbes de tratamento para a

DRT.

PALAVRAS-CHAVE: Eletroconvulsoterapia;
Ketamina; Transtorno Depressivo Resistente a
Tratamento.
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INTRODUCAO: A dor créonica, definida pela Sociedade
Brasileira para Estudo da Dor como uma dor sem utilidade
biolégica e persistente por mais de trés meses, apresenta
etiologia complexa e multifatorial, sendo o seu tratamento
convencional farmacologico, muitas vezes, ineficaz e limitado.
A Realidade Virtual (VR) é definida como um ambiente artificial,
com finalidade de substituir as entradas sensoriais do mundo
real. Nessa perspectiva, estudos tém observado um grande
potencial dessa tecnologia como método terapéutico para a dor
cronica, dada sua capacidade de imersdo proprioceptiva.

OBJETIVOS: O presente estudo objetiva a analise do potencial
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terapéutico da tecnologia de Realidade Virtual (RV) no manejo
da dor crbnica de diversas etiologias. METODOLOGIA: Foi
feita uma revisdo integrativa da literatura e utilizados os
descritores “chronic pain”, “virtual reality”, e “treatment”, com
pesquisas nas bases de dados Scielo e Pubmed, sendo
selecionados 4 trabalhos, publicados entre 2019 e 2022, para o0
estudo. DISCUSSAO: Em estudo realizado por Alemanno, com
a utilizagdo do sistema “Virtual Reality Rehabilitation System”
para simular movimentos corporais, 90% dos pacientes
acometidos por dor lombar crénica apresentaram uma melhora
na dor em até seis meses de terapia. No mesmo estudo, notou-
se, apoOs apenas cinco sessbes de terapia de espelhamento
cinético corporal em RV, que 50% dos pacientes ja
apresentaram reducdo na intensidade da dor. Nesse sentido,
tais resultados denotam uma importante propriedade das
técnicas terapéuticas de RV na dor crbnica, pois permitem o
desenvolvimento de uma percepcéo alterada da propriocepcao
individual, em funcdo de um mecanismo de reorganizacao
corticoespinhal, com consequente reducdo da percepcédo da
dor. Em outro estudo, realizado por Bani et al., o uso de
terapias de imersdao em RV combinada com uso de morfina
causou maior reducdo da dor em pacientes com cancer de
mama, quando comparada apenas ao tratamento

farmacoldgico. Nesse viés, a imersdao em RV, combinada com
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uma abordagem farmacoldgica, mostrou-se mais eficaz do que
o tratamento farmacoldgico isolado, dada a capacidade da RV
de causar uma distragcdo psicolégica dos pacientes da dor. Em
estudo realizado por Eccleston et al, 73% dos participantes
portadores de dor lombar crénica demonstraram, apos oito
semanas de intervencao terapéutica com RV, uma queda no
escore TSK, que avalia a cinesiofobia causada pela dor, ou
seja, 0 medo de causar dor ao movimento. CONCLUSAO: A
analise dos estudos revela que a RV tem um potencial
promissor no tratamento da dor crbénica. A RV parece
proporcionar alivio da dor, além de reduzir a cinesiofobia,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Porém, sao
necessarios mais estudos para compreender melhor as

aplicacoes e efeitos desse método terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Realidade virtual; Dor crébnica;

Tratamento; Cinesiofobia.
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INTRODUGCAO: A hidrocefalia idiopatica de pressdo normal
(iNPH) é uma condicdo reversivel que afeta 1%-3% da
populacdo com mais de 65 anos. Ela se caracteriza por
dilatagcdo dos ventriculos cerebrais, incontinéncia urinaria,
ataxia da marcha e deméncia. No entanto, o diagndéstico atual é
baseado em achados radiol6gicos inespecificos e em
procedimentos invasivos. Assim, pesquisas dos ultimos seis

anos avaliaram a disfuncao glinfatica na iNPH como ferramenta
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diagnéstica, utilizando ressonancia magnética (MRI). Elas
delineiam alternativas aos meétodos atuais, 0S quais
frequentemente resultam em erros diagnésticos e agravos do
quadro clinico por atraso do tratamento. Nesse sentido, busca-
se identificar abordagens mais especificas para a doenca e
menos invasivas para os pacientes. OBJETIVO: Esta revisédo
integrativa da literatura tem como objetivo analisar a relevancia
da avaliacdo da disfuncdo glinfatica através da dindmica do
fluxo do liquido cefalorraquidiano (LCR) utilizando MRI como
uma ferramenta diagnostica para a iINPH. METODOLOGIA:
Durante o0 més de agosto de 2023, procedeu-se a busca dos
artigos nas bases de dados PubMed (n=30), Embase (n=51) e
BVS (n=19). Empregou-se a estratégia de busca: "idiopathic
normal pressure hydrocephalus" OR “normal pressure
hydrocephalus” AND "glymphatic" AND "MRI" OR “MR” OR
“‘magnetic resonance”. Apos eliminagcdo de duplicatas (Zotero,
n=45) e leitura dos resumos, foram excluidos os artigos
considerados nao pertinentes a revisdo. Ao final, oito deles
foram selecionados para analise completa e incluséo.
DISCUSSAO: Diversas abordagens envolvendo MRI estéo
sendo exploradas para avaliar a fungdo glinfatica. Duas
predominaram nos estudos selecionados: uma utliza o
contraste gadobutrol, administrado via intratecal, para avaliar o

enriqguecimento do tracador. A outra emprega o método DTI-
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ALPS para analisar a difusividade tridimensional de liquidos
nos espacos perivasculares dos vasos periventriculares.
Quanto ao primeiro método, observou-se que pacientes com
iINPH exibem depuragdo mais lenta do LCR proximo a
substancia branca, nucleos da base, corpo caloso, sistema
limbico, hipocampo e fissura de Sylvius em comparagdo com o
grupo de controle. Também foram identificadas migracao
transependimal do contraste e alto grau de refluxo ventricular.
Quanto ao segundo método, demonstrou-se que o indice ALPS
e a difusividade no eixo X das areas de fibras de projecdo da
substancia branca eram menores em pacientes com iNPH
comparado aos controles. Ademais, constatou-se que o indice
ALPS foi mais eficaz em diferenciar pacientes com iNPH,
pseudo-iNPH e controle do que o indice Evans e a mensuracao
do angulo calosal. CONCLUSAO: A avaliacdo da funcéo
glinfatica por meio de MRI apresenta uma perspectiva
promissora para o desenvolvimento de um diagndéstico mais
preciso e menos invasivo da iNPH. No entanto, as limitacdes
dos estudos existentes indicam a necessidade de pesquisas

adicionais para validar e aprimorar esses métodos.

PALAVRAS-CHAVE: Funcao Glinfatica; Hidrocefalia Idiopatica

De Pressdo Normal; Ressonancia Magnética.
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O USO DOS CIGARROS ELETRONICOS E
OS SEUS IMPACTOS NA SAUDE
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INTRODUCAO: O uso de cigarro eletrénico tem sido cada vez
mais frequente entre os adultos jovens, ocupando um lugar de
protagonismo através de uma imagem aparentemente segura,
inofensiva e com boa aceitacdo social. Entretanto, sabe-se que
os danos causados a saude sdo tao severos ou até piores que
0s causados por cigarros comuns. Os cigarros eletrdnicos
possuem diversas substancias toxicas e diversos componentes
nao esclarecidos durante a sua comercializacédo, a qual ndo é

legalizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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(ANVISA) e ndo garante um consumo seguro. Uma grande
problematica apontada é a auséncia do conhecimento
populacional sobre esse tema e os sinais de alerta sobre os
riscos a saude, da mesma forma que ocorre com 0S cigarros
convencionais, especialmente o0s cutaneos. OBJETIVOS:
Analisar pela bibliografia os danos na pele causados pelo uso
excessivo de cigarros eletronicos. METODOLOGIA: O estudo
foi realizado a partir de uma revisdo bibliografica nacional e
internacional, retirado do banco de dados da PubMed, SciELO
e Google Académico. Foram selecionados 8 artigos, em
portugués e em inglés, com os descritores “e-cigarettes”,
‘vape”, “skin” e “smoke” para a elaboracdo deste trabalho.
Quanto ao quesito de temporalidade, foram selecionados
artigos entre 2013 e 2022. DISCUSSAO: A pele é o maior
orgdo do corpo humano e esta € exposta diariamente a
agentes agressores do meio ambiente, especialmente os
subprodutos advindos do habito de fumar, acometendo os
préprios fumantes e os fumantes passivos. Sabe-se que o
contato direto com os fluidos presentes no cigarro eletrénico
como esséncia, nicotina e demais componentes, seja por
extravasamento, pelo contato por aerossois e deposicdo de
residuos pode acarretar em dermatites de contato,
envelhecimento precoce, dificuldade na cicatrizacdo de feridas

pré-existentes, aumento do estresse oxidativo e hipdxia na
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barreira cutanea de queratinocitos. Outra consequéncia
evidente € o alto potencial para carcinogénese através do
estresse oxidativo e da quebra homeostatica das células-
tronco, presentes na pele para proliferagdo das camadas
cutaneas e reparo tecidual. Os mecanismos envolvidos nesse
processo se baseiam de forma sistémica pela presenca de
substancias toxicas (formaldeido, acetaldeido, niquel e
chumbo) na corrente sanguinea e externa pela exposicdo a
fumaca. Além disso, ocorre o aumento da producao de IL-1, IL-
6, espécies reativas de oxigénio (EROs), além do processo
inflamatério e citotoxico. CONCLUSAO: E evidente que os
danos causados pelo uso recorrente e a longo prazo de
cigarros eletrénicos possuem um alto potencial de prejuizo
cutaneo. Nesse sentido, a orientacdo populacional mediante a
realizacdo de campanhas de conscientizacdo € fundamental
para reduzir esse consumo e estabelecer um impacto positivo
tanto no bem-estar geral, como também na prevencdo de

danos na pele da populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarros eletronicos; Pele; Tabagismo;
Vape.
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INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca multifatorial,
decorrente da interacdo entre fatores genéticos, culturais e
familiares, sendo considerada fator de risco para o
desenvolvimento de doencas crbnicas. Diante das
consequéncias a qualidade de vida e aos desfechos deletérios
ao organismo, intervencdes dietéticas e pratica de atividade
fisica, isoladamente, sdo ineficazes na maioria dos pacientes.
Sendo assim, €& necessario associa-las a intervencdes
farmacoldgicas, que resultam em melhores resultados a longo
prazo. Nesse sentido, medicamentos que agem
perifericamente, como a semaglutida (analoga do GLP-1),
embora desenvolvida, inicialmente, para quadros de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), mostrou-se eficaz no tratamento “off-

label” da obesidade. Porém, apesar dos beneficios, ha também
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suas desvantagens. METODOLOGIA: Revisdo de literatura,
sistematica, com busca nas bases de dados Scielo, Pubmed e
Google Académico. Utilizou-se os descritores “Ozempic”,
“‘Obesidade” e “Off label”’, onde foram selecionados artigos nos
anos de 2021 e 2023, nacionais e internacionais. DISCUSSAO:
Medicamentos de acdo periférica apresentam melhores
resultados e menos efeitos colaterais, como a semaglutida, um
andlogo de GLP-1 desenvolvido, a principio, para DM2 e
prescrito como “off label” para o tratamento da obesidade, que
pode ser usado a longo prazo ou até mesmo de forma
continua. Vendida sob a marca Ozempic®, a semaglutida € um
hormonio fisiolégico liberado no trato gastrointestinal que
aumenta a secrecédo de insulina e inibe a producéo hepatica de
glicose, controlando o indice glicémico. Além disso, retarda o
esvaziamento gastrico, suprime o apetite e reduz a absorcao
intestinal, causando perda de peso por meio do déficit caldrico.
Outros beneficios sdo também evidenciados a partir da
reducdo dos riscos cardiovasculares. E contraindicada para
gestantes e para pessoas com historico familiar de carcinoma
medular da tireoide, neoplasia enddcrina, pancreatite (aguda ou
cronica) e diabetes tipo 1. As reacdes adversas mais comuns
sdo os efeitos gastrointestinais, como nausea, vOmitos e
diarreia. Quando associada a outras classes antidiabéticas,

como sulfonilureia e insulina, causa hipoglicemia. Outros
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efeitos colaterais, causados por seu uso a longo prazo, ainda
sdo desconhecidos e demandam maiores investigacoes.
CONCLUSAO: Diante dos desafios da obesidade e da sua
complexa gestdo, a busca por novas estratégias de perda de
peso torna-se uma prioridade crescente. Nesse contexto, 0
Ozempic, inicialmente desenvolvido para tratar DM2,
demonstrou eficdcia no processo de emagrecimento. Porém,
dada a sua novidade e aos efeitos colaterais desconhecidos a
longo prazo, ha necessidade de estudos adicionais. Apesar de
promissores, 0s medicamentos ndo devem ser usados de
forma isolada. Seu uso indiscriminado deve ser evitado e uma
abordagem integral, que inclua mudancas no estilo de vida e
acompanhamento multidisciplinar, é o mais eficaz na luta

contra a obesidade.

Palavras-chave: Obesidade; off label; Ozempic.
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0OS AVANCOS DA VACINACAO CONTRA

O HPV: VACINAS NONAVALENTES E SEU

PAPEL NA PREVENCAO DE NEOPLASIAS
CERVICAIS
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INTRODUCAO: Tendo em vista a alta relacdo de neoplasias
com o virus HPV, pesquisadores foram motivados a identificar
a melhor forma de prevencdo, bem como suas taxas de
sucesso. Dessa forma, esse estudo visa reunir 0s principais
avancos diante da vacina nonavalente contra o virus e,
principalmente, contra lesbes cancerosas desencadeadas pela
infeccdo. OBJETIVOS: Identificar os avangos da vacina
nonavalente na prevencao de neoplasias decorrentes do HPV.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisédo de literatura de 5
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artigos da base de dados PubMed, publicados entre os anos de
2018 e 2022, a partir dos descritores “cancer”, “hpv”, “vaccine”
e “nonavalent’”. DISCUSSAO: A vacina nonavalente (9v) se
apresentou, através dos estudos, como uma potencial e
excelente solucdo para o controle de casos de HPV e sua
possivel evolugdo para um cancer. Essa vacina, por sua vez,
cobre os subtipos 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58, englobando,
portanto, as principais variagbes cancerigenas desse virus
(subtipos 16 e 18). Atualmente, € possivel observar em paises
com alta cobertura vacinal, como a Austrdalia, a possibilidade de
erradicacdo da doenca. Essa possibilidade, no entanto, conta
com trés pilares: vacinacao de 90% da populacdo feminina até
os 15 anos, testagem de 70% das mulheres através de um
teste de alta qualidade para HPV com 35 e 45 anos e o
tratamento de 90% das lesbGes pré-cancerigenas e 90% das
com cancer invasivo. Além disso, percebe-se que apenas a
vacinacdo das mulheres ndo é suficiente, devendo ressaltar
gue homens também devem ser vacinados, uma vez que
podem ser potenciais parceiros de risco e, ainda, pelo fato de o
virus HPV também ser um fator de risco para cancer anal.
Estudos indicam que, nesse contexto, a populacdo HSH
(homens que tem sexo com homens) é a mais vulneravel a
essa neoplasia. Além disso, a vacina 9v também protege contra

canceres orofaringeos, de pénis e vulva, evidenciando sua alta
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eficacia contra diversas neoplasias. Por fim, dados
comparativos da vacina quadrivalente com a nonavalente,
usando o “Bethesda System”, atestaram que a vacina
nonavalente foi 38 vezes mais eficaz do que a vacina
quadrivalente em relacdo a prevencdo de doencas cervicais,
vulvares e vaginais associadas ao HPV 31/33/45/52/58.
CONCLUSAO: Diante do exposto, nota-se a importancia da
cobertura vacinal contra o HPV, a fim de diminuir
principalmente os casos de cancer de colo de Utero e o de
verrugas genitais. Nesse viés, a vacina 9v trouxe resultados
promissores e eficazes, entretanto, ainda ndo esta disponivel
no Sistema Unico de Saude. Portanto, vale ressaltar a eficacia
da vacina 4v (16,18,11,6) para toda a populacdo, uma vez que

essa engloba os principais tipos cancerigenos.

PALAVRAS-CHAVE: Papiloma virus humano; Nonavalente;

Neoplasias; Vacinacao.
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INTRODUCAO: A sindrome do anticorpo fosfolipide (SAF) é
uma condicdo autoimune sistémica representada por episédios
tromboticos, arteriais ou venosos, com uma morbidade
gestacional e niveis elevados de anticorpos antifosfolipideos.
Sendo uma relevante causa de trombofilia adquirida em
homens e mulheres, a sindrome pode estar comumente
associada ao Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e outras
condi¢cdes autoimunes ou reumatoldgicas. Mais frequente na
populacdo jovem e adulta de meia-idade e sem predominancia
de etnia, seu achado clinico mais prevalente € a trombose, a
qual pode ocasionar microangiopatias tromboticas ou

isquemias secundarias a eventos trombaoticos. O prognostico é
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variado e parece ter relacdo com o fenotipo da doenca.
METODOLOGIA: O estudo consiste em uma revisao
bibliografica acerca dos critérios diagndsticos da SAF,
apresentando os termos “Sindrome do anticorpo fosfolipideo”,
“Critérios” e “Diagnéstico” como palavras-chaves para o0s
critérios de inclusdo de artigos e referéncias. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada em setembro de
2023, com busca por materiais bibliograficos, pela seguinte
base de dados: Scielo e PubMed. Ao final, foram selecionados
4 artigos, pesquisados com publicacéo entre os anos de 2010 e
2023. DISCUSSAO: Os critérios inicialmente utilizados para
diagndstico da SAF incluem, principalmente, fatores associados
a trombose vascular, a morbidade gestacional e aos achados
laboratoriais de anticorpos existentes no organismo do paciente
(Anticorpo lupico, Anticorpo cardiolipina e Anticorpo antibeta2-
glicoproteina). A verificacdo de variadas manifestacdes
tromboéticas e ndo tromboticas associadas a esta sindrome
levaram a atualizacdo de seus critérios diagndsticos, que
passam a incluir 8 “dominios” clinicos e laboratoriais. Dentre os
critérios  presentes  nesses  dominios, inclui-se 0
tromboembolismo venoso, a trombose arterial, eventos
microvasculares (como hemorragia pulmonar inexplicavel e
doenca do miocéardio), eventos obstétricos (como pré-

eclampsia grave, morte fetal e insuficiéncia placentéaria),

309



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

s e

alteracdes das valvas cardiacas, eventos hematolégicos (como
trombocitopenia) e realizacdo de testes anticorpos
antifosfolipides (aPL), com resultado positivo. A partir do uso
desses novos critérios, publicados em 2023, verificou-se maior
especificidade e sensibilidade para determinar um diagnostico
final da SAF. CONCLUSAO: A SAF ¢ uma doenca que
demanda maior envolvimento das diferentes especialidades
médicas para que seu diagndstico e manejo sejam otimizados.
A ampliacdo dos critérios diagnosticos permite maior
abrangéncia acerca de suas diversas manifestacfes clinicas,
de modo a favorecer um diagndstico precoce e, portanto, o
estabelecimento mais inicial de um plano de manejo da SAF,

com melhor evolucéo da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do anticorpo fosfolipideo;
Critérios; Diagnadstico.
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INTRODUCAO: A displasia do desenvolvimento do quadril
(DDQ) é uma condicdo que afeta a articulacdo do quadril,
variando em gravidade e podendo incluir luxacéo. Fatores de
risco incluem sexo feminino, posicdo pélvica no final da
gestagcdo, historico familiar, oligodramio e gestacdes
gemelares. Interferéncias no desenvolvimento durante a

gestacdo podem levar a instabilidade, limitacdo de movimento,
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dor e, em bebés, possivel luxacdo do quadril. O diagnostico
envolve exames fisicos e ultrassonografia. O tratamento pode
ser conservador ou cirargico. OBJETIVOS: Revisar a
importdncia do diagnéstico precoce da DDQ para o
desenvolvimento infantil. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisdo de literatura dos udltimos 5 anos nas plataformas
Thieme Revinter, StatPearls, EFORT open reviews, PubMed e
Scieo, disponiveis em inglés e portugués que abordassem 0s
seguintes temas: displasia do desenvolvimento do quadril;
pacientes pediatricos; técnicas de diagndstico. Excluiram-se os
artigos que nao tratavam especificamente do tema. Foram
utilizados os descritores “Displasia de quadril”, “Diagndstico
precoce” e “Infancia”. RESULTADOS: A falha em identificar e
tratar o QQD pode levar a falha funcional, osteoartrite
acelerada e dor no quadril. Complicacdes mais graves podem
ser: necrose avascular da cabeca femoral, paralisia do nervo
femoral, displasia residual do quadril. Em casos de histérico
familiar, ha uma probabilidade de 12% de o filho nascer com
DDQ se um dos pais tiver a doencga, aumentando para 36% se
ambos os pais forem afetados. A incidéncia de DDQ é de 5 por
1000 nascidos quando o teste de Ortolani é positivo, mas 85%
das criangcas com teste de Barlow positivo se recuperam sem
desenvolver luxagdo displasica de quadri. Quando o

tratamento é necessario, 0 uso adequado do suspensorio de
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Pavlik tem uma taxa de sucesso de 95% se corretamente
indicado. DISCUSSAOQO: A displasia do desenvolvimento do
quadril (DDQ) requer identificagdo precoce e o tratamento varia
de acordo com fatores de risco, idade e gravidade da displasia.
A DDQ afeta a articulacdo coxofemoral, causando instabilidade,
alteracbes na marcha e dores crbnicas. Os exames
diagnésticos, como Ortolani, Barlow e sinal de Galeazzi, sdo
realizados no periodo neonatal para detectar luxacdo ou
instabilidade. O tratamento pode ser cirurgico, envolvendo
incisbes na virilha para corrigir musculos adutores, ou
conservador, usando o suspensoério de Pavlik em bebés até o
sexto més de vida, corrigindo as alteracbes anatdbmicas.
CONCLUSAO: Conclui-se que, quanto menor a idade de
diagnéstico da DDQ, melhores sédo os resultados apés a
intervencdo, melhorando assim o prognéstico dos pacientes e
evitando complica¢des futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Displasia de quadril; Diagndstico

precoce; Infancia.
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PAPEL DOS BIOMARCADORES NA
AVALIACAO E MANEJO DA CRISE
ASMATICA NA EMERGENCIA

Julia Lugue Botelho?; Alicia de Alencar Carvalho?; Giovana
Santos Viana'; André Luis de Aquino Carvalho?.

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia-
CEUB, Distrito Federal, Brasil;
2Docente do Centro Universitario de Brasilia-CEUB, Distrito
Federal, Brasil;

E-mail do autor para correspondéncia:
juuluguebot@gmail.com

INTRODUCAO: A asma é uma doenca inflamatéria cronica
associada a hiperresponsividade brénquica, a qual provoca a
recorréncia de episodios de obstrucdo das vias aéreas. No
Brasil, essa patologia atinge de 10% a 25% da populacéo e é
responsavel por cerca de 2.500 6bitos/ano, sendo considerada
um significativo problema de saulde publica. Atualmente, os
avancos na identificacdo dos diferentes fenoétipos dessa
doenca, feita por biomarcadores para asma, permitiram novas
abordagens para seu diagnéstico, caracterizacdo, manejo e
melhor prognostico. OBJETIVOS: Assim, o0 objetivo desta

revisdo sera analisar, na literatura, o uso de biomarcadores na
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avaliacdo da crise asmatica na emergéncia, verificando as
vantagens de sua utilizacdo no manejo dessa condicao.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica com
buscas nas bases de dados PubMed, DATASUS e Scielo, de
2008 a 2023, a partir dos descritores: “Biomarcadores", “Asma’
e “Emergéncia”. Dos resultados encontrados, selecionou-se 10
artigos em inglés e em portugués que abordam a tematica da
pesquisa. DISCUSSAO: O quadro clinico da asma refere-se a
limitacdo reversivel do fluxo aéreo variavel, associada a
dispnéia, tosse, sibilancia, cansaco e aperto no peito. Apesar
dos sintomas serem semelhantes, h& diferentes enddétipos e
fenotipos, afetando o tratamento. A asma € uma doenca
heterogénea com dois tipos de assinaturas: tipo T2, que
apresenta IL-4,-5,-13, e inflamacédo do tipo ndo T2. Hoje, h&a
biomarcadores ja disponiveis na pratica como os eosinoéfilos
sanguineos (quantidade maior que 400/mm3, mais associada a
exacerbacdo com broncodilatadores), eosindéfilos no escarro
induzido (mais caracteristico de asma do tipo T2, indica
inflamacdo das vias aéreas), IgE total no soro plasmatico
(usado na identificacdo do fendtipo alérgico da asma por seu
facil acesso, mais confiavel em criancas abaixo de 15 anos) e o
FeNO (o NO exalado € um marcador indireto de inflamacéao,
presente em alto nivel em asmaticos e parece indicar resposta

a corticosteroides). Outros biomarcadores para a asma tipo T2
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estdo em fase de estudo, enquanto para a asma tipo ndo T2
sao interleucinas produzidas pelas células TH1 e TH17, que
tém uma escassez diagndstica. A asma alérgica grave é
tratada pelo uso de omalizumabe e mepolizumab, outras
medicacfes com acdo nos eosindfilos também podem ser
empregadas. A identificacdo do fenotipo e endotipo da asma
através dos biomarcadores esta relacionada a terapia da
doenca, uma vez que o fendtipo com baixo T2 ndo responde
adequadamente aos corticéides, o que pode fazer diferenca no
tratamento. CONCLUSAO: Em resumo, os estudos destacam a
importancia dos biomarcadores para o progndstico do paciente
com asma. Esse método é essencial para a prética clinica e o
cuidado a longo prazo, sendo necessario ampliar a descoberta
de biomarcadores que possam ser usados na emergéncia
durante crises asmaticas, a fim de fornecer um diagndstico

preciso e um tratamento individualizado.

PALAVRAS-CHAVE: Asma; Biomarcadores; Estado Asmatico;

Emergéncia.
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PERSPECTIVAS DA APLICABILIDADE DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
DERMATOLOGIA

Gabriel Ramos Muniz Braga?l; Isabela Chaves Chiaretto
Guerral; Luisa Helena Pereira Portellal; Fernanda Minervino
Pupel; Ademar Schultz Junior?.

1Graduando(a) em Medicina pelo Centro Universitario de
Brasilia, DF, Brasil;
2Graduado em Medicina pela UFES, ES, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
gabmuniz2012@sempreceub.com

INTRODUCAO: A inteligéncia artificial (IA) € um conjunto de
sistemas computacionais, alimentados por conjuntos de dados
especificos, aptos a realizar tarefas dependentes da
inteligéncia humana. O objetivo do estudo foi mostrar as
limitacbes e desafios que 0s pesquisadores encontram e
fornecer estratégias para esses desafios. Além de mostrar as
vantagens que as IA podem fornecer para a dermatologia.
Nesse sentido, a IA tem capacidade de aprender com imagens
dermatoscopicas e fornecer um diagndéstico baseado nessas
imagens, dando mais seguranca no diagnostico. No caso do

cancer de pele, carcinoma basocelular, carcinoma
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espinocelular e melanoma, as I1As podem auxiliar o médico a
melhorar o diagnostico precoce, diminuindo assim a
mortalidade e a morbidade da doenca. OBJETIVOS:
Compreender o uso da inteligéncia artificial e seus beneficios e
maleficios na prética clinica dermatologica. METODOLOGIA:
Foram utilizadas as plataformas PubMed e Google Académico
e foram buscados os descritores "Dermatology”, "Skin",
"Artificial Intelligence", “Cancer” e "Skin lesion", sendo
selecionados artigos publicados nos dltimos 5 anos. Foram
encontrados 10 artigos e escolhidos 4 com maior relevancia
sobre o tema, todos em inglés. DISCUSSAO: O método
utilizado para o desenvolvimento de algoritmos capazes de
identificar lesdes cutaneas é o “Aprendizado Supervisionado de
Maquina”. O sistema funciona por meio de uma rede neural,
que processa 0s dados inseridos para a realizacdo de analises
complexas do tecido, auxiliando no diagndéstico e tratamento do
cancer de pele. Porém, apesar dos resultados promissores em
estudos recentes, a generalizacdo e aplicabilidade dos
algoritmos de IA prética clinica cotidiana permanece indefinida,
envolvendo limitagBes relativas a falta de padronizacdo e
confianga  consumidor, assim como o] potencial
sobrediagndstico, 0os quais devem continuar a ser abordadas,
de forma a trazer estas novas tecnologias com seguranca para

o mundo real. CONCLUSAO: A IA tem um papel importante e
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um grande potencial na dermatologia e na deteccdo de
canceres de pele. Contudo, a aplicacdo desta tecnologia na
pratica clinica ainda € prematura e carece de padronizagéo e
maior desenvolvimento, prevenindo falsos diagnésticos, de
forma a ganhar confianca por parte dos pacientes. Além disso,
o papel do clinico ainda € e continuara sendo central tendo em
vista que nenhuma maquina pode substituir a relagdo
humanizada meédico-paciente. Sendo a IA, portanto, apenas

uma ferramenta auxiliar nos diagndsticos.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; Dermatologia; Inteligéncia
Artificial; Les&o de pele.
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PNEUMOT(’)RA’X: AVALIACAO DE DOR
TORACICA AGUDA

Giulia Fonseca Neradil*; Adna Sirley Ferreira Moreno?; Alberto
Nery Fernandes Moreiral; Rafael José de Moraes Galvao?;
Alexandre Sampaio Rodrigues Pereira2.

1Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia -
CEUB, Brasilia - DF, Brasil;
2Docente do Centro Universitario de Brasilia - CEUB, Brasilia -
DF, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
giulia.neradil@gmail.com

INTRODUCAO: Pneumotérax é definido por presenca de ar
livre fora do pulméo. Acontece quando h& ar enclausurado
entre as pleuras parietal e visceral, e pode aumentar a pressao
externa ao pulmio e ocasionar colapso em certas &reas. E
classificado em espontaneo e adquirido, dor toracica e a
dispneia sdo os sintomas mais frequentes. A dor tem
caracteristica aguda e ipsilateral enquanto a dispneia é
proporcional ao tamanho do pneumotorax, a sua velocidade de
acumulo e a capacidade cardiopulmonar restante do paciente.
Apesar de sua incidéncia ser relativamente baixa, trata-se de

um quadro agudo, com potencial de agravo. OBJETIVOS:

325



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

s e //ﬂ'

Revisar a literatura cientifica, enfatizando a importancia da
avaliacdo da dor toracica aguda, associada ao quadro clinico
de pneumotoérax, objetivando sua analise. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura, utilizando as bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram realizadas pesquisas
limitadas a artigos publicados nos ultimos dez anos, com 0s
descritores “Pneumothorax” e “Evaluation” nos idiomas inglés e
portugués, sendo encontrados 2556 artigos. DISCUSSAO: O
pneumotodrax é caracterizado como espontaneo ou adquirido. O
espontaneo, por sua vez, classifica-se em primario, guando néao
h& doenca pulmonar preexistente e sua maior incidéncia
engloba a populacdo com idades entre 20 e 30 anos e
secundario, quando decorre de uma complicacdo de doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), cuja incidéncia mais
significativa € em pessoas com idades entre 60 e 65 anos.
Ademais, é observavel que ha maior ocorréncia em pacientes
portadores de DPOC, cerca de 50% a 75% dos casos de
pneumotdrax secundarios. Outrossim, ha maior frequéncia de
casos em determinados grupos, como tabagistas. Entretanto, o
pneumotérax adquirido pode derivar-se de traumas e
procedimentos como a toracocentese ou puncdo de veias
centrais, por exemplo. Os sintomas relatados com maior
frequéncia sdo a dor toracica aguda, do tipo pleuritica,

localizada no hemitérax afetado e dispneia. Ao exame fisico,
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nota-se na area acometida, murmurio vesicular, frémito toraco
vocal e expansibilidade diminuidos, além de timpanismo a
percussdo, associado ao aumento do volume do hemitorax.
Aliado as manifestacdes clinicas, utiliza-se radiografia simples
de torax, para a confirmacdo do quadro, no qual, observa-se
presenca de area hipertransparente na localizacdo do
pneumotérax. A emergéncia do caso se agrava quando a
pressdo intrapleural se eleva, superando 1 ATM, fato que
causa desvio do mediastino e pode gerar o pincamento da veia
cava, obstruindo o retorno venoso cardiaco que interfere no
débito cardiaco, cujo agravo ocasionara dispneia intensa e
instabilidade hemodinamica grave. CONCLUSAO: Portanto, é
imprescindivel uma intervencdo rapida e assertiva e para tal,
percebe-se a necessidade de novos estudos e a criacdo de
protocolos clinicos que possam gerar melhores respostas em
casos em que haja associacdo de sintomas e sinais

caracteristicos a um quadro de pneumotorax.
PALAVRAS-CHAVE: Dispneia; Dor toracica; Pneumotorax.
REFERENCIAS:
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POESIA COMO FORMA DE EXPRESSAO
HUMANISTICA NA NARRATIVA
DE DOENCAS GRAVES

Flavia Ferreira Bach da Graca?!; Marilucia Rocha de Almeida
Picanco?.

1Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
2Graduada em medicina pela Universidade Federal da Paraiba,
Paraiba, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
flaviafbg.med@gmail.com

INTRODUCAO: O novo curriculo médico postula uma vis&o
mais sensivel e humanista dos formandos. Um outro olhar para
a relacdo médico paciente faz-se necessaria nesse contexto.
Atualmente, nesse curriculo, as metodologias ativas estimulam
ao jovem estudante buscar, sob orientacdo, o conhecimento,
resgatando seu olhar de observacao e, portanto, agucando os
sentidos. As narrativas médicas possibilitam a entrada da arte
nesse espaco académico de observacdo e permite alivio ao
sofrimento humano, tanto ao médico quanto ao paciente. A

caminhada da vida € repleta de desafios inesperados, no
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entanto € a forma como se enfrenta essas provagdes que
mostram a coragem e determinacdo na construcdo do
aprendizado meédico. OBJETIVO: Esse poema narra a
descoberta de um céncer na familia, em que permeiam,
lagrimas e um profundo desejo de compreender a doenca que
atingiu uma familia de trés mulheres. Nesse percurso,
encontra-se forga, fé, amor a mae como sindénimo de resiliéncia
diante das adversidades. METODOLOGIA: Este trabalho foi
desenvolvido no grupo de estudantes do V semestre, por uma
estudante, como parte da avaliagdo do moédulo “Narrativas
Médicas” na unidade de Profissionalismo. Trata-se de um
poema de uma filha para sua mae denominado “Mae”.
RESULTADOS: Apresenta-se a seguir o poema: “Na jornada
da vida, um desafio a enfrentar; Minha mae guerreira viu o
cancer chegar; Estudante de medicina, na estrada a seguir; No
moédulo de céancer, descobri, mas tive que prosseguir;
Lagrimas, incertezas e medo no caminhar; Mas no meio do
turbilhdo tentando entender; Nas aulas, nos livros, o saber
estava a buscar; Na esperanca da doenca controlar; Minha
mae, exemplo de forga, fé e amor; Na batalha contra o cancer
jamais recuou; Noites a chorar, minha irm& a me consolar e
dizer: Nossa mée é forte e tudo ir4 vencer; O conhecimento na
medicina, luz na escuriddo; POs tratamento, unidas e com

gratiddo; Na trajetoria da vida, sempre persistir;, Com amor,
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coragem e saber; Jamais desistir’. DISCUSSAO: Analisar o
sentido da doenga e do sofrimento por ela causado na vida da
estudante poeta implica na compreensao da propria existéncia
e de sua afirmacgao, seja ela de alegrias ou de dores. Nessa
perspectiva, a narrativa implica em descobrir as possibilidades
da prépria humanidade em reconhecer o sofrimento e seu
percurso. CONCLUSAO: Esse poema é um tributo ao poder do
conhecimento médico, a coragem da mée e ao amor que une
uma familia. Ele mostra que ao enfrentar desafios de saude, a
medicina ndo € apenas uma ciéncia, mas também uma fonte
de esperanca e suporte. Com determinacdo e o0 apoio da
medicina, a familia persevera, consciente de que o
conhecimento e o amor sdo armas poderosas contra as

adversidades da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina narrativa; Profissionalismo;
Sofrimento humano.
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POTENCIAL TERAPEUTICO DA
PSILOCIBINA NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR

Lilian Nogueira Diniz?; Vitor Borges Japiassu?; Luciana de
Oliveira Borges Japiassu?.

lGraduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia
(CEUB), Brasilia, Brasil,
2Médica formada pela Universidade Federal do Goias
(UFG)

E-mail do autor para correspondéncia: lidiniz604@gmail.com

INTRODUCAO: A depresséo, transtorno mental considerado
pela OMS, em 2022, a principal causa de incapacidade entre
os problemas de saulde, possui alto indice de resisténcia,
sendo que 33% dos pacientes tratados param de apresentar
resposta ap0s a quarta terapia antidepressiva consecutiva.
Nesse sentido, a psilocibina, substancia com efeitos
psicoativos, isolada em 1957 a partir de cogumelos
alucinoégenos, tem sido pesquisada para tratamentos diversos,
como o da ansiedade, do transtorno obsessivo-compulsivo, de
dependéncias quimicas e, sobretudo, da depressao resistente.
OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo levantar

informacgdes acerca da psilocibina, sua farmacologia e seu uso
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no tratamento de transtornos depressivos. METODOLOGIA:
Foi feita uma revisdo integrativa da literatura e utilizados os
descritores “psilocybin”, “treatment”, e “depression”, com
pesquisas nas bases de dados Scielo e Pubmed, sendo
selecionados 8 trabalhos, publicados entre 2016 e 2022, para o
estudo. DISCUSSAO: A psilocibina, uma triptamina presente
nos cogumelos do género Psilocybe, apresenta um importante
mecanismo modulatério cerebral. Nesse sentido, quando
ingerido, transforma-se em psilocina, um potente agonista de
receptores serotoninérgicos 2A, que promove a potencializacao
da absorcao de serotonina na fenda sindptica, além de causar
uma reducdo do fluxo sanguineo no tadlamo e no cortex
cingulado posterior. Neste contexto, a partir de tais
mecanismos, estudos mostraram uma notavel reducdo de
sintomas depressivos em pacientes acometidos pelo transtorno
depressivo maior (TDM) apds a administracdo da psilocibina,
principalmente nos com quadro resistente a terapia
convencional. Em estudo realizado por Carhart-Harris, com
apenas duas doses de psilocibina (10 e 25 mg, espacadas por
7 dias), 65% dos pacientes acometidos pelo TDM entraram em
fase de remissdo da doenca por até seis meses apos 0
procedimento. Além disso, quando comparado ao
Escitalopram, um Inibidor Seletivo de Recaptacdo da

Serotonina (ISRS), outro estudo, também realizado por
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Carhart-Harris, mostrou que a psilocibina causou remisséo dos
sintomas depressivos em 57% dos pacientes, em comparagao
a 28% da outra droga. Em outro estudo, realizado por Pio, apés
a administracdo de psilocibina em pacientes com depresséo,
observou-se, pela ressonancia magnética, uma reducéo
volumétrica da amigdala, e, ao ser aplicado um questionario de
avaliacdo de humor, 0s pacientes mostraram-se com um
estado duradouro de humor mais positivo apdés o teste.
CONCLUSAO: A literatura cientifica aponta o potencial da
psilocibina no tratamento dos sintomas depressivos, abrindo
novas perspectivas terapéuticas. Contudo, sdo necessarias
mais pesquisas para compreender melhor seus efeitos

adversos e beneficios terapéuticos em transtornos mentais.

PALAVRAS-CHAVE: Psilocibina; Cogumelos psicodélicos;
Depresséao; Psilocybe cubensis.
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PREVENCAO DE TRANSTORNOS
MENTAIS: FATORES DE RISCO E
INTERVENCOES PREVENTIVAS

Giovanna Fregapani Barreto *; Lilian Nogueira Diniz *; Brenda
Ribeiro Pereira Silva *; Gustavo Carvalho de Oliveira 2.

! Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
DF, Brasil;
2 Professor de Medicina do Centro Universitario de Brasilia, DF,
Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
giovanna.fregapani@sempreceub.com

INTRODUCAO: A Atencéo Primaria, dentro do Sistema Unico
de Saude (SUS), adota as praticas e fundamentos da
epidemiologia na concepc¢ao da assisténcia. Ferramentas como
territorializacdo e analise dos Determinantes Sociais de Saude
sdo utilizadas na prevencdo de doencas. Compreendendo a
saude além do conceito de evitar doencas, medidas que
garantem o bem-estar fisico, mental e social do individuo
devem fazer parte das politicas publicas. Nesse ensejo, a
prevencdo de agravos em saude mental € uma estratégia
fundamental. OBJETIVO: Identificar estratégias relevantes

para a prevencao de transtornos mentais na Atencdo Primaria.
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METODOLOGIA: A realizacdo dessa revisdo de literatura foi
feita com buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e
LILACS, com uso dos descritores ‘Transtornos Mentais’,
‘Prevencao’, ‘Saude Mental’ e ‘Promocéo da Saude’ e os seus
equivalentes em inglés (‘Mental Disorders’, ‘Prevention’, ‘Mental
Health’ and ‘Health Promotion’). Foram incluidas publicacdes
dos ultimos 13 anos, excluindo-se relatos de casos, editoriais e
obras nao originais. RESULTADOS: Foram encontrados 140
artigos na base Pubmed, 133 na SciELO e 170 na LILACS.
Apoés a leitura dos resumos, 6 artigos com a tematica foram
selecionados, considerando-se a abrangéncia das abordagens
de prevencdo de transtornos mentais. A principal estratégia
descrita para a prevencédo de transtornos mentais focou-se em
uma melhor qualidade de vida, com o afastamento de fatores
de risco, com a promocao de um estilo de vida saudavel, com
exercicios fisicos regulares e intervencbes diretas, como a
psicoterapia preventiva. Outras estratégias utilizadas foram:
ensino para a populacdo escolar, focando no desenvolvimento
de habilidades sociais, resolucdo de problemas, atividades
esportivas, ludicas e manejo de estresse. DISCUSSAO: Como
estratégias, os 3 niveis de prevengdo devem ser colocados
como prioridade de intervencdo para a promoc¢do da saude:
deteccdo precoce das pessoas em risco de desenvolvimento

de transtornos mentais; diagnostico e tratamentos precoces
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desses transtornos; atenuacdo do agravamento da doenca e
reabilitacdo. Os fatores de risco descritos foram: exposicdo a
violéncia, abuso fisico e sexual e, também, altos niveis de
estresse. A mudanca ativa no estilo de vida, com atividade
fisica regular, somado a habitos saudaveis e utilizacdo de
intervencdes preventivas de salde mental auxiliam na reducao
do adoecimento psiquico. CONCLUSAO: A prevencdo de
transtornos mentais se inicia com as politicas publicas
direcionadas a esse fim, antecedendo a atuacdo dos
profissionais de saude. Medidas estratégicas que incluem os
hébitos de vida saudaveis, desenvolvimento de habilidades
sociais, a identificacdo precoce do adoecimento mental e a
reabilitacdo devem ser estimuladas para a promocéo integral

da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencdo; Promocdo da Saude;

Transtornos Mentais; Saude Mental.
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RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO
DE UTERO EM MULHERES
PORTADORAS DE HIV: ESTRATEGIAS E
DESAFIOS
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2Médica pela Universidade Catdlica de Brasilia, Distrito Federal,
Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
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INTRODUCAO: O cancer de colo de Gtero é o segundo cancer
mais comum em mulheres em todo o mundo. Embora a triagem
cervical anual seja recomendada para mulheres vivendo com o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), a fim de detectar
precocemente alteracdes cervicais anormais, a adesao a essa
pratica ainda é significativamente baixa. Fatores sociais,
econdmicos e culturais influenciam negativamente na adesao
da triagem, portanto, existe a necessidade de um

aconselhamento e apoio centrados nessas pacientes para
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superacdo de medos e concepcdes equivocadas sobre a
triagem cervical. OBJETIVOS: Destacar a importancia do
rastreamento do cancer de colo de utero em mulheres com
HIV, abordando estratégias e desafios no acompanhamento
das pacientes. METODOLOGIA: Para realizacdo deste
resumo, foi realizada uma busca no PubMed com os
descritores: “Cervical Cancer”, “Screening” e “HIV” associados.
Por fim, foram utilizados 3 artigos para a confec¢cdo do resumo.
DISCUSSAO: Mulheres que vivem com HIV enfrentam uma
maior suscetibilidade a infeccdo pelo papiloma virus humano
(HPV), devido a supressdo do seu sistema imunolégico, o que
€ um fator de risco para o desenvolvimento do cancer de colo
de utero. Globalmente, 1 em cada 20 casos de cancer de colo
de Utero esta ligado ao HIV, mas na Africa Subsaariana, esse
namero sobe para 1 em cada 5. Dessa forma, em paises em
que O rastreamento e a prevencdao nao estdo amplamente
difundidos, os casos de cancer tém uma incidéncia maior. A
prevencdo e o rastreio sdo feitas, principalmente, pela
avaliacdo citoldgica cervical (Papanicolau). Esse exame,
quando realizado em mulheres com menos de 30 anos, mostra
em 15% a 40% dos casos uma lesdo de baixo grau. Essas
lesdes de baixo grau sdo de 10 a 12 vezes mais frequentes em
mulheres infectadas pelo HIV do que em mulheres nao

infectadas. O exame deve ser feito preferencialmente dentro do
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primeiro ano de atividade sexual, independentemente da
transmissdo do HIV, desde que a mulher tenha 21 anos. Para
pacientes entre 21 e 29 anos com HIV, a avaliagdo citolégica
deve ocorrer no diagndstico, seguida de exames anuais. Apos
trés exames consecutivos normais, o0 intervalo pode ser
estendido para 3 anos. A realizacdo do Papanicolau ainda tem
efeitos negativos devido a falta de compreensdo sobre a
necessidade de repeticdo, falta de conhecimento, recursos
limitados, escassez de profissionais e obstaculos emocionais,
como vergonha e medo de desconforto, que dificultam a
prevencdo ideal. CONCLUSAO: Mulheres portadoras de HIV
possuem um maior risco para o desenvolvimento de cancer no
colo do utero, necessitando de maiores cuidados em relacdo ao
rastreio e a prevencdo contra a infeccdo pelo HPV. Dessa
forma, politicas de conscientizacdo para a vacinacao contra o
HPV e a realizacdo de exames de triagem s&o cruciais.
Profissionais de saude devem orientar pacientes com HIV
sobre riscos e prevencao, superando obstaculos como medo e
falta de conhecimento, especialmente em relagdo ao exame

ginecoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias do colo do utero;

Rastreamento; Virus da imunodeficiéncia humana.
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INTRACRANIANA IDIOPATICAE
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Beatriz Castello Branco Liotto ; Nathalia Fernandes
Rodrigues?; Milena Camara Fernandes Rodrigues?.

lGraduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
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INTRODUCAO: Hipertensdo Intracraniana Idiopéatica (HIl)
corresponde a pressdo intracraniana (PIC) maior que
250mmH20 a partir da puncdo do liquido cefalorraquidiano,
também chamado de liquor. O quadro clinico contempla
cefaléia cronica, alteragcbes visuais, tinnitus pulsatii e
papiledema, com risco de paralisia de nervos cranianos e perda
total da visdo. Considera-se idiopatica uma vez que ndo sao
encontrados achados patoldgicos no liquor ou de neuroimagem
compativeis com altera¢gdes neuro infecciosas ou estruturais,
como aumento de ventriculos ou presenca de tumor.
Entretanto, ao analisar a epidemiologia ha predominancia de

mulheres em idade reprodutiva, com sobrepeso ou obesidade,
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ou seja, indice de massa corporal (IMC) a partir de 25,
viabilizando elaborar o perfil do paciente. OBJETIVOS: Avaliar
a relacdo entre sobrepeso/ obesidade e hipertenséo
intracraniana idiopatica. METODOLOGIA: Revisédo bibliografica
composta por artigos selecionados das plataformas PubMed e
Scielo, entre os anos 2014 e 2023, a partir das palavras
obesidade, hipertensdo intracraniana idiopética, cirurgia
bariatrica. DISCUSSAO: O tecido adiposo estimula a liberacéo
de mineralocorticéide, que tem se mostrado protagonista na
fisiopatologia da HIl, dada a presenca numerosa de receptores
mineralocorticoide no plexo coréide, onde ¢é regulada a
composi¢do do liquido cefalorraquidiano. Desse modo, ao
estimular esses receptores, ha ativacdo de bombas Na/K
ATPase, criando ativamente um gradiente osmoético, que tem
como consequéncia o aumento da pressdao do liquor.
Consoante a teoria de relacao fisiopatolégica entre obesidade e
HIl, o ensaio clinico randomizado de Mollan et al. demonstrou
gque quanto maior a perda de peso dos pacientes, maior
também a reducéo da PIC. Ainda foi documentado que 24% de
redugéo do peso ocasionou remissdo da doencga hipertensiva,
resultado que sO6 € alcancado mediante cirurgia bariatrica.
Ademais, como demonstrado por Zafar et al. em metanalise de
estudos sobre adolescentes com HIl, dos 417 adolescentes,

318 eram do sexo feminino e dessas 61,3% eram obesas.
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CONCLUSAO: De acordo com a bibliografia atual a relacéo
entre sobrepeso/obesidade e hipertensdo intracraniana
idiopatica é sustentada, podendo direcionar o tratamento para
ambas com reducdo importante do peso, a considerar cirurgia

bariatrica.

PALAVRAS-CHAVE: Bariatrica; Hipertensdo Intracraniana
Idiopatica; Obesidade.
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RISCO E BENEFICIO PARA A
PREVENCAO DE AVC:
ENDARTERECTOMIA OU
ANGIOPLASTIA DE CAROTIDA
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Rodrigues Lisboal; Sarah Carolina Avelino Piau!; Augusto
Goncalves Rosa Junior

1Graduando em Medicina pela UniCEUB, DF, Brasil;
2Graduado em Medicina pela Universidade do Extremo Sul
Catarinense, Santa Catarina, Brasil

E-mail do autor para correspondéncia:
maria.ferraz@sempreceub.com

INTRODUGCAO: Existem duas origens carotideas para o AVC,
obstrucdo da artéria por placa aterosclerética que cessa o fluxo
sanguineo ou por codgulos provenientes de uma aterosclerose
na carétida que migram para o cérebro e ocluem uma artéria na
regido, interrompendo o fluxo sanguineo e a oxigenacao. Ha
dois tipos de tratamentos para obstrucédo da artéria carétida por
placa aterosclerética, a endarterectomia (EC) e a angioplastia
(AC). A EC é um procedimento cirargico aberto em que é
realizada uma incisdo na pele para acessar a artéria, e
posteriormente remog¢édo do ateroma, impedindo a oclusao da

artéria carétida. Ja a AC é realizada por meio da angiografia, é
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feita puncéo na pele da virilha, do braco ou pulso e introduzido
um catéter com um stent até a carotida estenosada. O stent é
posicionado, o baldo € inflado e o stent expandido. Além disso,
um filtro é posicionado onde a lesédo termina, evitando migracao
de fragmentos da placa aterosclerética para o cérebro.
OBJETIVOS: Analisar qual técnica cirargica apresenta
melhores beneficios para prevencdo do AVC, considerando as
indicacOes e particularidades dos pacientes. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que visa
analisar os dados, vantagens, finalidades e indicacbes de cada
intervencao, fornecendo orientagBes para a pratica médica e a
tomada de decisGes. Foram incluidos na pesquisa estudos de
2007 a 2021 que avaliaram a eficacia da endarterectomia e da
angioplastia carotideas com stent na prevencdo de AVCs,
sendo o0s descritores:  “endarterectomia”, angioplastia
carotidea”, “AVC isquémico”, “estenose carotidea” e
“prevencdo”. DISCUSSAO: Ambos os procedimentos tém seus
riscos e consequéncia a longo prazo. A EC pode predispor a
nova disfuncdo neuroldgica, instabilidade hemodinamica,
sindrome de hiperperfusdo e a insuficiéncia respiratéria.
Ademais, ha aumento de incidéncia de episodios hipertensivos
e taquicardia, podendo predispor a isquemia do miocardio e
insuficiéncia cardiaca aguda. Essas se dao principalmente pela

microembolizacdo e sindrome de hiperperfusdo, inerentes ao

349



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

s e //ﬂ'

procedimento cirargico. JA a angioplastia tem menos chances
de complicacbes maiores por ser menos invasiva, mas ainda
h& chance de trombose, embolia, pseudoaneurisma, e fistula
arteriovenosa, havendo maior chance de reestenose da
cardtida, em comparacdo a endarterectomia. CONCLUSAO:
Apesar de controvérsias, destaca-se tanto a endarterectomia
de carétida quanto a angioplastia com stent na prevencao de
AVC em pacientes com estenose carotidea. No entanto, a
endarterectomia € o "padrdo-ouro”, devido aos resultados
consistentes. A angioplastia, por sua minima invasdo, €
considerada em casos de alto risco cirargico, exigindo cuidado
individualizado com base em cada paciente. A relagdo custo-
efetividade é relevante para orientar as decisfes. Faz-se
necessario mais estudos para aprimorar as praticas na
prevencdo de AVC em pacientes com estenose carotidea,

visando um tratamento mais eficaz e individualizado.

PALAVRAS-CHAVE: Endarterectomia; Angioplastia Carotidea;
AVC Isquémico; Estenose Carotidea.
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SAUDE MENTAL E DIVERSIDADE DE
GENERO: UMA PERSPECTIVA TRANS E
NAO-BINARIA

Gabriel Ramos Muniz Braga?; Lucas Rodrigues Gobbi!; Maria
Luiza Cronemberger de Farial; Luana Souza de Moraes?;
Nicolas Thiago Nunes Cayres de Souza3.

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
2Graduando em Medicina pela Universidade de Brasilia, Distrito
Federal, Brasil;
3Docente em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
gabmuniz2012@sempreceub.com

INTRODUGCAO: A salde mental é uma questdo de grande
relevancia, principalmente, no contexto de pessoas
transsexuais e ndo-binarias. Muitas vezes negligenciado, é
perceptivel o aumento dos indices de depressdo e suicidio
entre pessoas LGBTQIAP+, com énfase nos desafios
relacionados a identidade de género, autoaceitacdo e falta de
apoio familiar. Além disso, a discriminagdo enfrentada por
esses individuos dificulta o acesso aos cuidados de saude
primarios, tornando ainda mais urgente a necessidade de

atender as suas necessidades especificas. OBJETIVOS:
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Revisar a literatura atual sobre a saude mental da populacéo
trans e ndo binaria. METODOLOGIA: Realizou uma revisao
bibliogréfica da literatura, por meio da base de dados
PubMed/MEDLINE, a partir dos descritores "mental health",
"transgender" e “non-binary”, combinados através de
operadores booleanos. Foram selecionados 3 artigos,
publicados entre 2019 e 2023, para analise completa.
DISCUSSAO: As pessoas transexuais e as pessoas com
diversidade de género (TGD), além das n&o-binarias, séo
extremamente afetadas por varios problemas de saude e
fatores de risco associados, mas pouco se aborda, atualmente,
sobre as diferengas biopsicossociais entre esses grupos. Entre
os individuos TGD, foram observadas altas taxas de depresséo
e suicidio (ideacdo, plano, tentativa), violéncia (trauma,
vitimizagdo, abuso sexual infantil) e uso de substéncias
(cigarro, alcool, uso de drogas ilicitas). As mulheres trans e 0s
jovens nao binarios que foram registrados como homens ao
nascer (AMAB) relataram piores resultados de saude do que os
homens trans e os jovens ndo binarios que foram registrados
como mulheres ao nascer (AFAB). Observou-se que pacientes
designados femininos ao nascimento costumavam apresentar
problemas como tendéncia a quebrarem regras e
agressividade, ja pacientes designados masculinos ao

nascimento costumavam relatar terem mais problemas
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internalizantes, como dificuldades comportamentais e
emocionais direcionadas a si, como depressdo e ansiedade.
Em relacdo as pessoas trans, elas representam taxas 5 vezes
maiores de depressdo, enquanto o resto da populacdo LGBT
representa 3,5 vezes maiores. Uma das teorias explicativas
para os dados epidemiolégicos encontrados é creditado a
“teoria do estresse de minoria” em que os individuos
pertencentes a grupos minoritarios enfrentam um estresse por
fatores externos e internos como: rejeicdo familiar,
discriminacdo, nao-afirmacdo e disforia fisica. CONCLUSAO:
Apesar de nas ultimas décadas haver uma maior visibilidade da
populacdo LGBT+ e um progresso na despatologizacao desse
grupo, a incidéncia de transtornos mentais com um substrato
psicossocial ainda é mais prevalente quando comparado a
pessoas heterossexuais cisgéneros. Ademais, 0s estudos
apontam para a necessidade de melhores politicas publicas
afirmativas, de maior capacitacdo dos profissionais de saude
guando ao assistirem essa populacao, do suporte familiar e de

mais estudos longitudinais.

PALAVRAS-CHAVE: Diversidade de género; Pessoas

transgénero; Saude mental.
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SEPSE NEONATAL: IMPORTANCIA DO
DIAGNOSTICO PRECOCE E REDUCAO
DE RISCOS

Rayssa Cristina Garcia Alves?!; Alicia de Alencar Carvalho?;
Beatriz Eler de Lima'; Andrea Lopes Ramires Kairala2.

!Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario do Planalto
Centro Apparecido dos Santos, Distrito Federal, Brasil
!Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil
!Graduanda em Medicina pela Universidade Catdlica de
Brasilia, Distrito Federal, Brasil
2Graduada em Medicina pela Universidade de Brasilia, Distrito
Federal, Brasil

E-mail do autor para correspondéncia:
rayssagarcia@outlook.com

INTRODUCAO: A sepse neonatal € uma infeccdo sistémica
causada pela presenca de microrganismos em fluidos corporais
no primeiro més de vida. Essa condicdo pode ter um inicio
precoce, quando a mae esta infectada antes do parto, ou um
inicio tardio, mais comum em neonatos com cateter venoso
central em UTIs. O reconhecimento precoce e o tratamento
rigoroso em ambientes hospitalares séo fatores que geraram

um aumento na sobrevida da sepse neonatal. Logo, o
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diagndstico precoce por meio da identificacdo de sinais clinicos
e de indicadores no exame de sangue e o0 tratamento com
antibiéticos séo fatores essenciais para o manejo da sepse.
OBJETIVOS: Analisar a literatura acerca do manejo da sepse
pediatrica por meio de terapias intensivas com base na
fisiopatologia e no  diagnostico dessa  sindrome.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura de
artigos obtidos por meio da busca na base de dados PubMed,
no ano de 2019 a 2022, a partir dos descritores: "Sepse”,
"Pediatric Sepsis” e “Hospital". Dos 94 resultados encontrados,
selecionou-se 5 artigos em inglés, que descrevem o manejo da
sepse pediatrica por meio de terapias intensivas com base na
fisiopatologia e no diagnostico dessa sindrome. DISCUSSAO:
Segundo estudos, a mortalidade por sepse em UTIs neonatais
é de 75,42 por 1.000 nascidos vivos, com base na FIOCRUZ.
Isso enfatiza a necessidade de diagnéstico e tratamento
rapidos com antibiéticos. A natureza inespecifica dos sintomas
destaca a importancia do diagndstico preciso, incluindo a
andlise de fatores de risco. Além disso, a andlise de fatores de
risco para sepse neonatal ndo se limita ao neonato, mas
também envolve a mée. Isso complementa as informacdes
sobre a mortalidade e a importancia do diagndstico precoce,
considerando fatores como tipo de parto, tempo de gestagéo e

escore de Apgar. Os resultados da literatura utilizada enfatizam
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a relevancia do manejo precoce e suas dificuldades e,
descrevem a importancia e realizam analises numéricas sobre
o diagndstico e o0 manejo da sepse neonatal, bem como suas
dificuldades. Em resumo, a sepse neonatal continua sendo
uma causa importante de morbimortalidade, exigindo manejo
precoce e cuidadoso. CONCLUSAO: Em resumo, os estudos
destacam a alta mortalidade por sepse neonatal, enfatizando a
necessidade de diagndstico e tratamento rapidos. Os fatores de
risco maternos e neonatais também sdo relevantes. Essas
descobertas abrem espaco para futuras pesquisas visando
melhorar o manejo da sepse e reduzir fatores de risco
controlaveis. A sepse neonatal continua sendo uma ameaca a
salude dos recém-nascidos, exigindo aprimoramento das

praticas clinicas e prevencao.
PALAVRAS-CHAVE: Sepse; Neonatal; Diagndstico
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SIFILIS CONGENITA: UMA ANALISE
TEMPORAL DE CASOS NO BRASIL E
SEUS DESFECHOS NA MORTALIDADE
INFANTIL

Luana Rafael de Albuquerque Oliveiral; Adriana Cocinell de
Lima Moura?.

1Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia -
UNICEUB, Distrito Federal, Brasil;

2Médica Ginecologista e Obstetra pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL, Alagoas, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
luana.albuquerque@sempreceub.com

INTRODUGCAO: A sifilis congénita (SC) é uma infeccdo que
acomete o0 concepto pela transmissédo da bactéria Treponema
pallidum, principalmente pela corrente sanguinea da mae, via
transplacentaria, ou pelo contato direto com a lesdo no
momento do parto. Pode ocasionar desfechos como
abortamento, natimortalidade, prematuridade e morte do
recém-nascido (RN). Atualmente, o Brasil apresenta uma
reemergéncia dessa doenca. OBJETIVOS: Descrever a
tendéncia dos casos de SC no Brasil de 2011 a 2021 e seus
desfechos na mortalidade infanti. METODOLOGIA: Trata-se
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de uma analise descritiva temporal da situacdo epidemiolégica
da SC na populacéo brasileira nos anos de 2011 a 2021, bem
como da taxa de mortalidade infantil pela doenga no mesmo
periodo. Os dados foram obtidos pelo DATASUS, a partir do
Boletim Epidemioldgico da Sifilis de 2022, e do do Sistema de
Informacdo sobre Mortalidade (SIM), por meio da plataforma
“TabNet”. RESULTADOS: O numero total de casos de SC em
menores de um ano de idade notificados no periodo de 2011-
2021 foi de 221.600, sendo o numero de o6bitos igual a 2.064.
Em 2011, foram observados 9.601 casos da doenca, com taxa
de mortalidade infantil (TMI) de 3,8, enquanto em 2021,
houveram 27.019 casos, com TMI de 7,17. Assim, atesta-se
aumento de 181% no namero de casos notificados e aumento
de quase 87% na TMI no periodo vigente. De 2011 a 2018
foram constatados numeros crescentes de casos, com 11.743
em 2012; 14.115 em 2013; 16.491 em 2014; 19.913 em 2015;
21.547 em 2016; 25.367 em 2017; e 26.839 em 2018. J4 em
2019 e 2020, houve reducéo dos casos, passando a 25.387 em
2019 e a 23.578 em 2020, o que representa decréscimo de
5,2% no periodo 2018-2020. Nao obstante, em 2021, foram
detectados 27.019 casos, o maior do periodo analisado,
representando aumento de 14,6% em relacdo a 2020. Em
relacdo & TMI pela SC, observa-se aumento no periodo
analisado, com 5,0 em 2012; 5,5 em 2013; 5,9 em 2014; 7,8
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em 2015; 6,8 em 2016; 7,6 em 2017; 8,9 em 2018; 6,2 em
2019; 7,0 em 2020; e, por fim, 7,1 em 2021. DISCUSSAO: A
maioria dos casos de SC, bem como de seus Obitos, ocorrem
devido a nao testagem da méde no pré-natal ou ao tratamento
inadequado da infeccdo. O aumento na incidéncia da SC no
ano de 2021 pode ser consequéncia da pandemia por Covid-
19, que impactou de modo negativo nas ac¢des de prevencéo e
de assisténcia pré-natal. E uma doenca que pode ser
prevenida e eliminada com o diagndstico precoce e o posterior
tratamento adequado das gestantes. CONCLUSAO: Foi
observada tendéncia de aumento nos casos de SC até 2018,
com posterior reducdo nos anos de 2019 e 2020. J4 em 2021,
foi atestado o maior niumero de casos no periodo 2011-2021.
Em relacdo a TMI por SC, também foi observada tendéncia de
aumento, tendo seu maior indice em 2018. Portanto, é
necessaria oferta de assisténcia pré-natal adequada, com
testagem para sifilis, bem como tratamento adequado, para

reducado da transmissao vertical e do nimero de 6bitos dos RN.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis congénita; Perfil epidemioldgico;

Mortalidade infantil por risco especifico.
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SINDROME DE SJOGREN, UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Jarede Havi Alves da Silval; Késsia Jeane Pinho de Medeiros?;
Sara Tavares Fernandes?; Brenda Cavalcante Alves?; Marcelo
Ribeiro Artiaga®.

!Graduando em Medicina pela Universidade Catélica de
Brasilia (UCB), DF, Brasil;
2Graduando em medicina pela Universidade do Planalto Central
Apparecido dos Santos (UNICEPLAC), DF, Brasil;
3Graduado em Medicina pela Universidade Catélica de Brasilia
(UCB), Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia: Hjarede@gmail.com

INTRODUCAO: A sindrome de Sjogren é uma condicdo de
origem autoimune caracterizada pela ativacao de linfécitos nas
glandulas secretoras, resultando em sua hipoatividade. Essas
células de defesa sdo atraidas pela liberacdo de citocinas pro-
inflamatdrias. Areas como a glandula lacrimal e a salivar s&o os
principais alvos e alguns dos sintomas apresentados pelos
pacientes sdo o0 ressecamento das mucosas e a artralgia
cronica. E estimado que o distirbio afeta 4 em cada 1000
pessoas por ano, sendo a incidéncia 10 vezes maior em
mulheres, geralmente entre 55 e 64 anos. OBJETIVOS:

Discorrer sobre evidéncias cientificas, por meio de uma revisao
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de literatura, da sindrome de Sjogren e analisar o progresso da
compreensdao de sua fisiopatologia e tratamento.
METODOLOGIA: Foi pesquisado nas plataformas cientificas
PubMed, Lilacs e Scielo termos como “Sjogren syndrome”,
“Biologic agents”, “Therapy”, e o0s respectivos termos em
espanhol e portugués. Posteriormente, depois de 15 artigos
visualizados, foram selecionados 5 artigos, dentro de um
recorte temporal de 5 anos, para a sintese da presente revisao
bibliografica. DISCUSSAO: A doenca possui fatores
imunologicos, ambientais e genéticos. A fisiopatologia ainda
ndo € totalmente esclarecida, mas o mecanismo de acdo das
citocinas e dos genes mostraram possuir uma importante
funcdo no processo. Pesquisas indicam que a patogénese
inicia-se apods as células epiteliais das glandulas receberem
estimulos de antigenos. Isso faz com que o epitélio atue como
apresentador de antigeno desencadeando uma reacao
autoimune das células de defesa gue infiltram no tecido, reacéo
chamada de epitelite autoimune. O ressecamento das
glandulas lacrimais e salivares surge como principal sintoma,
sendo este tratado com medicamentos tépicos e sistémicos,
como a pilocarpina, que buscam restabelecer o fluxo das
secrecbes sendo um tratamento de suporte, visto que a
sindrome nédo tem cura. A hidroxicloroquina foi analisada como

uma opgdo, mas sua eficacia se mostrou limitada, visto que
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n&o aliviou os sintomas sistémicos. CONCLUSAO: A sindrome
de Sjogren é capaz de gerar sintomas como ressecamento das
mucosas e artralgia cronica, mas a fisiopatologia ainda é
inconclusiva, mesmo com o conhecimento mecanismo de acéo
das citocinas e seus fatores associados com a sindrome. Outro
agravante sao os efeitos adversos dos farmacos utilizados para
0 tratamento, que, gracas ao desconhecimento completo da
fisiopatologia, seus mecanismos de agdo s&o inconclusivos.
Logo, abordagem diagndstica e detalhes terapéuticos ficam
limitados em casos com pior diagnéstico. Portanto, sao
necessarios estudos direcionados para o entendimento desses
mecanismos fisiopatolégicos para proporcionar uma melhora
na terapéutica medicamentosa e, consequentemente, uma
melhora no progndstico do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: “Sjogren syndrome”; “Biologic agents”;
“Therapy”.
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TAXA DE MORTALIDADE EM
PACIENTES SUBMETIDOS A
REVASCULARIZACAO ABERTA VERSUS
TRATAMENTO ENDOVASCULAR NO
BRASIL

Catarina Ribeiro Botelho de Sousa Troncha?; Maria Alice
Montalvdo Ferraz!; Sarah Lauton Mercadante!; Augusto
Goncalves Rosa Junior?.

!Graduando em Medicina pela Centro Universitario de Brasilia,
Brasilia - DF, Brasil;

2Graduado em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Brasilia - DF, Brasil.
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INTRODUCAO: A aterosclerose consiste no espessamento
gradual das paredes dos vasos sanguineos por acumulo de
ateromas, que resultam na diminuicdo do fluxo sanguineo e
pode ocasionar a isquemia de tecidos. A abordagem cirargica
de revascularizacdo pode ser realizada por meio de cirurgia
vascular aberta/convencional (CVC) ou pela cirurgia
endovascular (CEV), com diferentes indices de morbidade e

mortalidade. Assim, torna-se importante avaliar os métodos,
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visando qual procedimento realizar. OBJETIVOS: Comparar a
taxa de mortalidade em pacientes submetidos a
revascularizacdo aberta versus tratamento endovascular no
Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica
de literatura, a partir de buscas na base de dados Google
Académico utilizando-se os descritores “mortalidade”, “cirurgia
endovascular” e “revascularizagdo”. Encontrou-se 262 artigos.
Foram selecionados artigos entre os anos 2023 e 2021, e
excluidos trabalhos julgados inadequados ao tema.
DISCUSSAO: A doenca arterial periférica (PAD) é resultante
da evolucéo da aterosclerose com limitagcao obstrutiva do fluxo
sanguineo. Apresenta como importante fator de risco a idade e
seu impacto global esta crescendo a medida que os paises
experimentaram a transicdo epidemioldgica, como é o caso do
Brasil, em que a populacdo esta aumentando a expectativa de
vida. Foi realizado um estudo, a fim de avaliar as CVC e CEV
realizadas no sistema publico de salude no Brasil, nos anos de
2010 a 2020, pelo Departamento de Informéatica do SUS
(Datasus), que constataram a realizacdo de internacbes para
efetuar ambos os tipos de cirurgia, havendo prevaléncia de
CEV. O tempo de internacdo hospitalar destas foi, em média,
metade do periodo que a técnica aberta requereu. Ademais, a
taxa de mortalidade hospitalar relacionada a CA foi muito maior

em relacdo a endovascular (5,24% versus 1,56%). Outro
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estudo que utilizou o Datasus para avaliar a mortalidade dos
pacientes em uso das técnicas para se tratar a PAD, entre os
anos de 2008 a 2012, mostrou a tendéncia para o0 aumento de
CEV e a diminuicdo na mortalidade desta em relagdo a aberta,
comprovando o que estudos mais recentes realizados no Brasil
iriam revelar. CONCLUSAO: O tratamento endovascular
mostrou melhores resultados em relacdo a taxa de mortalidade
quando comparado a aberta. Portanto, esse recurso deve ser
melhor e mais frequentemente utilizado no Brasil, para que
consigamos reduzir a taxa de mortalidade e o tempo de

internacao hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade; Procedimentos

endovasculares; Revascularizacao.
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periférica em 12 anos no sistema publico de saude do Brasil.
Jornal Vascular Brasileiro, v. 21, 2022.
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TENDENCIAS EM TRATAMENTOS
CONSERVADORES PARA FASCITE
PLANTAR: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Eduardo Mujica Pedrosat; Carolina Malard Peixer?!; Laura
Carbonel Micheluttit; Isabela Neves Onives Diast; Jodo de
Sousa Pinheiro Barbosaz.

!Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
DF, Brasil;
2 Docente em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
DF, Brasil;

E-mail do autor para correspondéncia:
eduardomujica@sempreceub.com

INTRODUGCAO: A Fascite plantar € um quadro biomecanico
resultado da irritacdo degenerativa da origem fascia plantar na
tuberosidade medial do calcaneo. Sua incidéncia na populacao
geral contribui com 15% dos acidentes nos pés e é a causa
mais comum de dor no calcanhar. Muitos tratamentos estao
disponiveis para a fascite plantar e a maioria dos pacientes
preferem comecar de forma conservadora, o que é eficaz em
70% a 80% dos pacientes. O tratamento cirdrgico pode incluir a
fasciotomia por via aberta ou endoscépica, mas a realizacédo da

cirurgia ndo garante um bom resultado. Dentre os tratamentos
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conservadores destaca-se: exercicios de mobilidade e
alongamento, o uso de Orteses, injecdes de corticosterodides.
OBJETIVO: Avaliar a eficacia dos tratamentos conservadores
para fascite plantar. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura, com busca nas plataformas
Pubmed e Scielo. Dos artigos analisados, foram selecionados
12 que abordaram o tema, configuram metanalises, revisoes de
literatura e sistematicas, entre 2016 e junho de 2023, nos
idiomas inglés e portugués. Foram utilizados os descritores
“plantar fasciitis”, “stretching”e “conservative treatment” com o
operador booleano “and”. RESULTADOS: No estudo de Trojian
et al., pacientes submetidos a alongamentos da fascia plantar e
tenddo de Aquiles mostraram melhoras de 52% e 22%
respectivamente com uso de palmilhas e antiinflamatorios em
oito semanas. Thong-On et al. observou que palmilhas
personalizadas resultaram em uma significativa reducéo da dor
em pacientes com fascite plantar em trés meses. Ball et al.
identificou que injecBes de esterdides, especialmente quando
guiadas por ultrassom, melhoraram significativamente a dor em
comparacdo com placebo. DISCUSSAO: O tratamento inicial
da fascite plantar envolve modificagdo da atividade,
medicamentos anti-inflamatorios, alongamentos e uso de
orteses, levando a resolucdo da dor em 90% dos casos em 3 a

6 meses. Palmilhas individualizadas auxiliam no tratamento ao
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otimizar o posicionamento do pé, enquanto a combinacédo de
palmilhas com talas noturnas ou sapatos de balan¢co mostrou
beneficios adicionais. Injegcbes de corticosterdides e
anestésicos locais oferecem alivio temporéario, atuando na
inflamacéo e dor. A radiacdo € uma alternativa, embora haja
um risco minimo de cancer. CONCLUSAO: A fascite plantar,
oferece  diversas opcbes terapéuticas. Tratamentos
conservadores, incluindo alongamentos e uso de oérteses, sédo
frequentemente a primeira escolha e mostram-se eficazes.
InjecBes de corticosterdides proporcionam alivio temporario. A
escolha do tratamento deve ser individualizada, considerando
eficécia, riscos e as necessidades especificas do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Dor; Fasciite plantar; Qualidade de vida;
Tratamento conservador.
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TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO
NAO FARMACOLOGICO DO
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO
E HIPERATIVIDADE

Marcelo Henrique Ribeiro Amoroso?; Christiane Nazareth Silvaz;
Marco Antonio Ribeiro Amoroso?; Paulo Henrique de Franco
Alcantaras

1Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil
2Graduando em Medicina pelo Centro Universitario do Planalto
Central Apparecido dos Santos, Distrito Federal, Brasil
3Docente no curso de Medicina no Centro Universitario de
Brasilia, Distrito Federal, Brasil

E-mail do autor para correspondéncia:
mhramoroso@gmail.com

INTRODUCAO: O transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) esta presente em 2 a 4% dos adultos e é
caracterizado por sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. A utilizagdo da terapia cognitivo comportamental
(TCC) no tratamento ndo farmacologico para o TDAH possui
diversos estudos, com resultados positivos em varios deles.
OBJETIVOS: Este trabalho objetiva avaliar o uso da terapia
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cognitivo comportamental como tratamento ndo farmacoldgico
do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade.
METODOLOGIA: A presente revisdo integrativa foi realizada
na base de dados PUBMED, recuperando artigos publicados
nos ultimos 5 anos, em lingua inglesa. Duplicatas e artigos
incompletos foram excluidos. DISCUSSAQ: O transtorno de
déficit de atenc@o e hiperatividade (TDAH) é um transtorno
comum do neurodesenvolvimento, podendo persistir na fase
adulta. Embora a medicacdo seja o tratamento de primeira
linha, as opcbes nao farmacologicas, como a terapia cognitivo
comportamental (TCC), se fazem necessarias em pacientes
gue possuem sintomas persistentes, mesmo com 0 uso da
medicacdo, ou que ndo desejam fazer uso da medicacéo.
Contudo, o impacto da TCC nos sintomas do TDAH é mais
evidente em pacientes jovens do que em pacientes idosos.
Nesse sentido, a utilizacdo da combinacdo da intervencao
comportamental com a medicacdo pode resultar em uma dose
menor do farmaco do que no tratamento exclusivamente
farmacoldgico. Ademais, os beneficios da TCC foram melhor
aproveitados, no tratamento do TDAH, quando como adjuvante
a medicacdo e ndo como tratamento Unico, apresentando
melhora significativa nos sintomas relatados de 83% dos
pacientes. Também foi evidenciado que a TCC atua reduzindo

0os sintomas centrais do TDAH, associados a desregulacéo
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emocional, a ansiedade e a depressdo, sendo a maioria dos
programas baseada em habilidades organizacionais e de
gerenciamento de tempo. Assim, fica nitido que a literatura
evidencia beneficios no uso da TCC, apesar de alguns estudos
mostrarem-se controversos, uma vez que existem diversos
protocolos de pesquisa disponiveis e que nem todos o0s
pacientes aptos a receber as intervengcfes comportamentais.
Com isso, essa abordagem ndo farmacolédgica, mesmo que ndo
possua nenhuma contraindicacdo ou efeitos adversos, pode
ndo apresentar beneficios em todos o0s pacientes.
CONCLUSAO: A maioria dos estudos evidenciou uma melhora
nos sintomas de TDAH com a TCC como opgdo néao
farmacoldgica para o tratamento, mormente quando combinado
com a terapia medicamentosa. Ainda sdo necessarios estudos
gue fundamentam melhor sobre esse tratamento, haja vista que
a maioria dos estudos controlados foi realizada em pacientes
que utilizavam medicamentos para TDAH e apresentaram

melhora adicional ao tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH,; Terapia Cognitivo
Comportamental; Tratamento.
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TERAPIA GENICA: O BENEFICIO DE UM
TRATAMENTO PERSONALIZADO

Carolina Santoro Bueno?; Lais Teles Correa Monteiro de
Castro?; Valdecir Goncgalves Bueno?.

lGraduanda em Medicina pelo UniCEUB, Brasilia-DF, Brasil;
2Graduanda em Medicina pelo UniCEUB, Brasilia-DF, Brasil.
3Orientador. Médico formado pela UnB, Brasilia-DF, Brasil
(CRM 2690-DF).

E-mail para correspondéncia:
carolina.sbueno@sempreceub.com

INTRODUCAO: Terapia génica consiste na insercdo direta
e/lou edicdo de material genético em células de um individuo,
com finalidade terapéutica, causando modifica¢des intencionais
no genoma celular especifico. Dessa forma, 0s genes
defeituosos sdo substituidos ou retirados. Assim, promove-se
um tratamento mais eficiente e com menor chance de danos
colaterais. Essa modalidade terapéutica ainda nao é
amplamente aplicada, porém ja se mostrou eficiente no
tratamento de diversas doencas genéticas hereditarias e
adquiridas, como: Sindrome da Imunodeficiéncia Combinada,
cancer, HIV, entre outras. OBJETIVOS: Este resumo teve

como objetivo sintetizar informagdes de artigos disponiveis em
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plataformas de pesquisa, que elucidam o funcionamento da
terapia génica e suas aplicabilidades. METODOLOGIA:
Elaborado com base na revisado integrativa e exploratéria da
literatura, pela busca de artigos nas plataformas: SciELO e
Google Scholar. Os escolhidos atendem o0s seguintes critérios
de inclusdo: publicados nos ultimos 6 anos, no idioma
portugués, possuindo pelo menos um dos descritores: “Terapia
génica”; “Engenharia genética”; “Tratamento”. RESULTADOS:
Ao estudar os artigos selecionados, evidencia-se que a terapia
génica é uma forma de tratamento complexa, porém bastante
promissora. Por ser moldada a partir da andlise especifica de
genes do paciente, ela tornaria o tratamento mais preciso e
com menos efeitos adversos, se mostrando extremamente
vantajosa para um manejo absoluto e bem aceito pelos
pacientes. DISCUSSAO: A terapia génica age por meio da
manipulagdo génica com intuito de editar e/ou inserir genes
pré-modificados para compensar um gene proprio que esta
inativo ou disfuncional. Para que estes genes previamente
modificados entrem em contato com o genoma celular, é
necessario o uso de um vetor, que pode ser viral ou ndo viral.
Devido a uma grande preocupacdo quanto a especificidade da
acdo, o vetor ndo viral é considerado mais seguro, ja que nao
apresenta potencial de se multiplicar e migrar para outros

tecidos. Por agir de maneira direcionada aos fatores causais da
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doenca, ela proporciona maior eficiéncia e seguranca. Apesar
da aplicabilidade em diversas areas da salde, essa
modalidade terapéutica ainda ndo € muito estudada e utilizada
no Brasil devido a falta de financiamento pelos setores publico
e privado. CONCLUSAOQ: Mediante a analise e entendimento
da terapia génica, nota-se que ela permite o tratamento de
diversas doencas, antes consideradas nao trataveis, e diminui
riscos para efeitos colaterais indesejados. Apesar de sua ampla
utiidade, essa terapia persiste sendo majoritariamente
experimental no Brasil, apresentando limitacbes como a falta
de financiamento. Dessa maneira, € essencial ressaltar a
importancia de mais estudos e investimentos na area para

sempre garantir ao paciente o melhor manejo possivel.

PALAVRAS-CHAVE: Engenharia genética; Terapia génica;

Tratamento.
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TERAPIA HIPEC NO TRATAMENTO DE
TUMORES ABDOMINAIS E PELVICOS

Martha Silva Estrelal; Ana Beatriz Cerqueira Silva®; Laura
Dourado Paival; Vanessa Menezes de Oliveira?, Thales Padua
Xavier2

!Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
2Docente em Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da
Saude, Distrito Federal, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
martha.estrela@gmail.com

INTRODUCAO: A quimioterapia intraperitoneal hipertérmica
(HIPEC) é baseada no efeito fisioldgico da barreira plasmatica
peritoneal: embora as malignidades da superficie peritoneal
nao possam ser efetivamente alcancadas pela quimioterapia
intravenosa, esses tumores podem se beneficiar da
administrac@o intraperitoneal de drogas citotoxicas em altas
doses em contato direto com células tumorais, combinando o
efeito da hipertermia e minimizando os efeitos tdxicos
sistémicos da reabsor¢cdo da droga. Assim, a HIPEC surge
como uma abordagem terapéutica importante para o

tratamento de canceres abdominais e pélvicos. OBJETIVOS:
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Revisar a quimioterapia intraperitoneal hipertérmica (HIPEC)
como tratamento para canceres abdominais e pélvicos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura,
realizada por meio da base de dados PubMed e SciELO, a
partir de 4 artigos em inglés, publicados nos ultimos 3 anos,
usando os descritores " HIPEC" e "cancer" com o operador
booleano “AND”. DISCUSSAO: Foi analisado um aumento na
sobrevida em pacientes com cancer de ovario em estagios
avancados pelo uso da HIPEC, quando aplicada ap0s a cirurgia
citorredutora (CRS). No entanto, a HIPEC também esta
associada a efeitos adversos significativos, como fistulas
anastomoticas, hemorragia intra-abdominal, sepse e toxicidade,
0 que destaca a necessidade de estudos adicionais para
aperfeicoar sua aplicacdo. Outro cancer abordado foi o cancer
gastrico, uma doenca notoriamente agressiva. A combinacdo
da CRS com a quimioterapia intraperitoneal tem sido explorada
para melhorar os resultados em pacientes com cancer gastrico
e cancer peritoneal associado. As analises sugerem que a
combinagcdo de CRS e HIPEC pode prolongar a sobrevivéncia
em comparagdo com CRS isolada, embora alguns estudos ndo
tenham encontrado diferencas significativas. Varios estudos
apoiam a inclusédo da HIPEC no tratamento curativo, mas sao
necessarias investigacdes mais aprofundadas para definir seu

papel definitivo no tratamento dessas doencas. Além disso,
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observou-se que a HIPEC é utilizada em outros tipos de
cancer, como sarcoma uterino e cancer colorretal, com
beneficios na sobrevida global do paciente. No entanto, seu
uso ainda € limitado devido a falta de clareza sobre sua eficacia
e a complexidade do manejo pds-operatdrio. CONCLUSAO: A
HIPEC, associada a cirurgia citorredutora, vem se tornando
uma opg¢ao promissora para garantir uma maior eficacia no
tratamento de tumores abdominais e pélvicos, destacando-se o
cancer de ovario em estagios avancados. No entanto, existem
obstaculos a serem superados para otimizar o uso deste
procedimento, tais quais as complicacdes pds-operatdrias e 0s
efeitos adversos, os quais ndo foram bem esclarecidos, além
da falta de um protocolo de tratamento padronizado. Assim,
mais estudos sdo essenciais para avaliar a HIPEC como uma

abordagem mais segura e efetiva.

PALAVRAS-CHAVE: HIPEC; Neoplasias pélvicas; Neoplasias

peritoneais; Quimioterapia intraperitoneal hipertérmica.
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INTRODUGCAO: A Insuficiéncia Mitral Secundaria (IMS) é
definida pelo deslocamento e pelo mau funcionamento dos
muasculos papilares, resultante da disfuncédo sistélica e da
dilatacdo do ventriculo esquerdo por cardiomiopatia isquémica
ou ndo isquémica. Tal condicdo esta associada a um
prognéstico desfavoravel, com alta incidéncia de hospitalizacéo
e mortalidade. Diante disso, devido a presenca de
comorbidades e ao elevado risco da plastia valvar mitral em
cirurgia aberta, o reparo transcateter pelo MitraClip tem sido

adotado como alternativa terapéutica. OBJETIVOS: Revisar a

388



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

s e //ﬂ'

literatura cientifica referente ao tratamento da IMS com
MitraClip e elencar informacfes de beneficios e desvantagens.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao de literatura a partir
da busca na base de dados PubMed, utilizando os descritores
“Mitral valve insufficiency” e “MitraClip” e o operador booleano
“‘AND”, resultando em 1454 artigos. Apds o uso de critérios de
elegibilidade, como idioma inglés, data de publicacdo de 2019 a
2023, textos adequados a tematica e tipos de delineamento de
estudo, sendo metandlises, revisdes sistematicas e ensaios
clinicos randomizados, 6 artigos foram selecionados.
DISCUSSAOQ: As diretrizes atuais para o manejo da IMS se
baseiam na combinacdo de acompanhamento médico e de
terapias de estimulacdo cardiaca, visto que a cirurgia aberta de
plastia valvar esta associada a elevadas incidéncias de
complicacbes e Obitos. Nesse contexto, tem-se o implante
percutaneo do dispositivo MitraClip, composto de cobalto e
crobmio, como alternativa terapéutica eficiente, em um
mecanismo que une as valvulas anterior e posterior da valva
mitral, de modo a restabelecer a hemodindmica normal. A
literatura analisada indicou que essa modalidade de tratamento
inovadora e minimamente invasiva reduz as chances de re-
hospitalizagédo, favorece a recuperagao a curto prazo e possuli
uma alta efetividade de implantacdo, com possivel reducdo de

1 a 2 graus da IMS. Contudo, destaca-se que um dos estudos
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apontou que a cirurgia aberta de plastia valvar apresenta maior
durabilidade do reparo, além de uma menor recorréncia da
regurgitacdo mitral em casos graves (graus 3 e 4), em
comparacao aos pacientes pos-implante do MitraClip. Apesar
disso, ndo foi constatada diferenca significativa na taxa de
sobrevivéncia a médio prazo entre as duas intervencoes.
Ademais, o perfil de paciente mais indicado para 0 recurso
terapéutico percutaneo ainda n&o foi completamente definido,
sendo necesséaria a avaliacdo clinica para definir o manejo
adequado da IMS. CONCLUSAO: Portanto, o MitraClip esta
relacionado a melhora hemodinamica, a diminuicdo da taxa de
hospitalizagdo e a relevancia clinica para pacientes com alto
risco cirdrgico. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para
solucionar as discordancias acerca da sua durabilidade e
estabelecer a eficacia do implante na pratica médica e os
potenciais limites no uso desse dispositivo como procedimento

padrdo no tratamento da IMS.

PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia Mitral Secundaria; MitraClip;

Tratamento.
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INTRODUCAO: A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca
cronica causada por fatores genéticos e comportamentais,
marcada pela resisténcia a insulina causando hiperglicemia. Ha
tratamentos, como: mudanca no estilo de vida - alimentacdo
adequada e exercicio fisico - e a cirurgia bariatrica -

caracterizada pela reducdo do estdmago conforme autorizado
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pela resolucdo n°2.172/2017 do Conselho Federal de Medicina.
Esse resumo compara os dois tratamentos, determinando qual
€ mais eficaz na remissdo da DM2. OBJETIVO: Analisar
estudos cientificos sobre a reducdo da hemoglobina glicada
(HbAlc) em pacientes com DM2 que realizaram mudancgas no
estilo de vida em comparacdo com pacientes que realizaram
bariatrica. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo
integrativa. A busca foi nas bases de dados PubMed e EBSCO,
com os descritores indexados no DeSC: “diabetes mellitus type
2”, "bariatric surgery" e “lifestyle” e o operador booleano “AND”.
Foram elaborados critérios de elegibilidade: artigos escritos em
inglés, publicados entre os anos de 2012 e 2023 e que
abordavam no minimo 2 dos 3 aspectos do tema (DM2,
bariatrica e/ou mudanca no estilo de vida). Houve a revisdo dos
textos e foram excluidos os textos que ndo contemplavam o
objetivo. Foram pré-selecionados 8 na PubMed e 5 na EBSCO
e 6 artigos foram selecionados de acordo com o0s critérios
estabelecidos. RESULTADOS: A DM2 é caracterizada pela
HbA1c>6,5% e sua remissdo ocorre quando ha HbA1c<6,5%
durante 3 meses. Analisaram-se a cirurgia bariatrica e a
mudanca no estilo de vida - 150 min de exercicios fisicos
semanais e acompanhamento nutricional durante 6-12 meses.
Os resultados de ensaios clinicos analisados em meta-analise

revelam que a cirurgia bariatrica induz a remisséo da diabetes
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entre 33-90% dos pacientes observados, enquanto o grupo
submetido a mudanca no estilo de vida obteve resultados
inferiores (0-39%). Em estudo de revisdo sistematica, foi
observado que 64% dos pacientes conseguiram reverter o
quadro de diabetes a partir de intervencdes cirdrgicas, de outro
modo, por vias ndo cirdrgicas a porcentagem de pacientes que
conseguiram a remissao foi de apenas 2,8%. A cirurgia
bariatrica mostrou-se eficaz para faixas de Indice de Massa
Corporal (IMC) diversas, IMC>30 e IMC<30, ou seja, a
bariatrica é eficaz em pacientes obesos e ndo obesos com
DM2. Mas, por ser um procedimento invasivo, nem todos
podem se beneficiar dessa medida devido as suas
contraindicacdes abordadas na portaria n® 424, de 19 de marco
de 2013 do Ministério da Satde. CONCLUSAO: A cirurgia
bariatrica foi mais eficaz na remissdo da DM2 em relacdo as
mudancas no estilo de vida, mostrando-se eficaz para diversas
faixas de IMC, enquanto as mudancas no estilo de vida séo
essenciais para a prevencdo da doenca e para aqueles que

nao podem submeter-se a cirurgia.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia bariatrica; Diabetes mellitus tipo
2; Estilo de vida.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma das neoplasias
malignas mais preocupantes para mulheres e para 0s servicos
de saude publica do Brasil, pois se associa a mortes, a
mastectomias mutiladoras, a reducdo de qualidade de vida e a
traumas psicossociais. Nesse sentido, a reconstru¢cdo mamaria,

pode promover melhora no bem-estar ao fim do tratamento.
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OBJETIVOS: Obijetiva-se investigar: a assisténcia as pacientes
com cancer de mama no Sistema Unico de Saude (SUS); a
realizacdo de cirurgias oncolégicas mamarias no Brasil e os
aspectos psicologicos envolvidos no tratamento.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, com restricdo temporal de estudos dos ultimos dez
anos. RESULTADOS: As sete monografias selecionadas foram
sintetizadas para exposicao em uma tabela. Observaram-se, na
assisténcia as pacientes com cancer mamario pelo SUS,
potencialidades, como o cuidado da equipe multidisciplinar e o
fornecimento da cirurgia reparadora, mas também fragilidades,
como a deficiente educacdo em saude, a lentiddo para
conseguir consultas e tratamentos e a desqualificacdo
profissional. Houve uma queda da realizacdo de mastectomias
e um aumento de reconstrucdes de mama, mas com diferencas
regionais quanto a oferta da reparacdo. DISCUSSAO: Em
mulheres  diagnosticadas com  neoplasias mamarias,
destacaram-se algumas reacfes e sentimentos, como
negacao, raiva, culpa, medo. Foram identificados diversos
beneficios da reparacdo maméaria, como a recuperacdo da
satisfagdo com a aparéncia corporal, da feminilidade, do
sentimento de plenitude, o que ajuda na superacao da doenca
e na melhora da qualidade de vida. Entretanto, também foram

relatados insatisfacdo com o aspecto da neomama, medo de
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perdé-la novamente e a perda da sensibilidade. CONCLUSAO:
A vivéncia do cancer de mama pode estar relacionada com
uma sentenca de morte, porém, também € capaz de gerar
diversos aprendizados e mudancgas existenciais significativas e
positivas, variando devido a forma como o adoecimento foi

encarado e a auséncia ou presenca de redes de apoio.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da mama; Prestagdo de

assisténcia a saude; Sofrimento psiquico.

REFERENCIAS:

FACANHA CARNEIRO, M. S.; et al. Reconstrucao de um ser:
impacto emocional da cirurgia plastica em mastectomizadas /
Reconstruction of a being: the emotional impact of plastic
surgery on mastectomized women. Brazilian Journal of
Development, [S. ], v. 5, n. 12, p. 29465-29487, 2019. DOI:
10.34117/bjdv5n12-101.

MANOROV, M.; SOUZA, J. B. de; MADUREIRA, V. S. F,;
REISA, L. Potencialidades e fragilidades no acesso ao
tratamento oncoldgico: perspectiva de mulheres
mastectomizadas. Revista de Enfermagem da UFSM, [S. |.], v.
10, p. €7, 2020. DOI: 10.5902/2179769239299.

MARINHO, V. L.; OLIVEIRA GURGEL DO AMARAL, L. R.
Mulheres mastectomizadas: sentimentos e significados diante
do diagnodstico e autoimagem. Revista Cereus, v. 9, n. 2, p.
154-169, 31 ago. 2017.

399



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

UMA VISAO GERAL SOBRE A
DERMATOFITOSE

Clara Tomaz Silva?; Luiza Oliveira Ramagem?; Maria Eduarda
de Holanda Coelho!; Ademar Schultz Junior?.

!Graduando em Medicina pelo CEUB, DF, Brasil;
2Graduado em Medicina pela UFES, ES, Brasil.

E-mail do autor para correspondéncia:
clara.tomaz@sempreceub.com

INTRODUGCAO: A dermatofitose é uma infeccdo flngica que
acomete pele, unhas e cabelos, causada por um fungo
filamentoso queratolitico classificado como dermatdfito.
Popularmente chamada de tinea ou micose, afeta cerca de
25% da populagdo mundial. Os dermatdfitos zoofilicos,
classicamente agrupados em trés géneros - Trichophyton,
Microsporum e Epidermophyton - sdo encontrados
majoritariamente como patdégenos em animais ou em humanos
e podem causar infeccbes de diferentes intensidades.
OBJETIVO: Discorrer sobre a dermatofitose. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo bibliografica, buscando artigos
publicados a partir de 2019 na base de dados PubMed

utilizando os descritores: “dermatophytosis”, “tinea infections”,
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“fungal infections”. Foram selecionados 3 artigos em inglés
para a realizacédo deste trabalho. DISCUSSAO: As infeccdes
por tinea sdo designadas de acordo com a regidao anatomica
afetada, como tinea capitis (couro cabeludo), tinea corporis
(corpo), tinea manuum (mao), tinea cruris (virilha), tinea pedis
(pé, comumente conhecido como pé-de-atleta) e tinea unguium
(unha). Fatores como umidade e temperatura, viruléncia dos
patégenos, imunidade, genética, ocupacado, higiene, contato
com animais e fatores socioeconbmicos, aumentam a
predisposicdo a dermatofitose. E mais comum no género
masculino em comparagdo ao feminino. Os sintomas incluem
lesbes circulares, eritematosas e descamativas na pele, bem
como descoloracdo, espessamento e separacdo da lamina
ungueal nos casos de onicomicoses. Manifestacfes atipicas
podem levar a diagnésticos equivocados devido a semelhanca
com outras doencas de pele. A dermatofitose afeta a qualidade
de vida e esta associada a problemas psicolégicos e baixa
autoestima devido ao desconforto causado pelo prurido e
preocupacdes estéticas. O diagnéstico preciso € fundamental
para prescrever o tratamento adequado e depende de aspectos
clinicos combinados com metodologias convencionais, como
microscopia e cultura. Os métodos de diagndstico molecular
tém se mostrado mais eficazes para garantir uma terapia

antifungica apropriada e evitar a automedicacéo inadequada. O
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tratamento com antifingicos topicos ou sistémicos varia de
acordo com a extensdo e localizacdo das lesbes e deve ser
precoce para evitar extensao do quadro e disseminacdo da
doenga. CONCLUSAO: Em resumo, as infecgdes por tinea
abrangem varias condi¢cdes dermatofiticas que afetam a pele,
unhas e outras areas do corpo, podendo levar a sintomas
desconfortaveis e impactos na qualidade de vida. Fatores como
ambiente, imunidade e caracteristicas individuais
desempenham um papel na predisposi¢cdo a essas infecgdes.
O diagnéstico preciso € crucial para um tratamento eficaz e
para evitar complicagbes. O tratamento envolve o uso de
antifangicos, com a escolha dependendo da extensdo e
localizacdo da infeccdo. Uma intervencao rapida € essencial
para prevenir a disseminacdo da doenca e melhorar o bem-

estar dos pacientes afetados pela dermatofitose.
PALAVRAS-CHAVE: Dermatofitose; Tinea; Infeccéo fungica.
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INTRODUCAO: O controle da dor oncolégica é uma
preocupacdo fundamental no cuidado de pacientes com
cancer, uma vez que a dor cronica € uma das principais
complicagbes. No entanto, as abordagens tradicionais para
aliviar a dor oncoldgica frequentemente apresentam eficacia
limitada e efeitos colaterais significativos, tornando o uso de
canabindides uma alternativa promissora a ser explorada. A
cannabis é uma espécie de planta com metabdlitos bioativos
capazes de modular sintomas dolorosos, depressivos, ansiosos

e eméticos. OBJETIVOS: Elucidar os beneficios do canabidiol
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no tratamento da dor oncolégica. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura, buscando artigos publicados nos
altimos 4 anos nas bases de dados Sage Journals, utilizando
os descritores: “canabinodides” e “dor oncoldégica”. Foram
usados 3 artigos em inglés neste trabalho. DISCUSSAO: O
cancer € uma doenca que implica em deterioracdo das funcdes
anatomofisiolégicas do corpo e seu tratamento quimioterapico
estd relacionado com distintos efeitos colaterais, como
nauseas, vomitos, depressao, distlrbios do sono e neuropatias,
sendo a dor controlada com o uso de opioides, relacionados a
constipacgéo, risco de overdose e dependéncia quimica. Nessa
conjuntura, a cannabis tem demonstrado um potencial de
tratamento vantajoso para todos esses sintomas. A cannabis €
uma espécie de planta, que possui mais de 400 metabdlitos
bioativos, sendo dois desses identificados com maior potencial
biolégico, o tetra-hidro-canabidiol (THC) e o canabidiol (CBD),
que sdo capazes de interagir ativamente com o sistema
endocanabindide, por meio dos receptores canabinodides do
tipo 1 e do tipo 2 (CB1 e CB2), os quais Sdo expressos em
distintas regibes do sistema nervoso, agindo de maneira
inibitéria.  na  excitabilidade neuronal e afetando o
processamento de sensagbes corporais e de humor,
modulando sintomas como depresséao, ansiedade e dor. Apesar

de ainda haver deficiéncia de ensaios clinicos randomizados
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gue avaliem a eficacia e a seguranca da cannabis medicinal, a
literatura atual demonstra ndo sé a capacidade de reduzir os
sintomas, como também de promover cessacao ou reducdo no
uso de opidides, em pacientes quimioterapicos. Atualmente, os
canabindides ja sédo reconhecidos por distintas organizacdes de
tratamento contra o cancer, porém com recomendacdes
imprecisas devido a deficiéncia de estudos na area.
CONCLUSAO: O uso de canabindides parece oferecer
beneficios no controle da dor oncologica, podendo reduzir
sensacfes de dor e desconforto, além de potencialmente
influenciar o humor, o que poderia ser util no tratamento de
depressdo e ansiedade. No entanto, € importante adotar uma
abordagem cautelosa, considerando que ha uma escassez de
estudos abrangentes nesta area. Futuras pesquisas Sao
necessarias para aprofundar nosso entendimento sobre o uso
de canabindides no tratamento do céncer, avaliando possiveis

efeitos colaterais e beneficios associados.

PALAVRAS-CHAVE: Canabindides; Dor do cancer; Manejo da
dor.
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INTRODUCAO: A tecnologia robdtica tem avancado
rapidamente nas ultimas décadas, e seu uso na pratica médica
tem se tornado cada vez mais comum. Os robds cirurgicos tém
sido utilizados em diversas especialidades médicas,
proporcionando beneficios significativos tanto para o0s
pacientes quanto para os cirurgides. No entanto, apesar de
suas vantagens, a cirurgia robdtica ainda enfrenta desafios,
sendo importante avaliar suas particularidades para um uso
seguro e adequado. OBJETIVOS: Este artigo tem como
objetivo discutir o uso de robés cirlirgicos na pratica médica,
abordando suas vantagens, desafios e perspectivas futuras.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica,

408



p I CONGRESSO ACADEMICO
/’ MEDICO DO CEUB - 2023

10 ANOS DA MEDICINA CEUB

s e

realizada através da busca de dados nas plataformas SciELO e
Google  Académico. Os textos selecionados foram
determinados pelos critérios de inclusdo: publicados nos
altimos 4 anos, idioma portugués e possuir pelo menos um dos
descritores entre “Cirurgia robdtica”, “Medicina”, “Robds” e
“Saude”. RESULTADOS: Os dados observados nos artigos
selecionados certificam as vantagens do uso de rob0s
cirrgicos para pacientes e profissionais de saude, apesar de
ainda existrem impasses para sua aplicabilidade.
DISCUSSAO: A cirurgia robotica € uma modalidade avancada
de cirurgia minimamente invasiva na qual um dispositivo
cirargico automatizado é manipulado por um profissional
meédico por meio de uma estacdo de controle. Essa tecnologia
possibilita ao cirurgido realizar procedimentos complexos com
maior precisédo, minimizando a fadiga e os erros humanos, uma
vez que os cirurgides podem controlar o robd a partir de uma
estacdo de trabalho confortdvel e projetada. Além disso, a
cirurgia robadtica proporciona uma redugado no trauma cirargico,
com incisbes menores, diminuicdo da perda de sangue e uma
recuperacdo mais rapida para o paciente. Através da camera
do robd, o cirurgido também tem uma visdo ampliada,
permitindo uma melhor visualizagdo e percepgdo do campo
cirdrgico. Apesar das vantagens mencionadas, essa nova

tecnologia também apresenta desafios e limitacbes, como um
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alto custo, dificultando sua adocdo em larga escala e a
necessidade de aperfeicoamento da técnica pelos profissionais.
Ademais, a utilizacdo de robds ndo deve ser a solugao
escolhida para todos os casos e a decisdo de utilizar essa
tecnologia deve ser baseada em uma avaliacdo cuidadosa dos
riscos e beneficios para o paciente. E importante ressaltar que
0os rob0s sao auxiliadores e ndo substitutos dos cirurgides
(Ministério da satde, 2021). CONCLUSAO: Portanto, conclui-
se que, apesar dos desafios, o uso de robds cirdrgicos na
pratica médica tem um futuro promissor. A tecnologia robdtica
esta em constante evolugdo, com melhorias continuas na
precisdo, miniaturizagdo dos instrumentos e desenvolvimento
de novas funcionalidades. Além disso, espera-se que 0S custos
diminuam a medida que a tecnologia se torna mais difundida,

melhorando assim, sua acessibilidade.
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INTRODUCAO: A depressdo é o transtorno psiquiatrico mais
frequente entre idosos, acometendo 8% a 16% dessa
populacdo. Na idade avancada (acima de 65 anos), ha perda
de tbnus muscular, comprometendo a condicdo fisica dos
idosos, a qualidade de vida e o status social, além de perdas
emocionais relacionadas ao envelhecimento cerebral. Nesse
cenario, a depressdo é um disturbio incapacitante comumente
tratada com medicamentos antidepressivos e/ou terapia,
entretanto, estudos demonstraram uma melhora na

sintomatologia depressiva em grupos que praticavam atividade
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fisica. OBJETIVO: Objetiva-se analisar através de estudos
cientificos os efeitos do exercicio fisico no tratamento e
prevencao para depressdo em idosos. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo integrativa, utilizando a base de dados
PubMed, a partir dos descritores em Ciéncia e Saude (DeCS):
“Exercise”, “Older Adults” e “Depression”, utilizando o operador
booleano “AND”. Para a elegibilidade dos artigos cientificos
foram definidos os seguintes critérios: ensaios clinicos,
revisbes sistematicas e publicacbes entre 2017 e 2023 nos
idiomas portugués e inglés. Foram descartados os artigos com
titulo e/ou resumo que ndo correspondiam ao tema, somando
10 artigos lidos integralmente. DISCUSSAO: Os transtornos
depressivos em idosos, sdo de extrema importancia para a
pratica clinica, visto a sua alta complexidade diagndstica,
polimorfismo clinico e incidéncia nessa faixa etaria. Ademais,
muitas terapias medicamentosas trazem efeitos secundérios
prejudiciais para essa populacdo. Diante desse cenario, o
exercicio fisico surgiu como alternativa ndo medicamentosa,
visto que, pode ser usado como uma forma de distracdo de
pensamentos negativos, além de possuir um impacto
fisiologico, como a reducdo do nivel de cortisol, horménio do
estresse, 0 que traz beneficios para uma melhor qualidade de
vida. Contudo, a pratica de exercicios fisicos aplicada no dia a

dia dos idosos, mostra iniUmeras vantagens no tratamento da
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depressdao, todavia ainda ha necessidade de maior quantidade
de estudos sobre os beneficios neurolégicos contra este
transtorno, utilizando esse método. CONCLUSAO: Por fim,
determina-se que a abordagem adaptada para transtornos
depressivos na pratica clinica pode mudar de acordo com mais
evidéncias para mostrar que o exercicio fisico € um recurso
terapéutico que traz beneficios indubitaveis a saulde,
oferecendo uma alternativa ndo medicamentosa. Dessa
maneira, € essencial que pesquisas relativas a essa questéo
deem continuidade para que um distlrbio de grande magnitude
entre idosos e que tem um grande impacto socioeconémico

seja tratado de forma eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Exercicios; ldosos; Depressao.
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