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A TEORIA DA DISSONANCIA COGNITIVA: Impactos no processo decisorio do juiz
no processo penal
Isa Gabriela Souza Santos!

Resumo:

O presente trabalho tem como tema A Teoria da Dissonéancia Cognitiva: Impactos no processo
decisorio do juiz no processo penal, cujo objetivo é questionar acerca da formacéo da cognigédo
do julgador no momento da tomada de decisdo, apontando as influéncias e os mecanismos que
incidem nesse processo, bem como explanar eventuais danos em virtude de procedimentos
judiciais equivocados. Este estudo se aprofundaré sobre os Sistemas Processuais Penais e suas
particularidades; a Teoria da Dissonancia Cognitiva, desenvolvida por Leon Festinger; e, por
fim, seré& realizada uma andlise da influéncia que as bases dessa teoria exercem sobre 0 processo
decisorio do juiz. Espera-se, ao final do trabalho, entender o procedimento da tomada de decisdo
e definir meios aptos a contribuir para um julgamento justo e imparcial, prezando pela
seguranca juridica do processo.

Palavras-chave: Direito Processual penal; Teoria da dissonancia cognitiva; Juiz natural,
Imparcialidade.

!Graduanda do curso de Direito do Centro Universitario de Brasilia. E-mail para contato:
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1 INTRODUCAO

Quando o Estado busca aplicar uma punicdo a alguém que cometeu um crime, requer-
se a submissdo desse individuo a sancéo penal. No entanto, é essencial respeitar o principio do
devido processo legal, ou seja, o Estado nao pode exercer o direito de punir nem o infrator pode
ser submetido a uma pena sem que sejam observadas todas as garantias processuais

estabelecidas.

Nesse sentido, Aury Lopes Junior (2023, p. 17) trata sobre a relacdo de dependéncia
entre delito, pena e processo, afirmando que “Nao existe delito sem pena, nem pena sem delito
e processo, nem processo penal sendo para determinar o delito e impor uma pena”, isto é, o

processo penal legitima a aplicacdo da pena.

Os sistemas processuais desempenham papel fundamental na administracéo da justica
em diferentes jurisdicbes ao redor do mundo, estabelecendo principios, regras e procedimentos
que orientam 0s processos legais e influenciam diretamente o funcionamento do sistema de
justica. Ademais, devem garantir os direitos das partes envolvidas na busca pela justica e

eficiéncia do sistema judicial como um todo.

Sobre isso, esclarece Paulo Rangel (2023, p. 66) que o sistema processual penal traduz
o0 complexo de principios e regras constitucionais, estruturados conforme o contexto
sociopolitico em que cada Estado se encontra, a fim de orientar a aplicacéo do direito penal nos

€asos concretos.

Entre os diversos sistemas processuais adotados ao redor do mundo, destacam-se 0

sistema processual acusatdrio, o sistema processual inquisitorio e o sistema processual misto.

Em um Estado Democratico de Direito, é imprescindivel que haja imparcialidade no
processo penal. Nesse sentido, a Teoria da Dissonancia Cognitiva, originada na psicologia
social, € utilizada como uma ferramenta para estudar o comportamento humano e, quando
aplicada ao contexto do processo penal, permite uma analise do grau de sustentacdo do principio

da imparcialidade em nossa jurisdigéo.

Essa teoria demonstra significativos elementos subconscientes que podem influenciar
na imparcialidade e, consequentemente, na tomada de decisdes. Sua finalidade é entender os
mecanismos psicolégicos subjacentes que levam as pessoas a enfrentar conflitos internos

quando suas crencas, atitudes e comportamentos entram em choque.



No contexto processual, a Teoria da Dissonancia Cognitiva sugere que o julgador pode
sofrer interferéncias decorrentes de mecanismos naturais da mente humana, que operam de
modo a buscar consisténcia entre seus conhecimentos e suas crengas, ajustando suas atitudes

para minimizar o desconforto da dissonancia.

Dessa forma, serdo explanadas as principais caracteristicas de cada sistema processual,
demonstrando seus aspectos positivos e negativos, bem como a relevancia que possuem diante

dos julgamentos e das garantias individuais das partes.

Assim, serd explicitada a Teoria da Dissonancia Cognitiva e os reflexos de suas
conclusdes sobre o juiz no processo penal, relacionando-a com os procedimentos adotados,
especialmente no Brasil, e com a tomada de decisao do juiz, buscando-se entender de que forma
o0 deslinde do processo pode se tornar vulneravel e a necessidade do juiz natural como meio de

assegurar a imparcialidade objetiva do julgador.

Por fim, esta pesquisa oferece uma andlise critica dos elementos mencionados, com o
objetivo de transcender as fronteiras disciplinares e académicas. Almeja-se, acima de tudo,
promover uma reflexdo préatica sobre o funcionamento do processo penal, ao mesmo tempo em
que pretende estimular a importancia de repensar certos aspectos que possam estar limitando

sua efetividade.

O objetivo é alcancar a adequacdo democratica e constitucional do sistema processual
penal brasileiro, garantindo os direitos fundamentais dos individuos e promovendo uma justica

mais equitativa.
2 UMA BREVE SINTESE ACERCA DOS SISTEMAS PROCESSUAIS PENAIS
2.1 O Sistema Processual Inquisitorio

O sistema processual inquisitério € um modelo histérico de administracdo da justica que
surgiu nos regimes monarquicos, mas foi bastante desenvolvido pelo direito canénico, com a
instituicdo do chamado Santo Oficio, sendo amplamente utilizado na Europa durante os seculos
XVI, XVIl e XVIII (RANGEL, 2023). E no Estado totalitario, em que a repressao e a supressio

dos direitos e das garantias individuais se destacam, que o sistema inquisitivo encontra respaldo.

Nesse sistema processual, o poder de investigacdo, acusacdo e decisdo recal,

principalmente, sobre o julgador, representando o Estado. Portanto, o érgdo que investiga € o



mesmo que aplica as san¢Oes, ndo existindo separacgdo entre as fungdes (RANGEL, 2023, p.
67).

Diferentemente do acusatorio, em que as partes tém um papel ativo na producdo de
provas, no sistema inquisitorio, o juiz inquisidor assume o controle da investigacdo, vez que
possui prerrogativa para determinar de oficio a coleta de informagdes e de evidéncias
necessarias para tomar uma decisdo, tanto no curso da investigacdo como na instrucéo

processual, comprometendo, assim, a sua imparcialidade (LOPES JUNIOR, 2023, p. 20).

O juiz, ao dar inicio a persecucdo penal, sinaliza prévia convicgdo formada, e, como
bem pontua Paulo Rangel (2023), ndo apoia suas decisGes nas provas apresentadas pelas partes

nos autos do processo, mas, sim, procura convencé-las do que intimamente acredita.

Nesse teor reside o ponto principal do presente trabalho. A concentracdo de funcdes no
julgador tem influéncia direta na sua decisdo, que, inevitavelmente, serd baseada, também, em
preconceitos pessoais, podendo resultar em injusticas e nitidas parcialidades, como sera
detalhado mais adiante.

Aury Lopes Janior critica essa caracteristica fundamental do sistema inquisitorio
citando o trabalho do jurista alem&o Bernd Schinemann, em obra organizada pelo professor
Luis Greco.

Segundo Schiinemann (2013, apud LOPES JUNIOR, 2023, p. 32), ha um problema
sério relacionado ao desempenho de diferentes fungdes por um mesmo juiz, encarregado de
receber a acusacao, conduzir a audiéncia de instrucdo e julgamento e, posteriormente, tomar
uma decisdo sobre o caso. E possivel afirmar, nessa situacio, que estamos diante de um conflito
de funcbes, embora alguns juizes recusem essa ideia como regra, fundamentando-se em sua

formagcdo profissional vinculada a objetividade.

E exatamente esse o discurso que conduz & uma conviccdo da neutralidade dos
julgadores e que ignora a interferéncia do inconsciente, inerente a linguagem e a prépria

"razdo".

Nota-se, portanto, a incompatibilidade da funcdo do juiz inquisidor com a garantia da
imparcialidade e com o principio do devido processo legal, fundante de todo o sistema
processual e inerente ao Estado Democratico de Direito, disposto no art. 5°, LIV, da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), “Ninguém sera privado da liberdade ou de seus bens

sem o devido processo legal”.



Nesse sistema, a presenga do contraditorio, uma das bases do sistema acusatorio, é
limitada. A defesa, muitas vezes, desempenha seu papel reduzido a mera formalidade, com
participacdo restrita a apresentacdo de alegacdes ou manifestacGes escritas, passivel de gerar
um desequilibrio de poder entre a acusacéo e a defesa (LOPES JUNIOR, 2023, p. 20).

A dindmica predominantemente escrita do procedimento limita os debates orais,
ocasionando a restricdo da participacdo ativa das partes no processo e, consequentemente, da

argumentacao em tempo real (RANGEL, 2023, p. 70).

Outra caracteristica relevante é o carater sigiloso do procedimento. No sistema
inquisitdrio, era comum que as investigagoes e audiéncias ocorressem a “portas fechadas”, com
pouca ou nenhuma transparéncia para o publico em geral, limitando a possibilidade de
fiscalizacdo externa e 0 acesso a informacéo sobre o andamento do processo (RANGEL, 2023,
p. 67).

Diante das caracteristicas aqui descritas, fica evidente que esse sistema demonstrou
falhas e ensejou abusos no processo penal, principalmente quanto a potencial ameaca aos
direitos individuais dos acusados e as garantias processuais, tendo em vista a concentracdo de
poderes nas maos do juiz. A auséncia de participacao ativa das partes no processo € prejudicial
aigualdade de armas e a capacidade de defesa, bem como a confidencialidade das investigaces
pode limitar a transparéncia do sistema de justica.

Alem disso, a busca do Estado-juiz pela “verdade real”, obtida a qualquer custo, coloca
0 acusado como mero objeto do processo, desprezando a sua posi¢do como sujeito de direitos.
A tal busca pela “verdade real” ndo compreendia limites, legitimando, inclusive, a tortura como
meio de prova, de modo que levou acusados a confessarem de crimes que nao haviam cometido.
Sob o pretexto de preservar o interesse publico e a nobreza da verdade, foram admitidas as mais

diversas praticas probatorias. Assim, afirma Aury Lopes Janior (2023, p. 166):

Dessarte, ha que se “des-cobrir” a origem e a finalidade do mito da verdade
real: nasce na Inquisigdo e, a partir dai, é usada para justificar os atos abusivos
do Estado, na mesma logica de que “os fins justificam os meios”.

Havia, ainda, uma hierarquia legal em relacdo as provas, sendo algumas consideradas
mais relevantes do que outras, destacando-se a confissdo como a prova de maior valor —

chamada de "rainha das provas". A autoridade responsavel pela conducgéo do processo detinha



poder significativo na obtencdo da confissdo como forma de obter a verdade dos fatos (NUCCI,
2023, p. 27).

Sobre o sistema legal de provas ou sistema da prova tarifada, explica Humberto Dalla
Bernardina de Pinho (2022, p. 110), “eram atribuidos valores predeterminados aos meios de

prova, os quais deveriam ser obedecidos pelo juiz ao decidir”.

Cabe ressaltar que o sistema inquisitorio tem origem em periodos em que 0 poder se
concentrava nas méaos das autoridades. Todavia, em resposta as criticas e desafios apresentados
por esse sistema, foram adotadas reformas para atingir o equilibrio processual e garantir a

protecdo dos direitos individuais.

Ao longo do tempo, os sistemas juridicos se desenvolveram, juntamente com o avango
dos direitos humanos, cominando em uma transicdo gradual para procedimentos mais
transparentes, com maior énfase na imparcialidade, no contraditério, na ampliacdo dos direitos

de defesa e uma maior participacao das partes na producédo de provas.
2.2 O Sistema Processual Acusatorio

O sistema acusatorio apresenta aspectos, em sua maioria, antagonicos ao inquisitorio. E
possivel identificar sua influéncia desde a época romana antiga, quando prevaleceu como
modelo de sistema processual (NUCCI, 2023). Todavia, estd presente na legislacdo
contemporanea de diversos paises, como um reflexo do reconhecimento dos principios
fundamentais de justica e garantias processuais necessarias para um processo penal justo e

equitativo.

Sobre a transicao entre o sistema inquisitério e o sistema acusatorio, afirma Aury Lopes
Janior (2023, p. 41): “a transicdo do sistema inquisitério para o acusatorio é, antes de tudo, uma
transicdo de um sistema politico autoritario para o0 modelo democratico. Logo, democracia e

sistema acusatdrio compartilham uma mesma base epistemoldgica”.

Primeiramente, observa-se nitida distingdo entre as fungdes de acusar, defender e julgar,
respeitando a separagdo de poderes no procedimento judicial. A presenca de trés atores distintos
no processo — acusacdo, defesa e juiz — caracteriza o actum trium personarum (LOPES
JUNIOR, 2023, p. 21).

O papel do juiz, diferentemente do sistema inquisitorio, é aplicar a lei de maneira

imparcial, manifestando-se somente quando provocado pelas partes e desde que haja



necessidade de intervencao judicial, sendo apenas residual a iniciativa probatéria do julgador,
e equidistante, agindo como um mediador entre as partes acusadora e defensora (LOPES
JUNIOR, 2023, p. 21).

O estabelecimento de um sistema em que 0 juiz ndo tem o poder de buscar provas
ativamente fortalece a estrutura do debate contraditorio e, ainda mais importante, preserva a
imparcialidade do juiz (LOPES JUNIOR, 2023, p. 21).

A imparcialidade do juiz esta diretamente relacionada com o sistema acusatorio adotado
pela Constituicdo em vigor. A exclusividade da agdo penal conferida ao Ministério Publico é
uma medida destinada a afastar o juiz da fase de acusacdo, garantindo sua imparcialidade e
estabelecendo uma clara separacdo de funcdes entre os participantes do processo penal
(RANGEL, 2023, p. 46).

A acusacdo é feita pelo autor da acdo, que fica com o encargo do 6nus probatorio, € 0
réu dispde de todos os meios necessarios a sua defesa, predominando a isonomia entre as partes
no processo. Quanto a producéo de provas, corresponde a um sistema que autoriza que as partes
apresentem suas evidéncias, devendo a sentenca ser fundamentada pelo livre convencimento
motivado do julgador (NUCCI, 2023, p. 28).

Nesse ponto, Aury Lopes Junior (2023, p. 22, destaques do autor) desaprova a
interpretacdo geral de que a mera distingdo das funcbes de acusar e julgar seria capaz de

identificar o sistema acusatdrio, afirmando que

[...] é uma concepcdo reducionista, na medida em que de nada serve a
separacdo inicial das funcdes se depois se permite que o juiz tenha
iniciativa probatodria, determine de oficio a coleta de provas (v.g. art. 156),
decrete de oficio a prisdo preventiva, ou mesmo condene diante do pedido de
absolvicdo do Ministério Publico (problematica do art. 385)

Portanto, é impreterivel que seja mantida a separacéo das funcdes em todas as fases do

processo, de forma que as partes detenham a iniciativa probatoria permanentemente.

O procedimento, em regra, é predominantemente, ou até exclusivamente, oral. Rege-se
pelo principio da publicidade dos atos durante o procedimento, sendo o sigilo a exce¢édo, sendo
as etapas acompanhadas pela sociedade. Tal particularidade € contemplada no direito
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processual penal brasileiro, como infere-se do artigo 93 da Constituicdo Federal (BRASIL,
1988)? e, também, do Codigo de Processo Penal (BRASIL, 1941), em seu artigo 7922,

Destarte, constata-se nessa estrutura processual a preservacdo dos principios da
imparcialidade, do contraditorio e da ampla defesa, possibilitando que ambas as partes
apresentem seus argumentos e contestem as alegacfes que Ihes sdo contrérias. (RANGEL,
2023, p. 69).

A instituicdo do sistema acusatorio também busca atender aos critérios de seguranga
juridica, incluindo a coisa julgada, principio que estabelece que uma decisdo judicial definitiva
ndo pode mais ser contestada ou modificada. No sistema acusatorio, a coisa julgada é
respeitada, garantindo a estabilidade das decisdes judiciais e a seguranca juridica tanto para as

partes envolvidas quanto para a sociedade em geral (LOPES JUNIOR, 2023, p. 21).

Isso significa que uma vez que uma decisdo € proferida de forma definitiva, ela ndo
pode ser alterada, salvo em casos excepcionais previstos em lei. Essa garantia de estabilidade
das decisdes judiciais contribui para a confianca no sistema de justica e para a manutencdo da

ordem juridica.

Ademais, a liberdade do réu é a regra, presumindo-se sua inocéncia até prova em
contrario (NUCCI, 2023, p. 28).

Destaca-se que, as regras impostas no Cadigo de Processo Penal brasileiro apontam,
expressamente, em seu art. 3°-A, para o sistema acusatorio “O processo penal tera estrutura
acusatodria, vedadas a iniciativa do juiz na fase de investigacdo e a substituicdo da atuacdo
probatoria do 6rgdo de acusacdo”, refletindo um avango fundamental para o processo penal

brasileiro.

2 Art. 93. Lei complementar, de iniciativa do Supremo Tribunal Federal, dispora sobre o Estatuto da Magistratura,
observados os seguintes principios:

IX todos os julgamentos dos 6rgdos do Poder Judiciario serdo publicos, e fundamentadas todas as decisdes, sob
pena de nulidade, podendo a lei limitar a presenca, em determinados atos, as proprias partes e a seus advogados,
ou somente a estes, em casos nos quais a preservacdo do direito a intimidade do interessado no sigilo ndo
prejudique o interesse publico a informacéo; (Redacéo dada pela Emenda Constitucional n° 45, de 2004).

3 Art. 792. As audiéncias, sessdes e 0s atos processuais serdo, em regra, plblicos e se realizardo nas sedes dos
juizos e tribunais, com assisténcia dos escrivaes, do secretario, do oficial de justica que servir de porteiro, em dia
e hora certos, ou previamente designados.

§ 1° Se da publicidade da audiéncia, da sessdo ou do ato processual, puder resultar escandalo, inconveniente grave
ou perigo de perturbacdo da ordem, o juiz, ou o tribunal, cAmara, ou turma, podera, de oficio ou a requerimento da
parte ou do Ministério PUblico, determinar que o ato seja realizado a portas fechadas, limitando o nimero de
pessoas que possam estar presentes.
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O artigo 3°-B do mesmo diploma prevé a figura do juiz das garantias e seus respectivos
encargos como fiscal da instrugio realizada por outros 6rgéos publicos®.

Todavia, o0 sistema acusatério adotado no Brasil ndo é puro, mas mitigado, tendo em
vista que a fase de inquérito policial, que integra os autos do processo, mantém-se sigilosa,
impedindo a participacdo em contraditério das partes, além dos poderes instrutorios do juiz
durante o processo, o qual, em diversas situacdes, atua de maneira autbnoma e independente,
agindo de oficio (LOPES JUNIOR, 2023).

Identifica-se, portanto, resquicios do sistema inquisitivo, como bem coloca Geraldo
Prado (2005, p. 301) “O principio e o sistema acusatérios sdo, pelo menos por enquanto, meras
promessas, que um novo Codigo de Processo Penal e um novo fundo cultural, consentaneo com

os principios democraticos, devem tornar realidade”.

Nesse sentido, a propria Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) prevé, no art. 5° o
devido processo legal, a imparcialidade, a garantia do juiz natural, a publicidade, a ampla defesa
e o contraditério, a presuncao de inocéncia, bem como mantém o juiz equidistante em relacéo
as partes ao atribuir ao Ministério Pablico, em seu art. 129, a funcdo de acusar, que, somente
excepcionalmente, podera ser exercida pelo particular, restando o juiz, dessa forma,
equidistante em relacdo as partes. Vide norma constitucional: “Art. 129. Sdo funcbes
institucionais do Ministério Publico: | - promover, privativamente, a acdo penal publica, na

forma da lei”.

No que diz respeito a propositura da acao penal, o autor fica sujeito a demonstrar a justa
causa que autoriza a sua pretensdo, reflexo da protecéo constitucional a dignidade da pessoa

humana (art. 1°, inciso Ill, da CF).

N&do h4, na legislacdo brasileira, um juiz-instrutor, uma vez que o procedimento
preliminar e informativo, que ocorre antes da apresentacao da acédo penal, é o inquérito policial,
procedimento de natureza juridica administrativa, ao qual é atribuida, pela Constitui¢do
Federal, a autoridade policial a responsabilidade de conduzir a investigagdo dos fatos, coletar

provas e reunir informacdes relevantes a acusacédo, do que consta no artigo 144 da CF (BRASIL,

4 Art. 3°-B. O juiz das garantias é responsavel pelo controle da legalidade da investigacdo criminal e pela
salvaguarda dos direitos individuais cuja franquia tenha sido reservada a autorizacéo prévia do Poder Judiciério,
competindo-lhe especialmente:
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1988)°. Logo, 0 papel do juiz durante a fase de inquérito é restrito, principalmente, a
fiscalizacdo da legalidade e das garantias constitucionais.

Ainda que a fase do inquérito seja operada sob sigilo, assim que proposta a acdo penal,
0 processo torna-se publico, juntamente com todas as garantias constitucionais supracitadas
(RANGEL, 2023, p. 69).

Entretanto, Aury Lopes Janior (2023, p. 41) aponta para contrastes entre 0 modelo
processual adotado pela nossa Constituicdo e 0 Codigo de Processo Penal de 1941, afirmando
que “todos os dispositivos do CPP que sejam de natureza inquisitoria sdo substancialmente

inconstitucionais e devem ser rechagados”.
2.3 O Sistema Processual Misto

Tem origem com o advento do Cédigo Napolednico, em 1808, provocando alteraces
significativas no sistema inquisitorio, que representaram uma transformacdo no modelo de
processo penal, combinando elementos do sistema inquisitorio com principios acusatorios
(LOPES, JUNIOR, 2023, p. 22).

Deste modo, como o proprio nome sugere, o sistema processual misto representa a uniao
de caracteristicas dos procedimentos acusatorio e inquisitério. O procedimento passou a ser
dividido em duas fases distintas: a instrucdo preliminar e a fase de julgamento (RANGEL, 2023,
p. 70).

Na primeira etapa, também denominada de “juizado de instru¢do” em alguns paises, o
juiz conduz as investigacbes e coleta as informacBGes necessarias para embasar eventual
acusacdo, isto é, assume um papel ativo na busca da verdade, ndo havendo espaco para o
contraditério. Além disso, constata-se um procedimento sigiloso e escrito, atributos atinentes
ao sistema inquisitorio (RANGEL, 2023, p. 70).

5§ 1° A policia federal, instituida por lei como 6érgdo permanente, organizado e mantido pela Unido e estruturado
em carreira, destina-se a: (Redacdo dada pela Emenda Constitucional n° 19, de 1998)

I - apurar infragBes penais contra a ordem politica e social ou em detrimento de bens, servicos e interesses da
Unido ou de suas entidades autarquicas e empresas publicas, assim como outras infragdes cuja pratica tenha
repercussdo interestadual ou internacional e exija repressao uniforme, segundo se dispuser em lei;

[-]

IV - exercer, com exclusividade, as fun¢@es de policia judiciaria da Uni&o.
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Paulo Rangel (2023, p. 71), nesse ponto, entende que o sistema misto “ndo ¢ o melhor
sistema, pois ainda mantém o juiz na colheita de provas, mesmo que na fase preliminar da

acusagao”.

H& de se concordar com tal compreensdo, levando-se em consideracdo a
imprescindibilidade de um juiz alheio a fase instrutdria, o que, por decorréncia légica, garante
0 contraditorio e a igualdade de oportunidades as partes, a fim de se preservar o Estado

democratico de direito.

Vélida consideragdo acerca do tema é feita por Afranio Silva Jardim (1990, p. 45):

Nele [juizado de instrugdo], ndo se retirou do drgéo jurisdicional a atividade
persecutoria preliminar, embora se crie uma fase acusatoria para o julgamento.
Dispondo de uma instituicdo como o Ministério Publico, ndo vemos vantagem
alguma em colocar o Juiz como Orgdo investigador, em que pese se
distinguirem os sistemas legislativos no sentido de criarem mecanismos que
procuram manter a indispensavel imparcialidade do 6rgéo julgador.

Na segunda etapa, por outro lado, verificam-se elementos caracteristicos do sistema
acusatorio, como a oralidade, a publicidade dos atos processuais, o contraditério, a separacao

das funcdes de acusar e julgar, a livre apreciacdo das provas pelo juiz (RANGEL, 2023).

Aury Lopes Junior (2023, p. 22) critica a concepcao geral do que é entendido como um
sistema processual misto, indicando ser um pensamento reducionista, “na medida em que
atualmente todos os sistemas sdo mistos, sendo os modelos puros apenas uma referéncia

historica”.

Outros autores, como Gilberto Lozzi, também alertam que ndo ha, na realidade, sistemas
processuais inteiramente puros, mas, apenas, sistemas mistos, que apresentardo tracos

predominantemente acusatorios ou inquisitorios (NUCCI, 2023, p. 28).

De outro lado, ha correntes, como a do doutrinador Jacinto Coutinho, que entendem nao
haver um terceiro sistema, tendo em vista que o dito sistema misto ndo possui um principio
unificador préprio. Coutinho (2015) entende que os sistemas sdo essencialmente puros, mas
com elementos secundarios de um sistema ou de outro, conferindo-lhe a denominagdo de

sistema misto, a qual deve ser considerado apenas formalmente.
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3 ATEORIA DA DISSONANCIA COGNITIVA

A Teoria da Dissonancia Cognitiva, desenvolvida na obra “A Theory of Cognitive
Dissonance” pelo psicologo norte-americano, Leon Festinger, na década de 1950, € um estudo
acerca da cognicéo e do comportamento humano, que parte da premissa de que o ser humano
possui uma tendéncia natural ao equilibrio, a harmonia entre suas cogni¢des, conhecimentos,
opinides, crencgas e agdes (FESTINGER, 1957).

Festinger (1957, p. 12) explica que a teoria consiste em duas situacdes:

1. A existéncia de dissonancia, ao ser psicologicamente incdmoda, motivara a
pessoa para tentar reduzi-la e realizar a consonancia.

2. Quando a dissonancia esta presente, a pessoa, além de procurar reduzi-la,
evitard ativamente situacdes e informacdes suscetiveis de aumentar a
dissonancia

A incoeréncia entre os conhecimentos do individuo pode ser notada, também, entre o
seu comportamento e sua razdo. Exemplo comum é o fumante que, apesar de saber sobre a
prejudicialidade da nicotina, continua com o habito. E possivel supor que este individuo
manifestara seu estado de incoeréncia cognitiva com atitudes que, em seu intimo, justificardo o
habito. Pode evitar a leitura da adverténcia no rétulo do cigarro quanto aos maleficios causados
pelo tabaco ou explicar que tais prejuizos ndo possuem fundamento concreto, de modo que se

ndo os percebe, ndo ha, portanto, razdo para interromper o uso (FESTINGER, 1957, p. 12).

Assim, é experimentada uma sensacdo de desconforto quando uma pessoa mantém
crencas ou ideias contraditorias entre si, ocorrendo uma tensdo psicologica, chamada de
dissonancia cognitiva. Essa dissonancia cognitiva remete a um desequilibrio no sistema
psiquico, pressupondo a simultaneidade de cognicBes conflitantes entre si, interna ou
externamente (FESTINGER, 1957, p. 25).

Naturalmente, a psiqué humana inclina-se a evitar tais dissonancias e permanecer em
um estado de harmonia internamente. Contudo, quando néo é possivel, comporta-se de maneira
a restabelecer o estado de coeréncia anterior, recorrendo, por meio de processos cognitivos
comportamentais involuntarios, a recursos para a eliminag&o das crencas e ideias conflitantes,

apegando-se em informacdes que deem suporte a uma delas, evitando os fundamentos que as
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contradizem, depreciando a fonte de dissonancia, buscando apoio social, entre outros
(FESTINGER, 1957, p. 25-26).

Nesse sentido, afirma Aroldo Rodrigues (1983, p. 79) “Quando nos encontramos numa
tal situagdo, surge uma forca em direcdo a evitar um aumento da dissonancia dai decorrente, a

reduzir essa dissonancia e até, se possivel, elimina-la totalmente”.

No caso de uma dissonancia cognitiva, surge para o sujeito uma motivagéo no sentido

de reduzi-la e de restaurar a consonancia, isto é, de fazer desaparecer as contradi¢oes.

Reforca-se que a dissonancia cognitiva ocorre cotidianamente. O objetivo da teoria é

explicar os mecanismos involuntarios que a mente humana utiliza para reduzi-la.

Esses efeitos de reducdo variam de acordo com a importancia que os elementos tém para
o individuo. Quanto mais relevantes forem, maior sera a atividade cerebral, a fim de evitar a
dissonancia (FESTINGER, 1957, p. 23).

Na teoria, sdo elencados trés principais processos utilizados para retomar o estado
anterior de consonancia entre as cognicGes do individuo, quais sejam, (a) a mudanca de
elementos cognitivos dissonantes; (b) a subvalorizagdo de elementos cognitivos dissonantes; e
(c) a adicdo de elementos consonantes com a cognicao preexistente (FESTINGER, 1957, p.
232).

Primeiramente, a mudanca de elementos cognitivos dissonantes trata-se, como a propria
definicdo sugere, da alteracdo, pelo sujeito, do elemento dissonante, a fim de torna-lo coerente
com as demais cognic¢des, resultando na eliminacdo do estado de dissonancia (FESTINGER,
1957, p. 26).

A subvalorizacdo de elementos cognitivos dissonantes refere-se a desvalorizacgéo, pelo
sujeito, das informacBes dissonantes, de maneira que afeta a credibilidade dos elementos
dissonantes até que o seu valor se torne irrelevante, a ponto de ndo causar desarmonia entre as
cognicdes do individuo (FESTINGER, 1957, p. 232).

Funciona como um viés de confirmacéo, ou seja, como uma interpretacdo de evidéncias
em homenagem aos conhecimentos j& assentados anteriormente, de maneira que influencia o

raciocinio e a tomada de decisao.

Finalmente, o terceiro mecanismo diz respeito & adi¢do de elementos consonantes com

a cognicgdo preexistente, que ¢é a tendéncia a uma busca seletiva de novas informacgdes que se
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coadunem com seus prévios conhecimentos, imputando a margem de ddvidas os elementos
incoerentes. Mesmo raciocinio pode ser empregado a adicdo de informacgdes dissonantes,
qguando puderem ser prontamente contestadas, possuindo efeito igualmente confirmador
(FESTINGER, 1957, p. 28).

O professor alem&o, Bernd Schiinemann (2013 p. 208, itélicos do autor), nomeia tais
técnicas de efeito inércia ou perseveranca e de principio da busca seletiva de informacdes, assim

definidas em suas palavras:

Disso decorrem, principalmente, dois efeitos: por um lado, segundo o
chamado efeito inércia ou perseveranca (mecanismo de auto-confirmacéo de
hipoteses), as informacgdes que confirmam uma hipdtese que, em algum
momento anterior fora considerada correta, sdo sistematicamente
superestimadas, enquanto as informac@es contrarias sdo sistematicamente
menosprezadas. Por outro lado, segundo o principio da busca seletiva de
informacdes, procuram-se, predominantemente, informagdes que confirmam
a hipotese que, em algum momento prévio, fora aceita (acolhida pelo ego),
tratem-se ela de informagdes consoantes, ou de informacdes dissonantes,
desde que, contudo, sejam facilmente refutaveis, de modo que elas acabam
tendo um efeito igualmente confirmador.

Faz-se necessario esclarecer que ndao hd como controlar o ambiente e,
consequentemente, as informagdes dissonantes que afrontam o individuo, circunstancia em que
recorrerd a procedimentos com a finalidade de obstar a dissonancia de ideias, quais sejam, (a)
a percepcdo errénea; (b) a invalidacao; e (c) o esquecimento seletivo (FESTINGER, 1957, p.
137-143).

A percepcdo errbnea diz respeito a interpretacdo de informac@es, pelo sujeito, da
maneira que melhor lhe convier, distorcendo o seu significado para que se incorpore em
consonancia. (FESTINGER, 1957, p. 137).

Na invalidacdo, o sujeito desvaloriza a ideia dissonante, atribuindo-a, por exemplo, a
uma excecdo, considerando-a como um caso isolado que nédo reflete a realidade geral
(FESTINGER, 1957, p. 140).

E, no esquecimento seletivo, hd& uma predisposi¢cdo do individuo em absorver,
seletivamente, apenas as informagdes que lhes sdo favoraveis ou consonantes com suas crengas
e decisOes, enquanto descarta ou ignora as informacdes que causam dissonancia ou contradig&o.

E uma espécie de filtro em que o individuo tende a esquecer ou ndo dar importancia as
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informagdes que entram em conflito com suas convicgdes, buscando manter a consisténcia

interna e evitar o desconforto causado pela dissonancia cognitiva (FESTINGER, 1957, p. 143).

Apesar de a exposicao a informacdes dissonantes ndo passar despercebida, dado que
causam um impacto no individuo, é comum (e até esperado) que haja um esquecimento. Ou
seja, involuntariamente, e desde que o individuo ndo seja exposto a situa¢des que o relembrem
do fato dissonante, é possivel observar uma predisposicdo ao esquecimento seletivo
(FESTINGER, 1957, p. 143).

3.1 A fidelidade psicolégica nas decisdes

A Teoria da Dissonancia Cognitiva oferece relevante suporte para o entendimento da

fundamentacdo das decisdes judiciais.

Necessario esclarecer que a dissonancia cognitiva € inerente a qualquer decisdo, judicial
OuU ndo, uma vez que O sujeito se encontra diante de duas ou mais alternativas com
particularidades e consequéncias préprias. A dissonancia ocorrerd quando o individuo escolhe
uma em detrimento da outra, renunciando a uma das opcdes disponiveis (RITTER, 2016, p.
100).

Antes de tomar uma decisdo, as pessoas costumam analisar e ponderar as caracteristicas
de cada alternativa disponivel. S&o comparados os prés e os contras de cada opcao, avaliando
fatores como vantagens, desvantagens, custos, beneficios e consequéncias associadas a cada

escolha.

Durante a avaliacdo, € comum que as pessoas busquem informacBes relevantes,
considerem suas preferéncias pessoais, ponderem os possiveis resultados e antecipem o impacto
de cada alternativa em relacdo aos seus objetivos e valores. Essa comparacdo entre as
alternativas permite uma analise mais aprofundada e uma avaliagdo mais consciente das op¢des

disponiveis.

A comparacdo entre as alternativas desempenha um papel importante no processo
decisorio, pois permite a identificacdo das diferencas e similaridades entre as opcdes, 0

estabelecimento de critérios de avaliacéo e, eventualmente, que se faca uma escolha.

Tal constatacdo pode ser observada, por exemplo, na escolha de presentear alguém com
um ténis “A” ou “B”. Evidente que cada ténis possui qualidades proprias, que se destacam em

relagdo ao outro. Digamos que o ténis “A” possui melhor preco e qualidade de material,
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enquanto o ténis “B” se sobressai quanto ao desing, mais moderno e aprazivel. Por ¢bvio, para
se tomar uma decisédo, o individuo enfrentara o desconforto de ceder a uma vantagem para

usufruir de outra, revelando-se nessa desarmonia a dissonancia cognitiva.

Pode-se afirmar, entdo, que a angustia experimentada pelo indeciso é resultado da
dissonéncia cognitiva, que reside no conflito entre diferentes opc¢des. A superacdo desse estado
envolve a busca por uma resolucdo que traga maior coeréncia e alinhamento com suas

convicgdes pessoais, permitindo, assim, a tomada de deciséo.

A partir da escolha definitiva, serdo iniciados novos processos comportamentais, a fim
de justificar que se optou pela melhor deciséo (isto €, reduzir a dissonancia cognitiva e evitar
que ela se intensifique), como um viés de confirmacdo. Sendo assim, independentemente da
escolha realizada, havera uma subsequente dissonancia cognitiva quanto aos aspectos negativos
da opcéo escolhida e aos aspectos positivos da opcao rejeitada, dado que serdo incoerentes com
a decisdo tomada. 1sso requer uma reestruturacdo ou reavaliacao das alternativas a que o sujeito
foi exposto (FESTINGER, 1957, p. 39).

Esse fendmeno de estabilizacdo da decisdo € descrito por Leon Festinger (1957, p. 39)
como “dissonancia pos-decisoria”, referindo-se a0 comportamento humano de manter um
compromisso psicolégico com a decisdo tomada. Nesse processo, o individuo procura
estabelecer elementos cognitivos consonantes com a decisdo feita e, concomitantemente,
eliminar os elementos dissonantes. Logo, comeca a modificar a sua percepcao a fim de reduzir

o nivel de atratividade da alternativa anteriormente rejeitada.

As técnicas a que recorre a psiqué humana para reduzir as pressdes da dissonancia pés-
decisoria sdo descritas pelo autor como (a) mudanca ou revogacéo da decisdo; (b) alteracdo da
atratividade das alternativas consideradas na escolha; e, (c) sobreposicdo cognitiva entre as
alternativas (FESTINGER, 1957, p. 46).

Tendo em vista que nem sempre é viavel a mudanga ou revogacéo da deciséo, ou, ainda
que viavel, ndo seja suficiente a solucionar a inquietacdo, essa técnica é mais efetiva ao se
referir a uma modificacdo ou uma revogacdo psicologica da decisdo. Implica em reconhecer
internamente que a decisé@o foi equivocada ou que a responsabilidade exclusiva pela deciséo
n&o recai inteiramente sobre si, havendo, muitas vezes, uma atribuicdo de responsabilidade a
terceiros (FESTINGER, 1957, p. 46).
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A alteracdo da atratividade das alternativas consideradas na escolha esta relacionada ao
descrédito das informacdes dissonantes, bem como & ampliacdo da relevancia dos fatos que a
levaram a decisdo empreendida, exaltando-os. Ao concentrar esforcos para reconhecer a
importancia dos aspectos positivos relacionados a alternativa escolhida e identificar novas
vantagens ndo consideradas anteriormente, € possivel fortalecer sua convic¢do e manter uma
coeréncia interna (FESTINGER, 1957, p. 47).

Trata-se da reunido do feito inércia ou perseveranca e do principio da busca seletiva de
informagdes, retratados na obra de Bernd Schinemann (2013), j& minuciados no presente
trabalho.

Por fim, a terceira técnica, sobreposicao cognitiva entre as alternativas, ocorre quando
é estabelecido um contexto em que os elementos cognitivos, tanto consonantes quanto
dissonantes, relacionados a deciséo, resultam em uma conclusdo semelhante. Isso significa que
a pessoa encontra uma maneira de harmonizar esses elementos contraditorios, de forma que
deles decorra a mesma conclusdo (FESTINGER, 1957, p. 48).

Assim, € valido concluir o presente topico com a reflexdo de Ruiz Ritter (2016, p. 106)
sobre o tema, na qual afirma que o ato de decidir vai além de simplesmente fazer uma escolha.
Envolve, de maneira mais profunda, assumir um compromisso que conecta o tomador de
decisdo a uma posicéo especifica, muitas vezes de forma involuntaria e duradoura. Essa posicao
torna-se uma referéncia que influenciard a pessoa por um periodo indefinido. Qualquer
informacdo ou fato que contrarie essa posi¢do inicial cria um sentimento de desconforto
(dissonancia cognitiva), que é inconscientemente evitado ou reinterpretado para manter a

consisténcia da deciséo original.

Esta é uma sintese da Teoria da Dissonancia Cognitiva, importante para prosseguir com
a sua problematizacdo no ambito das decisdes judiciais e suas implicagdes, especialmente, no
ambito do direito processual penal.

3.2 A contribuicdo da Teoria da Dissonancia Cognitiva na formacao das decisdes judiciais

Passa-se a analisar, a partir deste tdpico, a influéncia das constatacdes da Teoria da
Dissonancia Cognitiva sobre as decisdes e sentencas judiciais, tendo em vista que sua aplicacéo

no dmbito do direito auxiliard o entendimento do processo decisorio do juiz.
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Ao tomar uma decisdo, o individuo se compromete com essa escolha e passa a buscar
coeréncia e harmonia entre suas decisfes subsequentes. Esse comprometimento € evidenciado
pela tendéncia em buscar consonancia cognitiva, ou seja, garantir a consisténcia entre suas

decisbes ja tomadas.

Em suma, o ser humano esta constantemente em busca de harmonia e coeréncia entre

suas decisdes, evidenciando o impacto da dissonancia cognitiva no processo decisério do juiz.

Nesse sentido, é necessario entender a func¢do do juiz no procedimento judicial e a

garantia do juiz natural.

O principio do juiz natural enfatiza que somente o juiz designado possui competéncia
para julgar e tomar decisdes no ambito da jurisdicdo, impedindo a arbitrariedade e a criacdo de
juizos ou tribunais de excecdo, como preleciona a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), art.
59, nos incisos XXXVII, XXXVIII e LIIIC,

Essa exclusividade é essencial para garantir a imparcialidade e a justi¢ca no sistema
judiciario, assegurando a confiabilidade no processo e um julgamento justo e equitativo. Ao ser
investido na funcdo de julgar, o juiz é responsavel por aplicar as leis de forma imparcial e tomar

decisbes baseadas no direito vigente e nos principios juridicos.

O principio do juiz natural é considerado um principio fundamental e universal no
Estado Democréatico de Direito, uma vez que assegura que todo cidaddo tem o direito de
conhecer previamente a autoridade responsavel por processa-lo e o juiz ou tribunal que ird
julgar a sua causa, no caso de pratica de uma conduta tipificada como crime pelo ordenamento
juridico-penal (LOPES JUNIOR, 2023, p. 123).

Aury Lopes Junior (2023, p. 29) ressalta a importancia dessa garantia “O principio do
juiz natural ndo é mero atributo do juiz, sendo um verdadeiro pressuposto para a sua propria

existéncia”.

Na perspectiva de assegurar um juiz natural, ¢ de suma importancia que ele detenha
verdadeira independéncia, ou seja, a capacidade de formar sua livre conviccdo, isento de

influéncias externas, a fim de viabilizar a sua atuagdo como guardido da efetividade dos direitos

& XXXVII - ndo havera juizo ou tribunal de excecéo;
XXXVIII - é reconhecida a institui¢do do jari, com a organizacao que lhe der a lei, assegurados:

[.]

LI - ninguém sera processado nem sentenciado sendo pela autoridade competente;
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e garantias fundamentais de que dispdem todos os cidaddos, em igualdade, durante todo o
processo penal. A partir dai, legitima-se a fung&o jurisdicional (LOPES JUNIOR, 2023, p. 29).

A decisdo do juiz, contudo, deve ser fundamentada e motivada, observando-se todas as
garantias fundamentais. Ainda, limita-se a prova judicializada, vedada a utilizacdo, exclusiva,
das provas produzidas na fase do inquérito, bem como as provas ilicitas, conforme disposto no
Codigo de Processo Penal (BRASIL, 1941)” e na Constituicio Federal (BRASIL, 1988) “LVI

- sd0 inadmissiveis, no processo, as provas obtidas por meios ilicitos”.

A imparcialidade é um principio fundamental no processo, pelo qual o juiz mantém uma
posicdo alheia aos interesses das partes envolvidas. Isso significa que o juiz ndo deve ter
qualquer predisposicdo ou favoritismo em relacdo a qualquer das partes, preservando, assim, a
sua livre convicgdo. Essa imparcialidade do juiz é crucial para se garantir um julgamento justo,
no qual todas as partes tém igualdade de oportunidades, bem como a protecdo adequada aos
seus direitos (LOPES JUNIOR, 2023, p. 30).

No entanto, a permissao de um papel mais ativo do juiz através da atribuicdo de poderes
instrutorios pode trazer implicacdes na estrutura dialética do processo penal e afetar as diretrizes
do contraditério, da igualdade de tratamento e oportunidades, da imparcialidade, prejudicando
a confianga no sistema judicial (LOPES JUNIOR, 2023, p. 30).

Por essa razdo, o envolvimento direto do juiz da instrucdo na coleta de provas repercute
em uma contaminacdo psicologica em relacdo aos fatos, restando comprometida a sua

imparcialidade.

7 Art. 155. O juiz formara sua conviccdo pela livre apreciacdo da prova produzida em contraditério judicial, ndo
podendo fundamentar sua decisdo exclusivamente nos elementos informativos colhidos na investigagdo,
ressalvadas as provas cautelares, ndo repetiveis e antecipadas.

Art. 157. Séo inadmissiveis, devendo ser desentranhadas do processo, as provas ilicitas, assim entendidas as
obtidas em violagdo a normas constitucionais ou legais. (Redacdo dada pela Lei n® 11.690, de 2008)
§ 1° Sdo também inadmissiveis as provas derivadas das ilicitas, salvo quando ndo evidenciado o nexo de
causalidade entre umas e outras, ou quando as derivadas puderem ser obtidas por uma fonte independente das

primeiras. (Incluido pela Lei n° 11.690, de 2008)
§ 2° Considera-se fonte independente aquela que por si s6, seguindo os tramites tipicos e de praxe, proprios da
investigacdo ou instrucdo criminal, seria capaz de conduzir ao fato objeto da prova. (Incluido pela Lei n®

11.690, de 2008)

§ 3° Preclusa a decisdo de desentranhamento da prova declarada inadmissivel, esta sera inutilizada por decisdo
judicial, facultado as partes acompanhar o incidente. (Incluido pela Lei n° 11.690, de 2008)

§ 4° (VETADO) (Incluido pela Lei n° 11.690, de 2008)

§ 5° O juiz que conhecer do contetdo da prova declarada inadmissivel ndo podera proferir a sentenca ou acérddo.
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Essa contaminacg&o psicoldgica refere-se a possibilidade de o juiz-instrutor formar uma
conviccdo préevia sobre a culpabilidade ou inocéncia do acusado, com base nas evidéncias
apresentadas durante a instrugdo, sem o crivo do contraditério portanto, o que pode influencié-

lo durante a fase de julgamento, e, consequentemente, no resultado do processo.

Apesar de existirem argumentos de que, com a devida cautela e profissionalismo, é
possivel manter a imparcialidade do juiz, mesmo quando ele desempenha ambas as funcdes,
foram apresentados, anteriormente, argumentos da psicologia social, através da Teoria da
Dissonancia Cognitiva, que explicam os mecanismos involuntrios a que recorre a mente
humana para afastar cognic6es contraditérias e a sua tendéncia de manter um compromisso com

as decisoes tomadas.

Aury Lopes Janior (2023, p. 32) observa que

Tal argumento nos remete a uma ingénua crenca na “neutralidade” e
supervalorizagdo de uma (impossivel) objetividade na relacdo sujeito-objeto,
ja tdo desvelada pela superacdo do paradigma cartesiano (ainda ndo
completamente compreendido). Ademais, desconsidera a influéncia do
inconsciente, que cruza e permeia toda a linguagem e a dita “razio”.

Né&o se trata de mera acumulacdo de papeis, mas sim de um conflito de fungées, que

nasce primeiro da propria natureza do funcionamento da mente humana.

Sobre o tema, Bernd Schinemann (2013), baseando-se na inteligéncia da obra “A
Theory of Cognitive Dissonance”, de Leon Festinger (1957), afirma que a leitura dos autos do
inquérito policial faz surgir uma imagem do fato, sendo possivel supor que, tendencialmente, o
juiz se apegara a ela de modo que, em observancia a teoria em estudo, tentara confirméa-la na
audiéncia de instrucdo e julgamento, a fim de assentar a consonancia entre seus elementos

cognitivos.

Schiinemann (2013) buscou compreender se o juiz teria condi¢6es de analisar os fatos
imparcialmente ou cederia a influéncia pelo curso da instrucdo preliminar, executada
unilateralmente pela autoridade policial, com minimo prestigio do contraditorio, refletindo,
assim, a perspectiva policial dos fatos. Assim, surgiu o questionamento acerca da possibilidade
de um juiz, apds decretar medidas cautelares, por exemplo, ter a sua imparcialidade prejudicada

se for designado a julgar o merito do mesmo processo.
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Segundo a teoria abordada, a partir da ordenacdo de medidas cautelares, como priséo
preventiva, sequestro ou interceptacao telefénica, o magistrado estara sujeito as interferéncias
da “dissonancia pos-decisoria” descrita por Festinger (1957). Ou seja, involuntariamente, serdo
desencadeados comportamentos para justificar a primeira decisdo, demonstrando uma

inclinacéo a sua confirmacdo, a fim de preservar a fidelidade psicoldgica.

Nesse processo, buscara elementos cognitivos em harmonia com a decisdo tomada e, ao
mesmo tempo, eliminard elementos que gerem conflito. Como resultado, ajustard a sua
perspectiva para diminuir a atragdo pela alternativa previamente descartada e,

consequentemente, se predispde a condenar o acusado.

O estudo de Festinger (1957), ora em apreco, demonstra que uma decisdo inicial exerce
influéncia na maneira como futuras decisdes relacionadas a ela serdo tomadas. Surge da tomada
de decisdo uma fidelidade psicoldgica no individuo, que tendera a buscar a consonancia
cognitiva ao tomar decisfes subsequentes relacionadas, de maneira a alinhar suas escolhas em
harmonia com as decisdes prévias através dos mecanismos ja mencionados, esfor¢cando-se para
identificar elementos consonantes com a cognicdo preexistente, desvalorizar ou modificar os

elementos dissonantes.

A pesquisa de Schiinemann (2013) revela que o acesso do julgador aos documentos do
inquérito afeta a sua imparcialidade, uma vez que os detalhes coletados na fase de investigacdo
tém o condao de consolidar uma perspectiva enviesada e unidimensional do caso, fazendo com
que as informacdes contrarias a imagem do inquérito policial sejam prontamente ignoradas,
devido ao efeito perseveranca, ou até mesmo leva o juiz a se apegar as informacdes que

confirmam as suas ideias iniciais (busca seletiva de informacdes).

De seus ensinamentos, extrai-se que o efeito inércia (ou perseveranca) é a tendéncia de
manter e reforcar crengas preexistentes, superestimando-as, mesmo diante de informagdes que
as contrastem. No contexto de um julgamento, o juiz se apega as informacdes iniciais, como as
apresentadas no inquérito ou na denlncia, tende a valoriza-las e a manté-las como corretas,

mesmo que evidéncias posteriores sugiram o contrario (SCHUNEMANN, 2013 p. 208).

A busca seletiva de informacdes € a tendéncia de ativamente buscar dados que estejam
alinhados com a hipétese anteriormente adotada, promovendo um efeito tranquilizador em sua
consciéncia. 1sso ocorre porque, a nivel pessoal, é gerado um conforto ao encontrar informacdes
que validem convicgOes internas. Assim, também, ocorre com o juiz, que, apés formar uma

primeira impressdo sobre um caso, pode, inconscientemente, buscar informacfes que a
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confirmem, quando deveria considerar imparcialmente todas as evidéncias disponiveis
(SCHUNEMANN, 2013 p. 208).

Ora, se o julgador ndo apenas possui conhecimento dos autos da investigacdo, mas dela
participou ativamente com poderes investigatorios e identificando justa causa para recebimento
da dendncia, ou seja, prova da materialidade e indicios da autoria, provavel que h4d uma

tendéncia, em seu conjunto cognitivo, a condenacgédo do acusado.

Nesse cenario, foi impressa no juiz uma percepc¢ao negativa sobre o acusado, levando-
0, involuntariamente, a reforcar a busca seletiva por coeréncia, procurando correlagdes entre os
seus conhecimentos gue sustentam tal imagem e as novas informac6es que surgirem no decorrer
do processo (RITTER, 2016, p. 119).

Afinal, é questionavel a expectativa de que um juiz permaneca com sua imparcialidade
intacta ao longo do processo diante da sua prévia exposicdo aos fatos proveniente da
investigacgdo policial, desprovida das salvaguardas constitucionais do contraditorio e da ampla
defesa (RITTER, 2016, p. 119).

A imparcialidade do juiz, ao contrario, impde que ele mantenha certa distancia da fase
preparatdria do procedimento, a fim de preservar sua consciéncia de qualquer prejulgamento
que possa surgir a partir da elaboracdo precoce de uma visdo dos fatos que nasce alheio ao
principio do contraditorio (PRADO, 2005, p. 273).

Segundo Paulo Rangel (2023, p. 46), a imparcialidade ¢ um principio inerente a
atividade jurisdicional, entretanto, dificil de ser exercido pelo magistrado no momento do
julgamento. E, para ilustrar essa situacao, exemplifica com um cenario em que um juiz esta
presidindo um caso de estupro, no qual a vitima possui a mesma idade que a sua propria filha,
ou considera uma situagdo de roubo, tendo o juiz anteriormente perdido um parente em

circunstancias similares, como em um latrocinio.

Sob a perspectiva da teoria dissertada, é possivel consentir que o juiz (assim como
qualquer pessoa, em qualquer situacao), diante da tendéncia natural e inconsciente de buscar

coeréncia entre suas decisdes, pode, em muitos casos, deixar afetar a sua imparcialidade.

A totalidade dos estudos sobre a Teoria da Dissonancia Cognitiva reforca a fragilidade
da imparcialidade do juiz dentro de um sistema processual que prevé o critério de prevencéo,
permitindo que o juiz atue na fase investigatoria e de instrugdo, bem como autoriza sua atuagéo

de oficio simultaneamente nas fases investigatéria e judicial do processo penal, ou seja, permite
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que o juiz tenha contato direto com os autos do inquérito policial, compostos por provas
unilaterais, sem a presenca do contraditério (BRASILEIRO, 2020).

4 JUIZ DAS GARANTIAS COMO MECANISMO DE MITIGACAO DA
DISSONANCIA COGNITIVA NO PROCESSO DE TOMADA DE DECISOES NO
SISTEMA DE JUSTICA CRIMINAL

O Supremo Tribunal Federal (STF), em quatro Acdes Diretas de Inconstitucionalidade
(ADIs 6.298, 6.299, 6.300 e 6.305), decidiu pela constitucionalidade da alteracdo no Codigo de
Processo Penal, introduzida pelo Pacote Anticrime (Lei 13964/2019), que instituiu o juiz das
garantias (BRASIL, 2023).

Foi definida a obrigatoriedade da regra. O Tribunal atribuiu aos estados, ao Distrito
Federal e a Unido que determinem a forma de implementacdo em suas respectivas areas de
competéncia, fixado o prazo de 12 meses, prorrogavel por uma Unica vez, por no maximo 12

meses, em caso justificado junto ao Conselho Nacional de Justica (CNJ) (BRASIL, 2023).

Considerando que a Lei 13.964/19 oportunizou a atenuacdo de algumas falhas em
relacdo as salvaguardas estabelecidas pela Constituicdo, valido e justo o seu reconhecimento
como um importante avango no nosso Cadigo de Processo Penal (JARDIM, 2023).

Meritoria em coibir a iniciativa do juiz na fase de investigacdo e a substituicdo da
atuacdo probatéria do Ministério Publico (CPP, art. 3°-A), em estabelecer a atuacdo do juiz das
garantias, que ficara encarregado de garantir a legalidade da investigacdo criminal e os direitos
individuais reservados a autorizacdo prévia do Poder Judiciario (CPP, art. 3°-B, caput) e, mais
importante, obsta sua atuacdo em um processo judicial posterior relacionado ao mesmo caso
penal (CPP, art. 3°-D, caput).

Além disso, evita que os autos do inquérito sejam apensados aos autos do processo
enviados ao juiz da instrucdo e julgamento, mantendo-os acautelados na secretaria do juizo, a
disposicao do Ministério Publico e da defesa, de modo a impedir o contato do juiz da instrugédo
e julgamento com os atos da investigagéo, com excec¢do dos documentos relacionados a provas
irrepetiveis e das medidas de obtencdo ou antecipacdo de provas, que devem ser apensadas em
apartado (CPP, art. 3°-C, 83°).

Conforme a nova regulamentacdo, o juiz das garantias tera atuacao restrita a fase de

inquérito policial, designado a supervisionar a conformidade legal da investigacdo criminal e
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proteger os direitos individuais dos investigados. Somente a partir do oferecimento da denuncia
(e ndo do recebimento desta) é que a jurisdicdo competira ao juiz da instrucdo, que devera
reexaminar a necessidade das medidas cautelares em curso, de maneira que sera possivel
preservar a sua imparcialidade, através da imposicdo de um afastamento da fase preparatéria
do procedimento (BRASIL, 2023).

Contudo, conforme decidido pelo Plenario da Corte, a atuacao do juiz das garantias ndo
abrange processos de competéncia originaria dos tribunais, do Tribunal do Juri, casos que
envolvam violéncia doméstica ou infracbes penais de menor potencial ofensivo, podendo, por

outro lado, exercer jurisdicdo em processos criminais na Justica Eleitoral (BRASIL, 2023).

Nota-se que as regras introduzidas pelo Pacote Anticrime visam satisfazer ao principio
da imparcialidade no sistema de persecucédo penal, o que pode ser depreendido da instauragdo
da figura do juiz das garantias, com o objetivo de bem delimitar as fung¢Ges do juiz na fase de
investigacdo, concentrando na supervisao da legalidade e na protecdo dos direitos individuais
dos investigados. Essa separacdo colabora com a preservacdo da imparcialidade do juiz,
afastando-o da fase preparat6ria do procedimento e garantindo que nédo seja influenciado pela

investigacdo inicial, como esclarecido pela teoria estudada no presente trabalho.
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CONCLUSAO

O presente artigo se prop0s a analisar o comprometimento da imparcialidade do juiz na
tomada de decisdo quando exposto ao inquérito policial, isento dos preceitos constitucionais do

contraditorio.

Para tanto, inicialmente, foram apresentadas as origens e caracteristicas dos sistemas
processuais, a fim estabelecer parametros e contextualizar os pressupostos necessarios para a

legitimacdo de um ordenamento democratico e seu meio de concretizacao.

Neste aspecto, foi demonstrada a importancia do principio da imparcialidade no Estado
Democratico de Direito como meio apto a garantir justica no sistema judiciario, assegurando a
conducéo de julgamentos de forma justa e equitativa, bem como para manter a confianca no
processo penal, a0 mesmo tempo em que estabelece nitida separacdo de funcbes entre 0s

sujeitos do processo.

Possivel afirmar que, para preservar a imparcialidade de uma deciséo judicial, o julgador
deve se manter equidistante em relagcdo aos interesses das partes, ser preservado de pressoes
sociopoliticas e, paralelamente, ser impedido de ter contato com os autos do inquérito, que
poderéo ter efeito sobre as suas decisdes posteriores.

Assim, com amparo na Teoria da Dissonancia Cognitiva, idealizada por Leon Festinger,
cujo foi dedicado, neste artigo, um capitulo a seu estudo, foi demonstrada a correlacdo entre a
violacdo do principio da imparcialidade e a formacdo de convicgdes prévias por parte do juiz,

prestes a tomar uma decisdo no caso penal.

A exploracdo dessa teoria visou a destacar as premissas concebidas por Festinger e sua
relacdo com as situacdes encontradas ao longo do processo penal, possibilitando constatar que,

ao entrar em contato com os autos da investigacao, a imparcialidade do juiz resta comprometida.

Isso ocorre em razéo da inclinacéo natural do ser humano em permanecer em um estado
de consonancia cognitiva, isto &, em manter a coeréncia entre seus ideais e suas a¢des e decisdes,
justificando o risco a que se submete o processo penal quando o juiz é exposto ao material

produzido no inquérito.
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Aprofundando essa questdo, também foi examinada a pesquisa conduzida pelo professor
aleméo Bernd Schiinemann, partindo da ideia fundamental de que é inerente ao individuo a

busca por harmonia entre suas cognicoes.

Da mesma forma, entende-se que sdo preocupantes as disposi¢cbes do Cddigo de
Processo Penal que autorizam o juiz a desempenhar um papel ativo na busca de evidéncias

durante o processo.

Considerando o sistema processual acusatorio, o papel do juiz esta vinculado as a¢oes
da acusacdo, uma vez que ndo atua como um Orgdo de investigacdo, a fim de evitar
interferéncias nas atividades investigatdrias, fundamental para preservar a imparcialidade

necessaria do juiz no processo.

Visando solucionar esse impasse, foi introduzida no Cédigo de Processo Penal, pelo
Pacote Anticrime (Lei 13964/2019), a figura do juiz das garantias, cuja atuacao sera restrita a
prestar tutela jurisdicional de urgéncia ou cautelar, supervisionando a legalidade dos atos
realizados durante a fase de investigacédo policial e assegurando que todos os direitos e garantias

individuais do acusado e, por consequéncia, de toda a sociedade, sejam respeitados.

Devido a possibilidade de ser influenciado pela atuacdo na fase investigatéria do
procedimento criminal, isento de um contraditdrio prévio, aimparcialidade do juiz das garantias
pode ser comprometida. Portanto, sua participacdo na fase de instrucdo e julgamento, caso o
Ministério Pablico apresente a dendncia, seria tendenciosa, sendo correto que ndo presida o

futuro processo.

Sendo assim, o juiz responsavel pelo processo de conhecimento, que ndo teve contato
com a fase de investigatoria, estard em condi¢6es mais favoraveis para julga-lo, a medida que

moldara a sua convicgdo em evidéncias sujeitas ao contraditorio das partes.

Dessa forma, o juiz das garantias atuard como um mecanismo de mitigacdo da
dissonancia cognitiva ao promover nitida separacdo das funcbes do julgador no sistema de

justica criminal.

Essa separacdo de funcdes tem o conddo de evitar que o juiz que ird julgar o caso seja
influenciado por qualquer envolvimento prévio com a coleta de provas ou com o lado acusatorio
do processo, conforme preleciona a teoria abordada. Dessa maneira, 0 juiz das garantias
colabora com a manutencdo da imparcialidade do juiz que proferird a sentenca, reduzindo,

assim, a dissonancia cognitiva que poderia surgir no caso de o juiz desempenhar um papel ativo
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na obtencdo de evidéncias, contribuindo para um sistema de justica mais equitativo e em

conformidade com o principio da imparcialidade.

Por fim, a decisdo do Supremo Tribunal Federal sobre vérias alteracbes do Pacote
Anticrime tem o potencial de proporcionar avangos significativos em relagdo a prote¢do do
principio da imparcialidade do juiz e de atingir um sistema penal mais justo e democratico, em
conformidade com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Demonstra, ainda, a
tendéncia da legislacdo brasileira em direcdo a um sistema acusatério genuino, atribuindo a

cada um dos sujeitos processuais fun¢es ndo apenas principais, mas também exclusivas.
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