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RESUMO

A insuficiéncia renal crénica (IRC) em cédes é uma condicdo muito comum
dentre as afeccdes renais nos animais domeésticos, sendo esta mais evidente
naqueles de idade avancada. Ela é uma enfermidade caracterizada pela
apresentacao de lesfes irreversiveis e progressivas geradas a maioria dos néfrons,
culminando na faléncia destes, gerando assim um quadro de perda da fung&o renal.
Muitos parametros podem ser avaliados e correlacionados as -caracteristicas
manifestadas na IRC, mas o principal deles é a mensuracdo da concentracdo de
creatinina, sendo este um critério imprescindivel para a realizacdo do diagndstico.
Por se tratar de uma doenca sem cura, a partir da sua descoberta séo consideradas
diversas terapéuticas na tentativa de retardar ao maximo o seu avango, como uso de
medicamentos apropriados as disfuncdes observadas no decorrer da doencga, assim
como intervencdes alternativas que recentemente vém sendo aprimoradas através
de estudos e tecnologias. Diante disso, faz-se necessario ressaltar a finalidade
principal de manter a qualidade de vida do animal neste contexto, sendo esta uma
condicao elementar a ser examinada pelo médico veterinario e discutida para com o
tutor, ponderando pros e contras da continuidade do tratamento dependendo das
perspectivas e do estado do animal, assim como a preocupacéo, zelo e solicitude na
conjuntura dos fatos enfrentada pela familia do paciente no transcorrer desta
afeccdo, cujas manifestacbes podem ser intensas e exigir grande dedicagdo em
cuidados. Assim, o presente estudo visa delinear as caracteristicas fisiopatoldgicas e
clinicas da IRC, bem como a conduta mais adequada apdés a realizacdo do
diagnéstico.

Palavras-chave: IRC; Azotemia; Creatinina; Sindrome Urémica Canina; Nefropatia.



ABSTRACT

Chronic renal failure in dogs is a very common condition among kidney
diseases in domestic animals, being more evident in elderly dogs. It is characterized
by the presentation of irreversible and progressive lesions in the nephrons,
culminating in their failure, leading to loss of renal function. Many parameters can be
correlated with the characteristics manifested by the disease, but the main one is the
measurement of creatinine concentration, which is the most important test for the
diagnosis. As it is an incurable disease, several therapeutic treatments are
considered in an attempt to delay its progress as much as possible from the moment
the diagnosis is made. The use of medication can be relevant to control and improve
symptoms, as well as the use of other alternative methods that have recently been
improved through studies and new technologies. Therefore, it should be noted that
the main objective is to maintain the patient's quality of life, an elementary condition
to be examined by the veterinarian and discussed with the animal's owner, weighing
pros and cons of continuing the treatment depending on the conditions and
perspectives of the patient, as well as the concern, zeal and solicitude with the
conjuncture of the facts faced by the patient's family during the course of the disease,
whose manifestations can be intense and demand a lot of dedication and care. Thus,
the present study aims to outline the pathophysiological and clinical characteristics of
chronic kidney failure, as well as the most appropriate conduct after the diagnosis
has been made.

Key-words: CRF; Azotemia; Creatinine; Canine Uremic Syndrome; Nephropathy.
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1 INTRODUCAO

Os animais de estimacgéo tém se tornado cada vez mais presentes na vida do
homem, intensificando a domesticacdo principalmente de cdes e gatos ao longo dos
séculos. Dessa forma, ha um forte vinculo afetivo nos dias atuais entre os tutores e
seus respectivos animais de estimacdo, podendo serem considerados inclusive
como membros da familia (GIUMELLI; SANTOS, 2016). Em decorréncia disso, as
pessoas passaram a se interessar mais sobre a saude dos seus pets, gerando maior
atencdo aos cuidados médicos essenciais a eles. Dentro deste contexto, tem-se
observado um aumento na qualidade de vida e longevidade destes animais,
resultando em um aumento no nimero da populacédo de animais idosos, e com eles,
maior aparecimento de doencas relacionadas a idade (WITHROW, 2007 apud
SANTOS, 2019).

bY

Considerando o0 aspecto citado anteriormente referente a melhoria da
qgualidade de vida, tem sido observada uma reducdo na prevaléncia de doencas
infectocontagiosas, as quais ocorrem mais comumente em animais jovens, e por
outro lado, considera-se um aumento na ocorréncia de doencas relacionadas a
senilidade. As doengas mais relatadas nos animais idosos sdo correlacionadas ao
acometimento de diversos sistemas, como cardiovascular, urinario, enddcrino,

nervoso, neoplasico e musculoesquelético (TRAPP et al., 2010).

No contexto de doencas relacionadas ao processo de envelhecimento,
Bartdges (2012) cita a ocorréncia da doenca renal crdonica (DRC), a qual acontece
devido ao comprometimento estrutural e funcional crénico dos rins, apresentando
maior incidéncia em animais com idade avancada. A DRC pode apresentar
comportamentos clinicos heterogéneos nos cédes a depender do grau de

comprometimento.

A insuficiéncia renal crénica (IRC) esta entre as doencas renais, e ocorre
guando aproximadamente 75% dos néfrons ja foram lesionados e estdo no processo
de faléncia, de forma que a fungéo renal ndo seja mais prontamente exercida. Esse
tipo de disfuncéo crénica evolui progressivamente e de forma irreversivel e continua,
se diferenciando do paciente renal agudo neste sentido (BARTDGES, 2012). Desta
forma, em decorréncia das lesbes renais juntamente ao seu dano funcional, as
substancias que deveriam ser excretadas ficam retidas no organismo, gerando um

acumulo, por exemplo, de fosforo e creatinina, e as substancias Uteis para o


https://lume.ufrgs.br/handle/10183/236844%20%20APUD%20withrow%202007
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organismo que deveriam ser retidas sdo perdidas através da urina, como agua e
proteinas (WAKI et al., 2010). Galvao et al (2010) afirma que o avango progressivo
da IRC afeta também diversos sistemas no organismo, como digestorio,

cardiovascular, esquelético, nervoso e hematopoiético.

A International Renal Interest Society (IRIS) é uma associa¢do cuja funcao é
agregar na compreensao da doenca renal crénica em pequenos animais com base
em estudos cientificos. A IRIS estabelece diretrizes padronizadas para o
estadiamento das 4 fases da doenca renal cronica, auxiliando no diagndstico e
identificacdo do estagio atual da doenca no animal (IRIS, 2022).

Por se tratar de um acometimento crénico, o dano se torna permanente e nao
€ possivel reverter a perda funcional causada. Desta forma, o tratamento se torna
sintomético, paliativo e vitalicio, baseando-se no controle da dor, melhora dos sinais
clinicos na medida do possivel e no equilibrio entre os recursos oferecidos e a
manutencdo da qualidade de vida do animal juntamente a sua sobrevida
(BARTDGES, 2012). O fornecimento de dieta especifica ao animal nefropata € um
grande aliado na reducdo da progressao das lesdes renais, sendo este método o
que apresenta melhores indices com relacdo ao reestabelecimento de parametros
(POLZIN, 2011).

E comum o diagndstico da IRC acontecer de forma tardia, quando o
funcionamento dos rins ja esta significativamente prejudicado. Este fato se da por se
tratar de uma doenca discreta nos primeiros estagios (MARTINEZ; CARVALHO,
2010), apresentando sinais clinicos inespecificos, como émese, perda de escore de
condicao corporal, politria, polidipsia e em alguns casos halitose (BARTDGES,
2012).

O presente trabalho € uma revisdo de literatura cujo objetivo concerne a
abordagem de aspectos como: descricdo da IRC em cées e suas caracteristicas,
atuais possibilidades de tratamento, abordagens complementares, progndéstico e

perspectivas quanto a viabilidade de adesao dos tutores em possiveis intervencgdes.

2 METODOLOGIA
A monografia retratada caracteriza-se como um estudo de revisdo de
literatura do tipo narrativa. Em sua producdo foram utilizadas as plataformas

Pubmed, Scielo, Google Académico e Periddicos Capes para a busca dos artigos
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utilizados, os quais foram descritos do ano 1996 a 2022, nas linguas portugués
inglés. As palavras chaves utilizadas nas pesquisas bibliograficas foram: doenca
renal cronica canina, insuficiéncia renal cronica canina, nefropatia canina, sindrome

urémica canina e creatinina.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Anatomia dos rins

Os rins sdo 0Orgdos pares pertencentes ao sistema urinario, localizados
retroperitonealmente, na regido lombar. Apresentam coloragdo marrom-avermelhada
e formato semelhante a um gréo de feijdo (Figura 1). Nos caninos, sdo Orgaos
unilobados (composto por um unico lobo), de superficie lisa, formados por tecido
conjuntivo. Estruturalmente, o parénquima dos rins € envolto por uma capsula
fibrosa resistente, e apresenta diviséo entre cortex renal, medula renal, crista renal e
pelve renal. A margem medial do 6rgdo apresenta a formacao do hilo renal, por onde
a pelve renal se ramifica para fora do rim, e 0s vasos e nervos renais o penetram.
(KONIG; LIEBICH, 2021).

Cértex renal com
partes convolutas
e radiadas

Artérias interlobares no
cruzamento das artérias
e veias arqueadas

Medula rendal

Crista renal
Pelve renal

Hilo renal com
artéria e veias renais

Figura 1: Rim canino seccionado e suas estruturas (KONIG; LIEBICH, 2021)

Sua unidade funcional sdo os chamados néfrons, que produzem a urina, e se
caracterizam por formar grupos de tdbulos contorcidos dentro do rim. A quantidade
de néfrons é variAvel a depender da espécie, a exemplo do cdo, com
aproximadamente 400 mil néfrons em um rim. O néfron é estruturado inicialmente
pelo corpusculo renal, que € um conjunto de estruturas incluindo glomérulo e
capsula de Bowman, formando uma espécie de tufo, localizando-se no coértex renal.

Em seguida, encontra-se o tubulo contorcido proximal, que penetra na medula
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formando a alca de Henle. Essa alca possui um ramo descendente, se
aprofundando na medula e seguido por um ramo ascendente, que retorna na direcao
do cortex. Logo apds essa estrutura, situa-se o tubulo contorcido distal, que por fim,
se encerra no tabulo coletor (Figura 2) (KONIG; LIEBICH, 2021).

Cortex renal

Corpisculo rana!
com glomérules e
capsula glomeeular

Tubule contorcido distal

Néfron justamedular

Faixa externa

&

Faixa intema da
Zona exderna

Rame descendente

Ramo axendente
\ Zona Interna
g K 4 $
8 \" q,.;\' oty e/ Tobulo atenwado
0 %) i s da aka de Henle
Tobulo coletor &% 8502 & F o | |
vam) L ipd % |
[\ ] S
LAY Medula renal
AN |

Figura 2: Estrutura da unidade funcional do rim (KONIG; LIEBICH, 2021)

3.2 Fisiologia renal

Os rins possuem como principal funcdo a manutencdo do meio interno
através dos processos de filtracdo, reabsorcéo e secrecdo. De maneira geral, 0s rins
permitem que substancias importantes ao organismo sejam absorvidas, ao passo
gue substancias indesejadas sejam excretadas. Além disso, também apresentam

participacdo em processos endocrinos (KLEIN, 2021).

E no glomérulo que ocorre a filtragdo do sangue, e a estrutura de seus
capilares € de grande relevancia para a seletividade da filtracdo glomerular. A
parede dos capilares do glomérulo é formada por trés camadas, sendo a primeira

delas o endotélio capilar. Este é composto de células delgadas e com pequenos

canais (fenestras) para passagem, tanto de agua como de componentes néao
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celulares do sangue para a membrana basal glomerular. A segunda camada € a
propria membrana basal glomerular, constituida por diversas glicoproteinas,
incluindo moléculas com carga elétrica negativa. A Ultima camada € o epitélio
visceral, constituido por células entrelacadas chamadas de poddcitos, que se

estendem e formam os pedicelos (KLEIN, 2021).

No momento em o0 sangue chega no glomérulo, ha uma alta presséo
hidrostatica (pressdo que ocorre contra a parede do vaso), fazendo com que o fluido
e proteinas com carga positiva passem através das fenestras para o espaco de
Bowman, formando o ultrafiltrado. Nesse processo, as proteinas com alto peso
molecular, como a albumina, ficam retidas no capilar e ndo passam para 0 espaco
de Bowman, devido ao seu alto peso molecular. A taxa de filtracdo glomerular (TFG)
€ esse volume de liquido filtrado por unidade de tempo, que em situa¢cdes normais,
mantém um nivel constante. Desta forma, as substancias filtradas sdo reabsorvidas

e 0s outros elementos séo excretados (KLEIN, 2021).

A regulacdo do equilibrio hidrico ocorre através da fungdo renal, pela
capacidade dos rins de concentrar ou diluir a urina, de acordo com a ingestao de
agua e sudorese por exemplo. Também cabe ao rim controlar o equilibrio eletrolitico,
estando envolvido na homeostasia do sodio, potassio e fosforo (JERICO; NETO;
KOGIKA, 2015).

Ainda, o sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) é um sistema
enddcrino o qual apresenta grande importancia na regulacao cardiovascular, renal e
adrenal. O SRAA relaciona-se com 0 aumento da progressao da lesdo renal
(SCHETTINI et al., 2021), e dentro do contexto da nefropatia, a ativacdo do sistema
acontece da seguinte forma: nas células justaglomerulares dos rins, produz-se a
enzima renina, que transforma a proteina angiotensinogénio em angiotensina |, a
qual é convertida em seguida em angiotensina 1l. A angiotensina Il provoca
vasoconstricdo, aumento da pressao arterial, aumento da absorcdo de agua e sodio
e ainda estimula a liberacdo de aldosterona pela glandula adrenal, cujo hormdnio
também age retendo sodio (AMES; ATKINS; PITT, 2019). Desta forma, a
angiotensina Il relaciona-se a fisiologia renal e no aumento da absorcdo de sodio,
podendo estar diretamente envolvida em processos de hipertensdo glomerular e
sistémica, que geralmente sdo observados em nefropatias progressivas. O aumento

da pressédo e filtracdo gerada dentro do glomérulo lesionam a parede capilar,
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gerando um ciclo vicioso de lesdo continua do parénquima renal (RODRIGUES,
2000).

3.3 Doencga renal cronica versus Insuficiéncia renal crénica

Segundo Waki et al. (2010), as expressdes “doenca renal’, “faléncia renal”,
“‘insuficiéncia renal”, “uremia” e “azotemia” s&o erroneamente utilizadas como
equivalentes, j& que dentro da esfera de doencas renais podem haver disfuncdes de
diferentes naturezas, como o acometimento de vasos sanguineos, tubulos ou
glomérulos, além de poderem apresentar também diversas motivacoes, tais como
origem congénita, toxica, infecciosa, imunomediada, em decorréncia de traumas ou
até mesmo por desequilibrios no proprio organismo (POLZIN, 2008 apud WAKI et
al., 2010). Desta forma, apesar dos termos relacionarem-se entre si no contexto da

DRC, néo dizem respeito a um unico processo (WAKI et al., 2010).

A doenca renal crénica (DRC) é definida como uma alteragéo estrutural e/ou
funcional em um ou ambos os rins, com duracdo minima de 3 meses. Este periodo
de tempo € determinado para que a lesdo renal possa ser caracterizada como
persistente, diferenciando-se de casos agudos, cujas lesdes renais acontecem em
episédios pontuais e ndo possuem a continuidade da crénica (LUNN, 2011). A DRC
apresenta carater progressivo, podendo variar a sua gradatividade de acordo com a
magnitude das lesbes renais (DUNAEVICH et al., 2020). A DRC pode ocorrer em
todas as idades, mas acontece mais comumente em animais idosos (DUNAEVICH
et al., 2020). Nos caes, cerca de 20% dos animais acometidos possuem entre 7 e 10
anos e 45% dos animais possui idade superior a 10 anos, sem predilecdo por raca
(JERICO; NETO; KOGIKA, 2015). A doenca renal crénica pode retratar uma origem
congénita, mas na maioria das vezes acontece devido a uma condi¢cdo adquirida
(DUNAEVICH et al., 2020).

A insuficiéncia renal crénica (IRC) esté inclusa dentro do contexto da doenca
renal crénica (DRC), e se caracteriza como uma nefropatia na qual ha perda de 66%
a 75% dos néfrons, unidade funcional dos rins, levando-os a faléncia e prejudicando
a funcdo de excrecdo de substancias geradas pelo metabolismo (NOTOMI et al.,
2006). Segundo Waki et al (2010), a faléncia renal representa a disfun¢cdo maxima

dos rins. Este fato gera um desequilibrio no meio interno, levando a uma intoxicacéo
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devido ao acumulo de elementos no organismo, como creatinina, ureia e fésforo
(FORRESTER, 2003 apud HAAS, 2008).

Por se tratar de uma condicdo na qual a perda da funcao renal acontece de
maneira progressiva, a medida em que a doenca progride a capacidade funcional de
demais 6rgdos pode ser prejudicada, ocasionando comprometimento de sistemas,
como digestivo, cardiovascular, esquelético, neurolégico e hematopoiético, gerando
a sindrome urémica (NOTOMI et al., 2006).

A sindrome urémica é um estado comumente observado nos Ultimos estagios
da IRC, e acontece por consequéncia de uma azotemia de longa duracéo
(SILVEIRA et al., 2015). De acordo com Lunn (2011), a azotemia existe quando ha o
aumento na concentracdo de creatinina sérica e ureia no sangue, enquanto a uremia
retrata a azotemia manifestada severa e gravemente, embora o termo seja utilizado
para referir-se a progressao dos sinais clinicos conforme a fase da doenca. Desta
forma, ocorre 0 acumulo e retencdo de substancias que em circunstancias normais,
seriam excretadas pelos rins. Essas substancias recebem o nome de toxinas
urémicas (VANHOLDER et al., 2008 apud SILVEIRA et al., 2015). A gravidade das
lesbes se mostra maior em casos de insuficiéncia renal cronica, visto que é
proporcional ao periodo pelo qual o os rins passaram sendo prejudicados (SILVEIRA
et al., 2015).

3.4 Etiologia

Segundo Nelson e Couto (2006), a causa da IRC é de dificil determinacéo,
visto que a doenca pode decorrer de varios fatores, como disturbios imunolégicos,

infecciosos, entre outros (Tabela 1).

Tabela 1 - Causas potenciais de insuficiéncia renal cronica em cées e gatos

Disturbios imunolégicos

Neoplasias

Substancias nefrotoxicas

Isquemia renal

Causas inflamatoérias ou infecciosas

Disturbios hereditarios e congénitos

Amiloidose

Obstrucéo das vias de excrec¢éo urinaria

Idiopética

(Fonte: adaptado de NELSON; COUTO, 2006)
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De acordo com Nelson e Couto (2006), estudos determinam que as causas
principais da IRC canina s@o devido a disturbios glomerulares primarios. Algumas
patogenias que podem estar associadas a lesGes glomerulares em caes sao
leishmaniose, erliquiose, babesiose e borreliose canina, sendo as duas primeiras
mais comuns no Brasil (SANT‘ANNA, 2019).

3.5 Sinais Clinicos

Os sinais clinicos mostrados durante o desenvolvimento da insuficiéncia renal
cronica dependem do estagio em que ela se encontra. Eles podem se apresentar
como aumento na producdo de urina, sede excessiva, diminuicdo do apetite, apatia,
desidratacdo, émese, halitose, Ulceras bucais, necroses na lingua, palato e gengiva,

convulsdes, espasmos e diarreia (SILVA et al., 2008).
3.6 Diagnéstico

Tradicionalmente, chegar a um diagnéstico de DRC ndo era uma
circunstancia comum na medicina veterinaria. Em razdo disso, obtinha-se um
diagnéstico apenas quando eram manifestados sinais clinicos caracteristicos de
uremia, e consequentemente inserido em um contexto no qual o prognostico ja se
encontrava desfavoravel (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015).

Com o avanco do entendimento sobre a DRC, a tentativa de se chegar a um
diagnéstico precoce vem sendo cada vez mais abordada na clinica médica de
pequenos animais, para que medidas terapéuticas favoraveis e manejos corretos
possam ser instituidos o quanto antes nesses casos, a fim de proporcionar maior
qualidade de vida e sobrevida aos animais (JERICO; NETO; KOGIKA, 2015).

O reconhecimento das principais manifestacées clinicas e das alteracdes
laboratoriais que ocorrem durante o curso da IRC podem trazer subsidios para o

auxilio no diagnostico da afecgcdo (NOTOMI et al., 2006).

De acordo com Polzin (2011), a lesdo renal pode ser identificada a partir de
marcadores urinarios e sanguineos (Tabela 2), como por exemplo testes de funcéo
renal e concentracdo de eletrdlitos, assim como marcadores de imagem (Tabela 3),

além da sintomatologia geral apresentada pelo paciente .
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Tabela 2 — Marcadores urinarios e sanguineos de lesao renal

Marcadores Urinarios

Marcadores Sanguineos

Capacidade de concentracdo de urina
prejudicada

Concentragdo elevada de nitrogénio
ureico no sangue

Proteinuria Concentragdo elevada de creatinina
sérica
Cilindruria Hiperfosfatemia

Hematuria renal

Hipercalemia ou hipocalemia

Nivel inadequado de pH urinario

Acidose metabdlica

Glicosuria inadequada

Hipoalbuminemia

Cistinuria

Mineralizacao

AlteragOes na densidade

Alteracdes na quantidade

(Fonte: adaptado de POLZIN, 2011).

Tabela 3 — Marcadores de imagem de leséo renal

Marcadores de imagem — anormalidades no rim:

Alteracdes no tamanho

Alteracdes no formato

Alteragdes na localizagao

(Fonte: adaptado de POLZIN, 2011).

Ainda segundo Polzin (2011), a sintomatologia caracteristica de animais

apresentando DRC incluem emagrecimento progressivo observado durante periodo

maior que 3 meses; reducdo de apetite por periodo maior que 3 meses; perda de

pelo; polidipsia ou polidria por periodo maior que 3 meses; halito urémico por

periodo maior que 3 meses; diminuicdo no tamanho dos rins; enfraquecimento 6sseo

e anemia hiperproliferativa.

3.7 Estadiamento da DRC

A determinacdo do estagio em que a DRC se encontra é denominado de

estadiamento. Este estadiamento € realizado posteriormente ao diagnostico da

doenca renal crénica, com o intuito de direcionar o tipo de tratamento mais

adequado, facilitando o manejo e acompanhamento do paciente (IRIS, 2022).



21

O estadiamento da DRC se baseia inicialmente na mensuragéo de creatinina

no sangue em regime de jejum, avaliada pelo menos duas vezes no paciente

estavel. Utiliza-se também a mensuracdo da dimetilarginina simétrica (SDMA), uma

molécula pequena gerada através da metilacdo da arginina, cuja liberacdo ocorre

principalmente pela excrecdo renal, e estd intimamente relacionada a taxa de

filtracdo glomerular (NABITY et al., 2015) como marcador de fungéo renal e possivel

agente de diagnodstico precoce (Tabela 4).

Em seguida, é determinado o

subestadiamento do animal, baseando-se na proteinaria (Tabela 5) e na presséo

arterial (Tabela 6). A partir dos dados dessas categorias, sdo feitas algumas

orientacdes a respeito do tratamento mais indicado para cada caso especifico, além

de previsdes referentes a possiveis respostas a eles (IRIS, 2022).

Tabela 4 — Estagios da doenca renal crénica em caninos

Creatinina (125 pmol/L)

(125-250 pmol/L)

(251-440 pmol/L)

Estagio 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4
Sem azotemia Azotemia leve
(creatinina (creatinina normal Azotemia Azotemia severa
normal) ou levemente moderada
elevada)
Menor que 1,4 1,4-2,8 2,9-5,0 Maior que 5,0

(440 pmol/L)

SDMA Menor que 18

18-35

36-54

Maior que 54

(Fonte: adaptado de IRIS, 2009).

Tabela 5 — Classificacdo dos estagios da relacdo proteinal/creatinina urinaria em

caninos
NAO PROTEINURIA PROTEINURICO
PROTEINURICO LIMITROFE
Relacao
proteina/creatinina urinaria >0.2 0.2-0.5 <0.5

(Fonte: adaptado de IRIS, 2009).




22

Tabela 6 — Classificacdo dos estagios da pressao arterial sistolica em caninos

NORMOTENSO PRE- HIPERTENSO SEVERAMENTE
HIPERTENSO HIPERTENSO
Pressao
arterial <140 140-159 160-179 2180
sistolica
em mmHg

(Fonte: adaptado de IRIS, 2009).

3.7.1 Estagio 1

De acordo com Galvao et al. (2010), o primeiro estagio da doenca renal
crbnica é caracterizado por ndo apresentar azotemia nem sinais clinicos muito
evidentes, manifestando apenas indicios como politria e/ou polidipsia persistentes.
Mesmo em animais assintomaticos, observa-se a diminuicdo da capacidade do rim
em concentrar a urina (ELLIOTT, 2007 apud DA SILVA, 2009).

Nesse estagio, a creatinina sérica do cdo se apresenta com valores normais,
menores que 1,4mg/dL (GALVAO et al., 2010).

3.7.2 Estéagio 2

No segundo estagio da DRC, a azotemia renal é discreta, apresentando
aumento da creatinina sérica entre 1,4 e 2,8mg/dL em caninos (IRIS,2009), mas
ainda sem sinais clinicos notérios que evidenciassem uma uremia, exceto por
politria e/ou polidipsia (GALVAO et al., 2010).

Nesta fase, o animal pode apresentar perfil assintomatico, embora possua
capacidade reduzida de compensar infec¢des ou desidratacao (ELLIOTT, 2007 apud
DA SILVA, 2009).

3.7.3 Estagio 3

Segundo Galvéao et al. (2010), no terceiro estagio ha azotemia em nivel
moderado, apresentando sinais clinicos moderados de uremia. A creatinina serica se
encontra entre 2,9 e 5,0mg/dL nos céaes (IRIS, 2009).

Nesta fase, 0 paciente podera apresentar manifestacdes sistémicas da perda
de funcao renal. A progressédo da DRC nos pacientes desse estagio geralmente esta
ligada aos mecanismos de progressdo espontanea da doenca (autoperpetuacao)
(WAKI et al., 2010).
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3.7.4 Estéagio 4

O estagio 4 é o ultimo estigio e mais avancado da DRC, onde aos animais
apresentam sinais clinicos graves de uremia (GALVAO et al., 2010). O nivel de
creatinina sérica nesta fase encontra-se superior a 5,0mg/dL (IRIS, 2009). O animal
manifesta perda significativa da funcdo renal, muitas vezes em decorréncia de

faléncia renal comum nesse estagio da doenca (WAKI et al., 2010).

De acordo com Waki et al. (2010), podem ocorrer manifestacdes sistémicas
da uremia, como alteragdes relacionadas ao sistema gastrointestinal, cardiovascular

e neuromuscular.
3.8 Progndstico

Segundo Polzin (2013), tendo em vista que a insuficiéncia renal crénica nao
possui cura, o prognostico se torna de reservado a desfavoravel, dependendo do
estagio em que se encontra o desenvolvimento da doenca no animal. Caes com IRC
em estagio 3 ou 4 em sua maioria acabam falecendo em decorréncia da gravidade
da doenca, ou pela escolha da eutanasia. No entanto, a extensdo de vida assim
como a qualidade de vida podem ser consideravelmente aumentadas com a
implementacédo de terapias apropriadas para cada caso, assim como 0 seu devido

acompanhamento.

3.9 Tratamento

3.9.1 Recomendac®fes da IRIS e tratamentos convencionais
E estabelecida pela IRIS (2009) uma tabela de tratamentos recomendados

para os diferentes estagios da doenca renal cronica (Tabela 7).

Tabela 7 — Tabela de recomendacdes de tratamento de acordo com a IRIS

Recomendagbes Estagio 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4
de tratamento Cautela no uso Igual ao Igual ao Igual ao Estagio 3
de drogas Estagio 1 Estagio 2
nefrotdxicas
Correcao pre- Dieta renal Manter nivel Manter nivel de
renal e terapéutica de fésforo fésforo
anormalidades <5,0 mg/dL <6,0 mg/dL
pés-renais
Tratar Considerar tubo
Agua fresca acidose de alimentagdo
disponivel metabdlica para suporte
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Monitorar Considerar nutricional e
creatinina e tratamento de hidrico, além de
SDMA para anemia facilitar

avaliar administracéo de
progressao medicacdes

Investigar Tratar vomito,

doenca base e inapeténcia e
tratar nausea
complicacdes
Tratar Possibilidade

hipertenséao se
pressao arterial

de aumentar
fluidos enterais

sistolica persistir ou
>160 ou subcuténeos
evidéncia de para
orgao lesado manutencao
gravemente da hidratacéo
Tratar Considerar
proteindria terapia com
persistente calcitriol
(UPC >0,5em
caes) com dieta
terapéutica
renal e
medicacdo
Manter o fésforo
<4,6 mg/dL
Caso
necessario,

dieta terapéutica
+ aglutinante de
fosfato

(Fonte: adaptado de IRIS, 2009).

As lesdes renais sao caracterizadas por ndo se corrigirem ou se reverterem.
Todavia, as consequéncias do prejuizo causado ao funcionamento renal podem ser
minimizadas através de terapias especificas, direcionadas para amenizar os efeitos
decorrentes da doenca renal cronica (MACIEL e THOME, 2006 apud SILVA et al.,
2008). O plano de tratamento para o doente renal crbnico deve ser estabelecido
individualmente para cada paciente, levando em consideracdo as necessidades
mais evidentes de cada um, de maneira que o contexto seja avaliado entre o tutor e
o médico veterinario responsavel. Os prés e contras de cada terapia devem ser

ponderados previamente ao inicio de qualquer intervencao (IRIS, 2009).

Como consequéncia da IRC, os cées frequentemente apresentam alteracdes

passiveis de tratamento medicamentoso. Entre elas estd a hipocalcemia, alteracéo
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decorrente da IRC que representa a diminui¢cdo dos niveis de calcio no organismo do
animal. Dado este fato, o tratamento para tal alteracdo baseia-se no uso da terapia
com calcitriol (GALVAO; SCHENCK; CHEW, 2016), que atua associando-se a
receptores de vitamina D com intuito de promover o aumento dos niveis séricos de
calcio na corrente sanguinea e aumentar sua absor¢do (LUNG; MOWERY;
KOMATSU, 2022).

Ainda no ambito de manejo de alteragcbes da doenca, segundo (VADEN;
ELLIOTT, 2016) drogas inibidoras do sistema renina-angiotensina-aldosterona
podem ter efeito tanto na reducdo da pressdao como na reducdo e controle da
proteindria. Ademais, drogas inibidoras da enzima conversora de angiotensina
também podem ser utilizadas para reduzir a proteinaria em animais com insuficiéncia

renal cronica.

E imprescindivel ao animal com IRC a utilizacdo da dieta como estratégia
auxiliar no controle e progressao da doenca, sendo esta a modificacdo terapéutica
mais eficaz no aumento da expectativa de vida deste doente renal cronico (POLZIN,
2011). A terapia nutricional € recomendada ao nefropata com o objetivo reduzir a
formacdo de catabdlitos proteicos, auxiliar na reducdo das complicacdes decorrentes
da uremia, retardar a progressao da doenca, evitar o acumulo de fosforo e sédio e
viabilizar as calorias necessérias. Desta forma, a alimentacdo adequada proporciona
reducdo na progressao das lesdes renais continuas presentes no decurso da IRC
(JERICO; NETO; KOGIKA, 2015). Parker (2021) recomenda a suplementacdo da
alimentacdo do animal doente renal crénico com o 6mega-3, em vista das suas
propriedades anti-inflamatérias benéficas ao organismo. Ainda assim, ha tutores que
preferem a alimentacdo natural, feita em casa. Desta forma, os donos devem
procurar orientacdo de um médico veterinario nutrélogo, para que seja elaborada a
recomendacdo de uma dieta individualizada que atenda as necessidades do animal
doente, para que ndo haja prejuizos no tratamento. Além disso, ainda de acordo
com o autor, 0s animais que apresentam doencas renais cronicas podem nao se
alimentar satisfatoriamente no decorrer da enfermidade. Nestes casos é possivel
realizar a administracdo de medicamentos para amenizar os sintomas de nausea e

também estimular o apetite.

Segundo o estudo de Johannes e Musser (2019), a anorexia € comumente

apresentada por animais com doengas renais cronicas, e pode trazer graves
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consequéncias ao organismo. Dito isso, revela-se que protocolos de tratamento
complementar utilizando medicamentos a base de canabidiol promoveram melhora
significativa na ocorréncia de dor e inapeténcia em animais nefropatas, melhorando

assim sua qualidade de vida.

Em animais que mesmo assim ndo conseguem se alimentar voluntariamente
em quantidade necessaria, recomenda-se o0 uso do tubo de
alimentacdo (PEDRINELLI et al., 2020). Essa resisténcia ao ato de comer pode
acontecer também decorrente do surgimento de Ulceras orais, complicacdo comum
principalmente em animais ja em uremia, resultante da acdo das toxinas acumuladas
no sangue. Nesse contexto, o uso de medicamentos anestésicos locais podem

amenizar o desconforto causado pelas lesées (NELSON; COUTO, 2006).

Dentro do contexto alimentar, os medicamentos aglutinantes de fosfato
podem ser indicados. Estes apresentam como funcéo reduzir e controlar o teor de
fésforo retido no organismo (PARKER, 2021).

Com relacdo a hidratacdo, os caes acometidos pela doenca renal
frequentemente apresentam alteracdées no volume de urina. Nesses casos, €
recomendada a utilizacdo da fluidoterapia como alternativa para a manutencédo de
fluidos do organismo. A solucdo de Ringer com lactato, por ndo possuir potassio,
torna-se uma boa alternativa para compensar inicialmente um quadro de
desidratacdo nesses pacientes. ApoOs reestabelecidos os parametros referentes a
desidratacdo, utilizam-se solucbes com baixos niveis de sédio como NaCl 0,45%
com dextrose 2,5% para a manutencéo dos fluidos (LANGSTON, 2008).

Ademais, a hemodidlise e o transplante renal sédo procedimentos
frequentemente abordados e questionados no contexto da insuficiéncia renal
cronica, com intuito de conseguir corrigir parametros e prolongar a vida do animal.
Entretanto, essas técnicas sdo complexas e apresentam custos muito elevados, o
gue muitas vezes inviabiliza sua utilizagcdo e limita as opg¢bes por parte do tutor
(MACIEL e THOME, 2006 apud SILVA et al., 2008). A hemodialise refere-se ao
processo de aplicacéo terapéutica da circulacdo extracorpérea do sangue atraves de
um equipamento especifico para auxiliar na remogéo dos solutos toxicos presentes
na corrente sanguinea, assim como contribuir na normalizacdo da composi¢cédo e

volume de fluidos prejudicados pela disfungéo renal, de forma que os sintomas de
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sindrome urémica possam ser amenizados pela remocdo do acumulo de
substancias. De maneira simplificada, o processo da hemodiélise tem como objetivo
fazer o que deveria ser a funcdo dos rins, que é filtrar o sangue (COWGILL,;
LANGSTON, 1996).

Ainda, os procedimentos de transplante renal em caninos apresentam
elevada taxa de mortalidade e rejeicdo de orgaos, tornando-se entdo inviavel devido
ao seu insucesso e ao alto custo do procedimento em si, por se tratar de uma
cirurgia delicada (HOPPER et al., 2012). No Brasil, a primeira pessoa a executar a
tal técnica foi Ney Luis Pippi, médico veterinario (Universidade Federal de Santa
Maria, RS), experimentalmente durante sua dissertacdo de mestrado em 1970. O
procedimento custa em torno de R$ 10.000,00, e ha relatos de ja ter sido realizado
nos estados de Minas Gerais (MG) e Rio Grande do Sul (RS) (HAAS, 2008).

3.9.2 Intervencdes e tratamentos integrativos

Uma area inovadora que vem crescendo consideravelmente dentro dos
tratamentos na medicina veterinaria é a terapia com uso de células-tronco. Estas sdo
caracterizadas como células inespecificas e ndo especializadas que podem ser
obtidas nas areas da medula 6ssea, 0ssos, gordura e musculos. Por sua vez, elas
possuem capacidade de auto renovacdo por meio divisdo celular, podendo se
diferenciar em células funcionais. Através da sua propriedade regenerativa, ao
serem aplicadas como terapia no animal doente, as células tronco tendem a migrar
para as areas afetadas, sendo capazes de oferecer suporte para a manutencédo de
outras células e também de implementar a resposta imunoldgica do organismo. Nos
altimos anos observou-se um aumento na utilizacdo da terapia devido aos seus
beneficios, como melhora no tratamento de diversas doencgas, incluindo
acometimentos renais cronicos. Nesse contexto, podem ocorrer melhorias na funcéo
renal em virtude dos fatores anti-inflamatérios e de crescimento concebidos pela

aplicacao das células-tronco (QUIMBY, 2018).

De acordo com Piola (2022), a utilizagcdo da ozonioterapia pode ser uma
opcéo satisfatoria para auxiliar na reducao de efeitos decorrentes da IRC, visto que o
ozOnio € um gas que recentemente adquiriu grande espac¢o na medicina veterinaria
devido as suas propriedades anti-inflamatorias, estimulantes do sistema imune e da
circulacdo sanguinea, favorecendo a oxigenacao e eliminagéo de possiveis residuos

téxicos do organismo. A insuficiéncia renal cronica € uma comorbidade passivel da
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utilizacéo deste tipo de terapia através da auto-hemoterapia maior, técnica em que é
0 o0zbnio € incorporado ao sangue do paciente externamente, e posteriormente

injetado de volta ao animal por via intravenosa.

Com o intuito de otimizar as terapéuticas utilizadas, € recomendado que o
animal com IRC tenha um acompanhamento veterinario de maneira frequente. Desta
forma, para definir um plano de tratamento eficaz ao animal doente renal, faz-se
necessaria a analise de quatro pontos principais: a adequacdo do tratamento ao
paciente; a conformidade do plano de tratamento a condi¢&o financeira, emocional e
dedicacao do tutor; a avaliacdo dos beneficios trazidos ao animal com o tratamento;

e por ultimo, ser baseado em evidéncias (POLZIN, 2013).

3.9.3 Cuidados paliativos no contexto da IRC

Com os avanc¢os na medicina veterinaria, hoje tornam-se possiveis cuidados
gue antes eram considerados impraticaveis para com os animais. Conjuntamente a
esse avanco estao atrelados questionamentos e ponderacfes de alta complexidade,
visto que as decisbes tomadas ndo podem partir dos proprios animais, e sim dos
donos com a indicacdo do médico veterinario. A exemplo desses aspectos, podem
existir questbes como qual o maior interesse do paciente, como julgar o momento de
parar com as medicacfes, como mensurar a qualidade de vida e como e quando
tomar a decisdo de encerrar a vida do animal propositalmente, levando em conta
todas essas particularidades. Ademais, questdes éticas, emocionais, financeiras e
respaldo legal tanto do médico veterinario quanto do tutor sdo fatores que também

devem ser levados em consideracdo (GOLDBERG, 2016)

Segundo Brasil (2022), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define

cuidados paliativos como:

“...assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que
objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenc¢a que ameace a vida, por meio da prevencgéo e
alivio do sofrimento, por meio de identificacdo precoce, avaliagcao
impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais,

psicoldgicos e espirituais” (OMS, 2002, p. 15).

Cuidados paliativos dizem respeito a uma especialidade médica em

crescimento que visa prestar cuidados de forma integral ao paciente portador de
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qualguer doenca ameacgadora a vida, promovendo alivio dos sintomas e amparo

emocional a familia no decorrer de todo esse processo (GOLDBERG, 2016).

O termo “hospice care” refere-se a uma modalidade dentro dos cuidados
paliativos que prioriza conforto e qualidade de vida a pacientes em condi¢bes
permanentes de incapacidade (BENNETT; COOK, 2019), optando pela qualidade de
vida ao invés da quantidade, adotando a filosofia de que a morte € um processo
natural. Em sintese, a modalidade hospice se refere aos cuidados paliativos
previstos no processo do fim de vida (GOLDBERG, 2016). De acordo com a filosofia
hospice, os cuidados devem ser proporcionados ao paciente desde o momento do
diagnoéstico da doenca debilitante até o seu 6bito. Conjuntamente aos principios
anteriormente citados, existe também a atencdo voltada aos préprios tutores,
oferecendo suporte emocional e social a fim de conscientiz4-los a respeito da partida
do animal e do processo de luto, preferencialmente envolvendo uma equipe
interdisciplinar (BISHOP et al., 2016).

A prética do paliativismo em animais, assim como muitos outros ambitos na
medicina veterindria, € amplamente embasada na medicina humana, porém com
adaptacdes e ajustes necessarios nos servicos prestados pelos médicos
veterinarios, como a possibilidade da eutanasia em animais em casos aprovados
pelos profissionais e pelo tutor (MAROCCHINO, 2011).

Um momento de suma importancia no decorrer de doencas limitantes e
progressivas € quando o médico veterinario reconhece que a cura ndo é uma meta
alcancavel, fazendo com que o foco saia da tentativa de resolucédo e se concentre
em maximizar o conforto do animal nas atuais circunstancias (SHANAN, 2011).
Sendo assim, tendo em vista que a IRC corresponde a um acometimento de avanco
progressivo e sem perspectiva de cura (BARTDGES, 2012), esta é uma doenca que
se encaixa nas indicacdes de tratamento paliativo, sendo imprescindivel informar as
condi¢cbes ao tutor para que se possam discutir as proximas abordagens (SHANAN,
2011). De acordo com Nelson e Couto (2006), no contexto da IRC, como a maioria
dos pacientes acometidos € composta por animais idosos, estes apresentam melhor
resposta aos tratamentos de suporte quando sao tratados em casa ao invés de um

hospital, além do beneficio de serem minimizadas situagdes de estresse.
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Ainda no sentido de tratamentos paliativos, o paciente com IRC pode optar
por estratégias no auxilio de controle da dor e diversos sintomas decorrentes da
doenca, como a realizacdo de sessdes de acupuntura (TOZZETTI; ANGELO; LOT,
2009). A acupuntura é uma técnica da medicina chinesa minimamente invasiva
utilizada na medicina veterinaria no gerenciamento de dores crdnicas, de maneira
que a insercao das agulhas nos pontos especificos de tratamento possa promover a
interacdo com 0 sistema nervoso, e assim promover a analgesia desejada (FRY et
al., 2014). Ademais, a administracdo de homeopatia também pode ser util no
tratamento paliativo como uma opc¢édo segura na tentativa de melhora dos sinais
clinicos sem comprometer o organismo com cargas altas de medicamentos
(SCHERER et al., 2021). Conforme a obra de Souza (2002) evidencia, o tratamento
homeopatico possui eficiéncia comprovada em diferentes espécies de animais e
fundamenta-se no principio da semelhanca . Ainda, a homeopatia emprega o uso de
pequenas doses de diversas substancias naturais, as quais sdo capazes de
estimular processos autorregulatorios (JONAS; KAPTCHUK; LINDE, 2003). As
substancias utilizadas na homeopatia podem ser diversas, visto que a escolha da
medicacédo varia de acordo com o paciente e a situacao, individualizando o animal e
a sua enfermidade (SOUZA, 2002).

Os cuidados referentes ao processo de fim de vida do animal devem focar no
aumento do conforto e na reducdo do sofrimento, a0 mesmo tempo em que se
concede uma parceria colaborativa entre 0 médico veterinario responsavel e o tutor
(BISHOP et al., 2016).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A insuficiéncia renal crénica em cdes € um acometimento comum em animais
senis, e é considerado como o estagio mais avancado de lesdo renal, onde mais de
75% dos néfrons ja entraram no processo de faléncia, caracterizando lesdes
irreversiveis. Desta maneira, os néfrons restantes ndo conseguem suprir toda a
demanda sem que o organismo seja sobrecarregado, fazendo com que haja uma

falha no processo de filtracdo renal, acarretando diversos sinais clinicos da IRC.

Sendo assim, por se tratar de uma doenga progressiva e sem cura, O

tratamento baseia-se na manutencgéo da qualidade de vida dos animais acometidos,
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juntamente com a tentativa de manter dentro do possivel a estabilidade dos

parametros de creatinina, fosforo, ureia, presséo, entre outros.

A medida em que a IRC progride, vdo se tornando mais visiveis 0s sinais
clinicos da doenga, debilitando o animal gradativamente até o momento do seu
Obito. Desta forma, faz-se necesséario o tratamento sintomético associado ao
emprego da medicina paliativa, mantendo o animal livre de dor e com qualidade de
vida, podendo ser utilizadas estratégias e uso de técnicas integrativas modernas
para auxilio do controle de sintomas, como acupuntura e homeopatia. Ademais,
também é de suma importancia o papel do médico veterinario na conscientizacdo do
tutor a respeito do curso da doenca, dos cuidados e dedicacdo necessarios a fim de
manter a qualidade de vida do animal, bem como prestar a assisténcia devida e
realizar uma comunicacgao efetiva durante todo o processo, inclusive em momentos
em que seja necessario fazer uma reavaliacdo e considerar o processo de fim de

vida.
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