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OSTEOARTRITE EM FELINOS GERIATRAS:
REVISAO DE LITERATURA

OSTEOARTHRITIS IN GERIATRIC FELINES:
LITERATURE REVIEW

RESUMO

A osteoartrite (OA) é uma doenca degenerativa com foco na degradacao das cartilagens
articulares e dos componentes do esqueleto apendicular. Entre os grupos de pequeno porte, 0s
felinos possuem alta incidéncia, porém, com diagndéstico desafiador devido a presenca de
muitos sinais clinicos inespecificos. As alteracdes radioldgicas possuem alta incidéncia na
populacdo de gatos idosos, quando submetidos a exames radiograficos, contudo os achados no
exame de imagem nem sempre sdo acompanhados com manifestacbes de algia ou
comprometimento de mobilidade dos pacientes. O diagndstico precoce € desafiador por se tratar
de uma doenga com manifestacédo sutil e progressiva e deve ser realizado por meio da uniéo
entre a investigacdo da anamnese com foco nas mudangas comportamentais, da palpacdo de
todos os membros no exame fisico, aliados as alteragdes presentes no exame de imagem para
determinar o tipo e grau da enfermidade. Ja o tratamento possui ampla abordagem e encontra
divergéncias na literatura, porém, possuem cada vez mais desfechos positivos, assim como
impacto no prognostico dos pacientes.

Palavras-chave: Gatos; Idosos; Osteoartrose Felina; Artrose; Doenga Articular Degenerativa.

ABSTRACT

Osteoarthritis (OA) is a degenerative disease focused on the degradation of joint
cartilage and appendicular skeleton components. Among small animal groups, felines have a
high incidence, but with a challenging diagnosis due to the presence of many nonspecific
clinical signs. Radiological changes are highly prevalent in the elderly cat population when
undergoing radiographic examinations; however, findings in imaging studies are not always
accompanied by manifestations of pain or compromised mobility in patients. Early diagnosis is
challenging as it is a disease with subtle and progressive manifestations and should be carried
out through a combination of anamnesis investigation focusing on behavioral changes,
palpation of all limbs in the physical examination, combined with the changes present in the
imaging study to determine the type and degree of the disease. Treatment has a wide approach
and there are discrepancies in the literature, but it increasingly leads to positive outcomes, as
well as impacting the prognosis of patients.

Keywords: Cats; Elderly; Feline Osteoarthritis; Arthrosis; Degenerative Joint Disease.



1. INTRODUCAO

A osteoartrite, também conhecida como osteoartrose, artrose ou doenca articular
degenerativa, € um tipo de alteracdo do esqueleto apendicular, que afeta principalmente a
cartilagem articular a membrana sinovial, tenddes e outros componentes da articulagcdo dos
animais. Em felinos a osteoartrite € uma alteragcdo muito presente, contudo tem um diagndstico
desafiador devido a auséncia de sinais clinicos mais especificos. As manifestac6es clinicas mais
comuns nesses pacientes incluem alteracBes na mobilidade e alteraces comportamentais,
contudo eles ndo apresentarem claudicacdo em grande parte dos casos. Os tutores normalmente
ndo relacionam esse tipo de alteragdo a doenca e sim a idade avangada, tornando o diagndstico
ainda mais complicado (Silva, 2021).

A osteoartrite é caracterizada por um processo degenerativo da cartilagem articular com
a perda de colageno e proteoglicanos, além de esclerose 6ssea subcondral, proliferacdo 6ssea
periarticular e inflamacéo cronica das membranas sinoviais. A dor € um os principais sinais
clinicos, seguido por edema, diminuicdo da amplitude articular, crepitacdo, rigidez e atrofia
muscular. Quanto mais avancada estiver a doenca, mais perda de massa muscular o paciente
terd. Para o tutor a mudanca de comportamento como agressividade, vocalizacao, evacuacdes
indesejaveis e a menor interacdo entre ele e seu gato sdo os sinais clinicos mais perceptiveis
(Domingos, 2022).

Ainda que o envelhecimento ndo seja considerado uma doenca, paciente senis
apresentam diversas enfermidades que precisam de cuidados, dentre elas a osteoartrite, que
promove reducdo da mobilidade e perda da qualidade de vida, além de serem mais suscetiveis
a manifestarem doencas crénicas como a doencga renal, hipertensdo, diabetes mellitus,
hipertireoidismo, entre outras. Ademais, o tratamento dessas doencas é mais arduo para estes
pacientes, ja que necessitam de ajustes de doses de medicamentos e manejo, levando sempre
em consideracdo que elas podem estar afetando o animal simultaneamente (Domingos 2022;
Miele; Gunn-Moore, 2020).

E de suma importancia que a anamnese do felino idoso apresente questionamentos sobre
as atividades realizadas e a mobilidade do paciente, bem como mudangas no comportamento
evitando que a doenca articular passe despercebida. Nos ultimos anos, sucederam-se alguns
progressos nos diagndsticos, assim como tratamento para a osteoartrite. Porém, a abordagem
diagndstica da doenca ainda € muito dificil. A falta de sinais clinicos ortopédicos cléssicos, faz
COmM (Qque poucos proprietarios procurem um veterinario para o tratamento de afeccOes

musculoesqueléticos nos gatos, 0 que torna a osteoartrite evidenciada apenas apos a



investigacao clinica (Rivas, 2021).

Este trabalho tem como objetivo relatar a importancia da osteoartrite em felinos idosos
e a dificuldade do diagndstico na rotina médica veterinaria. Bem como demonstrar a
necessidade de atencdo as mudancas comportamentais desses pacientes para um correto

tratamento.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma reviséo de literatura sobre osteoartrite em felinos
idosos. Para a confecgdo deste trabalho foram realizadas extensas pesquisas nas plataformas
PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando palavras-chave como osteoartrite em felinos
idosos, osteoartrose em felinos, artrose em felinos idosos, osteoarthritis in cats e doenca
articular degenerativa em felinos.

Os critérios de selecdo foram artigos cientificos em portugués ou inglés no periodo de
2017 a 2023. Enquanto os critérios de exclusdo foram materiais publicados antes de 2017, ou
gue ndo condizem com o0 tema ou textos incompletos, dando preferéncia as producées

publicadas em revistas indexadas, nas linguas portuguesa e inglesa.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Osteoartrite

A osteoartrite € uma doenca dolorosa que afeta gatos numa prevaléncia variavel.
Segundo estudos de Canario (2021) 90% dos felinos idosos (acima dos 10 anos) apresentam
exames radiograficos das articulacbes apendiculares com a osteoartrite. Contanto, esses
achados radiograficos nem sempre caracterizam manifestacdes dolorosas ou comprometimento
da mobilidade nos pacientes examinados. Ademais as articulagdes comumente afetadas sdo:
umero-radio-ulnares e coxofemorais, mas, todas as articulagdes do corpo podem ser afetadas.
Apenas 10% dos animais jovens e adultos apresentam a osteoartrite (Canario, 2021; Domingos,
2022; Silva, 2021).

Gatos tendem a ser inativos durante 80% do dia, com momentos de atividade
concentrados nas manhas e noites. 1sso cria uma janela estreita para os donos observarem seus

gatos em acdo. A dor crénica tem um impacto negativo na qualidade de vida dos gatos e pode



levar a mudangas comportamentais, como isolamento evitando interagdes com os donos, o que

pode prejudicar o vinculo entre o humano e seu gato (Robertson, 2019).

3.2 Diagnostico

O diagnostico da doenca articular degenerativa requer uma anamnese detalhada, um
exame fisico completo e uma avaliacdo ortopédica especifica. Na anamnese utiliza-se um
questionario acurado e o exame ortopédico apresenta um ponto de suma importancia na
abordagem ao felino com possivel osteoartrite. Apesar dos cdes permitirem uma maior
manipulacdo e avaliacdo do caminhar guiados pela coleira, 0 exame ortopédico em gatos,
quando realizado de forma estruturada e consistente, respeitando os limites da espécie e em um
ambiente adequado, pode conceder informacdes extremamente valiosas quanto ao tipo e
extensdo da enfermidade. E de suma importancia relacionar o historico e a anamnese com o
exame ortopédico, visto que mesmo quando este fica limitado, os demais dados obtidos ajudam
0 médico veterindrio. Em conjunto com os métodos citados, a tecnologia (radiografia,
ressonancia magnética, etc) esta sendo muito utilizada para entender melhor a resposta dos
felinos a dor, e avaliar seus comportamentos perante as medicagdes (Rivas, 2021).

Em casos de dor cronica, as alteracbes comportamentais sao sutis e se desenvolvem
gradualmente, muitas vezes sendo visiveis apenas no ambiente doméstico. Portanto, 0s
proprietarios desempenham um papel crucial na avaliacdo da dor crbnica, pois Sdo 0s que mais
frequentemente observam essas mudancas. A participacdo ativa dos tutores nesse processo nao
apenas os capacita a fazer parte da equipe de cuidados de satde, mas também frequentemente
reforca o vinculo entre eles e seus gatos durante o tratamento. Nos dltimos anos, houve um
substancial aprimoramento no conhecimento sobre a dor crdnica em gatos. Isso inclui avancos
significativos na pesquisa, como o desenvolvimento de escalas para avaliacdo da dor e da
qualidade de vida relacionada a saude (QVRS), preenchidas pelos proprietarios, a excecao de
uma escala especifica de dor que é preenchida pelo veterinario (Noble et al., 2019).

O reconhecimento da dor depende, em grande parte, das mudancas de comportamento
observadas e relatadas pelos proprietarios, tais como a adogdo de novos comportamentos e a
auséncia de comportamentos anteriormente habituais. Nos gatos com osteoartrite, a dor e a
diminuicdo da funcionalidade s&o os principais sinais clinicos, incluindo uma reducdo na
atividade, dificuldade em realizar tarefas do dia a dia como se limpar, usar a caixa de areia e
explorar superficies elevadas além de uma diminuicdo na interacdo social. Gatos com

osteoartrite demonstram respostas distintas durante exames ortopedicos em comparagdo com



gatos saudaveis e podem ser menos amistosos. Esses comportamentos podem ser indicativos
de emocOes negativas associadas a dor crénica e consequentes impactos no bem-estar animal
(Monteiro, 2020).

Vale ressaltar que a doenca articular degenerativa é classificada em primaria, quando
tem origem idiopética e secundéria, quando resulta de uma condicdo predisponente. O
envelhecimento é vinculado a osteoartrite priméaria. Dada a interacéo de tantos fatores, fica claro
que o perfil de dor dos pacientes sera diferente. Assim como outras condi¢des cronicas, a
osteoartrose pode produzir graus variados de sensibilizacao periférica e central, resultando em
uma variedade de apresentacGes clinicas. Também pode haver alteracbes demonstraveis no
cérebro observadas com a tomografia por emissdo de positrons consistente com dor cronica.
Assim, uma mesma doenca/condicao (por exemplo, osteoartrite) pode ter apresentacées clinicas
diferentes com variabilidade individual substancial que afeta os resultados do tratamento
(Monteiro; Steagall, 2019).

Para avaliar a locomocao do animal, é importante que o ambiente seja familiar ao animal
e que ele seja incentivado a se movimentar livremente, incluindo saltar de locais mais elevados.
O ambiente deve ser tranquilo, seguro e livre de estresse, e em alguns casos, feromdnios podem
ser usados para promover o relaxamento do animal. Uma alternativa € pedir ao proprietario que
registre videos do animal em seu ambiente doméstico. Além disso, é necessario realizar a
palpacdo e manipulacdo dos 0ssos e articulagdes, embora isso deva ser feito com cuidado, pois
alguns animais podem ndo tolerar essa manipulacdo, mesmo que suas articulacdes estejam
saudaveis e sem dor. Dependendo da lesdo, podem surgir sinais como dor a manipulacéo,
inchaco, crepitacdo, acimulo de liquido na articulacdo, fibrose ao redor da articulac&o,
diminuicdo na amplitude de movimento, perda de massa muscular, entre outros (Abibe et al.,
2022).

No entanto, muitos desses sinais podem ndo ser facilmente identificados em gatos. Um
estudo indicou que a palpacdo e a avaliagdo da amplitude de movimento podem ser usadas
como ferramentas complementares para descartar a presenca de doenga articular degenerativa
em gatos, j& que a diminuicdo na amplitude de movimento foi observada quando a condicéo
estava presente nas articulagcdes do ombro, cotovelo, carpo e tarso. Portanto, a claudicagdo néo
€ um dos principais sinais a serem observados, em vez disso, outros comportamentos podem
ser indicativos de dor, como a relutancia em pular ou escalar, preferéncia por permanecer
deitado, evitar a socializacéo e, as vezes, agressividade em relacdo a pessoas ou outros animais.
Além disso, deve-se levar em consideragdo uma histéria clinica que possa incluir redugédo do

apetite, perda de peso e falta de autolimpeza (Abibe et al., 2022).



A avaliacdo pode ser desafiadora em felinos por ndo apresentarem sinais 6bvios de
desconforto ou deficiéncia e podem fazer adaptacfes no estilo de vida para lidar com a dor, 0
que realca a importancia dos achados radiograficos para confirmacdo do diagnostico.
Radiograficamente, podem ser observados sinais como crescimento 0sseo ao redor da
articulacdo, aumento da densidade dssea subcondral, desenvolvimento de corpos de ossificagcdo
dentro da articulacdo, entre outros. No entanto, a presenca de ostedfitos é um dos critérios mais
importantes para o diagndstico de osteoartrite. Vale ressaltar que, em algumas situacoes,
articulacbes que parecem normais nas radiografias podem estar afetadas por problemas na
cartilagem, e, portanto, a radiografia pode subestimar a prevaléncia da osteoartrite (Abibe et
al., 2022).

Um felino pode experimentar dor nas articulagdes mesmo quando suas radiografias
parecem normais, ou 0 oposto pode ser verdadeiro. Descobriu-se que 34% das articulacdes
dolorosas ndo mostravam sinais de osteoartrite em radiografias. A correlagdo entre achados
radiograficos e dor a palpacdo variava dependendo da articulacdo em questdo. No entanto,
qualquer reacdo comportamental observada durante a palpacéo articular deve ser considerada
como possivel indicio de osteoartrite, indicando a necessidade de investigacdo adicional
(mesmo quando ndo ha alteracGes visiveis nas radiografias). A ressonancia magnética é mais
sensivel para identificar lesdes articulares iniciais, mas seu uso é limitado pelo custo,
necessidade de anestesia geral e disponibilidade (Monteiro, 2020).

Hoje em dia, varios estudos citam a relevancia do uso de questionarios de apoio
direcionados a tutores, buscando identificar os sinais de doencas musculoesquelética ou
osteoartrite em felinos, uma vez que eles podem observar comportamentos que ndo serdo
observados no consultério e assim, auxiliar o médico veterindrio no diagndstico e
monitorizacdo dos resultados do tratamento. No Brasil, ainda ndo existem questionarios
validados para a investigacdo das doencas musculoesqueléticas ou especifico para o diagndstico
de osteoartrite em felinos. Porém, em outros paises, como os Estados Unidos, por exemplo,
existem ferramentas para a deteccdo de alteragcbes de mobilidade em felinos, como o Feline
Musculoskeletal Pain Index (FMPI) (Anexos A, B, C, D), que é uma das ferramentas mais
reconhecidas para a deteccdo da dor crbnica em felinos, e atualmente é composto por 17
questdes, que sdo preenchidas pelo tutor. O questionario visa abordar desde mobilidade até
interacdes sociais e habitos de higiene, com o intuito de identificar alteracbes compativeis com
a doenca (Rivas, 2021; Stadig et al., 2019).

3.3 Tratamento
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O tratamento da osteoartrite em gatos domésticos deve ser conduzido de modo a aliviar
seus sintomas. Como ainda ndo ha um tratamento que a cure, 0s veterinarios se concentram
principalmente em aliviar a dor. Portanto, as metas terapéuticas visam principalmente a reducéo
da dor nas articulacGes e a melhoria da funcdo motora, buscando assim aumentar a qualidade
de vida dos animais afetados (Robertson, 2019).

O tratamento da dor crbnica envolve a combinagdo de abordagens farmacol6gicas como
anti-inflamatorios, analgésicos e ndo farmacologicas como a fisioterapia, por exemplo.
Geralmente, a terapia ndo farmacoldgica é inicialmente preferida quando a dor esta em estagios

iniciais e e leve (Monteiro, 2020).

3.3.1 Obesidade, héabitos e estilo de vida

A prevaléncia de obesidade e excesso de peso em gatos tem aumentado, sendo a
castracdo um dos fatores contribuintes, uma vez que aumenta a probabilidade de
desenvolvimento da obesidade em até quatro vezes. Os estrogénios desempenham um papel
importante na regulacdo metabdlica, inibindo a formacéo de gordura. A diminuicdo dos niveis
de estrogénio leva a reducdo da atividade fisica, perda de massa muscular, menor gasto de
energia e diminuicdo da sensacéo de saciedade. O excesso de peso coloca pressao adicional nas
articulacGes, o que pode levar ao desgaste da cartilagem e do 0sso subjacente, resultando em
microfissuras e progressdo da osteoartrite, bem como, possiveis problemas de alinhamento
articular (Abibe et al., 2022).

Além disso, a obesidade pode contribuir para a inflamacdo, uma vez que o tecido
adiposo é metabolicamente ativo e pode produzir substancias inflamatérias, incluindo leptina,
interleucinas e TNF-alfa. Em estudos com seres humanos, altos niveis de leptina no liquido
sinovial foram associados a dor nas articulacdes, especialmente em individuos obesos. A leptina
também é encontrada em outros tecidos, além do tecido adiposo (como nos trofoblastos,
cartilagens e 0ss0s), que podem participar de alguns processos, incluindo o de inflamacg&o. Ja
que a leptina é produzida principalmente pelos adipdcitos, e suas condicdes fisiologicas se
correlacionam com a massa do tecido adiposo, ela é considerada uma adipocina pro-
inflamatdria, podendo contribuir para o estado inflamatdrio de pacientes com sobrepeso e
obesidade (Abella et al., 2017; Abibe et al., 2022).

Ademais, a obesidade esta relacionada ao aumento do estresse oxidativo, o que também
desempenha um papel na osteoartrite. Portanto, é fundamental a perda de peso em gatos com
sobrepeso como linha terapéutica, pois se trata de uma abordagem capaz de intervir em

diferentes fatores de risco a partir de uma dieta baseada na individualidade do paciente, além
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disso, a L-carnitina, um nutriente que transporta acidos graxos para as mitocéndrias, tem sido
usada em dietas para auxiliar na reducéo do peso corporal (Abibe et al., 2022).

Cerca de 14% dos gatos mais velhos que tém osteoartrite sdo obesos. Recentemente,
produtos farmacéuticos receberam aprovacao para ajudar na perda de peso em cdes, como a
dirlotapida, no entanto, esses medicamentos ndo sdo recomendados para gatos devido ao risco
de lipidose hepatica. Portanto, é necessario recorrer a abordagens tradicionais para controlar o
peso em gatos obesos (Deabold; Montalbano; Miscioscia, 2023).

Por isso, é de suma importancia que os felinos sejam submetidos a atividades fisicas
regulares, realizando caminhadas curtas, com periodo de descanso adequado. Ademais,
exercicios fisicos e um plano alimentar adequado previnem a obesidade, outro fator importante
no quesito conservativo, ja que animais obesos tendem a ter um aumento da sobrecarga nas
suas articulacdes. O enriquecimento ambiental € uma estratégia muito interessante no
estabelecimento de um escore corporal adequado, equilibrio e amplitude do movimento e na
melhora da forca muscular, ja que o animal tem um estimulo maior para se movimentar. Uma
area livre para exercicios com brinquedos, arranhadores, pisos adequados e outros meios de
expressao natural do animal sdo formas faceis de estimulo ao exercicio e que fazem uma grande

diferenca para a satde dos gatos (Lamounier et al., 2023).

3.3.2 Fisioterapia

A Fisioterapia desempenha um papel significativo na prevencao e no controle da dor
crbnica, a partir do enriquecimento do ambiente para estimular comportamentos naturais dos
gatos fornece estimulo fisico e mental, reduzindo a dor, o estresse e aumentando a atividade e
a mobilidade (Monteiro, 2020).

Além disso a fisioterapia auxilia na diminuicdo do edema, da atrofia muscular e da dor,
ainda fortalece o sistema locomotor, melhora questdes de equilibrio associado a doencas
neuroldgicas, psicolégico, forca, flexibilidade e movimento. Ainda dentro da fisioterapia
convencional, ha a laserterapia, hidroterapia, cinesioterapia, magnetoterapia, eletroterapia,
acupuntura, eletrocupuntura, termoterapia e ozonioterapia (Canario, 2021).

A hidroterapia tem apresentado resultados significativos em gatos ap6s um periodo de
adaptacdo, e pode ser realizada a partir de hidroesteiras. A gravidade da agua, densidade e a
flutuabilidade do paciente faz com que a hidroteriapia seja eficiente e a recuperacao seja mais
rpida e também o animal ndo sofre grande pressdo nas articulacbes e sua mobilidade é
facilitada. A profundidade que o animal estara sera determinada pelo veterinario fisioterapeuta

e qual o tipo de problema locomotor apresenta o animal (Klos; Coldebella; Jandrey, 2020).
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Jé laserterapia € indicada para a recuperacao de algumas osteopatias, dores e problemas
musculoesqueléticos. Seus efeitos sdo benéficos, auxiliando na angiogénese, diminuicdo do
edema e cicatrizacdo. O laser possui feixes localizados em uma direcdo e de forma continua,
atingindo profundamente tecidos e musculos, causando praticamente nenhum efeito colateral
ou sensacdo de calor e pode ser colocada sobre pontos de acupuntura e em locais especificos
(Canério, 2021)

A magnetoterapia é a utilizacdo terapéutica de um campo magnético criado por dois
polos através de uma corrente elétrica, com o objetivo de aumentar o fluxo sanguineo local e
induzir um efeito anti-inflamatdrio. Existem duas abordagens na aplicacdo da terapia
magnética: uma envolve campos magnéticos estaticos que promovem o relaxamento térmico e
trazem beneficios, como o aumento do fluxo sanguineo local, a ativacdo de endorfinas e efeitos
anti-inflamatorios. A outra técnica utiliza campos magnéticos pulsados, os quais sdo gerados
por meio de uma corrente elétrica que percorre um condutor em formato espiral, criando um
campo magnético ao seu redor. Essa abordagem reduz os componentes térmicos e estimula a
atividade celular. Para otimizar os resultados do tratamento, é importante aplicar os imas
diretamente na area a ser tratada, uma vez que um maior contato resulta em uma exposi¢do mais
eficaz aos campos magnéticos. Em casos agudos, frequéncias mais baixas (5-10 Hz) séo
preferiveis, enquanto em situacGes cronicas, recomenda-se 0 uso de frequéncias médias a altas
(50-100 Hz) (De Oliveira, 2023; Peregrino et al., 2021).

A eletroterapia € muito utilizada para analgesia do paciente, pois 0s eletrodos sdo
posicionados sob o local de sensacao dolorosa, ou pontos de acupuntura, em que 0S nervos irdo
captar esses impulsos e transmitir para a medula, bloqueando a nocicepcéo (Canario, 2021).

Além disso, a cinesioterapia € uma area da fisioterapia, a qual tem como foco o
envolvimento do movimento através de atividades que sdo realizadas de acordo com uma
duracdo, intensidade e intervalo de tempo especificos. Os movimentos executados podem ser
categorizados como passivos, quando sdo conduzidos pelo veterinario, ativos, quando o
paciente os realiza independentemente, e ativos assistidos, quando séo feitos com a ajuda do
médico veterinario. Essas classificagdes de atividades tém o proposito de prevenir, melhorar e
recuperar disfuncdes, contribuindo positivamente para manter a forga, mobilidade, flexibilidade
e coordenacéo (De Oliveira, 2023; Peregrino et al., 2021).

Ja a termoterapia com calor é um tipo de fisioterapia que utiliza temperaturas positivas
entre 40°C a 45°C, com intervalos e sem exceder a temperatura maxima recomendada, para
evitar desconforto ao paciente. Essa técnica provoca relaxamento muscular, melhora a

circulagdo sanguinea e proporciona alivio da dor. Pode ser realizada utilizando ld&mpadas ou
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bolsas de &gua que conduzem o calor. Dentro da termoterapia, também existe a crioterapia, que
utiliza o frio para reduzir hipertermia, dor, edema, diminuigdo da fungdo e hiperemia. A
crioterapia causa vasoconstricdo, o que diminui o fluxo sanguineo na regido e ajuda na
recuperacdo de danos nos tecidos. Pode ser realizada por meio de imersdo em agua fria,
aplicacdo de cubos de gelo protegidos por panos para ndo machucar a pele, aplicagéo de toalhas
geladas, uso de bolsas térmicas geladas e sprays (Canario, 2021).

A acupuntura € uma pratica milenar que tem como objetivo melhorar a dor e a funcéo
do 6rgdo, em muitos casos o paciente deixa de sentir dor e mancar. A medida que o profissional
insere as agulhas nos pontos especificos, o sistema nervoso recebe esse estimulo e libera 0s
horménios encefalinas e dinorfinas, que promovem a comunicagao entre os neurdnios, bem
como serotonina e norepinefrina, que sdo os hormdnios "reguladores™” da dor. Além disso, a
eletroacupuntura, que envolve a aplicacdo de estimulos elétricos nas agulhas, também pode
liberar adrenalina e noradrenalina (Canério, 2021; Ferreira; Silva, 2021).

A ozonioterapia atua como um anti-inflamatério, auxilia na circulacdo sanguinea,
melhora o sistema imunolégico, proporciona analgesia e ainda auxilia na inativacao viral é
fungicida e bactericida. O gas ozénio (O3) ¢ instavel e rapidamente retorna ao seu estado
natural, O2. Em casos de osteopatias, esse método € altamente eficiente, como no caso de
displasia coxofemoral e problemas vertebrais, no entanto, ndo deve ser utilizado isoladamente,
mas sim como um complemento a outros tratamentos. Existem varias formas de administrar o
ozo6nio, por diferentes vias e em diferentes estados. Portanto, é importante analisar qual é o
melhor método e qual trara maior eficacia, como 6leo, dgua ou gas. As vias de administracéo
incluem intramuscular, subcutanea, intra-articular, intradiscal, intravaginal, retal e uretral. A
via retal € mais comumente utilizada em animais de estimacao, devido a sua facil administracao

e rapida absorcdo (Ferreira; Silva, 2021; Klos; Coldebella; Jandrey 2020).

3.3.3 Farmacoldgico

Medicamentos que tém indicacao para uso em gatos devem ser a primeira opgéo devido
a disponibilidade de dados que respaldam a seguranca e a eficicia desses tratamentos. Alem
disso, esses medicamentos costumam ser mais palataveis e mais faceis de administrar a longo
prazo. Os anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES) formam a base do tratamento
medicamentoso da osteoartrite em outras espécies, com evidéncias substanciais respaldando
sua eficacia em gatos. No entanto, a potencial toxicidade dessas substancias torna muitos
clinicos relutantes em usa-las rotineiramente em animais idosos. Portanto, tem sido sugerido

que os AINEs que seletivamente inibem a COX-2 ou poupam a COX-1 sdo preferiveis devido
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ao seu potencial menor de causar efeitos colaterais. Deve-se observar que, embora a osteoartrite
e a doenca renal cronica sejam comuns em gatos idosos, ndo ha evidéncia de que o uso de
AINESs reduza a expectativa de vida média desses animais. Por fim, é importante salientar, que
é preciso ter cuidado com os AINEs seletivos de COX-2 em felinos, devido ao risco de lesdo
renal (Deabold; Montalbano; Miscioscia, 2023).

Os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) funcionam inibindo a acdo das enzimas
ciclooxigenases nas membranas celulares, reduzindo assim a liberacdo de mediadores
inflamatdrios. Eles sdo amplamente empregados no tratamento da dor crénica em gatos, e
existem dados suficientes para apoiar o seu uso continuo em gatos com osteoartrite. De fato, 0
meloxicam e o robenacoxib se destacam como op¢des seguras quando administrados a gatos
que possuem osteoartrite e doenca renal cronica estavel (Monteiro, 2020).

Assim, embora alguns AINES sejam autorizados para uso em gatos, apenas o meloxicam
(parcialmente seletivo para COX-2) possui maiores estudos de indica¢do para uso a longo
prazo. Possui formulacdo liquida, que é bem tolerada quando administrada com alimentos, e
possuir boa resposta clinica a reducdo gradual da dose nos pacientes. Porém, estudos de
seguranca recentes foram publicados para o uso a longo prazo de robenacoxib (seletivo para
COX-2) em gatos saudaveis, sem relatos de efeitos toxicos significativos. O tratamento com
robenacoxib resultaria em um aumento mensuravel da atividade, melhorias na mobilidade
percebidas pelo proprietério, reducdo da dor, maior qualidade de vida, bem como efeitos
positivos no comportamento e na felicidade dos gatos. Além disso, foi levantada a hipotese de
gue ndo haveria diferencas significativas nas taxas de eventos adversos entre o tratamento com
robenacoxib e o uso de placebo. (Adrian; King; Parrish, 2021).

Uma precaucdo importante, dado que a osteoartrite € mais comum em gatos idosos, é
realizar analises de sangue e urina de rotina para avaliar a satde do figado e dos rins, como por
exemplo hemograma, ALT, AST, creatinina, ureia, fosforo, potassio, proteinas totais densidade
urinaria, pH urinério, proteinas e glicose antes de iniciar o tratamento com anti-inflamatorios
ndo esteroidais (AINESs). Além disso, 0 monitoramento da pressao arterial € aconselhavel, pois
a inibicdo da COX-2, diminui a producdo de prostaglandina, podendo agravar a hipertenséo e
gerar algum grau de doencga renal cronica (DRC), ja que a prostaglandina tem efeito
homeostatico nos rins. Isso pode suscitar preocupagdes entre 0s veterinarios, tornando-0s
cautelosos e hesitantes em prescrever AINEs devido ao potencial de causar lesdo renal aguda
(Deabold; Montalbano; Miscioscia, 2023).

No entanto, sugere-se que o meloxicam pode, de fato, ter um efeito benéfico sobre a

fungéo renal em gatos idosos. Demonstrando um aumento menor nos niveis de creatinina no
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sangue ao longo do tempo em comparagdo com aqueles que ndo receberam o medicamento.
Esse efeito pode ocorrer de maneira indireta, pois o alivio da dor melhora a mobilidade e a
qualidade de vida, levando a um aumento do apetite e da ingestdo de agua, resultando em maior
ingestdo caldrica, melhor hidratacdo e menor degradacédo dos tecidos. Ademais, a reducdo da
dor pode diminuir o estresse, que ja se demonstrou afetar negativamente outros problemas
patoldgicos, como a cistite idiopatica, e pode até complicar a gravidade da doenga renal. Outra
possibilidade é que o meloxicam tenha um efeito anti-inflamatdrio direto nos rins, reduzindo a
inflamacéo intersticial continua e a fibrose que, de outra forma, poderiam piorar a funcao renal
(Deabold; Montalbano; Miscioscia, 2023).

Além disso, na classe dos opioides, o tramadol age principalmente por se ligar aos
receptores -opioides e inibir a recaptacdo de serotonina e norepinefrina. Estudos
demonstraram que ele reduz a sensibilizacdo central e melhora a atividade motora e a qualidade
de vida geral em gatos com osteoartrite quando administrado a uma dose de 2-4 mg por
quilograma a cada 12 horas por um periodo de 5 a 19 dias. No entanto, o tramadol oral tem um
sabor amargo, o que o torna inadequado para muitos gatos, apesar de ser seguro e eficaz na
provisdo de alivio da dor (Monteiro, 2020).

J& na classe dos bloqueadores do canal de célcio, a gabapentina reduz a excitabilidade
das células nervosas. Demonstrou-se que ela diminui a hipersensibilidade em gatos de pesquisa
com osteoartrite quando administrada a uma dose de 10 mg por quilograma a cada 8 horas ao
longo de 30 dias. Em gatos de propriedade de clientes, a gabapentina foi comparada a estudos
com placebo e bem-estar animal em um tratamento de duas semanas a uma dose de 10 mg por
quilograma a cada 12 horas. Os gatos que receberam gabapentina mostraram melhora em
atividades comprometidas relatadas pelos proprietarios, mas experimentaram uma reducao na
atividade motora, provavelmente devido a sedacdo. A gabapentina é considerada segura devido
a sua ampla margem de seguranca e é apoiada por evidéncias sélidas de eficacia no tratamento
da dor neuropética em seres humanos (Monteiro, 2020).

Ja o Solensia® € um medicamento veterinario, utilizado em gatos para o alivio da dor
associado a osteoartrite. E uma solucéo injetavel para gatos e ¢ administrado por via subcutanea,
tendo como dose recomendada 1 a 2,8 mg/kg de peso corporal, uma vez por més. A substancia
ativa do Solensia® é o frunevetmab, que é um anticorpo monoclonal felinizado (um tipo de
proteina especifica dos gatos) criado para reconhecer uma proteina chamada fator de
crescimento do nervo (FCN), que estd implicado na regulagdo da dor. Quando o frunevetmab
se liga a FCN, ele impede que a FCN se ligue aos seus receptores nas células nervosas, onde

regula a sinalizacdo da dor. Desta forma, ajuda a aliviar a dor associada a osteoartrite. E
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importante ressaltar que esse farmaco ainda ndo é comercializado no Brasil, porém, apresenta
resultados positivos na Uni&o Europeia. Em um estudo clinico citado pela Zoetis, realizado por
trés meses, 76% dos tutores dos gatos, relataram uma melhoria nos sinais de dor quando os seus

gatos foram tratados com Solensia®. (European Medicines Agency, 2021).

3.3.4 Integrativo

Os canabinoides interagem com 0s receptores canabinoides e influenciam a liberacéo
de neurotransmissores. Embora os efeitos analgesicos tenham sido observados em pessoas que
sofrem de dor cronica, esses efeitos parecem estar mais relacionados a reducdo da dimensao
emocional da dor, em vez da percep¢do sensorial. Na medicina veterinaria, ainda ndo dispomos
de dados robustos sobre a eficacia dos canabinoides. Vale ressaltar que existem lacunas na
pesquisa, como estudos de dose-resposta e regimes de dosagem, que sdo necessarios antes de
considerar o uso clinico em gatos. As formulagbes de produtos a base de 6leo contendo
canabidiol (CBD) variam amplamente, e temos conhecimento limitado sobre a seguranga e
eficacia desses compostos. Além disso, em um estudo de Monteiro (2020) com oito gatos que
receberam 6leo de CBD duas vezes ao dia, foram realizadas anéalises de sangue e hemogramas
completos antes e a cada 4 semanas ao longo de 12 semanas, e ndo foram observadas alteragdes
clinicamente significativas. No entanto, durante a administracdo do Oleo, os gatos
frequentemente apresentaram comportamentos como lamber excessivamente e balancar a
cabeca. Portanto, ainda é necessario realizar estudos adicionais para garantir a seguranca e
compreender completamente os aspectos farmacodindmicos dos canabinoides em felinos
(Monteiro, 2020).

A auséncia de alternativas na terapia da osteoartrite se beneficiaria de uma avaliagao
baseada em evidéncias das diversas abordagens disponiveis e de seus possiveis beneficios para
o0s animais afetados por essa condi¢do. Nos ultimos anos, as dietas naturais e 0s nutracéuticos
se tornaram cada vez mais populares entre os profissionais veterinarios. De fato, 0 campo dos
nutracéuticos experimentou um crescimento econdmico rapido e significativo. Esse aumento
no uso de substdncias naturais estd principalmente relacionado & conscientizacdo dos
proprietarios de animais em relacdo as suas crencas sobre salde e estilo de vida, que também
se refletem no cuidado de seus animais de estimagdo (Chopra et al., 2021).

Isso inclui substancias como a glucosamina, condroitina e acidos graxos, entre outros.
A glucosamina, por exemplo, € um precursor dos componentes da cartilagem articular e pode

estimular a producdo de colageno e proteoglicanos pelos condrécitos. A condroitina parece
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inibir enzimas associadas a osteoartrite. Essas substancias podem ser absorvidas e incorporadas
nos tecidos articulares quando administradas por via oral (Abibe et al., 2022).

A combinacéo de glucosamina, condroitina e colageno tipo Il ndo desnaturado (UC II)
€ muito promissora para o tratamento da osteoartrite. Esses suplementos nutracéuticos tém um
efeito protetor das cartilagens e fornecem o0s componentes necessarios para a sintese de
proteoglicanos e glicosaminoglicanos, que sdo as unidades funcionais da cartilagem. Além
disso, a glucosamina regula a producdo de colageno e a condroitina inibe as enzimas
metaloproteinases, que degradam a matriz extracelular. Por sua vez, o UC Il ativa as células do
sistema imunolodgico por meio de um processo conhecido como toleréncia oral, o que faz com
que o colageno seja reconhecido como uma substéncia inofensiva, resultando na reducgdo da
liberacdo de substancias inflamatorias e na preservacao da matriz extracelular sinovial. Dessa
forma, a combinacdo desses trés suplementos nutracéuticos resulta em uma maior protecdo do
tecido cartilaginoso, reducdo da inflamacdo e da dor nas articulagdes, além de melhorar a
progresséo da osteoartrite (Werner, 2021).

A adicdo de 6mega-3 a dieta no tratamento de osteoartrite em gatos é vantajosa devido
a capacidade de adaptar as doses e melhorar a qualidade nutricional das dietas. Essas dietas ndo
apenas facilitam a administracdo de quantidades apropriadas de dmega-3, mas também
promovem a manutencgéo das funcdes digestivas e renais, que muitas vezes sao comprometidas
em animais idosos. Além disso, essas dietas teoricamente ajudam na reducdo do excesso de
peso (Barbeau-Grégoire et al., 2022).

Os acidos graxos 6mega-3 tém uma notavel capacidade anti-inflamatéria, pois reduzem
0s niveis de citocinas inflamatérias, como IL-1a, IL-1B € TNF-q, ¢ promovem a liberagdo de
moléculas anti-inflamatérias. De fato, a producdo dessas moléculas pro-resolventes enddgenas
derivadas do 6mega-3 desempenha um papel crucial na atenuacao da resposta inflamatéria, que
¢ parcialmente responsavel pela dor da osteoartrite. Esses efeitos anti-inflamatérios
demonstraram ter uma duracéo significativa. Devido a competi¢do por enzimas entre 0s acidos
graxos 6mega-3 e 0os dmega-6, é sugerido promover dietas com uma alta relacdo entre 6mega-
3 e Omega-6. Isso visa apoiar a producdo de moléculas anti-inflamatdrias e minimizar a
conversdo de dmega-6 em substancias pré-inflamatérias, como prostaglandinas, leucotrienos e
outros produtos da via da lipoxigenase. Além disso, 0 dmega-3 parece ter efeitos anti-
catabolicos, demonstrando a capacidade de reduzir a expressdo de enzimas catabolicas
associadas a degradacdo da cartilagem. Essa reducdo tem sido observada em estudos pre-
clinicos, tanto em experimentos in vitro como in vivo. Recentemente, também foi identificada

uma possivel influéncia do 6mega-3 no receptor potencial transitorio vaniloide 1 (TRPV1) e na
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modulacéo das células gliais, que desempenham um papel na dor patoldgica (Kalogerou, 2022;
Fattori, 2019).

Ja a Curcuma é recomendada para o tratamento de inflamagdes nas articulagGes, como
osteoartrite e artrite reumatoide, também possui propriedades antioxidantes, uma vez que o
extrato seco de curcuma contém os chamados curcuminoides, que, de acordo com pesquisas,
mostram que impedem a atividade das moléculas responsaveis pelo desconforto e inflamacgéo
(Rosseto, 2021).

Ademais, outros tratamentos tém sido amplamente discutidos pelos seus efeitos diretos
e indiretos na mudanga de resposta a diferentes enfermidades, como a terapia cognitivo-
comportamental, que é usada na medicina humana para tratar a dor cronica, demonstrando
evidéncias na reducdo da dor, incapacidade e ansiedade. Embora faltem dados especificos sobre
os efeitos do enriquecimento cognitivo na dor cronica em gatos, estratégias que promovem
estimulacdo mental, como enriquecimento ambiental e brincadeiras regulares, sdo altamente
recomendadas. A massagem também demonstrou reduzir o estresse, a dor, a tensdo e o
desconforto em pacientes pediatricos com dor cronica. Além disso, proprietarios podem ser
treinados para realizar massagens e exercicios passivos de amplitude de movimento em seus

gatos, o que pode fortalecer o vinculo entre o dono e o animal de estimagdo (Monteiro, 2020).

3.4 Progndstico

O prognostico da osteoartrite pode variar e depende da gravidade e evolucdo da condigédo
clinica, da deteccdo precoce, do tratamento administrado e da resposta a ele, bem como da
presenca de outras doengas concomitantes. A utilizagdo de um plano de tratamento multimodal
sera uma ferramenta importante para melhorar a qualidade de vida do paciente e, se
implementado corretamente, ha grandes chances de obter resultados positivos. A terapia
medicamentosa do animal dependera diretamente da gravidade e localizacdo da lesdo, sendo

necessarias avaliacGes dos pardmetros (Lamounier et al., 2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A osteoartrite possui elevada incidéncia e estreita relagdo com felinos idosos, alem disso
possui quadro clinico inicial com sintomas inespecificos na maioria das vezes, mas com grande
impacto na independéncia e qualidade de vida em médio e longo prazo. Portanto, por se tratar
de uma doenca degenerativa e irreversivel, é fundamental que haja uma relacdo consistente de

tutores e veterinarios para investigacdo da anamnese, da semiologia e dos exames de imagem,
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que sdo meios contra o subdiagnostico e intervengdo com tratamento precoce e multimodal,
com associacdo de AINEs, fisioterapia, mudancas no estilo de vida do paciente, opioide, e

nutracéuticos, a qual é a melhor forma de se garantir um melhor prognostico nos pacientes.
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ANEXOS

ANEXO A — Questionario: Indice de dor musculoesquelética em felinos

T2

Qi s s NAME: DATE:
FELINE MUSCULOSKELETAL PAIN INDEX

Please take some time to complete the following questions.

Please mark the circle that best describes your cat's ability to perform
the following activities.

1. Walk and/or move easily?

o o e} o e} o
MNormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable
2. Run?
o o O O o o
MNormal Mot quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable

3. Jump up (how well and how easily)?

o O O O o] o
MNormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable

4. Jump up to kitchen-counter height in one try?

o} O O O (o] o}
MNormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable
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ANEXO B — Questionario: Indice de dor musculoesquelética em felinos.

NAME: DATE:
Please rate your cat's ability to:
5. Jump down (how well and how easily)?
o o o o o] o
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable
6. Climb up stairs or steps?
o o o o o] o
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable
7. Go down stairs or steps?
o] @] o] (@] o] o]
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable
8. Play with toys and/or chase objects?
o] @] o] (@] o] o]
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable
9. Play and interact with other pets?
o] @] o] (@] o] o]
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable
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ANEXO C — Questionario: Indice de dor musculoesquelética em felinos.

NAME: DATE:
Please rate your cat’s ability to:
10. Get up from a resting position?
o o o o o] o
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than | with great or not
normal effort applicable
11. Lie and/or sit down?
o] @] o] (@] o] o]
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than | with great or not
normal effort applicable
12, Stretch?
o] @] o] (@] o] o]
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than | with great or not
normal effort applicable
13. Groom himself or herself?
o] @] o] (@] o] o]
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable
14, Interact with you and family members?
o] @] o] (@] o] o]
Mormal Not quite Somewhat Barely, or Mot at all Don't know
normal worse than with great or not
normal effort applicable
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ANEXO D — Questionario: indice de dor musculoesquelética em felinos.
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NAME: DATE:

Please rate your cat's ability to:

15. Tolerate being touched and/or held?
o O O O o o
Normal Mot quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than | with great or not
normal effort applicable
16. Eat?
o} O o O O o}
Normal Mot quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than | with great or not
normal effort applicable

17. Use the litter box (get in and out, squat, cover waste?

o} O o O O o}
Normal Mot quite Somewhat Barely, or Not at all Don't know
normal worse than | with great or not
normal effort applicable

How does your cat feel?
18. Please mark the point on the line that best describes your cat’s
pain over the past two weeks:

L]

No pain Severe pain  Don't know

19. Please mark the point on the line that best describes your cat’s pain
today:

[]

No pain Severe pain  Don't know
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