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Cistite Idiopatica em Felinos: revisao de literatura

RESUMO

A cistite intersticial felina (CIF) € uma patologia estéril e algica, recorrente e
muitas vezes crbénica na rotina veterinaria. Sua fisiopatogenia € pouco elucidada,
tem alta prevaléncia das injurias n&o obstrutivas do trato urinario inferior felino,
podendo ser obstrutiva, também. Seus sinais clinicos sdo comuns do trato urinario
como disuria, polaciuria, periuria e anuria, assim como podem ser multissistémicos
caracterizando a Sindrome de Pandora. Os felinos acometidos por CIF costumam
ser aqueles que passaram por situacbes estressantes e/ou pacientes ansiosos.
Além disso, elementos que favorecem o desenvolvimento da doenca vao além da
predisposi¢cao individual e fatores hormonais, como também nutricionais e
ambientais. Desse modo, a identificagdo dos gatilhos estressores e o seu
entendimento, auxiliam no controle e diminuicdo de recidivas. O diagndstico se da
por meio da exclusdo das demais doencas do trato urinario inferior de felinos
(DTUIF). A CIF requer um olhar tanto comportamental quanto clinico, assim como
seu tratamento, de modo a assegurar o bem-estar desse paciente.

Palavras chave: Urinario; Terapia Multimodal; Bem-estar; Estresse; Gatos
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1. INTRODUGAO

A doenca CIF é a escandescéncia do intersticio da bexiga que pode ser
aguda ou crdnica. Essa doenga é de desenvolvimento gradativo e doloroso; tanto
seu tratamento quanto suas causas ndo sado conhecidas (Alho; Pontes; Pomba,
2016). Essa doenga é vista frequentemente na clinica de doengas do trato urinario
inferior em felinos domésticos (DTUIF). Entre 55% e 65% dos episodios de DTUIF
sdo diagnosticados como CIF (Scherk, 2015).

As manifestagdes clinicas mais observadas sao disuria, idas recorrentes a
caixa de areia com polaciuria ou anuria, alteragdes comportamentais como: urinar
fora da caixa, lambedura do pénis e prepucio e vocalizagdo (Oliveira et al., 2017).
Além desses, hematuria, estranguria, letargia, agressividade, menor ingestdo de
agua e comida e lambedura excessiva sao outras manifestagdes clinicas (Santos et
al., 2023).

Descartando outras possiveis causas de DTUIF, se obtém o diagndéstico
avaliando o histérico do felino e através de exames complementares tais como:
hemograma, bioquimicos séricos e exames de imagem (Martins et al., 2022).

Por ndo possuir cura, a terapia rotineiramente instituida atua diminuindo a
recorréncia e tem como base alteragcbes ambientais, nutricionais e uso de
medicamentos como antiespasmaodicos, analgésicos opidides e anti-inflamatorios
nao esteroidais (AINES). No caso crénico da doenca, € indicado o uso de
antidepressivos triciclicos (TCA) (Rocha, 2020). Uma alternativa no tratamento é
associar com a medicina complementar (Johnson, 2018).

Mediante o exposto, o atual estudo objetiva descrever epidemiologia,
fisiopatologia, sinais clinicos, diagnodstico e terapias medicamentosas e
complementares. Como objetivo especifico: destacar os prejuizos ao bem-estar dos

felinos convalescentes.
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2. METODOLOGIA

Para atender ao objetivo deste estudo foi executada uma reviséo de literatura
do tipo narrativa através de um levantamento bibliografico realizado no banco de
dados com elementos publicados com preferéncia dos ultimos 10 anos, em que se
obtiveram mais de 100 obras para a finalizagéo do trabalho de conclusao de curso.

As pesquisas realizadas foram feitas em livros académicos, revistas
académicas, jornais académicos, artigos cientificos, relatos de casos, revisdes de
literatura, periddicos e guidelines da American Association of Feline Practitioners
(AAFP) e Society of Feline Medicine (ISMF), disponiveis em plataformas cientificas
on-line como PubMed, SciELO, ResearchGate, Elsevier, Google Académico e
Pesquisa Integrada na Biblioteca Virtual do Ceub, utilizando as seguintes palavras
chaves para identificar os materiais: cistite idiopatica; gatos; vesicula urinaria; dor;
estresse; sindrome de pandora; tratamento multimodal; feline; feline idiopathic
cystitis; marking behavior, house-soiling; environment; wellbeing; feline lower urinary

tract disease.
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3. CISTITE IDIOPATICA FELINA (CIF)

Por ser uma moléstia do aparelho urinario inferior, que comumente afeta
gatos domiciliados, em que cerca de 55 a 64% dos gatos com DTUIF sao
acometidos pela CIF (Pereira, 2011). A CIF comumente é autolimitante e, muitas
vezes por seus sinais melhorarem espontaneamente, os responsaveis desses
animais ndo retornam ao veterinario para manter o controle e evitar recidivas da
doencga (Hostutler; Chew; Dibartola, 2005; Westropp; Buffington, 2017).

A doencga nao tem predisposi¢cdo por sexo, porém machos castrados tém
mais riscos do que fémeas nao castradas. Além disso, ocorrem em gatos de quatro
a sete anos de idade (Dowers, 2009). Questdes como obesidade, sedentarismo,
casa com muitos gatos e estresse ambiental, favorecem a instauragdo da CIF
(Westropp; Buffington, 2017).

Outros fatores estdo envolvidos nesse desenvolvimento da doenga, tais
como: caracteristicas exclusivas da espécie felina e alteragbes em manejo e
ambiente. O tipo de alimentagdo também esta envolvido nesse processo, animais
que recebem uma dieta com baixo teor de umidade, assim como baixo
enriquecimento ambiental (Reche; Camozzi, 2015).

Na anamnese deve ser perguntado ao responsavel, além das questdes
referentes a manifestagdo clinica, questdes ambientais, comportamentais e
possiveis situacdes estressantes que o felino tenha passado. As manifestacdes
clinicas corriqueiras sdo: hematuria, periuria, polaciuria, estranguria, algia abdominal
e pode ser obstrutiva (Xavier Junior et al., 2019).

Quando se torna crbnica, o seu agravo pode apresentar manifestagdes em
outros locais como: cardiovascular, enddcrino, nervoso e gastrointestinal;
caracterizando a chamada Sindrome de Pandora, referéncia a Caixa de Pandora,
oriunda da mitologia grega, em que todos as desgragas estavam aprisionadas nela
(Buffington; Westropp; Chew, 2014).

3.1. Fisiopatogenia

Essa sindrome tem fisiopatogenia pouco esclarecida, porém sabe-se que a

frequéncia recorrente vem de lesdes que permanecem €, mesmo com O
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desaparecimento das manifestagdes clinicas, as alteracbes permanecem no animal
(Xavier Junior et al., 2019). Estudos recentes mostram que essa patologia possui
carater neurogénico, podendo ser desencadeada através de eventos estressores
(Alho; Pontes; Pomba, 2016). A CIF esta envolvida em interacdes complexas entre
o sistema nervoso simpatico (SNS) e o sistema enddocrino. Enquanto o SNS é
estimulado, o eixo hipotalamo-hipdfise pode sofrer sensibilizagdo neuroendécrina
(Santos et al., 2023).

Ha uma menor produgdo de glicosaminoglicanos (GAG’s), que funciona
protegendo as demais camadas da bexiga contra agentes nocivos da urina (Figura
1) (Jerico; Kogika; Neto, 2014). Essa menor producgéo pela parte mais superficial da
mucosa vesicular diminui a concentragao urinaria de GAG’s. O que causa o0 aumento
da permeabilidade da vesicula favorecendo a absorgédo de substancias nocivas (pH
acido, potassio, magnésio, calcio), gerando lesdes na parede da vesicula e ativagao
de fibras nociceptivas para a dor. Desse modo, neurotransmissores como
serotonina, noradrenalina e adrenalina, sao liberados potencializando a inflamacgéao
(Peixoto, 2019).

Neurdnios
sensitivos
Camada
muscular
m ‘7
Camada Ldimen vesical Uroepitélio
de GAG

Figura 1 - Parede vesical fisiologica
Fonte: Jerico; Kogika; Neto, 2014.

Outro fator de destaque é o estresse, que por si s6 é capaz de ativar as fibras
nociceptivas. Quando o animal passa por uma situacdo de estresse, ocorre uma
alteragdo em sua homeostase. Esse gatilho vai causar reagdes em cadeia que

ativara o eixo hipotalamico-hipofisario, estimulando a producdo de diversos
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horménios por glandulas enddécrinas ao longo de todo seu sistema, em destaque o
cortisol, que em excesso vai acarretar prejuizo ao paciente (Dukes, 2022). O cortisol
€ responsavel por agir como anti-inflamatério, de modo que sua produgao durante
um periodo estressor vai gerar uma supressao da resposta imune (Silva, 2018).

Com essa alteracao do sistema imune, o estresse leva a diversas inflamacgdes
periféricas e centrais, pelo aumento do cortisol, relacionando varias doencas a ele. E
possivel associar uma menor resposta vacinal juntamente com uma menor produgao
de anticorpos apds a vacinagao, mesmo apds o periodo estressante. Além disso, ha
uma maior reativagdo de virus em estados de laténcia e atraso na cicatrizagéo. Ja
em gatos com estresse crbnico, suas respostas inflamatérias sdo exageradas aos
desafios impostos pela imunidade (Rocha et al., 2022).

Existem trés hipoteses formuladas sobre as possiveis contribuicbes a
patologia: a primeira é a psicoimunneuroenddcrina, relacionando o estresse a varias
alteragdes psicologicas e fisiologicas (Del Barrio; Mazziero, 2020), a segunda
hipotese é a inflamacao neurogénica (Hostutler; Chew; Dibartola, 2005) e a terceira

€ a de defeito na barreira de glicosaminoglicanos (GAG’s) (Saik; Mazziero, 2019).

3.1.1. Hipétese psicoimunneuroendécrina

Os fatores estressantes conhecidos s&o: atrito entre animais no mesmo
ambiente, manejo e substrato da caixa higiénica, disponibilidade e qualidade de
agua, locais de descanso e a relagao entre tutor e animal (Amat; Camps; Manteca,
2016).

Um estudo realizado por Hostutler, Chew e Dibartola (2005), apés
diagnosticar felinos com CIF, obteve apenas como alteragcdo o aumento do nivel
plasmatico de catecolaminas em relagao aos felinos sadios que ndo apresentavam
sinais comportamentais como periuria, lambedura excessiva de prepucio e
vocalizagdo. Os autores realizaram a técnica de imunohistoquimica em cérebro de
felinos com CIF e evidenciou que houve um aumento expressivo da enzima tirosina
hidroxilase na regido de locus coeruleus (LC), ela esta envolvida na producéo de
catecolaminas. Nesse local, LC, ha grande quantidade de neurbnios adrenérgicos,
que liberam neurotransmissores envolvidos em situagdes de fuga e medo
(Westropp; Kass; Buffington, 2006).
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Assim, também ocorre uma ativacao do eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal.
O estimulo chega ao hipotalamo através de fibras nervosas, estimulando a liberagao
da corticotropina (CRH). O CRH vai atuar sobre a adenohipdfise, realizando um
feedback positivo para a secre¢cdo do horménio adrenocorticotréfico (ACTH). O
ACTH vai estimular o cortex adrenal a liberar glicocorticdides, em destaque o
cortisol, ao mesmo tempo em que ocorre a ativacdo do SNS pelo hipotalamo,
estimulando a liberagdo de noradrenalina e adrenalina pela por¢cdo medular da
adrenal (Vieira et al., 2017; Ramos, 2018; Dukes, 2022)

Em individuos saudaveis, o cortisol estimula negativamente a sintese,
liberacdo, metabolizacdo e recaptacdo das catecolaminas em situagdes
estressantes. Em pacientes com CIF, essa regulagao nao ocorre ou por disfungéo ou
por dano. Desse modo, € proposto que a estimulagado continua do hipotalamo e da
hipofise esteja associada a uma incompatibilidade desse feedback negativo do

cortisol as catecolaminas (Luz, 2019; Del Barrio; Mazziero, 2020).

3.1.2. Hipétese da inflamagao neurogénica

A segunda hipétese fala sobre a inflamagao neurogénica, que vincula a falha
dos mecanismos de resposta adaptativa ao estresse na CIF (Hostutler; Chew;
Dibartola, 2005). Ela se inicia nas fibras mecanorreceptoras da bexiga, em destaque
as fibras C, que sdo sensiveis a noradrenalina. Por essa sensibilizagdo, ocorre a
liberagdo da neurocinina, conhecida como substancia P, interagindo com os
receptores de NK2 (natural killer 2) na vesicula urinaria. Ao final dessas interagoes,
o inositol trifosfato sera liberado causando um aumento na concentragao de calcio
intracelular, o que modifica o potencial de membrana, gerando a nocicepgéo e
inflamacéo (Fu et al., 2013).

Essas fibras C, além de serem sensiveis a noradrenalina, liberam o peptideo
associado a calcitonina que funciona favorecendo a vasodilatacdo e injurias
teciduais. Além dele, o ATP (adenosina trifosfato), oxido nitrico (NO), acetilcolina,
histamina, prostaglandinas e proteases como resultados da indugdo neurogénica
(Kruger; Osborne; Lulich, 2009; Fu et al., 2013)

Kullmann et al. (2018), investigaram um estudo, que mostrou alteragcdes
microscopicas em vesicula e na uretra proximal em felinos com CIF com presenca

de marcadores inflamatérios cronicos, IL-6, TNF alfa e IFN gama. Grandes numeros
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de mastocitos estdo associados a ativagdo do eixo hipotaldmico-hipofisario
(Fuentes; Christianson, 2018).

Ao realizar o perfil plasmatico desses felinos em fase aguda da CIF, houve um
aumento nas quimiocinas relacionadas a dor, como a CXCL12 e as interleucinas 12
e 18 pro-inflamatdrias (IL-12 e IL-18). Elas atrapalham a relagdo entre epitélio,
submucosa, mucosa, nervos e a vasculatura, isso causa os sinais de urgéncia para
urinar, aumentando a frequéncia e a dor durante o ato de micgcao (Patys;
Yuzbasitan-Gurkan; Kruger, 2017).

3.1.3. Hipédtese do defeito na barreira da glicosaminoglicanos

A terceira diz sobre lesdes causadas na barreira de GAG’s que compdem o
urotélio, impedindo a passagem de substancias nocivas na submucosa vesical (Saik;
Mazziero, 2019). Alteragdes de pH (>7) e concentragdes eletroliticas de potassio,
magnésio ou calcio, além de agdes quimicas e fisicas ou uma estimulagao neuronal,
assim como agentes infecciosos podem causar modificagdes na integridade dos
glicosaminoglicanos (Figura 2) causando disfungdes na mucosa da bexiga (Kruger;
Osborne; Lulich, 2009).

I
Mastocitos l p
% AN " /" Neurbnios
M ol ~ - sensitivos
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Figura 2 - Perda na integridade da camada de GAG com ativagao
dos neurdnios sensitivos
Fonte: Jerico; Kogika; Neto, 2014.

Keya, Birder e Chai (2014) hipotetizaram que as alteragbes proprias da
vesicula impactaram no desbalango da camada de GAG’s, favorecendo a passagem

de patdgenos resultando numa sensibilizagdo das fibras mecanosensitivas do 6rgao.
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Em sua maior atuacado, essas fibras ndo mielinizadas aumentavam a resposta a
algia e favorecem problemas de micgao.

Um trabalho realizado por Buffington, Chew e Dibartola (1996), constatou que
felinos diagnosticados com a doenga demonstraram menores concentragdes de
GAG'’s na urina e um aumento da permeabilidade da parede do 6rgao. Foi verificado
em estudos mais recentes que terapias que estimulam a producdo dos GAG’s em
felinos com essa injuria, ndo alteravam o quadro, mesmo que em experimentos
utilizando ratos sob estimulos continuos estressantes, posteriormente apresentam
diminuicdo dos GAG’s (Buffington, 2011).

3.2. Sinais Clinicos

As manifestagdes clinicas sdo geralmente inespecificas e muito similares a
maioria das DTUIF: hematuria, disuria, estranguria, periuria, polaciuria e sinais de
obstrugcdo uretral. A forma obstrutiva € a mais grave, em que se recomenda
sondagem uretral e aplicacdo de antibidticos caso a urocultura dé positivo, ja que a
doenga nao costuma ser contaminada. Quadros de recidiva podem ocorrer pelo
desenvolvimento crénico da doenga (Defeuw et al., 2011; Lemberger et al., 2011;
Palm; Westropp, 2011; Scherk, 2015).

No exame fisico, ao palpar a bexiga pode-se perceber que ela estara
diminuida devido a micgédo irritativa em caso da CIF ndo obstrutiva. Caso seja
obstrutiva, além da vesicula estar repleta e de facil palpacado, € possivel visualizar
sinais de desidratacdo, taquipneia, arritmia, pulso periférico fraco, pénis congesto e
exposto do prepucio, podendo ter alteracdo na temperatura retal (Oliveira et al.,
2017). Sao evidenciadas altera¢cdes de humor, émese, anorexia, oligodipsia e menor
interacao social. Podem aparecer areas de alopecia por lambeduras excessivas por
conta da algia abdominal (Lima et al., 2021).

Por conta da resposta comportamental ao estresse, podem aparecer algumas
alteragbes imunologicas, neurologicas, enddcrinas e vasculares (Little, 2015). As
manifestacbes da doenca sdo inespecificas e ndo se manifestam somente no
sistema urinario inferior. Contudo, apesar da Sindrome de Pandora ter seu
fundamento em DTUIF, é fundamental a manifestacdo dos sinais urinarios (Sousa,
2022).
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3.3. Exames de diagnoéstico

Para um diagndstico mais objetivo, o meédico veterinario deve tanto
correlacionar as manifestagdes de DTUIF quanto na histdria clinica e nos achados
do exame fisico (Lima et al., 2021).

Durante o exame, deve-se identificar as manifestacdes clinicas de trato
urinario inferior, possiveis indicativos de estresse e o0 ambiente em que o animal esta
inserido. No exame fisico, deve-se identificar a vesicula urinaria avaliando possiveis
obstrucdes e, se necessario, realizar a desobstrucdo. Para exames laboratoriais
como hemograma e bioquimicos, deve haver sinais sistémicos e obstru¢do, onde
serao avaliados os niveis de uréia, creatinina, fésforo e potassio. Pode se pedir uma
hemogasometria. Para descartar outras possiveis patologias se faz necessario os
seguintes exames (Figura 3): urindlise e cultura urinaria, ultrassonografia abdominal
e radiografia com ou sem contraste (Rodriguez; Bachs, 2012; Santos, 2014;
Crivellenti; Crivellenti, 2015; Piyarungsril et al., 2020; Nelson; Couto, 2021).

Sinais do trato urinario inferior

Histérico, EF, UA
Cultura de urina, Exames

de Imagens, Biopsia
Cistite/uretrite - g Neurogénico

idiopatica aguda

Urolitiase Incontingncia
(sem urgéncia)
Recorrente Obstrugao Trauma
STUI uretral

Neoplasia
(CCT)

latrogénico Comportamental

Autolimitante
Frequentemente recorrente
ﬁ Persistente
Obstrugao uretral (em machos) Estressado, Sindrome

Sindrome mas saudavel| |de Pandora?

de Pandora? / \
/ \ Sim Nao

Sim Nao

Figura 3 - Avaliagdo dos exames em relagéo ao paciente’
Fonte: Westropp; Buffington, 2017

Buffington, Westropp e Chew (2014), propuseram para diagnosticar a

Sindrome de Pandora alguns critérios provisorios, iniciando com as evidéncias de

'0 organograma esquematiza uma sequéncia légica de raciocinio diagndstico, nele aparecem
as seguintes siglas: EF - exame fisico; UA - ultrassonografia abdominal; ITU - infecgéo de trato
urinario; CCT - carcinoma de células transicionais; STUI - sinais de trato urinario inferior.
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manifestagbes clinicas em outros sistemas, como sinais gastrointestinais,
endécrinos, dermatolégicos, respiratérios, nervosos e comportamentais. Deve-se
questionar ao tutor se o paciente passou por situagcdes estressantes ou que geraram
traumas e se as manifestagbes clinicas aumentam ou diminuem em situagbes
desconfortaveis a ele. O ultimo critério € solucionar e avaliar se os sinais clinicos
estdo associados a modificacbes ambientais multimodais. Esses critérios permitem

um diagnéstico quando os demais meios de diagndstico ndao forem conclusivos.

3.3.1. Exames hematolégicos e bioquimicos

E raro o hemograma de pacientes com a forma n&o obstrutiva da doenca
apresentar alteragdes, sendo mais comum alteracbes em casos obstrutivos ou
associados a enfermidades coexistentes (Oliveira et al., 2017). Conforme Ferreira,
Carvalho e Avante (2014), em um estudo com animais higidos, com CIF obstrutiva,
CIF bacteriana e CIF nao obstrutiva, foram observadas diferencas significativas
entre os hemogramas dos diferentes grupos. Isso acentua a dificuldade em
demonstrar o quadro clinico do animal com CIF, resultando numa demora para
obtencgao do diagndstico.

Ja nos exames bioquimicos, as alteragdes aparecem em pacientes com a
cistite obstrutiva e a nao obstrutiva, sendo o grupo com CIF obstrutiva o que
apresenta maiores valores de creatinina e uréia, associado a quadro clinico de
azotemia, com émese, anorexia e halitose, por exemplo (Saevik et al., 2011).
Ferreira, Carvalho e Avante (2014) mostraram que valores de creatinina e uréia em
pacientes com a forma nao obstrutiva ficam proximos de 1,44 mg/dL e 54,3 mg/dL,
respectivamente. Ja em pacientes com a forma obstrutiva, os valores de creatinina
ficam proximos a 6,02 mg/dL e de ureia proximos a 192,58 mg/dL, de modo que os
valores de referéncia para felinos de creatinina séo de 0,8 a 1,8 mg/dL e de ureia, de
14 a 75 mg/dL. Tais alteragdes estdo mais evidenciadas e justificadas por conta da
obstrucdo propriamente dita do que pelo quadro da CIF.

Isso fica claro em um estudo realizado por Neri et al. (2016), em que
demonstrou que animais obstruidos a mais de 36 horas apresentaram valores acima
do valor de referéncia de creatinina, de fésforo, magnésio, potassio e lactato,
justamente pela obstrugdo pds renal que agrava o quadro e favorece o

comprometimento da funcao renal do paciente.
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3.3.2. Urinadlise

Para a realizacdo do exame de urinalise, a coleta da urina pode ser realizada
de diversas maneiras: mic¢ao espontanea, cateterizacdo ou por cistocentese. Essa
ultima costuma ser a mais recomendada para realizagdo do antibiograma, ja que a
contaminacao € minima em relagcdo as outras. Ela pode ser ndo guiada ou guiada
pelo ultrassom, deve ser usada para descompressdo da bexiga em casos
obstrutivos. Mesmo n&o sendo comum CIF bacteriana, o antibiograma e a urocultura
devem ser solicitados para descarte de demais patologias (Rodriguez; Bachs, 2012;
Oliveira et al., 2017).

As alteracbes nao sao especificas e sensiveis para CIF. Piuria, hematuria e
cristaliria podem aparecer e a relagao proteina-creatinina urinaria pode estar

elevada, tal qual a densidade urinaria e um pH 6,96 (Rocha, 2020).

3.3.3. Ultrassonografia

Através da ultrassonografia (USG) abdominal, é possivel visualizar
perfeitamente as estruturas do sistema urinario inferior, principalmente a vesicula
urinaria, onde sera avaliada parede e conteudo intraluminal (Heath, 2020), a
visualizagdo da uretra ndo é recomendada por esse exame (Buffington, 2023). Por
ela, é possivel identificar pequenos urdlitos e massas, além de mais vantajosa por
ser menos agressiva que outros métodos, como a cistografia e mais consciencioso
para avaliar a consisténcia da parede vesicular (Weissova; Norsworthy, 2018).

Quando a doenca for de forma crbnica, € possivel visualizar uma parede
vesical mais irregular e espessa, com sedimentos inflamatorios, celulares,
hemorragicos e minerais. Porém em casos da manifestacdo aguda da doenca,

alteragdes sdao menos comumente vistas durante a USG (Heath, 2020).
3.3.4. Radiografias
Se utiliza a radiografia para descarte de outras possiveis patologias, podendo

ser feito simples ou com contraste, conhecida como cistografia de contraste

(negativo, duplo ou positivo). Pode ser aplicada para a intervencéo de uretrografia
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retrograda, para visualizagdo completa de todo 6rgdo, em especial em felinos idosos
que necessitam de um diagndstico mais apropriado (Rocha, 2020).

A radiografia permite que urdlitos radiopacos na vesicula e na uretra sejam
vistos, porém sO aqueles que apresentam diametro de 2-3 mm. Urdlitos
radiolucentes ou menores que esse didmetro precisam do uso de contraste ou
ultrassonografia, assim como avaliar se ha massas, diverticulo vesicouracal,
coagulos sanguineos e estenoses (Rodriguez; Bachs, 2012; Anjos, 2014; Crivellenti;
Crivellenti, 2015).

3.3.5. Cistoscopia/ Uroendoscopia

Esse exame permite avaliar alteragdes que ndo sao possiveis de visualizar
em USG e radiografia, além de averiguar possiveis erosdes e hemorragia em uretra,
ulceras de Hunner, hipervascularizagdo e hemorragias petequiais submucosas
(glomerulagdes) na vesicula. Ela € mais recomendada quando existem alteragcdes
recorrentes no trato inferior do aparelho urinario (Chew; Dibartola; Schenk, 2012;
Rodriguez; Bachs, 2012; Reche; Camozzi, 2015).

A cistoscopia € um exame descritivo, onde as deformagdes séo visualizadas
nas regides de mucosa uretral e vesicula urinaria do felino. Ainda examinando o
paciente, apos hidrodistensdo, pode-se pesquisar as alteracbes ja descritas, que
caso sejam visualizadas, se tornam sugestivas da doencga, porém nao confirmam o
diagnostico. Ela é mais indicada para casos de CIF crénica e recidivante (Cintra;
Crivellenti; Vieira, 2015; Xavier Junior et al., 2019).

3.4. Tratamento

As medidas terapéuticas a serem escolhidas e orientadas devem estar
conforme o quadro clinico do paciente (Reche; Camozzi, 2015). Por ser uma injuria
que nao apresenta cura, a intencdo do tratamento é reduzir as manifestacoes
clinicas e espagar o tempo entre as ocorréncias, além de atenuar as recidivas
(Lustosa; Caron, 2017). Pelo estresse ser o principal dos gatilhos para a
manifestacdo da doenca, o tratamento preconizado é a alteracdo da rotina do

paciente para uma com menor estresse (Fernandes, 2017).
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Suas crises sdo caracterizadas por serem autolimitantes, em que 85% delas
se resolvem em trés dias apds o inicio dos sintomas, entretanto € indicado
tratamento por conta da algia que a CIF causa (Gunn-Moore, 2003). As medicacdes
preconizadas sao para diminuicdo da inflamagao, da dor, da ansiedade, além de um
controle ambiental associado a terapia medicamentosa e terapias complementares
(Heath, 2020).

Quando houver confirmagédo de infecgdes, urolitiase, neoplasias, estenose
uretral e alteragcbes congénitas, essas causas de base devem ser tratadas
especificamente. Os gatos com CIF podem apresentar uma obstrugdo uretral
funcional por conta do edema e dos espasmos uretrais. Para tratar esses casos,
uma estabilizacdo do paciente deve ser realizada e uma cistocentese
descompressiva seguida por uma cateterizagdo com lavagem da bexiga. Em caso
de recorréncia de obstrucdo, a uretrostomia perineal € recomendada, entretanto ela
nado trata a CIF e devem ser consideradas as complicagdes a curto e longo prazo.
Instituido posteriormente, as medidas de manejo a fim de evitar essas recorréncias
(Peixoto, 2019).

Nesses pacientes obstruidos é importante avaliar seus niveis eletroliticos uma
vez ao dia pelo menos, realizar seu eletrocardiograma (ECG) e mensurar sua

pressao arterial sistolica (PAS) (Reche JR.; Camozzi, 2023).

3.41. Terapia medicamentosa

Podem ser usados numerosos agentes, tais como antibidticos, calmantes,
anticolinérgicos, analgésicos, antiespasmodicos, GAG’s, ansioliticos e AINES
(Nelson; Couto, 2010). Reche Jr. e Camozzi (2023) dividiram o tratamento em dois
grupos, o grupo de pacientes ndo obstruidos e o grupo de pacientes obstruidos.

Em pacientes no geral se faz o uso de analgésicos como tramal (dose de 2 a
4 mg/kg BID), dipirona (dose de 25 mg/kg SID ou 12,5 mg/kg BID), butorfanol (dose
de 0,2 a 0,4 mg/kg, VO, TID, durante 3 a 4 dias), além desses, a literatura
estrangeira recomenda a administragdo de buprenorfina (Reche JR.; Camozzi,
2023).

A aplicacao de AINES deve ser realizada com cautela, por apresentar riscos a
pacientes ndo hidratados e podem levar a lesbes renais agudas. Além disso,

estudos atuais ndo demonstraram grandes resultados em mitigar as manifestagdes
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clinicas e na recidiva de quadros obstrutivos. Caso escolha manter a utilizacdo dos
AINES, o mais recomendado € o meloxicam em baixa dosagem (0,025 mg/kg VO
SID) por 3 a 7 dias (Reche JR.; Camozzi, 2023).

A administracdo de TCA é muito comum em pacientes com a doenga ja que
sua farmacodindmica € responsavel por inibir a recaptacao de serotonina e de
noradrenalina na fenda sinaptica, o que favorece a reducao da ansiedade e do
estresse, além de diminuir a sensagao de dor que a CIF propicia (Adrian, 2019;
Henriques; Laine; Xavier, 2018; Kraijer; Fink-Gremmels; Neckel, 2003). Os TCA
possuem efeitos anti-inflamatoérios na bexiga, pois impedem a degranulagdo dos
mastocitos e, consequentemente, a liberagao de histamina (Brandao, 2016).

De Melo et al. (2021), analisaram estudos sobre o uso do antidepressivo
amitriptilina que mostrou que a terapia a curto prazo nao é eficiente para gatos com
CIF aguda e dolorosa, seu uso é recomendado por longos periodos e para casos
que necessitem de analgesia. Nos casos de tratamento por longo periodo, o
paciente fez uso do antidepressivo por até dois anos, na dose de 2,5 a 12,5 mg/gato
(VO, SID), caso os resultados nao aparegam, € necessario diminuir a dose
progressivamente até o fim completo de sua administragéo.

Além disso, 0 uso de clomipramina pode ser uma alternativa, na dose de 0,25
a 0,55 mg/kg (VO, SID), ela apresenta uma maior seletividade para o bloqueio da
recaptagdo da serotonina e menor atividade anticolinérgica, porém seu efeito
colateral de sedacido faz uma menor adesido a essa terapia. Sua associagdo com
modificagdes ambientais tem apresentado melhores resultados (Buffington; Hague;
Stella, 2013).

Como efeitos secundarios ao uso de TCA estdo: sonoléncia, aumento de
peso, retencio urinaria, calculos urinarios, hepatotoxicidade e aumento da atividade
sérica de enzimas hepaticas. Desse modo, € necessario a avaliagao da funcao
hepatica do paciente em diferentes momentos, antes de iniciar a terapia, ao final do
primeiro més de tratamento, e futuramente a cada 6 a 12 meses de tratamento
(Buffington, 2014).

A administracdo de fluoxetina, que inibe a recaptacdo de serotonina, se
mostrou eficaz em pacientes que apresentaram peridria € marcagao urinaria, sendo
usada por um longo periodo (dose de 0,5 a 1 mg/kg, VO, SID) (Reche JR.; Camozzi,
2023).
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A AAFP e a ISMF recomendam a seguinte terapia medicamentosa para gatos
com CIF (Quadro 1).

Quadro 1 - Lista de medicamentos recomendados pelo Guideline da AAFP e ISMF

Analgésicos Alfa agonistas
Buprenorfina - IM/IV, dose de 0,01 a Prazosina - IM/IV, dose de 0,03 mg/kg
0,03 mg/kg, BID SID

Fentanil - IV, doses repetidas se usa a Fenoxibenzamina - VO, dose de 0,5

dose de 1 a 5 pg/kg; IV infuséo mg/kg, SID
continua dose de 0,4 a 0,7 pg/kg

Fonte: Figueiredo, 2023

A AAFP junto com a ISFM (2014) através do guidelines nédo recomenda o uso
de antibidticos, caso a cultura urinaria ndo dé positivo, além de recomendar que a
coleta de urina seja feita através de cistocentese para evitar contaminagoes.

Por conta do prejuizo na camada de GAG’s, tem sido estudado a reposigao
destes no tratamento. Conforme Gunn-Moore (2003), a reposigcdo nao tem
promovido uma melhora no quadro clinico. Ja Buffington (2011), obteve resultados
positivos na administragdo de pentosano polissulfato de sédio (PPS). Outro estudo,
realizado por Bradley e Lappin (2013), constatou que administragdo de GAG’s
intravesical obteve respostas positivas, sem novas obstru¢goes em sete dias. Por
falta de evidéncias benéficas, ainda ndo é necessario a utilizacdo de GAG’s em
gatos com CIF (Forrester; Towell, 2015).

No Quadro 2, estdo algumas alternativas de tratamento medicamentoso para
CIF (Botelho, 2020).

Quadro 2 - Alternativa medicamentosa para sintomatologia de CIF

MEDICAMENTOS INDICAGAO E USO

Tramadol Opidide: dose de 1 a 2 mg/kg, BID/TID, VO/SC

Butorfanol Opioide: dose de 0,2 a 0,4mg/kg, BID/TID, VO/SC

Meloxicam AINE: dose 0,1mg/kg, a partir do segundo uso 0,03mg/kg,
SID, VO/SC

Acepromazina Sedativo e antiespasmadico: dose 0,05 mg/kg SID, IM/SC
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Fluoxetina Inibidor seletivo da recaptagcao de serotonina: dose de 0,5 a 1
mg/kg, SID, VO

Triptofano Aminoacido precursor de serotonina: dose 5 mg/kg ou 20
mg/gato, SID, VO

Fonte: Adaptada de Botelho, 2020

Em pacientes com quadro obstrutivo geralmente se faz fluidoterapia, pode ser
IV em quadros azootémicos e de hipercalemia, ou SC quando os pacientes estido
estaveis. Se preconiza a solugao salina NaCl a 0,9% por ndo possuir potassio em
sua composicao, porém pode favorecer uma acidose metabdlica, pois o paciente
obstruido pode estar acidético. Sendo assim, mesmo o ringer lactato, que possui de
4 a 5 mEq/l, ndo é suficiente para piorar a hipercalemia (Reche JR.; Camozzi, 2023).

De terapia medicamentosa € possivel ser usada antiespasmodicos como
acepromazina (dose de 0,1 mg/kg, IM, SID), prazosina (0,5 mg/gato, VO, SID),
fenoxibenzamina (dose de 0,5 a 1 mg/kg, VO, BID) e dantrolene (dose de 0,5 a 2
mg/kg, VO, BID ou dose de 0,5 a 1 mg/kg, IV). Eles s&o recomendados em casos
em que nao seja possivel realizar a sondagem uretral, onde deve ser estabelecida
essa terapia para uma nova tentativa de sondagem ou para prevengao de novos

casos obstrutivos (Reche JR.; Camozzi, 2023).

3.4.2. Modificagbes Ambientais Multimodal

A modificagdo ambiental multimodal (MEMO) tem demonstrado excelentes
resultados na terapéutica, prevencado de recidivas e de cronicidade da doenga, ja
que ela impacta diretamente nos fatores desencadeantes da doenca. Através da
implementacdo de atividades que promovem interacao e reforco positivo entre tutor
e felino, visando minimizar os gatilhos estressores como medo, ansiedade e
nervosismo, sendo utilizada como medida terapéutica e preventiva para CIF. Além
disso, promove o bem-estar e assegura uma melhor qualidade de vida ao animal
(Martins et al., 2022).

Para assegurar o bem-estar desses felinos, sdo dispostas as cinco
liberdades, propostas em 1993 pelo Conselho de Bem-Estar de Animais de
Fazenda, atualmente conhecidos como, Comité de Bem-Estar Animal: 1/livre de
fome, sede e desnutricdo; 2/livre de desconforto fisico e térmico; 3/livre de medo e

estresse; 4/livre de dor, injurias e doencgas; 5/liberdade para expressar seus
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comportamentos especificos da espécie, desde que ndo causem injurias a outras
espécies (AAFP, 2021). Seguindo isso, a MEMO segue cinco pilares para manter o
bem-estar no ambiente em que o gato reside (Carney et al., 2014).

Ellis et al. (2013) mostram no primeiro pilar que o ambiente deve possuir
locais seguros, como nichos, prateleiras elevadas e tocas. O segundo pilar € sobre
fornecer recursos multiplos e separados no ambiente como: comida, agua, local
separado para colocar as caixas higiénicas, areas para arranhar, areas para brincar,
para dormir ou descansar. No terceiro pilar, eles pregam a necessidade de promover
brincadeiras e comportamentos predatorios. No quarto pilar, promover
positivamente, consistentemente e preditivamente uma relagao social de interacao
entre o felino e seu tutor. No ultimo e quinto pilar, € sobre um ambiente que respeite
o sentido olfativo do felino.

Além disso, € proposto um manejo ambiental em que “n +1”, de modo que
haja sempre um numero a mais de utensilios que a quantidade de felinos. Por
exemplo, se num ambiente ha dois gatos, sdo necessarias trés caixas sanitarias,
trés comedouros e trés bebedouros. Isso garante que haja menor estresse pela
reducdo na competicao entre os animais da residéncia (Buffington; Westropp, 2004).

Outro ponto importante, € a terapia nutricional, que visa aumentar a ingestao
de liquidos. A frequéncia que o paciente se alimenta esta relacionada a frequéncia
que bebe agua, ou seja, quanto mais vezes fornecido o alimento, maior a ingestao
de agua. Além disso, o fornecimento de alimentos umidos demonstrou eficacia na

reducéo de recidivas (Silva et al., 2013).

3.4.3. Tratamento complementar e alternativo

Na medicina veterindria vem surgindo modalidades terapéuticas com o
objetivo de complementar os tratamentos rotineiros. Algumas dessas terapias nao
possuem comprovagao cientifica positiva ou negativa, isso faz com que alguns
médicos veterinarios apoiem sua utilizagcao (Johnson, 2018).

Se opta pela medicina alternativa quando os felinos estdo na manifestagao
cronica da doenga, nao respondem mais aos tratamentos comuns e para a
prevencao de ressurgimento e recidivas. O uso dessa terapia € individualizado, o

que demonstra o porqué de ter resultados em uns e em outros n&o (Johnson, 2018).
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A doenca tem alta atividade simpatico-neural, otimizando a terapia a diminuir o

estresse do paciente (Naarden; Corbee, 2020).

3.4.3.1. Acupuntura

A acupuntura se enquadra tanto na terapia de dores quanto em outras areas
da medicina. Por sua metodologia ser rigorosa, tem alcangado revistas renomadas,
com respaldo e evidéncias cientificas, ainda assim, carece de estudos de sua
aplicabilidade na medicina felina (Lin; Hsing; Pai, 2008).

O organismo responde a terapia com relagdo aos pontos cutédneos de
acupuntura (PCA) ao controle da dor e sistema neuroenddécrino, de maneira que
haja estimulagdo de terminagdes nervosas, causando alivio da algia. Ao associar a
acupuntura as terapias convencionais, o tratamento é potencializado (Fagonholli et
al., 2006).

Conforme Lais (2020) demonstrou, a agulha da acupuntura realiza um
estimulo periférico que alcanga a hipdfise através de fibras aferentes denominadas
de A-d, o que gera uma cascata de liberagdo de encefalinas, que atuam como
neurotransmissores bloqueando as substancias P pelas fibras aferentes do tipo C,
oriundas do estimulo doloroso, impedindo que a resposta chegue as células
receptoras da dor na medula espinhal. Sendo assim, uma das propostas desse tipo
de terapia € a inibicdo de mediadores de processos inflamatérios e da dor.

A aplicagdo da acupuntura a CIF é boa, pois diminui as recidivas e atua no
tratamento dos casos cronicos da doenga (Lais, 2020). Um estudo feito por
Guimaraes et al. (1997), mostrou que a terapia utilizada em camundongos
apresentou redugdo nas reagbes de luta e fuga. Ja outro estudo feito por
Scognamillo-Szabd e Bechara (2006), mostrou que a eletroacupuntura apresentou
efeitos ansioliticos. Esses efeitos se estendem a medicina felina, porém carece de

estudos recentes.
3.4.3.2. Hormonioterapia
Essa terapia se faz com o uso de feromoénios, indicado por médicos

veterinarios de modo a controlar o estresse e a ansiedade, auxiliando no controle da
CIF (Gunn-Moore, 2003; Crivellenti; Crivellenti, 2015).
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Esses feroménios sintéticos sdo sinalizadores espécie-especificos, sendo o
mais conhecido o horménio facial felino fragcado F3 (FFP). Um estudo realizado por
Gunn-Moore e Cameron (2004), apontou que os gatos com a injuria que fizeram uso
dessa terapia, obtiveram resultados positivos de melhora comportamental e de sua
saude geral. Essa terapia preconiza uma melhor adaptacgéo a situagdes adversas na
rotina do paciente, ndo apresenta interagbes medicamentosas e € seguro para

outras espécies presentes no ambiente (Feliway Classic, 2016).

3.4.3.3. Fitoterapia

A fitoterapia € uma pratica médica antiga, ela utiliza ervas para fins de
prevencao ou cura de afecgdes, de modo em que sdo administradas através de
infusdes ou decocgbes, mas existem as ja previamente preparadas. Nessas, se
deve ter o cuidado pelo risco de estarem adulteradas, contaminadas e trazerem
intoxicagdo ao paciente, ou, interagdo medicamentosa com outros farmacos.
Atualmente a area carece de pesquisas no meio veterinario, por isso sua utilizagcao
deve ser feita com ressalvas e cautela (Johnson, 2018; Wynn; Fougere, 2007;
Raditic, 2015).

Alguns fitoterapicos que podem ser usados (Quadro 3): Passiflora incarnata
(folhas do maracuja-vermelho), infusdo de camomila, Humulus lupulus (Lupulo),
Hipericum Perforatum (Erva de Sdo Jodo) - que trata e previne ansiedade e
depressao; e Melissa officinalis (Erva Cidreira), utilizada no tratamento de ansiedade

e estresse (Alves et al., 2014; Da Silva; Suyenaga, 2019).

Quadro 3 - Fitoterapicos para CIF

FITOTERAPICO INDICAGAO E USO

Valeriana Sedativo, calmante e relaxante muscular: dose de 12,5 a 25
mg/kg SID, VO

Passiflora Calmante, anti-inflamatdrio e antiespasmadico: dose de 10
mg/kg SID, VO

Melissa Antioxidante, anti-inflamatoério e diurético: dose de 10 a 20
mg/kg, SID, VO

Hipericum Antioxidante e antidepressiva: dose de 10 mg/kg, SID, VO

Perforatum
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Humulus lupulus | Antiséptico, antiespasmaddico e diurético: dose de 10 a 30
mg/kg, SID, VO

Fonte: Adaptado de Botelho, 2020

Gatos com a forma obstrutiva, podem fazer uso de Dianthus Caryophyllus, se
utiliza 150g do seu extrato seco em 40 ml de agua, pois possui poder de expanséo
das vias urinarias (Xavier Junior et al., 2019; Trevisan et al., 2016). A administragcéao
da CrytaClear, um composto de ervas chinesas, pode favorecer a destruicao de
urolitos (dose de 0,5g a cada 6,8kg BID) (Raditic, 2015).

A utilizacdo de catnip (Nepta Catarina) estimula o comportamento de caca e
ludico dos felinos, isso auxilia a desestressar o paciente. Felinos que utilizaram
10mg de Valeriana Officinalis tiveram redu¢ao em comportamentos agressivos e de
medo, funcionando também como um relaxante muscular e indutor de sono (Wynn;
Fougere, 2007; Da Silva; Suyenaga, 2019).

3.43.4. Musicoterapia

A musicoterapia tem demonstrado 6timos resultados na medicina humana e
veterinaria, ela atua auxiliando a manter o bem-estar. Isso fez com que estudos
veterinarios fossem iniciados, a fim de demonstrar que com ela é possivel controlar
a depressao e reduzir a ansiedade e estresse. A musica vai atuar gerando
alteragcdes emocionais e fisioldgicas. A musica enriquece o ambiente, de modo a
bloquear ruidos externos que possam causar perturbagao ao felino. A aplicabilidade
de musica classica e propria para felinos tém demonstrado respostas positivas (Paz,
2020; Calamita et al., 2016). Por produzir efeitos ansioliticos e aliviar o estresse, sua

utilizacdo pode ser uma alternativa no tratamento da doenca (Rocha, 2020).
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4. CONCLUSAO

Quadros urinarios sdo muito comuns na clinica de felinos, porém para se
diagnosticar a CIF é necessario considerar todas as outras DTUIF primeiro, para
assim, chegar a conclusdao da doenga. Por muitas vezes, ndo sao consideradas
situacbes ambientais na anamnese, como fatores estressantes, a rotina do paciente,
0 que ele come, como é a disposicao hidrica em sua casa, se ele passou por
alteragdes ambientais, desse modo a CIF fica em ultimo plano. E preconizado que
seja mantido ou haja uma melhora do bem-estar desse paciente, ja que o principal
favorecedor da doenga € o estresse, ao manter a qualidade de vida do paciente,
com seus habitos da espécie como cacar, urinar e defecar em caixas de areia, se
manter em locais elevados, brincadeiras com o responsavel e com outro felino, se
lamber, sao fatores importantes para assegurar esse bem-estar.

Desse modo, destaca-se a importancia em conhecer a CIF, suas casuisticas,
suas terapias, suas clinicas e alteracbes ambientais que o responsavel pode vir a

fazer em sua residéncia.
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