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Os impactos da educacao sexual nas taxas de gravidez na adolescéncia

Borges, G. R; Santos, E. C. A

Resumo

As taxas de gravidez na adolescéncia tém sido motivo de preocupagdo em todo o mundo, pois
podem ter impactos significativos na vida dos jovens, tanto a nivel individual quanto social. A
gravidez na adolescéncia pode estar relacionada a questdes de desigualdade estrutural, falta de
conhecimento de qualidade sobre educagao sexual, entre outros fatores. Por isso, o trabalho aborda
a problematica da gravidez na adolescéncia no Brasil, reconhecendo seus impactos educacionais,
sociais e de saude. Destaca-se a necessidade urgente de uma educag¢do sexual mais eficaz nas escolas
para capacitar os jovens a tomar decisdes informadas e responsaveis. A pesquisa adota uma
abordagem qualitativa, e o estudo resulta na criacdo de um guia de educacdo sexual, analisando oito
livros didaticos e revisando trabalhos cientificos. A producdo do guia considera aspectos visuais e
linguisticos para facilitar a compreensdo e aceitacao pelos professores. O estudo resulta na criacdo
de um guia educacional estruturado em capitulos que abordam temas como reproduc¢ao humana,
sexualidade, ISTs, métodos contraceptivos e violéncia. Os capitulos oferecem teoria, sugestdes de
aula e recursos audiovisuais, além de dicas para lidar com duvidas dos alunos. Por fim, o trabalho
destaca a importancia de uma abordagem inclusiva, especialmente no contexto da diversidade de
género e orientagdo sexual. O guia, intitulado "Ensinando com Sensibilidade", pretende preencher
lacunas na educacgdo sexual, proporcionando aos educadores ferramentas praticas e informacdes
atualizadas para promover uma compreensao mais aprofundada e consciente da sexualidade.

Palavras-chave: Educagao sexual, gravidez na adolescéncia, estratégias educativas.



The impacts of sex education on teenage pregnancy rates

Borges, G. R; Santos, E. C. A

Abstract:

The rates of teenage pregnancy have been a cause for concern worldwide as they can have
significant impacts on the lives of young individuals, both at an individual and societal level. Teenage
pregnancy rates may be linked to issues of structural inequality, lack of quality knowledge about
sexual education, among other factors. Consequently, this work addresses the issue of teenage
pregnancy in Brazil, acknowledging its educational, social, and health impacts. It underscores the
urgent need for more effective sexual education in schools to empower young people to make
informed and responsible decisions. The research adopts a qualitative approach, and the study
results in the creation of a sexual education guide by analyzing eight textbooks and reviewing
scientific papers. The production of the guide takes into account visual and linguistic aspects to
facilitate understanding and acceptance by teachers. The study culminates in the development of an
educational guide structured into chapters covering topics such as human reproduction, sexuality,
sexually transmitted infections (STls), contraceptive methods, and violence. The chapters provide
theory, teaching suggestions, and audiovisual resources, along with tips for addressing students'
guestions. Finally, the work highlights the importance of an inclusive approach, especially in the
context of gender and sexual orientation diversity. The guide, titled "Teaching with Sensitivity," aims
to fill gaps in sexual education, providing educators with practical tools and updated information to
promote a deeper and more conscious understanding of sexuality.

Keywords: Sexual education, teenage pregnancy, educational strategies.
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1 Introdugado

No Brasil, de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a adolescéncia é
considerada como o periodo entre os 12 e 18 anos de idade. E uma fase crucial de desenvolvimento,
durante a qual os jovens exploram sua identidade, estabelecem relagGes interpessoais e comegam a
compreender melhor o mundo ao seu redor. Entretanto, também é um periodo em que muitos

desafios surgem, incluindo a gravidez precoce (BRASIL, 1990).

As taxas de gravidez na adolescéncia tem sido motivo de preocupagdo em todo o mundo,
pois podem ter impactos significativos na vida dos jovens, tanto a nivel individual quanto social. A
gravidez na adolescéncia estd diretamente relacionada a diversos problemas, entre eles estd a
interrupcdo da educacdo formal e o impacto nas oportunidades educacionais e futuras perspectivas
de carreira, contribuindo para alteracGes no seu projeto de vida futura, assim como na perpetuacao
do ciclo de pobreza, educacdo precaria, falta de perspectiva de vida, lazer e emprego e,

consequentemente, na busca de melhores condigdes de vida (FEBRASGO, 2021).

Além disso, a gravidez precoce e nao planejada pode resultar em sobrecarga emocional para
a adolescente, uma vez que a pressao social, o estigma e a falta de apoio adequado podem contribuir
para o aumento do estresse psicoldgico ( SANTOS et al, 2017). Ademais, a imaturidade fisica
também pode aumentar o risco de complicagdes médicas para o bebe. Segundo o estudo Saude
Brasil, do Ministério da Saude (2019) , as taxas de mortalidade infantil entre as maes jovens é de

cerca de 15,3 dbitos para cada mil nascidos vivos, acima da taxa nacional de 13,4 dbitos.

A gravidez na adolescéncia também estd relacionada a questées de desigualdades
estruturais, relacionadas principalmente a questdes regionais e de racga. A partir de dados elaborados
pelo Centro de Integracdo de Dados e Conhecimentos para Saude (CIDACS) é possivel perceber a
prevaléncia de gravidez por regides, entre os nascidos vivos de maes adolescentes, em 2020, a maior
concentragdo esta nas regidoes Norte (21,3%) e Nordeste (16,9%), seguido por Centro-Oeste (13,5%),
Sudeste (11%) e Sul (10,5%). No que se refere a questGes de raca, 28,2% de nascidos vivos eram de
adolescentes indigenas, 16,7% filhos de mulheres pardas, 13% de mulheres pretas, e 9,2% de

mulheres brancas.

Nesse contexto, a educagdo sexual emerge como uma ferramenta essencial para fornecer
informacGes e orientacBes adequadas, a fim de capacitar os adolescentes a tomar decisdes
informadas e responsaveis em relacdo a sexualidade e contracep¢do (ALMEIDA, 2017). De acordo
com o estudo “Conhecimentos de adolescentes sobre métodos contraceptivos e infeccGes

sexualmente transmissiveis”, realizado em 2017 por Viera, com 499 alunos do ensino fundamental e



médio, a maioria dos participantes (90,1%) aprovou a realizagdo de atividades e projetos a respeito
da sexualidade no ambiente escolar mas apenas 48,4% deles relataram ter participado de oficinas de

educacdo sexual na escola, evidenciando a importancia da inclusdo desse contelido nas escolas.

Portanto, a educacdo sexual ndo se limita apenas a fornecer as ferramentas praticas para
evitar gravidezes indesejadas, mas também capacita os jovens com habilidades cognitivas e
emocionais essenciais para tomar decisGes responsdveis que impactam positivamente sua salde e

bem-estar ao longo de toda a vida (SAITO, 2000).

Este estudo tem como objetivo apoiar os professores de Ciéncias e Biologia na
implementacdo da educacdo sexual, visando os potenciais beneficios na reducdo das taxas de
gravidez na adolescéncia e na prevenc¢do de infeccGes sexualmente transmissiveis (IST). Com esse
proposito, serd desenvolvido um guia de educacdo sexual que incluird estratégias para abordar
tépicos sensiveis, atividades educativas envolventes, abordagens interdisciplinares e opc¢bes de

recursos a serem utilizados durante as aulas.

2 Materiais e métodos

O estudo foi conduzido com base na abordagem qualitativa, seguindo a metodologia
preconizada por Denzin e Lincoln (2006). Esta abordagem enfatiza a interpretacdo do mundo, onde
os pesquisadores investigam fendmenos em seus contextos naturais, visando compreender os

significados atribuidos por individuos a esses fenémenos.

O guia resultante deste estudo sera composto por uma série de atividades educativas e
interativas, bem como estratégias destinadas a auxiliar os educadores na abordagem de tdpicos
sensiveis. Além disso, serdo disponibilizados recursos como videos, filmes e imagens para uso em

sala de aula, juntamente com op¢des interdisciplinares.

Para a producdo do guia, foram analisados oito livros diddticos. Entre eles, destacam-se
“Ciéncias” e “Biologia” do Sistema Ari de Sa (SAS), 8 2 e 92 ano colegdo Asas, de Gongalves, 2021,
voltados para o ensino de alunos do 82 e 92 ano. Também foram considerados os seis livros didaticos
da colegdo "Multiversos Ciéncias da Natureza” de Leandro Godoy, Rosana Maria Dell’ Agnolo e

Wolney C. Melo, utilizados no Novo Ensino Médio.

Além disso, foram revisados e estudados alguns trabalhos cientificos, incluindo artigos, livros
e documentos dos Ministérios da Saude e da Educacdo. Essas fontes de pesquisa foram
fundamentais para identificar os principais problemas relacionados a adolescéncia e a falta de

educacdo sexual nas escolas, proporcionando uma melhor compreensdo desses problemas, que, por



sua vez, contribuiram para a elaboracdo deste guia. Os trabalhos cientificos foram obtidos através de
plataformas como Google Académico, Scielo, Biblioteca Virtual da Saude e Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). As palavras-chave utilizadas na busca incluiram: educacdo sexual, gravidez na
adolescéncia, gravidez precoce, mdes adolescentes, educacdo sobre sexualidade, educa¢do em

planejamento familiar e maternidade adolescente.

3 Resultados

E notdrio, como ja abordado anteriormente, que a questdo da gravidez precoce é um tema
de grande relevancia no Brasil. Nesse contexto, a educagdo sexual emerge como uma ferramenta
crucial para preparar e capacitar os estudantes a tomarem decisdes conscientes e bem informadas. O
guia, composto por aulas praticas e tedricas, foi concebido com o propédsito de ser um recurso de

apoio para professores do ensino fundamental e médio.

O material proposto neste guia introduz metodologias inovadoras que demonstram ao
educador a simplicidade e a diversidade de abordagens possiveis. Isso possibilita que os professores
personalizem o ensino de acordo com as necessidades de seus alunos, promovendo assim uma

educacdo sexual mais eficaz e relevante.

O guia em questdo foi elaborado por meio da plataforma Canva e esta estruturado da
seguinte maneira: inicialmente, ele inclui uma capa (figura 1), uma apresentacdo (figura 2), um
sumario e uma breve descricao sobre educacdo sexual, bem como seu alinhamento com o conteudo

programatico da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Figura 1: capa do Guia Figura 2: Apresenta¢do do Guia

f‘i gf APRESENTACAO

Bem-vindo ao "Ensinando com
sensibilidade: um guia de
educagao sexual para educadores
de biologia™. Este guia

EnSinando Com abrangente foi projetado com o

objetivo de capacitar 0s

L] eoge
Sen5|b|||dade educadores a proporcionarem uma

educagdo sexual significativa,
UM GUIA DE EDUCAGCAOQ SEXUAL PARA

EDUCADORES DE BIOLOGIA OO relevante e inclusiva aos seus

A alunos. Uma educagdo sexual

/;O aberta e informada é

fundamental para o bem-estar e

f?/\\ o desenvolvimento saudavel de
"

| todos os jovens.

ol
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O restante do guia é composto por seis capitulos (figura 3) que abordam os seguintes temas:
anatomia e fisiologia, reproducdo humana, sexualidade, Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis (IST),

métodos contraceptivos e violéncia.

Figura 3: sumario do Guia

Educagao Sexual...Cap. 1
Reproducao humana.Cap.

Métodos
Contraceptivos... Cap. 3
Infecgodes Sexualmente
Transmissiveis
(IST)..... Cap. 4
Diversidade. . ... Cap. 5
Violéncia. .. .. Cap. 6

Cada um desses capitulos apresenta uma introducdo tedrica abrangente sobre o tépico em
guestdo, na qual sdo explicados os principais conceitos e fornecidas outras informacdes relevantes.
Além disso, sdo oferecidas sugestoes para o desenvolvimento das aulas, incluindo exemplos,
atividades praticas e imagens que podem ser incorporadas as licdes. O guia também oferece
recomendacgdes de filmes, séries e documentarios que podem ser exibidos em sala de aula para
enriquecer o entendimento dos alunos sobre os temas abordados. Por fim, sdo fornecidas dicas
sobre como abordar e responder as possiveis duvidas que os alunos possam ter durante as aulas,

promovendo um ambiente de aprendizado seguro e esclarecedor.

A abordagem adotada no guia segue uma linguagem simples, buscando tornar a
compreensao facil e a leitura agil para os professores. Quanto ao aspecto visual, foram incorporadas
imagens, simbolos e ilustra¢des, obtidas tanto da plataforma Canva quanto de fontes disponiveis no
Google. As cores utilizadas na elaboracdao do guia foram cuidadosamente selecionadas com base nos

temas abordados, com o intuito de direcionar a atengdo para aspectos especificos de cada tdpico.

Todos os capitulos presentes no guia e as sugestdes propostas foram cuidadosamente
elaborados levando em consideracdo a maneira como os professores devem interagir com os alunos,

aprimorando suas abordagens e empregando estratégias eficazes ao tratar de tdpicos sensiveis. As



11

sugestdes foram projetadas com o objetivo de promover a participacado ativa dos alunos e facilitar a

compreensdo, garantindo assim que o conteldo seja assimilado com éxito.

As sugestbes apresentadas foram elaboradas com base na consulta de recursos
educacionais, incluindo os livros diddticos "Ciéncias" e "Biologia" do Sistema Ari de Sa (SAS), da
colecdo Asas, para os alunos do 82 e 92 ano, escritos por Gongalves em 2021. Vale ressaltar que o
livro "Ciéncias" demonstrou conter informagGes mais relevantes no contexto da educagao sexual em
compara¢do ao livro "Biologia". Portanto, foram extraidas informagGes pertinentes do livro
"Ciéncias" relacionadas a anatomia e fisiologia humanas, métodos contraceptivos e infec¢des

sexualmente transmissiveis (ISTs).

Além disso, a colecdo de livros "Multiversos Ciéncias da Natureza", especialmente o volume
2, também contribuiu significativamente com informacdes relevantes sobre o sistema genital,
questdes hormonais, contracepcdo e prevencao de ISTs, bem como aspectos relacionados a
sexualidade. Essas fontes de consulta desempenharam um papel fundamental no embasamento das
sugestdes apresentadas, visando fornecer informagdes precisas e atualizadas aos professores de

biologia no desenvolvimento deste guia sobre educac¢ao sexual.

No decorrer deste estudo, foram conduzidas analises de diversos documentos, incluindo a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os Parametros Nacionais Curriculares, bem como artigos
cientificos relevantes. Estes documentos e artigos, como "Intervengbes escolares de prevengdo ao
HIV/Aids na 42 década da epidemia" (MELO, 2021), "Conhecimento de adolescentes e jovens sobre
guestGes relacionadas ao sexo, em uma escola publica de Monte Alegre do Piaui-PI" (ANDRADE,
2021) e "Educagdao em saude sexual e reprodutiva do adolescente escolar" (FRANCO, et al., 2020),
forneceram dados essenciais sobre o nivel de conhecimento dos alunos em relacdo a educacdo
sexual, suas percepcbes em relacdo ao aprendizado desse conteudo e a familiaridade deles com
métodos contraceptivos. Essas informacgdes se revelaram cruciais para orientar a abordagem do
tema e identificar os tdépicos prioritarios que os educadores devem abordar em suas aulas. Essa

analise foi fundamental para o desenvolvimento do guia.

Ademais, foram tomados outros cuidados importantes, como orientar os professores a evitar
o uso de termos que possam ser considerados ofensivos de alguma maneira. Também foi ressaltada
a importancia da supervisdo de certas atividades, com a finalidade de prevenir possiveis situagdes de
constrangimento ou bullying. Todas essas medidas visam criar um ambiente educacional seguro e

respeitoso para todos os envolvidos.

4 Discussao
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,

De acordo com Spaniol (2019), é evidente que muitos jovens ainda carecem de
conhecimentos significativos sobre planejamento familiar e métodos contraceptivos, entre outros
aspectos relacionados a educacdo sexual. Essa lacuna é agravada pelo fato de que muitos desses
jovens recorrem a internet ou a outros meios para buscar informacgdes, devido a falta de acesso ou a

qualidade insuficiente do ensino sobre esse tema nas escolas.

Dessa forma, torna-se claro que ha uma necessidade premente de implementar abordagens
mais eficazes de educagdo sexual nas escolas, com o objetivo de reduzir as taxas de gravidez precoce.
Gongalves et al. (2015), em seu estudo apontam que os adolescentes comegam a vida sexual por
volta dos 14 anos, uma fase em que muitos deles ainda carecem de discernimento e conhecimento
para adotar praticas seguras e evitar gravidez ndo planejada . Portanto, a educacdo sexual surge
como a principal ferramenta para informar e preparar esses jovens, proporcionando-lhes o
entendimento necessario para tomar decisdes responsaveis em relacdo a sua saude sexual (ARAUJO,

et al., 2023).

Conforme indicado pelo estudo intitulado “A gravidez na adolescéncia e os métodos
contraceptivos: a gestagdo e o impacto do conhecimento"” (Ribeiro A. W. et al., 2019) que realizou
uma pesquisa com jovens gestantes internadas na maternidade Mariana Bulhdes, apenas 28% das
entrevistadas afirmaram que a escola é sua fonte de informacdes sobre métodos contraceptivos.
Outros 12% relataram obter essas informagdes por meio de amigos, enquanto 8% afirmaram nunca
terem ouvido falar sobre o assunto. Esses dados ressaltam a importancia da educag¢do sexual como
um meio eficaz para reduzir as taxas de gravidez precoce e, por conseguinte, atenuar os impactos

gue podem afetar a vida dessas jovens, bem como romper o ciclo da pobreza.

Além disso, é imperativo reconhecer que uma educacdo sexual adequada desempenha um
papel significativo na influéncia das decisdes dos jovens, capacitando-os a tomar decisdes mais
informadas e a desenvolver um discernimento mais apurado em relagcdo aos métodos contraceptivos
mais apropriados (MENDES et al., 2011). Adicionalmente, essa educagdo promove a conscientizagdo
e a responsabilidade em relacao as escolhas feitas pelos jovens. Isso é corroborado por Balbinot et
al. (2006) que enfatizam que todas as pessoas possuem potencial para efetuar mudangas em seu
comportamento e estilo de vida, desde que compreendam as razGes e os beneficios dessas

mudangas.

Quirino (2013), observou em sua pesquisa a respeito dos encaminhamentos metodolégicos
na perspectiva dos professores de Ciéncias, que todos os participantes empregavam exclusivamente
aulas expositivas como método de ensino. Essa abordagem, no entanto, propiciava o desinteresse e

a passividade dos alunos, resultando em uma compreensao inadequada do tema. Portanto, torna-se
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essencial que os educadores se preparem adequadamente, utilizando informacg&es confidveis para
abordar o conteldo de educagdo sexual nas escolas. O objetivo é promover uma maior participagdo
dos alunos e uma compreensdo mais aprofundada dos tépicos apresentados. Adicionalmente, é
recomendavel que os educadores incorporem métodos alternativos de ensino. Conforme Da Silva et
al. (2015), i a utilizacdo de abordagens diferenciadas torna as aulas mais prazerosas, despertando a

curiosidade e promovendo a interacdo dos alunos.

Diante do estudo apresentado por Marcon et al. (2016), é crucial destacar que o ensino da
diversidade de género e orientagdo sexual ainda adota uma abordagem biologicista e
heteronormativa. Isso exige dos professores um aprofundamento e preparo mais significativos sobre
esse tema. Através dessa preparacdo, os educadores podem promover ambientes mais inclusivos em
suas turmas, prevenindo a exclusdo de alunos e qualquer forma de violéncia de género. A criacdo de
materiais alternativos, como o guia "Ensinando com Sensibilidade: Um Guia de Educacdo Sexual para
Educadores de Biologia", desempenha um papel crucial na promoc¢do de abordagens mais abertas e
inclusivas no ensino desse tema sensivel. De acordo com Krasilchik (2008), a biologia pode ser uma
das disciplinas mais relevantes e merecedoras da aten¢ao dos alunos. Para alcangar esse objetivo, os
educadores precisam possuir conhecimento e disposicdo para utilizar uma variedade de recursos. Ao
disponibilizar guias e materiais educativos especificos, como o mencionado, os educadores tém
acesso a conhecimentos fundamentais que abrangem diferentes aspectos da educacdo sexual. Isso
0s capacita a transmitir informagdes precisas e atualizadas aos alunos, contribuindo para uma

compreensdo mais completa e precisa do tema.

5 Consideragoes finais

A expectativa é que, a partir deste guia, os educadores possam se especializar no ensino da
educagdo sexual para os jovens, proporcionando informagdes de qualidade sem tabus e
preconceitos. O objetivo é aprimorar o entendimento dos alunos sobre o assunto, com énfase na
reducdo das taxas de gravidez na adolescéncia. Como discutido ao longo deste trabalho, a caréncia

de conhecimento de qualidade esta diretamente relacionada ao aumento dessas taxas.

A criacdo do guia "Ensinando com Sensibilidade" visa preencher lacunas na educacgdo sexual,
proporcionando aos educadores ferramentas praticas e informagdes atualizadas. Destaca a
importancia de abordagens inovadoras, inclusivas e diferenciadas para engajar os alunos e promover

uma compreensdao mais aprofundada e consciente da educagdo sexual. O guia pretende ser um
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recurso valioso para professores, contribuindo para a reducdo das taxas de gravidez na adolescéncia

e a promoc¢do de uma educacgdo sexual mais eficaz.
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Apéndice A - Guia ‘Ensinando com sensibilidade: um guia de educac¢ao sexual para educadores

Ensinando com
Sensibilidade

UM GUIA DE EDUCACAO SEXUAL PARA
EDUCADORES DE BIOLOGIA OO

S0
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APRESENTACAO

Bem-vindo ao "Ensinando com
sensibilidade: um guia de
educacgao sexual para
educadores de biologia”. Este
guia abrangente fol projetado
com O oObjetivo de capacitar
0S educadores a
proporcionarem uma educag¢ao
sexual significativa,
relevante e 1inclusiva aos
seus alunos. Uma educacao
sexual aberta e informada é
fundamental para o bem-estar
e o desenvolvimento saudavel
de todos os jovens.
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Educagao Sexual...Cap. 1
Reproducao humana.Cap. 2
Métodos

Contraceptivos... Cap. 3
Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis
(IST)..... Cap. 4
Diversidade. . ... Cap. 5
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CAPITULO 1:
EDUCACAO SEXUAL

1 .Definicso:
2. BNCC




EDUCACAO SEXUAL
O QUE E:

Conforme oS Parametros
Curriculares Nacionais, a
educacao sexual abrange
relacdes de género, respeito
proprio e ao proximo,
diversidade de crencas,
valores e expressoes
culturais na sociedade, além
de combater tabus e
preconceitos ainda presentes
na cultura brasileira.
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EDUCACAO SEXUAL
O QUE E:

Conforme oS Parametros
Curriculares Nacionais, a
educacao sexual abrange
relacdes de género, respeito
proprio e ao proximo,
diversidade de crencas,
valores e expressoes
culturais na sociedade, além
de combater tabus e
preconceitos ainda presentes
na cultura brasileira.
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EDUCACAO SEXUAL
NA BNCC:

No Ensino Fundamental, a Unidade
tematica "Vida e Evolucao" pode
ser abordada nas areas de "Corpo
humano e respeito a diversidade"
8! "Mecanismos reprodutivos e
sexualidade". Ja no Ensino Médio,
pode ser utilizada a competéncia
8 que se concentra em "Conhecer-
se, aprecliar-se e culdar de sua
saldde fisica = emocional,
compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas
emocdoes e as dos outros, com
autocritica e habilidade para
lidar com elas".



CAPITULO 22

O QUE ABORDAR:

1. Sexualidade;
2.Familia.

fp " .t

EEORRNSAC
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CGBARNSAC
SEXUALIDADE:

Embora seja um topico
frequentemente visto como
polémico e até tabu, é&
crucial dialogar com o©s
alunos para que eles
possam entender o conceilto
sem qualquer forma de
preconceito.
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CGBARNSAC

SEXUALIDADE:

Conceito: De acordo com a
OMS, a sexual idade &
vivencliada e expressa em

pensamentos, fantasias,
desejos, crengas,
atitudes, valores,

comportamentos, praticas,
papéis e relacionamentos.
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CGBARNSAC
SEXUALIDADE:

Abordagem: Ao discutir
sexualidade com os alunos,
é essencial destacar que

ela & moldada pela
interacao de diversos
fatores, incluindo
bioldgicos, psicolodgicos,
socilals, econbmicos,
politicos, culturais,

histbricos, religiosos e
espirituais.




RERBRRREA
FAMILIA:

Conceito: De acordo com o
dicionario familia é um
"ndcleo social de pessoas
unidas por lacos
afetivos, que geralmente
compartilham o) mesmo
espago e mantém entre si

uma relag¢ao solidaria".
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RERBRRNEA
FAMILIA:

Conceito: Ja para 1lei, a
familia é compreendida como
O nOcleo social formado a
partir da uniao entre um
homem e wuma mulher, por
meio de casamento ou uniao
estavel, ou ainda por
comunidade formada por
qualquer dos pais e seus
descendentes.
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RERBRRNEA
FAMILIA:

Abordagem: Ao discutir
familia com os alunos, é&
fundamental promover
debates sobre a legislacao
atual e as diversas formas
que uma familia pode
assumir, visando
incentivar o respelito e a
inclusao entre

G
a

0Ss estudantes. Y
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CAPITULO 3:

condTRR2#Frvos

O QUE ABORDAR:

1.Tipos de métodos;

2.Gravidez

adolescéncia;
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l:ONﬂ!EJI?EDPq%UOS

TIPOS DE METODOS:

e Preservativo feminino

e masculino: E o)
método mais conhecido,
acessivel e eficaz

para se prevenir
IST’s.

O



COI'I'HFJMUOS

TIPOS DE METODOS:

e Pilulas, implante
anticoncepcional e
injegoes:

Medicamentos a base
de hormbénios que
impedem a ovulacao.

/
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CDN{:'IEJPEDP%%UOS

TIPOS DE METODOS:

e DIU: E  um método
contraceptivo a longo
prazo que 1impede O
contato dos
espermatozoides com os
ovulos.




CON{:'\EJI?EDPq%UOS

TIPOS DE METODOS:

e Diafragma: E um anel
flexivel envolvido por
uma borracha fina, que
impede a entrada dos
espermatozoides no

Utero.
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TIPOS DE METODOS:

e Laqueadura ou

vasectomia: A laqueadura
faz uma obstrucao das
tubas uterinas,
1mpedindo O processo de

fecundacao. Ja a
vasectomia 1interrompe a
circulacao dos
espermatozoides

produzidos, que passam a
nao chegar na uretra.
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CDN{:'IEJI?EDP%%UOS

GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA:

Prezado educador, ao
discutir métodos
contraceptivos, &

fundamental abordar 0S
riscos associados a uma
gravidez precoce, com O
propdsito de conscientizar
0S alunos e destacar
a importancia desses
métodos.
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CDN{:'IEJI?EDP%%UOS

GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA:

Dentre oS principais

fatores de risco temos:
e Competi¢cao mae-feto por
nutrientes;
e prematuridade;
e Complicacdes

durante O parto;
e Infecgles
durante e pds—-parto.
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l:ONﬂ!EJI?EDPq%UOS

GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA:

Existem também os fatores

psSicossocials como:

e Falta de apo1o
familiar: mae,
parceiro;

e Dificuldade de

acesso a servigo de
pré-natal ;

e Depressao e  psicose gn
puerperal .



onHETORAS

SUGESTAO DE FILME:
?5*»‘*.

A adolescente Juno MacGuff
engravida do melhor amigo,
decide ter o bebé e o
entrega para adog¢ao. Entao,
ela escolhe um roqueiro
fracassado e sua mulher
dedicada para serem oOs pais
adotivos da crianga.

40
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cont T8 % vos
SUGESTAO DE FI"LME:

{ ? v ”‘)7;. ‘
“ r
-

Clube de Compras Dallas
conta a histéria de um
eletricista heterossexual
que vivia rotina baseada em
muito sexo e drogas. Depois
de um acidente de carro,

ele descobre ser portador
de HIV.
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CAPITULO Y:

AIRUACER R

O QUE ABORDAR:

1.Definicao;

2.Desinformacao e
preconceito;
3. Tratamentos;

WIVIAIRS
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ARG

CONCEITO:

As InfeccbOes Sexualmente

Transmissiveis (IST) s3o
causadas por virus,
bactérias ou
microrganismos, deralmente
transmitidas por sSexo
desprotegido. A transmissao
também pode ocorrer de mae
para filho e, mais
raramente, por contato com
secreg¢des contaminadas.
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CONCEITO:

O termo Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis
(IST) é preferido em vez
de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST)
porque enfatiza que uma
pessoa pode ter e
transmitir uma 1infeccao,
mesmo sem sinails ou
sintomas.
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ARG

DESINFORMACAO E
PRECONCEITO:

E 1importante combater a

desinformacao e o)
preconceito, além de apoiar
e informar os alunos no que
diz respeito as ISTs, uma
vez dque cerca de 40% das
novas infeccdes por HIV tém
origem em pessoas dque nao
sabem que sao portadoras do
virus.
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ARG

DESINFORMACAO E
PRECONCEITO:

Quando se trata de

preconceito, & fundamental
explicar aos alunos a
importancia do diagndéstico
preciso, do tratamento
adequado e do uso de
métodos preventivos. Pois
tabus e preconceitos podem
contribuilr para a
disseminacao das ISTs.



ARG

TRATAMENTOS:

O tratamento das ISTs
melhora a qualidade de vida

P

e previne a transmissao. E
importante informar oS
alunos que os servicos de
sadde do SUS oferecem
atendimento, diagndéstico e
tratamento

gratuitos.
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CAPITULO 5:
DIVERSIDADE

O QUE ABORDAR:

1.0rientacao sexual;
2.ldentidade
de género;

1. Expressoes
de género;
1.S51glas.

a0

4

:‘,)
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DIVERSIDADE
ORIENTACAO SEXUAL:

Conceito: Orientacao sexual
se refere a direcao ou
1inclinagao do desejo
afetivo e erdético de uma
pessoa. E crucial lembrar
que nao nascemos com uma
orientacao sexual fixa; ao
contrario, ela se
desenvolve ao longo da
vida, sendo influenciada
por experiéncias
pessoals que podem
torna-la mais
rigida ou flexivel.
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DIVERSIDADE
ORIENTACAO SEXUAL:

Definig¢odes:

e Heterosexual : Pessoas
que se sentem atraidas
por pessoas de géneros
diferente;

e Homosexual . Pessoas que
se sentem atraidas por
pessoas do mesmo género;

e Bisexual: Pessoas que se

sentem atraidas por
pessoas dos dois
géneros;

e Assexuado: Pessoas que
nao se sentem atracao
sexual .
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IDENTIDADE DE
GENERO:

Conceito: A 1dentidade de
género esta atrelada ao
relacionamento da pessoa
com seu préprio corpo. E a
forma como ela se enxerga e

se identifica.

)
)
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IDENTIDADE DE
GENERO:

Classificac¢oes:

e CIS: A pessoa se
identifica como género
atribuido ao nascimento.

e Trans: A pessoa nhao se
identifica como género
atribuido ao nascer.

e N3o binario: A pessoa
nao se 1dentifica com a
norma binaria.
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DIVERSIDADE
EXPRESSOES DE GENERO:

Conceito: Formas pelas
quals uUma pessoa comunica
seu género a outras pessoas

por meio de seu
comportamento, vestuario,
penteado, VOZ, etc. ; a

expressao de género nao é
uma 1ndicag¢ao

de 1dentidade de '

género ou orientacgao
sexual .




DIVERSIDADE
SIGLAS:

L: O “L” vem de lésbica e &
O termo usado para
descrever uma mulher que se
sente atraida emocional e
sexualmente por outras

mulheres.
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DIVERSIDADE
SIGLAS:

G: O “G” vem de gay e é o
termo usado para descrever
um homem que se sente
atraido por outros homens.
Também pode ser usado por
pessoas de qualquer género
que se sentem atraidas por
pessoas do mesmo
género.




DIVERSIDADE
SIGLAS:

B: O “B” vem de bisexual e
representa pessoas que se
sentem atraidas por pessoas
de seu préoprio género e
também por pessoas de
outros géneros.

56




DIVERSIDADE
SIGLAS:

T: O “T” refere-se a
pessoas transexuais ou
transgénero cuja identidade
de género e/ou expressao de
género difere do que é
tipicamente associado ao
sexo atribuido a elas no
nascimento.
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DIVERSIDADE
SIGLAS:

Q: O “Q” significa queer e
diz respelito ao 1ndividuo
que transita entre 0S
géneros feminino e
masculino. Pode incluir nao

binarios.
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DIVERSIDADE
SIGLAS:

I: O “I” significa
Intersexo e incluil 0S
individuos que tem
caracteristicas bioldgicas
que nao se enquadram no
género feminino ou

£ &

|

masculino.

U\



DIVERSIDADE
SIGLAS:

A: O “A” refere-se as
pessoas assexuadas que nao
tem atracao ou dese jo
sexual . Muitas pessoas
assexuals sentem atragao
romantica e se envolvem em
relacionamentos romanticos.
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DIVERSIDADE
SIGLAS:

+: O “+” abriga todas as
possibilidades de
orientacgoes sexuails e
identidades de género que
existam.
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INTERSEXO:

Pessoas intersexo tém
caracteristicas sexuails
fisicas que nao se encaixam
nas definigdes tipicas de

COrpos masculinos ou
femininos, como anatomia
sexual, Orgaos
reprodutivos, padroes
hormonais e/ou padroes

cromossOmicos. \\“.
RN "
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INTERSEXUALIDADE:

Como abordar:

63

e Para falar a respeito

de pessoas intersexo,

@)

educador pode comegar

explicando

as

diferencas entre sexo

biolégico e identidade

de género.

e

\
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INTERSEXUALIDADE:

Como abordar:

e Qutro ponto interessante
& usar exemplos de
pessoas 1ntersexo que
compartilham suas lutas
e suas histérias.

e Como exemplo na pagina a
segulr temos a modelo
Hanne Gaby e a
Influencer brasileira

Karen Bachini. \\*"Ni,ﬁ///
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INTERSEXUALIDADE:

Hanne Gaby-
modelo
e ativista

Karen Bachini -
Influenciadora
digital e
empresaria no
ramo de
magquiagens.
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INTERSEXUALIDADE:

Como lidar?
E esperado que diversas
davidas possam aparecer, e
aqul vao algumas dicas para
lidar com possiveis
situacoes. ..



INTERSEXUALIDADE:

1.Pessoas intersex sao
hermafroditas?

Para responder essa
pergunta o educador pode
explicar para os alunos
que o termo hermafrodita
surgiu na mitologia
grega, € que nhao € mais
utilizado atualmente.
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INTERSEXUALIDADE:

2. E a pessoa ‘vira” o
que?

Para responder a possiveils
perguntas desse cunho, o
educador podera falar sobre
as possivels intervencoes
cirdrgicas que podem ser
feitas nesses casos.
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INTERSEXUALIDADE:

3. Inclusao, ética =
direitos:

A Gltima dica é que o
educador crie um espag¢o de
conversa aberto e seguro,
falando sobre a importancia
da 1nclusao, e sobre os
direitos dessa populacao.

2ot )
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'_ CAPITULO 6:

VIOLENCIA

O QUE ABORDAR:

1.Violéncia
sexual;
2.LGBT+fobia.

70




VIOLENCIA
VIOLENCIA SEXUAL:

A violéncia sexual é o ato

de constranger alguém com
gestos, palavras ou com O
emprego de violéncia,
prevalecendo-se de relagoes
de confianca, de
ascendéncia, de
superioridade hierarquica,
de autoridade ou de relacao
de emprego ou
servig¢o, com O
objetivo de
obter vantagem
sexual.
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VIOLENCIA
VIOLENCIA SEXUAL:

Abuso Sexual: Trata-se de

uma situacao em que uma
crianga ou adolescente é
invadido em sua sexualidade
e usado para dgratificagao
sexual de um adulto ou
mesmo de um adolescente
mals velho. Pode 1ncluir
desde caricias, manipulacao
dos genitals, voyeurismo,
exibicionismo ou até o ato
sexual com ou sem
penetracao.
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VIOLENCIA
VIOLENCIA SEXUAL:

Estupro: O estupro consiste
na 1imposi¢cao da pratica
sexual por ameaca ou
violéncia.



VIOLENCIA
VIOLENCIA SEXUAL:

Para abordar a violéncia
sexual de forma mais
acessivel com os alunos, o
educador pode realizar as
seguintes atividades:

1. Semaforo do toque;
2.Respeito ao préximo e
empatia.
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VIOLENCIA
VIOLENCIA SEXUAL:

Semdforo do toque: E uma
atividade lddica para

ensinar o0s alunos sobre

autoprotecao.

75



VIOLENCIA
VIOLENCIA SEXUAL:

Respeito ao proximo e

empatia: A dinamica
consiste em vendar 0S
alunos e dar um limao ou um
chocolate para degustar.
Depols de provar, os alunos
tem que dizer se gostaram
Ou nhao do que receberam e
sugerir se o adolescente ao
lado poderia receber o
1ingrediente degustado.
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VIOLENCIA
VIOLENCIA SEXUAL:

Respeito ao proximo e

empatia: Essa dinamica tem
como objetivo orientar
sobre a importancia de
termos respeito com o)
proximo, além de
identificar a violéncia que
muitas vezes existe, mas é
encoberta por outras
pessoas e esta disfarcada
por gestos de carinho e
boas 1ntencoes,
1ncentivando assim a
dendncia destes casos.
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VIOLENCIA
LGBT+FOBIA:

LGBTfobia €& a terminologia

usada para descrever todas
as formas de violéncia
contra pessoas LGBTI+
motivadas principalmente
por sua 1dentidade de
género e/ou orientacao
sexual. Suas ramificacoes
afetam todas as areas da
vida das pessoas,
especlialmente
na educagao e ha /
formagao de relacdes
soclals.
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VIOLENCIA
Q PAPEL DO EDUCADOR:

E crucial que o educador
esteja vigilante aos sinais,
pois & na sala de aula e na
escola que os alunos se
sentem mais a vontade para
se expressar. Portanto, o
educador deve criar um
ambiente seguro para o)
dialogo. Além  disso, é
essencial que o educador
observe atentamente oS
sinais, como queda

no desempenho e
mudancas de
comportamento

N

repentinas.



eDUCADORES,

Chegamos ao final deste

gulia, € quero expressar
minha profunda gratidao por
vocés dedicarem seu tempo e
energia a educacao sexual
com sensibilidade e
clareza. Esse é um campo
desafiador, mas também
Incrivelmente 1mportante.
Sua dedicacao e paixao por
fornecer informagoes
valiosas e criar ambientes
de aprendizado seguros nao
passam despercebidas.

Com profundo agradecimento,
Giovana Borges.
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Anexo A - Termo de divulga¢ao da obra

DISCIPLINA: TCC
CARGAHORARIA:75HORAS/AULA SEMESTRE/ANQ:2/2023

PROFESSORES: Raphael Igor da Silva Correa Dias

TERMO DE DIVULGAGCAO DA OBRA

Eu, Giovana Rocha Borges, aluno da disciplina de Trabalho de conclusdo de curso,
matriculado no 2° Semestre de 2023, no curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitdrio de

Brasilia (UniCEUB), autorizo a divulgagdo em meio eletrénico ou impresso do trabalho académico

intitulado: Os impactos da educagdo sexual nas taxas de gravidez na adolescéncia ou parte dele,

desde que citada a fonte.

Brasilia, 27 de Novembro de 2023.

" Assinatura do orientador
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