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TITULO

Dificuldades de Aprendizagem Especificas e o Transtorno do Espectro Autista: estratégias
de intervencéo psicopedagdgica.

Resumo:

Neste trabalho, o objetivo é estudar e aprofundar o conhecimento sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e abordar as Dificuldades de Aprendizagem Especifica (DAES), além de
buscar estratégias de Intervencdo Psicopedagdgica. Observa-se que o Transtorno do Espectro Autista
é de grande complexidade, e por esse motivo ha uma necessidade significativa de ampliar o
conhecimento sobre as DAEs no contexto do TEA, fornecendo meios e estratégias efetivas de
intervencdo psicopedagogica. Com a identificacdo e abordagem precoce das dificuldades, é possivel
criar um ambiente de aprendizagem mais adequado, contribuindo para a autonomia e qualidade de
vida das pessoas com TEA. Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de andlise bibliogréfica, na
qual os autores discutem 0s pontos apresentados. A observacdo do objeto de estudo identifica que os
meios de intervencéo psicopedagdgica surgem eficazmente para o desenvolvimento das criangas com
TEA. Além disso, fatores como empatia também desempenham um papel significativo no processo
de ensino e aprendizagem.

Palavras-chaves:
Transtorno do Espectro Autista (TEA); Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAES);
Psicopedagogia.

1. Introducgéo
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por dificuldades sociais, de

comunicacdo e comportamentais em individuos que encontram desafios na interpretacdo do
comportamento e da comunicacao com os outros. Em 2013, a Associacdo Americana de Psiquiatria
atualizou o diagndéstico de TEA, incluindo areas de comprometimento: a comunicacdo social e
interacdo, e o0s padrfes de comportamento, interesses ou atividades restritivas e repetitivas
(HUDSON, 2019 p.125).

Recentemente, CID-11, que é um documento da OMS que padroniza a linguagem médica em
todo 0 mundo, relata que o Transtorno do Espectro Autista é caracterizado por déficits que persistem
na habilidade de comecar e manter relagdes sociais e comunicagdo reciprocas, além de uma série de
padrdes de comportamento, interesses ou atividades restritos, repetitivos e inflexiveis, que sdo
atipicos ou excessivos para a idade e o contexto cultural a que o individuo pertence. Esses déficits
sdo graves e causam prejuizos no desenvolvimento pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional
e em outras areas. Além disso, eles séo geralmente uma caracteristica do funcionamento do individuo
(OMS, 2024). Essas modificagdes no diagndstico refletem a compreensdo em constante evolugdo

desse transtorno e a importancia de uma abordagem mais abrangente na intervencao psicopedagogica.
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Segundo CUNHA (apud LIMA, 2021, p.57), o TEA é caracterizado por diferentes niveis,

manifestando-se durante a primeira infancia, mas de acordo com a CID-11 o inicio do transtorno
também pode se manifestar plenamente mais tarde, quando as demandas sociais ultrapassam as
capacidades limitadas (OMS, 2024). E um transtorno com caracteristicas complexas que, apesar de
muitos estudos, ainda existe o desafio de encontrar um padrdo que determine um diagnéstico
assertivo, uma vez que as caracteristicas variam de uma crianca para outra, impossibilitando a
definicdo de um perfil padrdo. No entanto, o autor destaca que o autismo engloba a observacao de
tipos de comportamentos agrupados em uma triade principal: comprometimento na comunicacao,
dificuldades na interacéo social e comportamentos restritos e repetitivos.

A Lei n° 12.764/2012, sobre os Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(BRASIL, 2012), no paragrafo 1° do artigo 1°, considera pessoa com Transtorno do Espectro Autista

aquela que possui caracteristicas clinicas de acordo com os incisos | e 11:

I - Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacdo e da interag&o sociais,
manifestada por deficiéncia marcada de comunicacdo verbal e ndo verbal usada para
interagdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter relagdes
apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

11 - Padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades, manifestados
por comportamentos motores ou Vverbais estereotipados ou por comportamentos sensoriais
incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de comportamento ritualizados; interesses
restritos e fixos;

Nos ultimos anos, houve uma evolucdo no entendimento do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e suas diferentes manifestacdes. Anteriormente, o0s individuos que apresentavam
desenvolvimento acima da média e com alto padrdo de funcionamento normal eram classificados
como pessoas com Sindrome de Asperger, uma categoria separada dentro do espectro autista
(HUDSON, 2019 p.126). No entanto, com o passar do tempo, a Sindrome de Asperger passou a ser
considerada parte do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o termo sindrome caiu em desuso. Com
a atualizacdo da CID-11, a Sindrome de Asperger passou a ser compreendida como uma forma de
autismo leve dentro do espectro autista (OMS, 2024).

Durante a década de 1990, a Organizacdo Mundial da Saude e a Associacdo Americana de
Psiquiatria reconheceram a Sindrome de Asperger como um grupo distinto dentro do espectro autista.
No entanto, atualmente, ha uma crescente compreensédo de que ndo ha uma clara demarcacao entre o
TEA altamente funcional e a Sindrome de Asperger. Por esse motivo, essas categorias foram
reagrupadas novamente (HUDSON, 2019 p.126).

O TEA, incluindo o nivel 1 que antes era conhecido como Sindrome de Asperger, afeta cerca
de 1 a 2% da populagéo, independente do género, embora seja mais comumente identificado em
meninos. Essa condicdo esta associada a dificuldades na interpretacdo do comportamento e da
comunicagéo dos outros, assim como desafios sociais (HUDSON, 2019, p.126). Essas mudancas no

entendimento e diagnostico refletem a constante evolugdo da compreensdo do espectro autista e a
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necessidade de uma abordagem mais abrangente e inclusiva no que diz respeito ao diagndstico e

tratamento.

As Dificuldades de Aprendizagem Especificas tém por definicdo uma dificuldade em uma
area direcionada para a aprendizagem de uma crianca, a qual desempenha um papel significativo em
outras areas. Essa condi¢do geralmente ocorre em familias e em todos os tipos de grupos raciais,
sociais e econémicos (WORTHINGTON, 2003 apud HUDSON p.12).

Os individuos com dificuldades de aprendizagem especificas podem aprender uma série de
estratégias de enfrentamento que os ajudam a assimilar e reter conhecimentos, realizar atividades
avaliativas e se tornar adultos bem-sucedidos. Eles geralmente possuem talentos em outras areas, que,
se bem direcionados, tém um grande impacto na carreira escolhida (HUDSON, 2019, p.12).

Existem diferentes tipos de aprendizagem em que as informacdes recebidas passam por trés
canais principais: visual, auditivo e cinestésico. A maioria das pessoas possui um estilo de
aprendizagem. No entanto, as licdes mais bem-sucedidas sdo aquelas que s&o 0 mais multissensoriais
possivel. E importante ressaltar que os estudantes com DAEs podem apresentar desafios em realizar
atividades que envolvam assimilacdo e memorizacao do contetdo apresentado de uma Unica forma,
portanto, é relevante utilizar véarias abordagens e canais de aprendizagem para uma maior interacao
(HUDSON, 2019, p.16).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo deve ser confundido com uma Dificuldade de
Aprendizagem Especifica (DAE). E importante destacar que o TEA é uma condicdo e que seu
diagndstico deve ser fornecido por médico e uma equipe multidisciplinar. No entanto, € crucial que a
equipe escolar e o ambiente escolar esteja preparado para lidar com os distintos estilos de
aprendizagem desses estudantes. A comunidade escolar deve se capacitar para fazer arranjos especiais
durante provas e outras atividades, a fim de proporcionar um ambiente inclusivo e adequado para 0s
estudantes com TEA (HUDSON, 2019,p 127). A condicdo TEA implica em possiveis dificuldades
sociais e de comunicacdo, constrangimento na interacdo social e no discurso verbal, e preocupacao
com interesses restritos.

Um fato é que, os estudantes com Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAES) sdo
mais orientados pelo lado esquerdo do cérebro, preferindo atividades que envolvem fatos, ldgica e
ordem. Por outro lado, estudantes com dislexia, por exemplo, sdo mais orientados pelo lado direito,
sendo mais criativos e imaginativos. Isso destaca a importancia de métodos variados de ensino
(HUDSON, 2019, p.15).

A Psicopedagogia é uma area que atua em diversos espacos, tanto escolares quanto nao
escolares, como escolas, clinicas e até hospitais. Ela surge da necessidade de desenvolver estudos no

campo da aprendizagem, especialmente diante da universalizacdo da educagdo bésica nos ultimos
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anos. A psicopedagogia desempenha um papel fundamental no conhecimento do outro, auxiliando-o

a superar desafios e vencer problemas de aprendizagem (CAMPAGNOLO; MARQUEZAN, 2019).

Dentro do ambiente escolar, o psicopedagogo exerce a mediacdo na relacdo entre estudante e
professor. Seu papel é observar e avaliar o que acontece no ambiente escolar, ndo com o objetivo de
julgar ou apontar erros, mas sim de levantar metodologias e préticas pedagdgicas, visando a
prevencdo de problemas, transtornos ou dificuldades de aprendizagem (CAMPAGNOLO;
MARQUEZAN, 2019).

O objetivo deste trabalho é explorar as DAEs no contexto do TEA e discutir estratégias de
intervencdo psicopedagdgica que possam auxiliar na superacdo dessas dificuldades e no
desenvolvimento das habilidades de aprendizagem desses individuos.

O problema de pesquisa abordado neste trabalho € a relacdo entre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e as Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAEs). As DAEs no TEA
representam um desafio tanto para os individuos com dificuldades quanto para os profissionais
envolvidos na area da educacdo. Compreender e abordar adequadamente essas dificuldades é
fundamental para possibilitar uma educacdo inclusiva e garantir o acesso ao conhecimento e ao
desenvolvimento pleno das potencialidades dos individuos com TEA.

A relevancia deste tema reside na necessidade de ampliar o conhecimento sobre as DAES no
contexto do TEA e fornecer diretrizes e estratégias efetivas de intervencdo psicopedagogica. Ao
identificar e abordar precocemente essas dificuldades, é possivel criar um ambiente de aprendizagem
mais adequado e promover o desenvolvimento de habilidades especificas, contribuindo para a
autonomia e a qualidade de vida dos individuos com TEA.

Neste trabalho, serdo discutidas as principais dificuldades de aprendizagem enfrentadas por
individuos com TEA, bem como estratégias de intervencdo psicopedagogica que tém se mostrado
eficazes na promocao do seu desenvolvimento. A partir dessa andlise, espera-se contribuir para a
formacéo de profissionais e para a construcéo de praticas pedagdgicas inclusivas e de qualidade no
contexto do TEA.

2. Fundamentacéo Tedrica
No livro "Autismo e Incluséo: Psicopedagogia e Praticas Educativas na Escola e na Familia”,

sdo abordados os caminhos que devem ser desenvolvidos com estudantes autistas, com foco na
concentragdo, coordenacdo motora, comunicacdo e linguagem. E necesséario adquirir habilidades
comunicativas por meio da compreensdo da linguagem e utilizar recursos com diferentes meios de
comunicacéo. E importante trabalhar a capacidade de superar a frustragéo e a irritabilidade que podem

surgir das dificuldades de comunicacdo, estimulando a memoria visual e a atengdo. As atividades
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psicopedagdgicas sdo fundamentais para o desenvolvimento dessas competéncias (LIMA, 2021,

p.58).

O autor Eugénio Cunha, doutor em Educacao, psicopedagogo e professor do ensino superior,
destaca a importancia de um curriculo voltado para praticas pedagogicas que auxiliem na inclusao
escolar e social do estudante autista, por meio de uma parceria coletiva que combata concepcdes
erroneas de déficit e patologizacdo (LIMA, 2021, p.57).

Cunha (2022), destaca que as manifestaces do autismo podem variar significativamente de
acordo com o estgio de desenvolvimento e a idade cronoldgica do individuo. Enquanto Ferrari (apud
CUNHA, 2022, p.26) ressalta que testes de QI podem revelar heterogeneidade e resultados diversos,
mesmo quando aplicados na mesma crianca. Algumas criancas, apesar de apresentarem déficit
cognitivo, demonstram habilidades surpreendentes em outras areas.

O comprometimento de maltiplos comportamentos ndo verbais, como dificuldade de contato
visual, expressdo facial, postura e linguagem corporal, € comum em casos de autismo. Em alguns
casos, também é recorrente 0 atraso ou auséncia completa do desenvolvimento da fala. Ha a
possibilidade de dificuldade para iniciar ou manter uma conversa, juntamente com a ocorréncia de
ecolalia, que € a repeticao de palavras ou frases (CUNHA, 2022, p. 27).

No livro “Dificuldades especificas de aprendizagem: Ideias praticas para trabalhar com:
dislexia, discalculia, disgrafia, dispraxia, TDAH, TEA, Sindrome de Asperger e TOC”, a
identificacdo de um estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser expressa atraves
de comportamentos especificos. Essas criangas podem apresentar comportamentos atipicos e, em
alguns casos, socialmente isoladas. Elas também podem se comunicar de maneira especifica e
singular. E possivel que esses estudantes demonstrem uma preferéncia por temas especificos e tenham
discussbes focadas nos detalhes dos mesmos. Também é comum que apresentem uma opinido
inflexivel, dificuldades de mudancas e preferem trabalhar sozinhos (HUDSON, 2019, p. 127).

A autora Diana Hudson, professora de estudantes com dificuldades de aprendizagem
especificas, assessora em escolas e ex -presidente da organizacdo SENCo (Special Educational Needs
Coordinator) destaca que o estudante com TEA tem preferéncia por rotina, quadros de horéario e
ordem. Eles demonstram clareza na organizacdo de itens, utilizam canetas coloridas e outros
materiais, e sdo afetados quando ha mudangas nesse padrdo. Os movimentos corporais comuns e
repetitivos podem se tornar mais evidentes em situagdes de estresse (HUDSON, 2019, p. 130).

No ambiente escolar, é fundamental oferecer uma atencdo especial aos estudantes com TEA.
Hudson (2019) destaca a importancia de um mentor adulto destinado ao acompanhamento do
estudante. Esse estudante deve ter encontros diarios com o mentor, que tem por papel ajuda-lo a

superar as dificuldades ou desafios do dia a dia da realidade escolar. E crucial que a escola saiba a
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quem recorrer em caso de emergéncia, disponibilizando uma sala ou espaco silencioso, caso seja

essencial que o estudante fiqgue um momento sozinho (HUDSON, 2019. p. 134).

Na sala de aula, € enriquecedor ensinar estudantes com TEA, pois a dindmica € unica. Eles
permanecerao atentos e comunicardo caso algo saia do comum. A clareza no discurso e nas instrucoes
é essencial, uma vez que esses estudantes podem apresentar desafios no que se refere a informacées
implicitas. Portanto, a clareza e objetividade sdo fundamentais, sendo necessario ser explicito
(HUDSON, 2019. p. 135).

A ajuda individual é um ponto crucial para a orientacdo e apoio de um estudante com TEA,
caso essa demanda seja necessaria. O mentor pode orienta-lo na interpretacdo das expectativas da
escola, agir como intermediario para uma efetiva comunicagdo com os professores e ajudar a manter
a autoestima do estudante, elogiando suas conquistas e oferecendo incentivos. E importante estar
alerta a sinais de depressao, alteragcdes de comportamento, bullying, entre outros (HUDSON, 2019,
p. 144).

Individuos com TEA podem enfrentar dificuldades na comunicacdo e interacdo social,
podendo variar o nivel de comprometimento de leve a severo. Eles tendem a considerar as expressdes
de outros individuos confusas e veem a interacdo social como cansativa. Em relacdo a sinceridade,
podem ser leais, porém, devido a dificuldade de estabelecer relagdes, podem ser rejeitados e
intimidados por outras pessoas (HUDSON, 2019, p. 145).

A Psicopedagogia busca compreender as etapas de aquisicdo do conhecimento, a fim de
identificar as possiveis dificuldades enfrentadas pelos estudantes nesse processo. Para tanto, a
psicopedagogia se apoia em diversas ciéncias, como a psicologia, psicandlise, filosofia e sociologia.
A observacado é fundamental como primeiro passo, seguida pelo entendimento, prevencao, atuacao e
intervencdo (CUNHA, 2022, p.104).

Observa-se que o referencial tedrico da psicopedagogia esta voltado para diversas areas
multidisciplinares, todas centradas na capacidade cognitiva do estudante. No ambiente escolar, é
essencial incentivar os estudantes a desenvolver suas préprias potencialidades cognitivas, ao passo
que a escola deve oferecer oportunidades de aprendizagem. Fonseca (2008) relaciona a educacéo
cognitiva a capacidade de aprender e resolver problemas (apud CUNHA, 2022, p.109).

A intervencdo psicopedagodgica é de extrema importancia no contexto do Transtorno do
Espectro Autista. Observa-se que a familia, em particular os pais ou adultos, desempenham um papel
crucial ao intervir e introduzir a crianca ao mundo, transmitindo os primeiros habitos, valores, leis e
normas. Dessa forma, a personalidade da crianca é sempre influenciada pela presenca familiar, de
maneira real ou imaginaria. No entanto, a natureza dessa mediacdo pode ser positiva ou negativa,
dependendo da dinamica familiar (SOUZA, 1998, p.114).
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A escola, em conjunto com os professores, desempenha um papel fundamental nesse processo

de mediacéo, pois tem a responsabilidade de integrar o individuo na sociedade de forma abrangente,
além de ensinar conteddos, auxilid-los no processo de aprendizagem e no desenvolvimento da
inteligéncia e dos afetos. Independentemente do método utilizado, a escola € responsavel pela
intervencdo, com foco central e primordial na aprendizagem que serd aplicada no mundo social em
que a crianca esta inserida (SOUZA, 1998, p.114).

Fica evidente a complexidade e a diversidade de manifestacdes do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), bem como a importancia da intervencgdo psicopedagogica e da parceria coletiva para
promover a inclusdo escolar e social dos estudantes autistas. A compreenséo das necessidades
comunicativas, o estimulo a superacdo de desafios e a valorizacdo das potencialidades individuais
desses estudantes tornam-se aspectos fundamentais no processo educativo. A atencdo especial, a
clareza nas instrucdes, as adaptacdes necessarias e 0 apoio individualizado demonstram a importancia
de um ambiente escolar inclusivo e acolhedor. Nesse sentido, a psicopedagogia se mostra como uma
abordagem multidisciplinar essencial, que busca compreender as dificuldades especificas de
aprendizagem e promover a integracdo e o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos
estudantes com TEA. A parceria entre familia, escola e profissionais da educacéo revela-se crucial
para proporcionar um ambiente favoravel ao crescimento e a realizacdo pessoal de cada estudante,

independentemente das suas particularidades.

3. Método
A pesquisa foi conduzida por meio de uma analise bibliografica, com base nos seguintes livros

selecionados:

- AUTISMO _
PR E INCLUSAO

DIFICULDADES ... [t
ESPECIFICAS DE
APRENDIZAGEM

%, 1DEIAS PRATICAS PARA TRABALHAR COM:
A DISLEXIA
DISCALCULIA a2
DISGRAFIA UA
DISPRAXIA
TOAH
Q TEA Fﬁ

O\ SINDROME DE ASPERGER

Toc Q@ O P
3¢ <

& onom eugénio cunha Lwak

Figura 01: Referéncias da pesquisa bibliografica.
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Esses recursos foram fundamentais para discorrer sobre o tema das Dificuldades de

Aprendizagem Especificas e o Transtorno do Espectro Autista, com foco em intervencdes
psicopedagdgicas, ver figura 01. O trabalho aborda o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a
realidade das criangas que vivem dentro desse espectro, visando oferecer orientagdes
psicopedagdgicas, explorar o papel do psicopedagogo e 0s recursos que orientam os profissionais da
educacdo, especialmente os professores, no apoio a esses estudantes e no direcionamento de seus
processos de aprendizagem.

As dificuldades de aprendizagem especificas ndo sdo determinantes dentro do espectro, e 0
trabalho destaca a importancia de buscar nas potencialidades e capacidades individuais formas e
metodologias de aprendizagem gque atendam a cada particularidade, permitindo que todas as criancas
expressem seus dons e desenvolvam habilidades de interesse que contribuam para o convivio social.

Esta abordagem foi embasada nas informacdes diretas, acessiveis e préaticas oferecidas pelos
autores dos livros selecionados, proporcionando uma visdo abrangente das dificuldades de

aprendizagem mais comuns e estratégias de acao relacionadas especificamente a esses estudantes.

4. Resultados
Hudson (2019) cita algumas ideias praticas para auxiliar criangas autistas em sala de aula. A

melhor forma de abordagem se da pela clareza nas instruc@es e na fala. O uso de frases curtas é um
ponto importante para a compreensdo, ja que as expressoes faciais e a linguagem corporal podem nao
ser assimiladas. E necessario evitar expressdes idiomaticas, como por exemplo: “andar na linha”, pois
a interpretacdo seré literal (HUDSON, 2019, p. 136).

Na sala de aula, a rotina deve ser clara, e a forma de comegar as aulas deve estabelecer um
padrdo, o que implicara na organizacdo e disciplina de todos, trazendo seguranca para 0s estudantes
com TEA. Gerar a possibilidade do estudante se sentar no mesmo lugar pode proporcionar maior
seguranca. O final de uma fileira pode ser a melhor opcao, para que o estudante ndo seja confinado
por outros (HUDSON, 2019, p. 136).

Ao realizar trabalhos, deve-se dizer quando comecar, sendo fundamental explicitar quando se
tratar de um exercicio de aula, juntamente com a atualiza¢do do tempo, informando quanto tempo
resta para a conclusdo. Em algumas ocasides, o estudante com TEA pode precisar de um espago para
realizar algo de seu interesse especial. Ele vera nessas oportunidades uma maneira de brilhar
(HUDSON, 2019, p. 137).

Com base em alguns estudos, fatores externos ndo influenciam a origem do autismo, mas
podem fortalecer as condic¢des. Diante disso, a Terapia Comportamental (TC) tem grande valor na
busca de inibir comportamentos inadequados, dentre eles: a estereotipia, a hiperatividade e a
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autoagressao. Algumas técnicas podem ajudar de forma significativa no ambiente familiar e escolar

(CUNHA, 2022, p. 71) .

O Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com Distarbios Correlatos da
Comunicagio (TEACCH) teve seu desenvolvimento na década de 1960, nos Estados Unidos. E
aplicado atraves de avaliagfes com base nos pontos fortes e de dificuldades da pessoa de forma
individual. Ele tem como foco o alcance da independéncia da pessoa com autismo, de modo que ele
conte com o auxilio do docente, mas consiga fazer suas atividades diarias. Uma de suas bases € a
organizacdo do ambiente fisico por meio de rotinas para que o autista compreenda e assimile também
0 que se espera dele (CUNHA, 2022, p. 73).

A Anélise Aplicada ao Comportamento (ABA) é uma técnica originaria do Behaviorismo,
gue tem como meta a observacdo, analise e explicacdo do ambiente, a forma de se comportar do
homem e da aprendizagem. A sua visdo esta focada na mudanca de comportamento mais especifica
do que global. O método ABA visa ensinar para a pessoa com autismo habilidades que ela ainda ndo
possui por meio de etapas que com todo o cuidado sdo registradas (CUNHA, 2022, p. 74).

O Sistema de Comunicacdo Mediante a Troca de Figuras (PECS) tem como objetivo o
desenvolvimento no caso de autistas com pouca eficiéncia ha comunicagdo, buscando o estimulo da
comunicagdo com a utilizacdo de figuras. Pelo fato deste método implicar apenas o uso de cartdes,
acaba tendo um alto custo, mas pode ser aplicado em qualquer lugar na organizagdo de linguagem
verbal e ndo verbal de individuos que ndo falam (CUNHA, 2022, p. 75) .

No caso do Son-Rise, 0 programa é voltado para ir de encontro com a pessoa autista, envolve
a interacdo espontanea e o relacionamento social. A interacdo se da com base nos afetos, identificando
como a pessoa precisa ser amada e planejada, levando em consideracéo a realidade do ser, chegando
finalmente a uma interacdo e comunicacao social. Tendo como base para a educacdo os afetos de
quem aprende e ndo dos conceitos de quem ensina (CUNHA, 2022, p. 75-76). Estes métodos,
juntamente com outras estratégias de intervencdo, desempenham um papel significativo no
tratamento e apoio de individuos com autismo, fornecendo informacdes valiosas sobre como abordar
e ajudar aqueles com TEA.

Souza (1998) propGe algumas ideias praticas de intervencdo psicopedagogicas. Atividades
como brincadeiras, jogos incluindo regras e dramatizacgdes, sdao de suma importancia, de modo que
possam ocorrer dentro e fora da realidade escolar. Assim sera possivel o estimulo de afetos, e o
desenvolvimento de expressao da personalidade da crianga com ou sem dificuldades de aprendizagem
(SOUZA, 1998, p. 123).

E necessario pesquisar instrumentos que auxiliem nesse processo de aprendizagem de criancas

com TEA, mas também naquilo que se refere a inteligéncia e afetividade. Possibilitando meios de
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preencher as lacunas de aprendizagem que ficam quando os contetdos sdo transmitidos, o que é

fundamental se o problema em questéo for de cunho pedagogico (SOUZA, 1998, p. 123).

4.1 Discusséo

As capacidades sensoriais, espaciais e de simbolizagcdo podem orientar a forma de lidar com
estudantes autistas. Por exemplo, no ambito sensorial, € necessario buscar um ambiente mais
equilibrado, com o0 minimo de barulho possivel, devido a sensibilidade auditiva marcante em criangas
e adolescentes autistas. Em relagdo a capacidade espacial, devido a especifica fragmentag&o visual, a
habilidade espacial torna-se limitada, e, por fim, o autista ndo percebe a funcdo de muitos objetos,

criando formas particulares de se relacionar com o mundo exterior (CUNHA, 2022, p. 36-37).

A compreensao de uma crianca autista sobre o que o outro pensa, dos sentimentos, expressoes
de tristeza, amor ou percepg¢éo da subjetividade dos atos torna-se de forma demasiada complexa no
autismo. Por ndo conhecer algumas formas ou expressdes de afeto, pode provocar isolamento, ja que

a compreensao € extremamente literal (CUNHA, 2022, p. 39-40).

Para que haja entendimento, é necessario explicar o que representa as expressdes que
sentimos. A promocao de atividades por meio do docente € de suma importancia para que situaces
subjetivas e simbdlicas do dia a dia sejam compreensiveis. Ao ensinar, é necessario que os comandos
sejam diretos e as palavras claras. Certa vez, uma mae falou para o filho autista antes de dormir:
“Vamos orar para que Jesus nos guarde”, e a crianga perguntou: “Guardar aonde?” (CUNHA, 2022,

p. 40).

Na linguagem, é comum que haja ecolalia, podendo ser imediata ou posterior. Autores como
Baptista e Bossa (2002 apud CUNHA, 2022) dizem que a ecolalia no autista esta ligada a
comunicacdo, sendo relacionada a atos de fala, mas a reproducdo também se da pela falta de
compreensdo do que se ouve. Outros autores relacionam-se com a ecolalia a dificuldade de linguagem
espontanea. Algumas formas de ajuda sdo chamar a crianca pelo nome, falar de maneira suave e clara
e contato direto com a crianga (CUNHA, 2022, p. 42)

Acerca da cognicdo, Piaget diz que conhecer é interagir (apud CUNHA, 2022), com a relagéo
humana, em base aos nossos processos de desenvolvimento, sdo ampliadas a capacidade de interacéo
dessas relagfes que tanto influenciam como sofrem influéncia na cogni¢do. No autismo, h& alguns
prejuizos nesses processos cognitivos, mas que podem ser supridos em campos especificos,

manifestando-se na pintura, no desenho, na masica e nos célculos (CUNHA, 2022, p.43).

No caso de hiperatividade, sob orientagdo de um especialista, é de suma importancia verificar

os fatores relacionados a nutrigdo, que abordam o quadro relacionado & hiperatividade. Com uma boa
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orienta¢do nutricional, é possivel que o autista se desenvolva melhor no trabalho, juntamente com a

rotina prépria da escola, auxiliando-o nos comportamentos problematicos, o avanco se da de maneira
mais assertiva (CUNHA, 2022, p.44).

As estereotipias sao caracteristicas marcantes para o autista, e o controle dessas estereotipias
é feito de maneira bem delicada e com muita observagédo. Servindo como um mecanismo de defesa e
expressdo, elas vao apresentar emocoOes, tristezas, alegrias, frustracOes, ansiedades, trazendo
retrocesso nas habilidades que ja foram adquiridas. Com cuidado, elas podem ser eliminadas. Existe
um caso em que o estudante as inibiu pela simples imitacdo, tentando concordar com quem o imitava
(CUNHA, 2022, p.45).

Na psicomotricidade, o autista tem prejuizo nas areas da melhoria motora fina, na melhoria
visorio-motora, na fala, no equilibrio do corpo e na lateralidade. Nesse sentido, o docente tera grande
importancia, juntamente com materiais pedagdgicos que ajudam no raciocinio € nos movimentos,
estimulando assim o desenvolvimento motor fino. Atividades l(dicas também sdo recomendadas para
o trabalho do equilibrio (CUNHA, 2022, p.47).

A socializacdo é essencial para promover uma convivéncia saudavel, em colabora¢do com 0s
professores, apoiando as criangas autistas a permanecerem e participarem de atividades em grupo.
Auxiliando na compreensdo das relagfes sociais, incentivando a cordialidade, amizade e
companheirismo. E fundamental trazer afeto para a sala de aula, direcionando as emocdes do

estudante para suas experiéncias de aprendizagem (CUNHA, 2022. p.48-49).

5. Concluséo

Dessa maneira, é evidente a necessidade de uma abordagem empatica em relagéo as criancas
com TEA (Transtorno do Espectro Autista), fundamentada na formacdo e capacitacdo dos
educadores. Um ambiente escolar capacitado para acolher as diferentes manifestacdes
comportamentais e preferéncias de estilo de aprendizagem das criancas com TEA é de extrema
importancia. A comunidade escolar deve estar preparada para realizar adaptacdes durante provas e

outras atividades, visando proporcionar um ambiente inclusivo e adequado para todos os estudantes.

Diante disso, € crucial ressaltar o papel da intervencdo psicopedagogica no contexto do
Transtorno do Espectro Autista, assim como o papel fundamental da familia, em especial dos pais ou
adultos, na intervencdo e na integracdo da crianca na sociedade. Os primeiros habitos, valores, leis e
normas sao transmitidos pela familia, influenciando a personalidade da crianga de maneira

significativa.
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Portanto, a complexidade e diversidade do TEA s&o evidentes, assim como a importancia da

intervencdo psicopedagogica e da colaboracdo para promover a inclusdo escolar e social desses
estudantes. Com base nas referéncias apresentadas neste trabalho, foi possivel compreender melhor
0 mundo de uma crianga autista e identificar os meios para promover seu alcance e desenvolvimento
educacional.

Conclui-se que as estratégias de intervencdo psicopedagdgica emergem como um meio eficaz
para o desenvolvimento das criancas com TEA. Além disso, fatores como empatia também
desempenham um papel crucial no processo de ensino e aprendizagem. E fundamental que os
educadores estejam atentos as emoces e subjetividade de cada crianga, promovendo um ambiente

acolhedor e inclusivo.
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