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Ao longo dos anos, o conceito de amor tem atravessado transformagdes significativas,
moldadas por complexas interagdes entre a cultura, a sociedade, as normas e os avangos
tecnologicos. Desde os tempos antigos até a contemporaneidade, o entendimento ¢ a
expressao do amor tém mudado (Manieri, 2023; Mazel, 1988).

Na Grécia Antiga, o tema do amor ocupava um lugar de destaque e os antigos gregos
desenvolveram uma classificacdo composta por sete palavras para elucidar as diferentes
facetas desse sentimento. Primeiramente, temos o "Eros", que descreve o amor apaixonado e
romantico, notavel pela presenga de atracao sexual e ardente desejo. Em seguida, "Philia"
refere-se a amizade intima e genuina, fundamentada na proximidade emocional, no
conhecimento mutuo e na benevoléncia. O terceiro termo € "Ludus", associado ao amor
ludico e sedutor, frequentemente relacionado a encontros casuais desprovidos de
compromissos duradouros. J& "Storge" aborda o amor familiar incondicional, particularmente
o afeto mutuo entre membros da mesma familia. "Philautia" ¢ a palavra que abrange o amor
proprio, podendo manifestar-se de maneira saudavel, fortalecendo a autoestima, ou de forma
egocéntrica, caracterizando o narcisismo. "Pragma", por sua vez, descreve o amor
comprometido e companheiro, baseado em s6lidos compromissos e respeito a longo prazo,
frequentemente presente em relacionamentos duradouros. E, por fim, o amor "Agape" aborda
0 amor empatico e universal, que envolve cuidar e nutrir os outros sem expectativas de
recompensa, incluindo a humanidade, a divindade e a propria natureza. Essas sete palavras
gregas fornecem uma rica compreensao das diversas manifestacdes do amor na cultura antiga
e continuam a ser relevantes para nossa compreensao contemporanea desse complexo
sentimento (Manieri, 2023; Mazel, 1988).

A histdria do amor ¢ um espelho das mudangas nas relagdes humanas, revelando
como valores culturais, crengas religiosas, praticas sociais e, mais recentemente, a tecnologia,

influenciam a compreensao e a forma de sentir esse sentimento, tanto individualmente,



quanto coletivamente. Nesta jornada pelo tempo, a presente discussido abrangera ndo apenas
as metamorfoses do amor, mas também os desafios e dilemas contemporaneos. Isso inclui a
intersecdo entre tecnologia e afeto, a objetificacao do outro nas relagdes amorosas € o
crescimento exponencial do narcisismo. Cada um desses temas langa luz sobre aspectos
cruciais da experiéncia humana, destacando como o amor ¢ simultaneamente um produto e
um reflexo da sociedade em constante mutagao (Novais et al, 2021).

Um notdrio exemplo de transformacao ao longo dos tempos tem sido o advento da
tecnologia, particularmente no contexto das redes sociais, que simplificou a interagdo entre
individuos e instaurou uma dinadmica de relacionamentos superficiais, em decorréncia das
numerosas opg¢oes disponiveis, especialmente no que se refere aos ambitos amorosos e de
amizades (Novais et al, 2021).

Nesse contexto do espago virtual, nota-se uma relacao intrinseca com o narcisismo,
que, para Bauman (2004), ¢ caracterizado por foco excessivo no ego individual, pela busca
constante por gratificacdo pessoal e pelo descarte rapido de relagdes ou objetos que nao
atendam as necessidades imediatas. Esse fendmeno ¢ fortemente influenciado pela
contemporaneidade, uma vez que as redes sociais frequentemente promovem uma cultura que
valoriza a autopromogao e a busca incessante pela validagdo externa. A medida que os
individuos se tornam objetos de consumo, ha uma forte tendéncia ao narcisismo, tanto de
exibir uma imagem idealizada de si mesmos quanto de atender as suas proprias necessidades
ou desejos, descartando o outro quando nao atende mais as suas expectativas ou utilidades.
Isso refor¢a um ciclo de relagdes superficiais e liquidas, onde o narcisismo desempenha um
papel fundamental (Novais et al, 2021).

Conforme apontado por Bauman (2004), a atual era de modernidade liquida,
caracterizada por sua natureza volatil, imprevisivel e repleta de informagdes contraditérias,

tem um impacto prejudicial na habilidade das pessoas de cultivar relacionamentos



significativos, seja com 0s outros, seus parceiros ou até mesmo consigo mesmas. O autor
entende que isso ocorre porque, ao priorizarem relacionamentos virtuais, que podem ser
construidos e desfeitos com a mesma facilidade com que comegaram, sem a necessidade de
interacdes presenciais, elas se tornam incapazes de manter vinculos duradouros a longo
prazo.

Nessa modernidade liquida, os relacionamentos se tornam frageis e incertos, o que €
chamado de "amor liquido". Essa situagdo gera inseguranga e provoca desejos contraditorios
nas pessoas: elas querem se aproximar de outras pessoas, mas a0 mesmo tempo desejam
manter uma certa distancia nos relacionamentos (Bauman, 2004).

Ao contrario dos relacionamentos tradicionais, que se baseavam em compromissos
duradouros, as relagdes virtuais tém uma dindmica mais passageira, onde as pessoas anseiam
por uma constante rotacao de oportunidades romanticas. Nesse cenario, € comum que essas
oportunidades surjam e desaparecam rapidamente, em grande quantidade, criando uma
competi¢do intensa entre as opc¢oes, cada uma prometendo ser a mais gratificante e completa.
Nessa modalidade relacional virtual € facil sair e entrar de um relacionamento sem que se
tenha responsabilidades com o outro (Bauman, 2004).

Essa forma de relacionamento virtual, na qual ¢ simplesmente sair e entrar em um
relacionamento sem assumir responsabilidades mutuas, esta diretamente relacionada a ideia
de relagdes superficiais. A facilidade com que as pessoas podem entrar e sair desses
relacionamentos virtuais muitas vezes impede que lagos profundos e duradouros se
desenvolvam, tornando as relagdes cada vez mais rasas e efémeras. Isso ocorre porque os
envolvidos ndo sentem o mesmo grau de responsabilidade ou comprometimento que
normalmente existiria em relacionamentos mais profundos e significativos na vida real,
resultando em relacionamentos virtuais que, em sua maioria, sdo caracterizados pela

superficialidade (Bauman, 2004).



Nessa mesma linha de raciocinio, o fildsofo Byung-Chul Han traz importantes
contribuicdes acerca dessa volatilidade nas relagdes amorosas, principalmente devido a
crescente tendéncia ao narcisismo na sociedade contemporanea, visto que o sujeito narcisico
enfrenta dificuldades em delimitar claramente limites nas relagdes, porque nao se preocupa
mais com a alteridade, ou seja, com o reconhecimento de que existe um outro diferente dele
mesmo. Para o individuo narcisico, o mundo se torna uma proje¢ao sombria de sua propria
imagem, e a verdadeira significagdo so ¢ encontrada quando consegue enxergar a si mesmo
refletido de alguma forma. No entanto, esse processo muitas vezes o leva a vagar sem rumo
nas sombras de sua propria identidade até que se perca em si mesmo, impossibilitando a
construgdo de relagdes profundas e significativas com o outro (Han, 2017).

Nesse contexto de crescente narcisismo e volatilidade nas relagdes, ¢ importante
observar como as pessoas se tornaram mais focadas em si mesmas devido a cultura do
consumismo e ao individualismo. O desejo pelo efémero e pelo consumismo impactam na
forma como as pessoas se relacionam umas com as outras, o que entra em conflito com ideias
basicas do amor romantico, como ser fiel e manter relacionamentos duradouros. No entanto,
mesmo com essas dificuldades, a ideia de amor romantico continua sendo valorizada e até
mais do que antes, talvez como uma resposta a escassez de profundidade nas relagdes
humanas no mundo atual. Essa dindmica revela uma caracteristica notavel das relagcdes na
cultura do consumismo atual, onde ha uma clara desconexao entre a experiéncia real do amor
e a idealizacao do outro, que ¢ buscada como uma maneira de preencher o vazio que muitas
vezes ¢ sentido nas vidas das pessoas (Junior & Belmino, 2021).

Essa relacao pautada em um controle exagerado e doentio dificulta o aparecimento do
Eros dentro dessas relagdes, ou seja, da experiéncia erdtica que permite o reconhecimento da
alteridade e exterioridade do outro. Entdo, as pessoas ficam presas no inferno do igual, sem

conseguir reconhecer intensamente os atributos acerca das pessoas que se relacionam. Por



outro lado, quando as pessoas permitem a manifestacao de outras alteridades, passam a ter
contato com esse Eros, porque ha um esvaziamento de si e a possibilidade de conhecer
profundamente o outro (Han, 2017).

A necessidade de compreender o outro para ter relagdes significativas também faz
parte das obras de Carl Rogers. Na perspectiva dele, os individuos tém a necessidade de
tornar a nog¢ao de Eu cada vez mais realista para alcangar o crescimento pessoal. O Eu ¢
compreendido como um conjunto organizado e mutavel de percepgoes relativas a identidade
de cada pessoa, englobando suas qualidades, defeitos e valores reconhecidos por elas
proprias. Este processo de construcao do Eu ¢ influenciado pelas experiéncias ao longo da
vida, especialmente pelas primeiras relagdes familiares, alcangando o sucesso quando ha
congruéncia entre a autopercepcao ¢ a realidade (Lopes & Muller, 2021).

Rogers argumenta que, para que o Eu se manifeste adequadamente, ¢ necessario que
existam relagcdes que permitam a liberdade experiencial, possibilitando a expressao das
vivéncias e dos fendmenos internos de cada individuo. Por outro lado, quando circunstancias
externas estabelecem ameagas e imposi¢des a identidade do Eu, o individuo tem a tendéncia a
falsear ou negar internamente sua realidade vivenciada, resultando na repressao de
sentimentos e desejos. Portanto, para que haja atualizacdo nas relagdes ¢ necessario que haja
conexoes positivas e favoraveis para a conservagao e valorizacdo do Eu (Lopes & Muller,
2021).

Nao ¢ facil permitir a si mesmo entender outra pessoa, mergulhar por completo e com
empatia em sua perspectiva, mas se o individuo se permitir verdadeiramente compreender o
outro, essa compreensdo podera provocar uma transformacao nele mesmo. Essa
transformagdo ocorre principalmente quando ha espaco para o outro revelar seus sentimentos
e perspectivas sobre o mundo, ou seja, a sua alteridade, tornando possivel a revelagao mais

profunda de si, e, consequentemente, a conexao (Rogers, 2009).



Carl Rogers questionou os modelos de relacionamentos baseados em poder e controle,
propondo uma abordagem que enfatiza a confianga mutua como seu pilar fundamental. Em
sua perspectiva tedrica, as relacoes humanas sdo vistas como oportunidades para o
crescimento, a maturidade e a abertura em relagao ao outro. Ele introduziu o conceito central
de congruéncia, que se refere a correspondéncia entre o Eu de um individuo e sua
experiéncia, destacando a importancia da comunicagdo na formagao de lagos afetivos nos
relacionamentos amorosos. Por outro lado, Rogers também discutiu a incongruéncia, que
ocorre quando ha discrepancias na comunicagao entre o Eu e a experiéncia, podendo causar
problemas nos relacionamentos consigo € com o outro (Junior & Belmino, 2021).

Na teoria de Rogers, fica evidente que a comunicagdo congruente tende a promover a
reciprocidade na relagdo com o outro, permitindo que ambas as partes compreendam e
satisfacam suas necessidades mutuamente. Por outro lado, a incongruéncia na comunicagao
pode levar ao descontentamento na relagdo, tornando-a desadaptada e carente de
compreensdo mutua. Assim, as ideias de Rogers fornecem uma base solida para a
compreensdo dos complexos desdobramentos das relagdes interpessoais, enfatizando a
importancia da congruéncia na comunicagado para a constru¢do de relacionamentos saudaveis
e satisfatorios (Junior & Belmino, 2021).

Tendo em vista o contexto abordado acima, pautado pelas relagdes superficiais e
efémeras, o objetivo desta pesquisa foi compreender como ocorre o desenvolvimento de
relagdes amorosas funcionais na contemporaneidade.

Objetivos
Objetivo geral
Compreender as relagdes entre o uso das redes sociais e o desenvolvimento de

relagdes amorosas funcionais na contemporaneidade.



Objetivos especificos
a. Compreender o impacto da tecnologia e das redes sociais nas relagdes amorosas;
b. Compreender o atual funcionamento das relagdes amorosas a nivel social e cultural;
c. Visibilizar e discutir possibilidades de desenvolvimento de relacdes amorosas
funcionais.
Justificativas
Justificativa cientifica
Estudos indicam que a exposicao excessiva as redes sociais podem estar associados a
problemas de saude mental, como ansiedade, depressdo e solidao, impactando nos
relacionamentos interpessoais. Investigar essa relagao € essencial para elucidar potenciais
impactos negativos na saude. Dessa forma, o presente estudo pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de apoio e de cuidado psicologicos.
Justificativa social
Compreender como o cenario contemporaneo afeta o ser humano ¢ fundamental para
promover relagdes mais saudaveis e significativas. Além disso, € essencial orientar o uso
consciente e responsavel da tecnologia e das redes sociais, € compreender como elas e o

narcisismo participam dessas dinamicas relacionais.

Metodologia

Para a investigacao da problematica levantada, envolvendo os fendmenos das relagdes
amorosas na era contemporanea, principalmente com a influéncia da tecnologia e das redes
sociais, foi necessario uma investigacao da experiéncia vivenciada pelos sujeitos que estao
inseridos nesse contexto. Neste sentido, essa investigagdo teve carater qualitativo, sendo

utilizado o método fenomenoldgico analitico-interpretativo heideggeriano.



O caréter qualitativo consiste na exploragdo profunda da subjetividade humana,
porque lida com um conjunto de processos que estdo em constante mudanca, dependendo do
contexto no qual o sujeito se expressa. Isso significa que a pesquisa qualitativa ndo busca
respostas definitivas e predefinidas, mas sim uma compreensao rica e contextualizada dos
fenomenos (Andrade & Holanda, 2010).

Um dos tragos da pesquisa qualitativa ¢ a sua flexibilidade. Os pesquisadores nao
podem tragar caminhos exatos, pois estao lidando com questdes complexas que evoluem a
medida que a pesquisa avanga. A conducao do estudo ¢ influenciada pelo contexto em que ele
esta inserido. Além disso, o pesquisador desempenha um papel ativo, exercendo influéncia
sobre a situagao da pesquisa e, a0 mesmo tempo, sendo influenciado por ela. Portanto, esse
método de pesquisa se interessa pela singularidade dos fendmenos. Nesse processo, o
pesquisador permite que a experiéncia seja uma via de producdo do conhecimento e uma
oportunidade para a constru¢ao de novas teorias (Andrade & Holanda, 2010).

Dentro do carater qualitativo, foi utilizada a metodologia de pesquisa fenomenoldgico
analitico-interpretativo heideggeriano, fundamentada na perspectiva filosofica e
metodologica que se concentra na compreensao da experiéncia humana e da existéncia,
especialmente no contexto da filosofia existencial. Essa abordagem enfatiza a interpretacao
profunda e a compreensao da realidade a partir da perspectiva do individuo e de como ele
percebe o mundo ao seu redor (Gil, 2021).

Essa abordagem busca revelar significados ocultos na experiéncia humana e nas
relagdes, porque vai além da descri¢do de esséncias e se concentra em descobrir significados
incorporados nas experiéncias cotidianas. Isso € feito por meio da interpretagdao de narrativas
produzidas pelos participantes. Além disso, outro conceito importante para Heidegger ¢ a
liberdade localizada, que esté ligada aos contextos sociais, politicos e culturais, onde as

escolhas individuais sao impactadas por essas condi¢des especificas. Portanto, a pesquisa



fenomenoldgico analitico-interpretativo busca descrever como os significados situados no
mundo influenciam as escolhas e inclui uma analise das forgas histdricas, sociais e politicas
que moldam as experiéncias (Gil, 2021).

De acordo com Gil (2021), o processo da pesquisa fenomenologica envolve os
seguintes passos:

1. Formulagdo do problema: definir um problema que se relacione com a experiéncia
vivida das pessoas.

2. Escolha da técnica de coleta de dados: optar por técnicas que permitam a livre
expressao dos participantes, com a entrevista aberta ou em profundidade sendo a mais
adequada.

3. Sele¢ao dos participantes: escolher pessoas que tenham experiéncia no assunto em
foco e sejam capazes de descrever sua vivéncia com precisao.

4. Condugao das entrevistas: realizar entrevistas abertas e em profundidade que ajudem
a concentrar o foco nos participantes, mantendo o cuidado para garantir que eles
expressem livremente suas experiéncias.

5. Transcrigdo e analise de dados: transcrever as entrevistas, identificar as assertivas
significativas que expressam a compreensao dos participantes sobre o fendmeno e
organiza-las em conjuntos de temas que revelam padrdes ou tendéncias.

6. Elaboragao de sintese: descrever detalhadamente as ideias relacionadas a cada tema e,
em seguida, criar uma sintese que integre os aspectos da experiéncia comuns a todos
0s participantes.

Dentro da pesquisa fenomenologica, os principais temas norteadores de interpretacao
seguirdo a base teorica de Heidegger, que, ao explorar a existéncia do ser humano, utilizando

m

o conceito central de Dasein, que significa literalmente "ser-ai". Este termo ¢ traduzido como

"presenca'. No contexto heideggeriano, Dasein, presenca e ser humano sao empregados



como sindnimos, todos referindo-se ao modo de ser humano. A principal ideia ¢ a
indissociabilidade entre o ser humano e o mundo, rejeitando qualquer dualismo entre ambos.
Além disso, Heidegger destaca o conceito de "ser-com", rejeitando a concepgao do ser
humano como uma unidade isolada. Para o fildosofo, 0 homem ¢é caracterizado existencial e
ontologicamente pela convivéncia, pela interacao social. O mundo do ser humano ¢
compartilhado, e a presenga de outros ¢ fundamental. O individuo esta sempre referido a um
contexto familiar, a um ambiente de trabalho, a uma localizacao geografica, a uma origem
cultural, ao uso de objetos produzidos por outros. Todas essas sao determinagdes coletivas
que contribuem para a constru¢ao da identidade. No que diz respeito a morte, Heidegger
introduz a ideia de ser-para-a-morte, destacando que o Dasein antecipa a morte como uma
possibilidade constante. A morte ndo ¢ encarada como um evento futuro distante ou o fim da
vida em um ponto especifico no futuro; ao contrario, o Dasein ¢ ser-para-o-fim, morrendo
constantemente enquanto existe. A morte, entendida como uma possibilidade certa do fim,
ndo completa a vida, pois o ser humano, enquanto existe, ¢ sempre uma possibilidade em
constante processo de desenvolvimento, ainda ndao sendo totalmente o que pode ser. Portanto,
a morte ¢ apreendida como um fendmeno antecipatdrio, ja que na morte cessam as
experiéncias, € enquanto se vive, a morte ¢ antecipada como a possibilidade certa do fim.
Assim, a compreensao desses conceitos fundamentais de Heidegger contribui para
uma visao mais profunda e complexa da existéncia humana, permeada pela conexao com o

mundo, pela convivéncia social e pela constante antecipacao da morte (Roehe & Dutra, 2014)

Participantes
Foi selecionado por conveniéncia um casal cisheterossexual cujas partes tinham 28 e
29 anos, considerados nativos digitais. Os critérios de inclusdo exigiam que tivessem a faixa

etaria dos nativos digitais e experiéncia de relagdo amorosa marcada pela tecnologia e pelas



redes sociais (Instagram e outras redes/aplicativos sendo tema de questdes do relacionamento,
pessoas que se conheceram virtualmente e/ou se relacionaram/relacionam a distancia). Além
disso, a sele¢do dos participantes considerou aqueles com experiéncia de relacionamento de
no minimo seis meses € a capacidade de descrever suas vivéncias de forma precisa.

Para compreender sobre como percebem o amor e as redes sociais em suas vidas,
foram realizados dois encontros individuais, cada um com aproximadamente uma hora de
duracio.

Local

Os encontros foram feitos a partir das salas de reunides do Google Meet.

Instrumentos e procedimentos

Os instrumentos utilizados para realizar a pesquisa incluiram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), entrevistas abertas e em profundidade e gravador
de dudio durante as entrevistas.

Em relacao aos procedimentos, foram feitas entrevistas abertas e em profundidade que
sdo caracterizadas por utilizar duas ou trés perguntas disparadoras para "aquecer" a conversa
entre o pesquisador e os participantes. A partir do que surgir do participante, o didlogo flui
livremente, permitindo a expressao livre, ampla e genuina de todos os envolvidos no processo
de pesquisa. Essa abordagem proporciona ao pesquisador uma variedade e um
aprofundamento maiores acerca da experiéncia do outro (Minayo & Gomes, 2016). As
perguntas disparadoras serdo: “Como vocé entende a relagdao entre o amor e as redes sociais?”’
e “Me conte sobre o amor na sua vida”.

Posteriormente, as entrevistas foram transcritas, sendo importante lembrar que na
transcricdo os nomes foram ficticios para que se preserve o sigilo da pesquisa e, em seguida,
foram identificadas as passagens significativas que expressam a compreensao do fendmeno.

Essas passagens foram agrupadas em temas que evidenciam padrdes, elucidando a criagdo de



uma sintese que reune os aspectos compartilhados da experiéncia de todos os participantes
(Gil, 2021). No que tange aos temas relevantes, a interpretagdo foi dividida em 4 temas
principais: a) Tinder, b) Relacionamento funcional, ¢) Tendéncia atualizante e liberdade de

escolha e, por fim, d) Ser-ai (Dasein), Ser-com, Ser-com-a-morte.



Resultados e discussiao

Foram utilizadas quatro categorias tematicas citadas anteriormente para apresentar e
discutir os resultados mais significativos a respeito da sintese da metodologia escolhida e dos
objetivos de pesquisa. Vale ressaltar que os nomes apresentados dos participantes sao
ficticios.

a. Tinder

Na contemporaneidade, a sociedade apresenta um cendrio de relacionamentos
descartaveis e efémeros que proporciona a substituicao rapida das pessoas e as trata como
objetos de consumo para o proprio prazer. Isso ocorre devido a alta gama de opgdes
proporcionada pela ascensao das redes sociais, que trouxe essa dinamica cultural rasa e pouco
duradoura para os relacionamentos.

Tendo em vista esse contexto, os participantes do estudo se conheceram pelas redes
sociais, especificamente através do aplicativo de relacionamentos Tinder, onde a interagao ¢
possivel quando ha interesse mutuo, conhecido como "match".

O Tinder, langado em 2012 para smartphones, destaca-se como a maior comunidade
de solteiros do mundo, oferecendo um ambiente online para conhecer novas pessoas. Para
adentrar nesse universo, ¢ necessario criar um perfil online, facilitando a interacdo com base
na geolocalizagdo, localizando perfis que estdo préximos ao usuario. Uma vez configurados
os parametros de busca, o aplicativo exibe uma variedade de perfis, permitindo aos usuarios
interagir por meio de um simples movimento de "like" ou "deslike", indicando
respectivamente interesse ou ndo interesse/descarte dos perfis apresentados. Quando ocorre
uma reciprocidade de interesse, conhecida como "match", abre-se a possibilidade de
comunicagdo através de um sistema de mensagens interno, promovendo assim o contato entre
os usudrios que se demonstraram mutuamente interessados (Sepulveda & Vieira, 2019).

Esse tipo de aplicativo proporciona um contexto de relagdes fluidas e instaveis, visto

que os usudrios tém facilmente diversas opg¢odes de escolhas (perfis cadastrados) e podem sair


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4325033

e entrar no aplicativo quando quiserem. Bauman (2011) observa que o uso dessas redes
sociais ¢ impulsionado por duas atividades principais: conectar-se ¢ desconectar-se. Isso
reflete como a maioria dos relacionamentos se desenvolvem na sociedade contemporanea,
onde ha liberdade para escolher com quem interagir e decidir se mantera a conexao apos o
encontro (presencial ou online), tudo de forma fluida e cada vez menos estavel. Durante as
entrevistas, essa liberdade em desconectar-se das redes sem compromisso ficou evidente na
fala do participante 02 quando foi perguntando para ele a forma como ele compreendia o
amor e as redes sociais, entdo ele disse: “O amor se tornou uma coisa dindmica, sabe? As
pessoas sabem que se elas nao estiverem felizes com alguém ou s6 ndo der certo, elas podem
trocar por outra pessoa € € a visao que eu tenho, né?”. A participante 01 também trouxe um
ponto interessante sobre as aparéncias nas redes sociais quando disse: “(...) as redes sociais
sao meio falsas, né? Voc€ mostra o que vocé quer mostrar. E ai ndo necessariamente vocé esta

mostrando o amor que vocé tem. As vezes € sO fake news.”

Entretanto, o participante 01 destacou uma ambiguidade em relacdao ao uso das redes
sociais, podendo ser utilizadas de forma negativa ou positiva, dependendo da escolha de cada
um:

Eu acho que as redes sociais, elas acabam transformando o amor em algo superficial,

entdo em teoria as pessoas, hoje em dia, t€ém a liberdade de, sei 14... como ¢ que eu

posso dizer? O amor se tornou uma coisa dindmica, sabe? As pessoas sabem que se
elas ndo estiverem felizes com alguém ou sé nao der certo, elas podem trocar por
outra pessoa e ¢ a visao que eu tenho, né?

Tem um termo que a gente usava na publicidade, de um livro que fala sobre

modernidade liquida, que ¢ justamente uma coisa que ¢ muito superficial, que passa

répido e as pessoas estdo o tempo todo querendo mudar. Ou também vocé tem essa



vantagem de nossa... usar a seu favor. Eu posso conhecer pessoas que eu jamais

conheceria, posso me conectar com pessoas que tém algo em comum.

Apesar dos participantes terem se conhecido no cendrio cultural do amor liquido, a
ascensao da internet proporcionou o encontro entre eles, principalmente devido ao facilitador
da geolocalizagdo gerado pelo aplicativo. Lévy (1999) argumenta que a ideia do "impacto"
das novas tecnologias sugere erroneamente uma separacao entre essas tecnologias e as
pessoas, assim como do contexto cultural e social em que sao aplicadas. Ele enfatiza que, na
realidade, as tecnologias sdo produtos da interagdo humana em contextos especificos e sdo
parte integrante de sistemas sociotécnicos globais. O autor destaca que as tecnologias ndo tém
um papel determinante direto na sociedade ou cultura, mas sim as influenciam, criando
oportunidades e restringindo escolhas. Portanto, o uso das tecnologias ¢ direcionado pelas

escolhas individuais de cada pessoa, como evidenciado na fala do participante O1:

Se ndo fosse tipo, o Tinder e tals... eu ndo tinha conhecido ele, ele mora aqui no meu
bairro, mas ele também nao sai de casa, trabalha em casa, entdo provavelmente a

gente ndo ia se conhecer nunca. Eu falei: nossa, mas que sorte!

Enquanto o participante 02 também ressaltou esse ponto:

(...) cada pessoa tem um uma visao diferente e assim como eu, no meu caso eu via as
redes sociais como a forma de eu encontrar uma pessoa, tipo assim... no meu caso
né? Tipo falando de amor...uma pessoa que provavelmente eu ndo conheceria jamais
se fosse pelo meu ciclo de amizade, pelo local de trabalho, de estudo (...) Eu posso
conhecer pessoas que eu jamais conheceria, posso me conectar com pessoas que tém
algo em comum. As vezes nem tem tanto assim em comum mas s6 foi possivel gragas

as redes sociais.



Autores sugerem que o uso da geolocalizacdo no aplicativo alimenta a ideia de
intimidade movel (Hjorth, 2012) e também aumenta a probabilidade de encontros entre os
usudrios, facilitando o imediatismo (Duguay, 2017). No entanto, a eficacia dessa fungao
depende do momento, da pessoa em questdo e se eles estavam dispostos a se encontrar com
outro usuario, assim como do motivo pelo qual se inscreveram no aplicativo (Sepulveda &
Vieira, 2019).

O motivo do participante 02 de adentrar no aplicativo estava relacionado diretamente
ao interesse de conversar e conhecer pessoas novas:

Na época eu tinha entrado s6 pra bater papo, eu tinha terminado o meu

relacionamento tinha uns seis ou sete meses, meu anterior, € ai eu tipo... meu

relacionamento antigo ele tinha meio que me deixado um pouco traumatizado em

questao de interagao, né? (...) Tipo assim, eu tinha medo de chegar perto de outras
meninas.. , ai eu comecei devagar tipo, o processo de conhecer outras pessoas. Foi
tipo... vou pelo menos conversar s6 virtualmente, tem que ver...

Motivado por esse objetivo, o participante 02 entrou no aplicativo e, no Tinder, o
registro implica na criagdo de um perfil composto por nome, idade, género, até seis fotos,
escola, trabalho, um espacgo de 500 caracteres para uma biografia pessoal e interesses
(Sepulveda & Vieira, 2019). Esses pontos incluidos no perfil sdo os responsaveis por resultar
ou nao em um match e teve uma consideravel importancia no primeiro contato dos
participantes da pesquisa, podendo ser observado nos seguintes trechos quando foi
perguntado ao participante 01 como havia sido essa primeira interacao:

Foi pelo Tinder. Ah, vocé vai olhando varias pessoas, né? Tipo assim, tem muita gente

que tem o perfil muito simples e alguns deles sdo muito estranhos, tem muita gente

esquisita e ai eu ndo lembro direito o perfil dele porque ele era um maluco, ele

apagava direto o perfil ai eu ndo lembro muito bem como era o perfil dele, mas tinha
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uma coisa meio inteligentinha assim. Eu achei legal, falei: hummm... bonito e

esperto.

A partir desse trecho foi possivel perceber a importancia das fotos escolhidas e da
descricao da biografia pessoal, que fica a critério do usuario. Apesar da participante ter se
interessado pelas fotos, a jungao das fotos com a descri¢ao da biografia foi o que contribuiu

para gerar o seu interesse no parceiro e, posteriormente, facilitado o match.

Match e conexao

A partir dos interesses em comum, da localizagdo geografica e da disposi¢ao dos
participantes de conhecer pessoas novas, eles tiveram um match, ou seja, houve interesse
mutuo entre ambos, que proporcionou uma abertura para iniciar o contato no chat interno do
aplicativo. No chat interno, eles conversaram por pouco tempo, porque continuaram
conversando por outra rede social chamada Instagram, que também tem um chat interno e,
posteriormente, migraram a conversa para o Whatsapp, outro aplicativo de comunicagao,
sendo possivel perceber essa correlagdo entre as diferentes redes sociais e a sua importancia
na fala do participante 2:

A gente conversava de vez em quando, todo dia a gente falava alguma coisa e isso

sem flertar, até esse momento. Nao estava tipo com algum interesse além, né? (...) E

ai a gente foi pro Instagram e no Instagram a gente ficou conversando um tempinho,

acho que depois de umas duas semanas basicamente, ai ela tipo... a nossa piada

interna “vamos tomar um caldo?”” Ela me chamou pra tomar o caldo. Ai eu peguei e

falei “ah... bora mas eu estava a fim de ir num bar, tava a fim de fumar narguilé, né?”

Porque tinha meses que eu ndo fumava, ai eu falei pra ela: vocé animaria de ir no

putz? Ai eu falei, bora ali no putz porque ¢ aqui pertinho mesmo e tals e ai esse foi

nosso primeiro encontro. (...) Depois desse primeiro date que a gente teve, a gente



continuou conversando pelo instagram mesmo e pelo whatsapp, conversando todo dia

(...)

E na fala da participante 01:

A gente combinava muito na conversa tipo assim a gente conversava o dia todo e o

assunto ia e falava de vida, de faculdade, de ndo sei o que... fazia gracinha eu falei

“Caracas... ndo ¢ que tem gente que da pra conversar direito? Logo eu que sou um

pequeno podcast”. Ai eu falei ah... entdo vamos ver de qual que €, né!? (...). Aieu

falei “¢ acho que vamos aguardar pra ver o que que d4, ndo vou sair com mais
ninguém nao, deixa baixo.

Esses trechos retratam um processo de relacionamento que se inicia com uma abertura
mutua entre os participantes, impulsionada pelos interesses em comum e pela disposigdo de
conhecer pessoas novas. Essa abertura se manifesta inicialmente no contexto de um
aplicativo de relacionamentos, onde ocorre o match, indicando um interesse reciproco. A
reciprocidade ¢ evidente na continuidade da conversa, que se expande para outras
plataformas, como Instagram e Whatsapp, onde os participantes mantém contato didrio e
constroem uma relacdo mais profunda. A participante 01 relatou que esse foi um ponto
importante para despertar interesse pelo seu parceiro, porque a maioria das outras interagdes
que teve dentro do aplicativo foram descritas como rasas:

Elas eram mais rasas, tinha gente que ja queria sair de cara, tinha gente que tinha

aquele papo, tipo, “E ai? Tudo bem? Ta tendo rolé aqui na casa do meu brother” e eu

pensava ’ndo obrigada, ndo quero ser achada numa vala, prefiro locais publicos”

Tendo em vista esses pontos, € nitido que o didlogo desempenha um papel
fundamental nesse processo, pois através dele os participantes exploraram interesses comuns,
compartilharam experiéncias e desenvolveram uma conexdo emocional. A partir dai, surge

uma reciprocidade na troca de mensagens e na disposi¢cdo de continuar conversando e se



conhecendo melhor. Essa reciprocidade ¢ percebida quando ambos expressam o desejo de
continuar a interagdo pessoalmente.

Portanto, a abertura inicial, a reciprocidade na comunicagao e o didlogo continuo
foram elementos-chave nesse processo de construgao de relacionamento. Essa abertura inicial
também pode ser caracterizada como uma escolha, entdo os participantes escolheram
conversar e aprofundar a relagao. hooks (2020) destaca em seu livro “Tudo sobre o amor”
sobre a importancia da escolha consciente de se abrir para o amor: “Para praticar a arte do
amor, primeiro temos que escolher o amor — admitir para n6s mesmas que queremos
conhecer o amor e amar, ainda que ndo saibamos o que isso significa” (hooks, 2020, p.172).

Esse trecho de bell hooks destaca um ponto crucial sobre o amor: a escolha consciente
de pratica-lo. Ao reconhecer que querem conhecer e vivenciar o amor, mesmo sem entender
completamente o que ele implica, estdo abrindo as portas para uma jornada de
autoconhecimento e crescimento emocional.

A ideia de escolher o amor como uma pratica implica em uma decisdo ativa e
deliberada de se comprometer com um caminho de empatia, compreensao e cuidado mutuo.
E reconhecer que o amor ndo ¢ apenas um sentimento passageiro, mas sim uma agao continua
e intencional. Além disso, ¢ importante notar que a pratica do amor ndo ¢ algo estatico ou
definitivo. E um processo em constante evolugio, que exige autoconsciéncia, autenticidade e
comprometimento mutuo. As vezes, podem falhar ou encontrar obsticulos ao longo do
caminho, mas ¢ precisamente nesses momentos que a escolha do amor se torna ainda mais
significativa.

Portanto, ao escolherem o amor como uma pratica, estdo se comprometendo nao
apenas com o bem estar do outro, mas também com seu préoprio crescimento e felicidade.

A autora também ressalta a importancia da comunica¢ao como fundamental na

construgdo de relacionamentos significativos, entao a abertura inicial mencionada



anteriormente coincide com a necessidade de escolher o amor, € o préximo passo ¢ a

comunicacdo, que esteve presente desde o inicio do contato dos participantes.

b. Relacionamento funcional

Com o desencadear das conversas por meios das redes sociais e da conexao
estabelecida inicialmente pelos chats dos aplicativos, os participantes escolheram marcar um
primeiro encontro pessoalmente para se conhecerem melhor e, apos o primeiro encontro,
mantiveram o contato tanto pelas redes sociais quanto pessoalmente, sendo possivel observar
na fala da participante 01:

A gente se falava todo dia, nem que fosse um oi. Eu achei isso muito gayzinho, ta?

Isso € muito gayzinho, muito fofo, porque se ele ndo mandasse mensagem, eu

mandava um “Oi, boa noite”. A gente se falava todo dia. E ai no outro sdbado a minha

luz parou de funcionar e a minha internet também parou... Sei que eu estava usando o

wi-fi do vizinho da frente, entdo tava baixissima. Eu ndo tava conseguindo conversar.

Atf eu falei pra ele “quer me fazer uma companhia ndo?” e ele foi! E a gente foi, tipo

assim... ele no sofa e eu no outro sofa e a gente conversando a madrugada inteira. Eu

falei “Nossa ele ¢ maluco, né? Vir pra casa de uma desconhecida.” A gente comeu
minha batata frita preferida. Minha recep¢do de casamento poderia ser naquele lugar!

A conexao entre os participantes foi estabelecida principalmente pelas conversas que
tinham diariamente, sendo um fator muito importante para desencadear o namoro, de acordo
com o participante 01:

Eu sempre fui muito assim, eu sempre me interessei por alguém primeiro na amizade

ai depois de um tempdo que eu ja conheco a pessoa que eu desenvolvo algum

sentimento, que ¢ o demisexual, né? Tem que ter alguma conexdo pra gostar de

alguém tem que ter alguma conexdo, tipo... emocional, sentimental essas paradas



assim. (...) Depois desse primeiro date que a gente teve, a gente continuou

conversando pelo Instagram mesmo e pelo Whatsapp, conversando todo dia e quando

foi o final de semana a gente saiu, ai depois a gente continuou saindo até que dois

meses depois a gente tava namorando.

O dialogo foi um fator que sempre permaneceu no relacionamento dos participantes e
foi ressaltado por eles quando perguntado qual motivo, na opinido deles, fez com que o

relacionamento tivesse sucesso, como pode ser observado nos trechos abaixo:

Participante 02:

(...) eu acho que o principal da gente ¢ o didlogo, porque €... obviamente sempre
aparece problema de... ndo sei exatamente como falar isso, mas todo mundo ¢ criado
de um jeito, todo mundo tem suas manias, todo mundo tem uma coisa que gosta ou
que ndo gosta e uma hora a outra isso acaba acaba sendo assunto, né? Entdo se vocé
ndo souber conversar sobre isso, ndo tiver didlogos, conseguir ceder se for o caso ou
negociar... ¢ outra coisa que daria muito ruim e pra gente ai tipo... a gente sempre
costuma contornar situacdes. NOs conversamos bastante, inclusive muita besteira e
pensamentos intrusivos... a gente ri um da cara do outro vendo questdo de sonhos
(Risada). E complexo.

Participante 01:

(...) a gente conversa muito assim, tudo que acontece a gente conversa, a gente nao

tem intriga, nao tem indireta, ndo tem nada. Tudo que precisar falar, a gente vai e fala,

doi doi, a gente conversa e estd tudo certo.

Rogers (1979), em seu livro "Novas formas do amor", ressalta a importancia do
dialogo para o sucesso de um relacionamento. Ele discute a necessidade de expressar os

sentimentos persistentes dentro de uma unido continuada, destacando que a comunicagao



eficaz ¢ fundamental para construir e fortalecer os lagos entre os parceiros. Ele enfatiza como
a compreensdo mutua pode alterar o tom do didlogo, permitindo que os casais explorem suas
divergéncias de maneira mais profunda e coerente. Além disso, ele destaca que a
comunicac¢do significativa dos sentimentos complexos, sejam eles positivos ou negativos,
contribui para o crescimento conjunto dos parceiros € aumenta as chances de um
relacionamento saudavel e duradouro. Assim, o dialogo emerge como um elemento essencial
na constru¢do de um relacionamento satisfatorio e na superagdo de desafios ao longo do
tempo. Para Rogers (1979), relacionamentos funcionais possuem trés caracteristicas basicas:
primeiramente, ¢ essencial reconhecer e respeitar a individualidade de cada parceiro,
compreendendo que ambos tém vidas e interesses distintos além da vida em comum. Isso
ajuda a evitar competi¢des prejudiciais e conflitos desnecessarios. Em segundo lugar, um
relacionamento saudavel ¢ marcado pelo apoio muatuo ao crescimento pessoal. Rogers (1979)
destaca a importancia de cada individuo ansiar pelo crescimento do outro, reconhecendo que
a medida que cada um cresce como individuo, ambos crescem juntos como casal. No que
tange ao crescimento pessoal e mutuo, o casal também trouxe contribuigdes essenciais que
demonstraram se encaixar dentro do conceito de relacionamento saudavel desse autor, como
pode ser identificado no seguinte trecho na fala da participante 01: “Acho que o principal,
igual a gente sempre conversa, € questao de planos de vida, sabe? Acho que o principal pra
um relacionamento ¢ isso.”. Esse ponto também foi identificado na fala do participante 02:
E muito raro vocé pegar um relacionamento de adolescente que as pessoas se postam
ao ponto de realmente planejarem crescer juntos, sabe? Entdo geralmente um
relacionamento adolescente acaba, principalmente quando a pessoa ja passou pela
paixao, por essas questoes que ela ainda ndo construiu nada, mas quando voc€ ja tem
uma questdo profissional mais consolidada, vocé ja consegue planejar melhor as

coisas, sabe? Ai ndo vira s6 uma questao de passar tempo juntos, porque vocé ja passa



a ter mais planos, né? Se o casal quer dividir uma vida juntos, digamos assim, o

préoximo passo, em teoria, € morar junto, ou casar, depende da linha da pessoa, porque

ai sim eles vao fazer tudo que ja fazem e ainda almejar mais coisas, sabe? E isso € o

que um casal faz, em teoria e na pratica, n¢? E literalmente sobre construir a vida, né?

Vocé ta compartilhando a sua vida com outra pessoa e escolhendo a pessoa como uma

parceria, igual sei 14, vocé tem um s6cio numa empresa, o casamento ¢ como se fosse

uma empresa, entdo o que vocé tem que fazer pra uma empresa crescer?

Por fim, o autor enfatiza que a ideia de um relacionamento perfeito, como um
"casamento feito no céu", ¢ irrealista. Em vez disso, ele destaca a necessidade de trabalho
continuo, construgdo e revitalizacdo do relacionamento através do crescimento conjunto dos
dois parceiros por meio do didlogo. Esses principios fundamentais sdo essenciais para
fortalecer a unido e garantir um relacionamento duradouro e satisfatério (Rogers, 1979). No
trecho abaixo, fica evidente que a comunicagdo ¢ um alicerce importante no relacionamento
dos participantes e evita o prolongamento de conflitos e desconfortos:

(...) Vocé ta compartilhando a sua vida com outra pessoa e escolhendo a pessoa como

uma parceria, igual sei 14, vocé tem um s6cio numa empresa, 0 casamento ¢ como se

fosse uma empresa, entdo o que vocé tem que fazer pra uma empresa crescer? Vocé
tem que saber cuidar da parte financeira dela, tem que cuidar pra empresa ser bem
vista, tem varias coisas que vocé faz pra manter uma empresa bem pra ter uma gestao
boa da empresa e assim € o casamento. Uma gestdo boa de um relacionamento ¢ vocé
dar atengdo pra toda as areas da vida tanto pessoal quanto profissional e t4 sempre
atento aos sinais, que ¢ justamente o que o didlogo faz, no caso sei la, comparando

com uma empresa mesmo, qualquer empresa voc€ tem a parte da contabilidade, a

parte do planejamento, a parte do marketing e cada um tem a sua fungao, entdo seria

basicamente isso, tem que saber cuidar dos gastos, tem que saber identificar



insatisfacdes, tem que ter a parte do entretenimento também, tudo tem que ser

cuidado, acho que ¢ justamente isso, dar atencdo as coisas e nunca deixar situagdes

ruins prorrogarem muito tempo, porque enquanto as situagdes ruins sao pequenas,
elas sdo reparaveis (...)

Para hooks (2020), a esséncia de um relacionamento saudavel estd fundamentada em
principios de igualdade, apoio mutuo e crescimento espiritual, que ndo estd necessariamente
ligado a uma religido especifica, mas sim a busca por significado, compaixdo e uma
consciéncia mais profunda do mundo ao redor. Ela rejeita a nogao de amor baseado em poder,
controle ou exploragdo, enfatizando, em vez disso, a importancia de uma relagdo baseada na
igualdade de direitos e na mutua colaboracao. hooks (2020) amplia a definicdo de amor, indo
além da concepg¢do puramente romantica, ¢ enfatiza a necessidade de uma mistura de
elementos como carinho, respeito, compromisso € comunicagdo aberta para cultivar um amor
verdadeiro e saudavel. Além disso, ela destaca a relacdo intrinseca entre amor e crescimento
espiritual, argumentando que o verdadeiro amor envolve o compromisso de promover o
crescimento nao apenas de si mesmo, mas também do parceiro. Em ultima analise, os trechos
de hooks (2020) ressaltam que o amor e o abuso sdo incompativeis, destacando a importancia
de relacionamentos construidos sobre a base do respeito mutuo, apoio e desenvolvimento
pessoal.

Os pensamentos de Rogers e hooks destacam elementos essenciais para um
relacionamento saudavel, enfatizando principalmente o crescimento pessoal e conjunto, além
da importancia do didlogo para resolver conflitos e preocupagdes. Ambos concordam que o
amor se estabelece quando os parceiros se apoiam mutuamente em seus caminhos de
desenvolvimento individual e compartilham uma comunicagdo aberta e honesta para lidar
com desafios. Esses aspectos sdo fundamentais para cultivar uma relacdo duradoura e

satisfatoria e foram apresentados quando perguntado aos participantes sobre como



descreveriam o proprio relacionamento e o motivo, de acordo com eles, de conseguirem ter
um relacionamento saudavel e funcional:

Meu relacionamento ¢ muito tranquilo, porque ¢ muito de boas de forma geral,
tipo a gente tem didlogo muito aberto a gente fala sobre tudo, € tipo tanto positivo
quanto negativo a gente tem essa liberdade de falar se nao gostou de alguma coisa ou
até de polémica, a gente consegue conversar sobre polémicas tranquilamente sem ter
uma tempestade, sabe? A gente consegue conversar com um se fosse amigo. Varios
assuntos que em teoria seriam assuntos muito dificeis de lidar, a gente passa bem por
eles. Acho que isso ¢ uma das melhores coisas assim do relacionamento. (...) a gente
tem abertura pra tudo mesmo, a gente consegue conversar sobre qualquer assunto
assim sem sem tabu mesmo. Sempre foi assim desde o comeco, desde quando a gente
tava na “amizade”.

A importancia do didlogo para o relacionamento ¢ destacada neste trecho, enfatizando
que mesmo que a conversa seja dificil e traga um desconforto momentaneo, ¢ fundamental
progredir em direcdo a uma comunicacao significativa dos sentimentos complexos presentes
e persistentes, tanto os ternos € amorosos quanto os hostis devem ser abordados, pois isso
aumentard as chances de viver e crescer juntos. Essa comunicagao profunda ¢ essencial para
evitar futuras dificuldades, sem que o problema se acumule. Além disso, ¢ importante
lembrar que o relacionamento € sempre mutavel, nunca estatico, entdo a experimentacao de
novas solucdes ¢ essencial para evitar a repeticdo de desavengas passadas, e para analisar
novos enfoques.

Além disso, os participantes apontaram que para que houvesse sucesso amoroso, eles
precisavam ter planos em comum, ou seja, apoiam mutuamente o crescimento espiritual,

sendo possivel identificar na fala do participante 02:



Acho que o principal, igual a gente sempre conversa, ¢ questdo de planos de vida,
sabe? Acho que o principal pra um relacionamento ¢ isso. E tipo assim vocé€ pode
amar qualquer pessoa, digamos assim em geral. Mas o que faz dar certo o
relacionamento ¢ justamente o plano, sabe? Se as pessoas nao t€ém um plano de vida
em comum ou ndo quer ganhar as mesmas coisas como o plano principal, acaba que
ndo da certo, sabe? Porque sdo coisinhas basicas que no fundo acabam se tornando
grandes, né? Por exemplo, uma pessoa quer ter filho € a outra ndo; uma pessoa quer
viver viajando e a outra nao; uma pessoa quer ter uma familia, tudo certinho, eh...
conservadoras, digamos assim € a outra pessoa quer ser bem aberta. Entendi?. Esse

tipo de coisa € o que costuma mais atrapalhar relacionamentos (...)

A fala do participante destaca a importancia dos planos de vida em comum para o
sucesso de um relacionamento. Ela ressalta que amar alguém ¢ uma coisa, mas o que
realmente faz um relacionamento funcionar ¢ compartilhar objetivos e aspiracdes
semelhantes. Se as pessoas ndo tém um plano de vida em comum, isso pode se tornar um
obstaculo significativo. Por exemplo, diferencas fundamentais em questdes como ter filhos,
estilo de vida ou valores familiares podem causar conflitos. Esses desacordos basicos, que
muitas vezes parecem insignificantes no inicio, podem se tornar fonte de grandes problemas
ao longo do tempo. Portanto, a harmonia em um relacionamento muitas vezes depende da
capacidade de compartilhar objetivos e visdes de vida comuns.

Baseado na teoria de Carl Rogers e bell hooks sobre relacionamentos saudaveis, ¢
possivel concluir que o casal entrevistado demonstra ter um relacionamento sélido e
funcional. Eles demonstram uma forte énfase no didlogo aberto e na comunicac¢ao honesta, o

que ¢ fundamental para resolver conflitos e manter uma conexao emocional significativa.



Através das citacdes dos participantes, percebe-se que eles valorizam profundamente
a capacidade de discutir qualquer assunto, desde questdes positivas até dilemas complexos,
sem medo de julgamento ou retaliacao. Isso reflete a compreensao mutua e o respeito pela
individualidade de cada parceiro, conforme destacado por Rogers (1979).

Além disso, o casal compartilha anseio pelo crescimento pessoal e do seu parceiro, o
que ¢ fundamental para o crescimento conjunto € a manutencdo de uma relagdo duradoura.
Eles reconhecem a importincia de ter objetivos e aspiracdes para evitar conflitos e
desentendimentos futuros, como sugerido por hooks (2020).

Ao abordar questdes como apoio mutuo ao crescimento pessoal, compreensao,
comunicacdo aberta e compartilhamento de objetivos, o relacionamento dos participantes
reflete os principios fundamentais delineados por Rogers e hooks. Portanto, com base nessas
teorias, ¢ seguro afirmar que o casal entrevistado possui um relacionamento saudavel e

funcional.



c. Tendéncia atualizante e liberdade de escolha

Bauman (2004) e Han (2017) argumentam que as relagdes humanas contemporaneas
sdo caracterizadas pela superficialidade, pela liquidez e pela falta de compromisso. Eles
observam uma tendéncia em dire¢ao a individualizacao, ao descarte ¢ a desconexao,
resultando em uma dificuldade em estabelecer conexdes genuinas e significativas,
principalmente no que tange ao amor. Essa visao reflete uma critica ao comportamento
humano perante a tecnologia, principalmente as redes sociais, ressaltando o carater
descartavel dos relacionamentos na sociedade moderna. Entretanto, essa perspectiva
considera o ambiente como determinante do comportamento humano, sem levar em
consideragdo a liberdade de expressdo e de escolha de cada pessoa.

Ao longo de sua obra, Sartre enfatiza a centralidade da liberdade na condigao humana,
concebendo o homem como o protagonista de sua propria histéria e, a0 mesmo tempo, como
um agente na historia da humanidade. Essa liberdade nao se resume a simples escolhas
arbitrarias, mas se revela como uma capacidade de decidir diante de situacdes especificas,
onde se desdobram multiplas possibilidades de existéncia. Neste contexto, a liberdade nao ¢
apenas uma questao de escolha momentanea, mas uma decisao que transcende o presente em
dire¢dao a um futuro a ser construido, caracterizando-se como um compromisso ontologico.
Essa compreensao da liberdade esté intrinsecamente ligada ao conceito de responsabilidade.
Mesmo em face de circunstancias adversas, o individuo € responsavel por suas agdes,
assumindo o controle sobre seu proprio destino. No entanto, a liberdade enfrenta
constantemente o desafio da alienacdo, que pode influenciar fortemente as decisdes devido as
expectativas externas. Apesar disso, Sartre argumenta que o homem estd condenado a
liberdade, pois esta ¢ uma caracteristica inerente a sua condi¢ao humana. Assim, a liberdade
emerge como o cerne da experiéncia humana, expressando-se através das escolhas e das

responsabilidades assumidas pelo sujeito. Mesmo diante das influéncias sociais e histéricas, o



homem continua a ser o arquiteto de seu proprio destino, mantendo-se como sujeito ativo na
construgdo de sua propria historia (Schneider, 2006).

Ainda em relagdo a liberdade, a Abordagem Centrada na Pessoa, desenvolvida por
Rogers (1979), emerge como uma propagadora da liberdade individual, permeando cada
aspecto de sua filosofia psicoterapéutica. O autor fundamenta sua pratica na premissa de que
cada pessoa ¢ livre para fazer escolhas e explorar diferentes opgdes, essencialmente
visualizando o ser humano como um agente autdnomo em seu proprio desenvolvimento. Para
ele, a psicoterapia ¢ um processo que visa facilitar a ativagcdo do potencial humano inato,
capacitando o individuo a vivenciar sua liberdade existencial. Este conceito de liberdade vai
além das influéncias externas, pois trata-se da experiéncia subjetiva de ter escolha e
responsabilidade sobre a propria vida.

Em sua visao, a realidade ¢ subjetiva, moldada pela consciéncia de cada individuo,
que tem a capacidade de significar e optar por seu proprio caminho. Essa consciéncia interna
¢ a propria esséncia da liberdade, algo intrinseco ao ser humano, que mesmo diante das
tentativas de repressao social e cultural, se houver as minimas condi¢des facilitadoras, a
influéncia externa nao ¢ capaz de impedir o crescimento e a busca pela atualizagao.

Rogers enfatiza que a psicoterapia centrada na pessoa se caracteriza como uma
condicdo facilitadora e busca promover a liberdade interior do individuo, permitindo que ele
se torne mais plenamente consciente de si mesmo e de suas potencialidades. Quanto mais a
pessoa se engaja nesse processo de autoconhecimento e crescimento, mais ela experimenta a
sensa¢ao de liberdade de escolha e acdo (Leitdo, 1990).

Além da psicoterapia, Rogers (2017) destaca que as condicdes facilitadores podem ser
encontradas em outras areas da vida e, em relagdo aos participantes, mesmo com a forte
influencia das condic¢oes sociais e culturais, eles encontraram essas condi¢des dentro do

proprio relacionamento, que ¢ atravessado pela empatia, congruéncia e aceitagao



incondicional, constituindo uma relagao funcional que proporciona o crescimento para
ambos, visto que a liberdade do eu tem espaco para ser expressada sem julgamentos.

Tanto Rogers quanto Sartre oferecem visdes existencialistas sobre a liberdade
humana, embora com abordagens distintas. Em suas obras, ambos destacam a centralidade da
liberdade na experiéncia humana. Para Rogers, a liberdade ¢ intrinseca a natureza humana e
ele enfatiza a importancia da autenticidade e da congruéncia na expressao do eu. Para ele, ser
livre significa ser verdadeiro consigo mesmo, seguindo os proprios valores e necessidades
internas. Além disso, Rogers acredita que a liberdade envolve a capacidade de fazer escolhas
significativas que promovam o crescimento pessoal e a autorrealizagao.

Sartre também aborda a liberdade como uma caracteristica inerente a condi¢cao
humana. Para ele, os seres humanos sao essencialmente livres, responsaveis por todas as
escolhas e agoes. Ele argumenta que a liberdade ¢ uma condi¢ao angustiante, pois implica a
total responsabilidade pelas escolhas tomadas. Ele rejeita a ideia de determinismo e enfatiza a
importancia da escolha como uma expressao da liberdade humana. Para ele, a liberdade esta
intrinsecamente ligada a capacidade de criar significado na propria vida, mesmo em um
mundo aparentemente desprovido de sentido.

Ambos os pensadores concordam que a liberdade estd intimamente ligada a
responsabilidade. Para Rogers, a liberdade implica responsabilidade pessoal na busca pela
autorrealizagdo. Da mesma forma, Sartre argumenta que o ser humano ¢ responsavel por
todas as decisdes que escolhe e deve assumir a responsabilidade total por elas.

Apesar das diferencas em suas abordagens, Rogers e Sartre compartilham uma visao
existencialista da liberdade, enfatizando sua importancia na experiéncia humana e na busca
pela realizagdo pessoal e pelo sentido da vida. Dessa forma, as perspectivas de Rogers e

Sartre sobre a liberdade oferecem um contraponto otimista a visao de Bauman e Han.



d. Ser-ai (Dasein), Ser-com, Ser-com-a-morte

A metodologia adotada na pesquisa explorou trés conceitos importantes para
Heidegger, que entende que a compreensao do ser humano esta diretamente relacionada com
os conceitos de ser-ai (Dasein), ser-com e ser-com-a-morte. Dasein refere-se a maneira
particular pela qual os seres humanos existem no mundo. Representa uma consciéncia ativa
que constantemente questiona o curso de sua vida, desafiando a mediocridade da alienagao e
buscando uma compreensao auténtica do self, apesar disso, Dasein ¢ inseparavel do mundo
ao seu redor, sendo influenciado por ele enquanto simultaneamente o influencia, portanto, o
ser humano € visto como dinamico e nunca estavel, constantemente se conhecendo e se
apropriando de sua propria esséncia, em contraposi¢ao a influéncia social e cultural. Além
disso, assumir a responsabilidade pela propria existéncia implica em uma maior consciéncia e
abertura, que s6 sdo alcan¢adas mediante a reflexdo consciente e a auséncia dessa reflexao
pode levar a uma existéncia passiva, seguindo a corrente e se tornando apenas uma
subsisténcia dos outros. Em suma, o conceito de Dasein pode ser compreendido como uma
consciéncia que orienta a busca por significado e autenticidade na jornada existencial. Esse
primeiro conceito pode ser observado nos participantes da pesquisa, pois eles encontraram
maneiras singulares de existirem no mundo, mesmo havendo uma grande influéncia do
contexto social e da cultura (Roehe & Dutra, 2014), como pode ser observado no trecho
abaixo da participante 01:

(...) A gente se falava todo dia. E ai no outro sdbado a minha luz parou de funcionar e

a minha internet também parou... Sei que eu estava usando o wi-fi do vizinho da

frente, entdo a conexao tava baixissima. Eu ndo tava conseguindo conversar. Ai eu

falei pra ele “quer me fazer uma companhia nao?” e ele foi! E a gente foi, tipo

assim... ele no sofa e eu no outro sofa e a gente conversando a madrugada inteira. Eu

falei “Nossa ele ¢ maluco, né? Vir pra casa de uma desconhecida.” Depois a gente



comeu minha batata frita preferida. Minha recep¢ao de casamento poderia ser naquele

lugar!

Nesse trecho fica evidente que, apesar das circunstancia, ou seja, a falta de energia e
consequentemente a impossibilidade de utilizar a internet para se comunicar, a participante 01
escolheu de forma singular como iria continuar conversando com o seu parceiro, mesmo com
a presenga de obstaculos do contexto social. Para ela chegar nessa solugdo, precisou parar e
refletir a respeito do que poderia fazer naquele momento com as condigdes que tinha e
decidiu propor uma conversa pessoalmente, que resultou em um momento inusitado, mas
certamente muito agradavel para os dois, que contribuiu para que a conexao se estreitasse
entre eles.

Em relacdo ao participante 02, também foi possivel observar essa forma singular e
consciente de existir no mundo quando a participante 01 fez uma viagem e o convidou:

(...) Igual, ela foi viajar pra Goiania e ai quando ela viajou pra Goiania a gente ja tava
saindo ja tinha uns dois ou trés finais de semana e ai ela queria que eu fosse junto, ela
me convidou mesmo pra viagem. E ai eu tipo... queria ir, mas eu tava... ndo tinha
como, porque eu ndo estava trabalhando e tudo mais. E foi uma coisa meio
contraditoria porque meu contrato, né? Tava assinando como MEI... Meu contrato
acabou um dia antes dela viajar. Ai a questao do tempo ja ndo era o problema, teria
como eu ir porque eu teria tempo. Ai eu falei “ixi e agora?”. Também vou estar com
grana limitada, até porque MEI ndo tem beneficios igual CLT, né? Que vocé tem
todos os beneficios quando vocé sai do trabalho, entdo eu tava bem limitado de grana,
mas ai tipo... a gente foi conversando e ela foi me fazendo vontades obviamente, né?

Fazendo de zoeira “Nossa, olha isso, estou numa cafeteria”. Ai eu amo cafeteria, ai eu

ficava olhando assim... e pensando “Putz, eu podia estar la...” Ou entdo ia num bar



especifico ai eu ficava de novo, “Putz, eu podia estar 14...” E ai acabou que eu fui!

(...)

No momento da viagem, o participante 02 nao estava trabalhando e,
consequentemente devido as condig¢des de trabalho a qual foi contratado, nao recebeu
beneficios quando saiu, entdo estava com dinheiro limitado e contado. Apesar do contexto
social nao ter colaborado com o convite para a viagem, o participante decidiu que iria mesmo
assim, sem reproduzir automaticamente o que a influéncia social ou cultural propagariam em
uma situagdo de desemprego.

Em relacao a defini¢ao de ser-com, Heidegger destaca que a existéncia humana nao ¢
solitaria, pois os individuos estdo sempre inseridos em um mundo compartilhado com outros
seres humanos. Ser-com refere-se & maneira como as pessoas se relacionam, interagem e se
influenciam mutuamente dentro deste contexto compartilhado. Em resumo, ser-com destaca a
importancia das relagdes interpessoais e da coexisténcia dos seres humanos em um mundo
em comum, enfatizando que a existéncia s6 pode ser compreendida adequadamente
considerando-se a presenca e a influéncia dos outros, podendo ser positivas ou negativas
(Roehe & Dutra, 2014).

Durante os encontros, o participante 02 compartilhou aspectos de uma relagdo que o
influenciou perante a sua vida amorosa:

O primeiro contato que a gente teve foi pelo Tinder. A gente deu match no Tinder. E a

gente comegou a conversar. Ai beleza. Trocamos uma ideia no Tinder bem rapidinho.

Na época eu tinha entrado s6 pra bater papo, eu tinha terminado o meu

relacionamento tinha uns seis ou sete meses, meu anterior, € ai eu tipo... meu

relacionamento antigo ele tinha meio que me deixado um pouco traumatizado em
questao de interacao, né? Deixa eu so tentar explicar mais ou menos como ¢ que foi...

ela era uma pessoa extremamente ciumenta e eu ndo podia interagir com outras



mulheres, sabe? Tipo, ela bloqueou... eu ndo podia ter amiga e eu tenho trés irmas,

né? Entdo meu ciclo sempre foi de mulher. Sempre teve mais mulher em volta, entdo

meio que depois que eu tinha terminado, eu ndo estava mais querendo chegar perto de
ninguém, sabe? Tipo assim, eu tinha medo de chegar perto de outras meninas, ai eu
comecei devagar tipo, o processo de conhecer outras pessoas. Foi tipo... vou pelo
menos conversar s6 virtualmente, tem que ver... Vai ficar mais tranquilo e foi assim
basicamente (...)

Nesse trecho, ele compartilhou que, durante um tempo, sentia um bloqueio ao
conversar com outras mulheres porque a ex namorada tinha muito ciimes e pedia para que
ele bloqueasse e ndo interagisse com o sexo feminino. Essa experiéncia teve impacto na
existéncia singular do participante, sendo necessario pequenos passos iniciais € um tempo
para que ele voltasse a se abrir de forma mais congruente para o amor.

A relag@o com o outro, principalmente com a familia, também foi presente na
constituicdo da participante 01, sendo possivel perceber em sua fala quando perguntado sobre
o que mudou depois do pedido de namoro:

Eu sentia mais como se eu tivesse uma ‘“responsa” assim tipo, caracas agora eu

namoro e agora? Meu Deus, nunca passei dessa fase! Eu fiquei pensando... nossa ele

vai ter que conhecer a minha familia louca e eu vou ter que conhecer a familia dele.

Eu estava pensando, nossa, vou ter conhecer a familia e tals. A familia dele fez foi

me adotar. A familia dele ¢ muito unida, eu ndo sei como isso funciona, porque no

meu mundo isso ndo existe. (...)

Além disso, ela descreveu como ¢ a sua interacao com a familia do namorado:

A familia dele sdo tipo “uhuuu, vamo 14”, eu ¢ que ndo sou, geralmente eu sou mais...

(expressdo de desanimo), mas to indo assim... eles gostam muito de contato, de ficar



vendo e ¢ todo domingo almoga junto, uma coisa que ndo ¢ do meu convivio assim

geralmente, mas... eu fui me acostumando.

Nota-se nesses trechos que o ser-com da participante 01 teve uma constituigao inicial
de desunido, instabilidade e insanidade, de acordo com ela. As intera¢des que teve com a
familia influenciaram na sua forma de existir no mundo, mas como € um aspecto mutavel e
dindmico, ela se adaptou a nova forma de funcionamento que encontrou na familia do seu
companheiro, assim como o participante 01 também ressignificou a relagdo com o amor ¢ a
interagdo com mulheres.

No que tange ao ultimo aspecto, ser-com-a-morte, Heidegger argumenta que a
consciéncia da morte ¢ uma caracteristica essencial da existéncia humana, e ndo algo
separado ou distante da vida cotidiana. Ele destaca a consciéncia humana da finitude da vida
como uma for¢a motriz fundamental para a existéncia. O ser humano, ciente de sua propria
mortalidade, ¢ impulsionado a refletir sobre o significado e o proposito de sua existéncia.
Essa consciéncia da finitude ndo apenas desperta uma busca por significado, mas também
influencia as escolhas e os valores estabelecidos ao longo da vida. A percepgao da
mortalidade torna-se a Unica certeza inabalavel que orienta o curso da existéncia humana,
incentivando a busca por realizagdes significativas e o cuidado com a propria vida. Assim, o
ser-com-a-morte ndo apenas delineia a consciéncia da finitude, mas também molda os valores
e direcdes da vida humana (Roehe & Dutra, 2014). Esse ultimo aspecto pode ser observado
claramente na fala da participante 01 quando perguntado sobre a possibilidade do
relacionamento acabar:

A gente conversou disso hé uns dias atras, acredita? A gente tava falando “e se a

gente terminasse?”, ai ele falou: serd que a gente conseguiria ser amigo? Af eu falei:

ah, eu conseguiria. Porque de comego eu falei que queria ser amiga dele, né? Eu falei

que queria ser sua amiga, independente do que acontecesse com a gente, ai ele falou



que ele acha que ndo conseguiria porque o sentimento que ele tem por mim ele acha

que ndo conseguiria separar, eu até consigo, mas ai eu acho que a gente s separaria,

digamos ai em bons termos, entdo acho que nao seria sofrimento nenhum nao, mas eu
ficaria bem triste, mas iria fazer o que? Ele quer ir, ele vai. Nao vou poder segurar. Eu
acho que eu continuaria vivendo, saindo pros meus rolés, estudando, porque
provavelmente eu vou voltar pra faculdade.

Quando a participante 01 fala sobre a possibilidade do relacionamento acabar, ela
demonstra uma aceitacao da finitude e a inevitabilidade das mudangas na vida. Ela expressa a
ideia de que, apesar da tristeza, ela continuaria vivendo e seguindo em frente com suas
atividades. Isso reflete a ideia de Heidegger de enfrentar a realidade da finitude (morte) e,
consequentemente, viver de forma auténtica. A participante estd reconhecendo a
possibilidade de término (uma forma de "morte" do relacionamento) e sua disposi¢ao para
seguir em frente mostra uma aceitacao da finitude da vida e das relagdes, alinhada com a
ideia de ser-com-a-morte. A mesma pergunta foi feita para o participante 02 e inicialmente
ele disse que a ideia do término ¢ algo dificil de imaginar, visto que eles estao planejando se
casar e que sofreria bastante:

E ndo sei exatamente porque ¢ muito vago pensar nessa possibilidade agora, porque

tipo, eu to num momento de constru¢do de carreira, t6 estudando, t6 focado nas

minhas coisas, entdo assim... hipoteticamente pro meu relacionamento acabar agora
teria que ser algo bem tragico de uma hora repentina, porque a gente ta planejando
casar, mas provavelmente eu iria fazer o que eu sempre fago, que ¢ ficar bem na
minha, tentar mudar habitos, cortar redes sociais e focar bem mais em mim mesmo,
tipo a parte que tinha no relacionamento seria focada totalmente no profissional, mas
mentalmente falando assim, se acabasse eu ficaria bem devastado, precisando de

terapia, obviamente.



Apesar de compartilhar que essa perda seria muito dolorosa, o participante 02 também
elucidou que provavelmente conseguiria se restabelecer, descrevendo da seguinte forma:

O ser humano ¢ basicamente vivéncia, entdo mesmo com términos ou algo assim a

gente sabe que em algum momento depois acaba conhecendo alguém e isso ¢ uma

coisa saudavel, de fato, no meu ponto de vista, se vocé conhece uma pessoa ja
sabendo lidar com seus proprios problemas, entdo me restabelecer seria isso, que eu
conseguisse identificar que aquele sentimento ja nao ta mais me consumindo, sabe? Ja
ter conseguido dar a volta por cima, mas sempre iria ter uma cicatriz porque uma
situacdo dessa nunca ta 100% resolvida, mas tem um momento que vocé sabe que
voc€ consegue comecgar uma pagina nova da vida.

A partir desse trecho € possivel perceber que o entrevistado enxerga a consciéncia da
morte como um catalisador para novos comegos € para uma vivéncia mais auténtica. A
capacidade de iniciar uma nova fase da vida, apos reconhecer e integrar a experiéncia da
perda, esta em linha com a ideia de que a mortalidade impulsiona a reavaliar as prioridades e
viver de forma mais significativa.

A pesquisa evidencia que os conceitos de Heidegger sobre a existéncia humana sao
profundamente aplicaveis as experiéncias cotidianas. Os participantes demonstraram formas
singulares e conscientes de existir no mundo, influenciados por suas relagdes e pela
consciéncia da finitude. Essas vivéncias refletem a busca constante por autenticidade e
significado, caracteristica do Dasein heideggeriano. A consciéncia da morte, longe de ser
uma forga paralisante, emerge como um catalisador para a reflexao e a reavaliacdo das
prioridades, incentivando uma vivéncia mais plena e significativa. Em suma, os conceitos de
ser-ai, ser-com e ser-com-a-morte se revelam essenciais para uma compreensao profunda e
auténtica da existéncia humana, como ilustrado pelas experiéncias dos participantes desta

pesquisa.



Consideracoes finais

Na era contemporaneidade, as redes sociais emergem como ferramentas complexas
que refletem as dinamicas dos relacionamentos humanos. Embora autores como Bauman e
Han tenham pintado um retrato pessimista do impacto das tecnologias, especialmente das
redes sociais na interagcdo dos seres humanos, ¢ importante reconhecer que essas plataformas
também podem servir como espacos de conexdo e expressao genuina, dependendo da escolha

singular e particular de cada pessoa frente a esse contexto.



A visdo pessimista de Bauman e Han destaca os perigos da superficialidade, da falta
de comprometimento e da ilusdo de escolha infinita nas interagdes online. No entanto, o
existencialismo de Sartre oferece uma lente valiosa para entender o papel da liberdade e da
responsabilidade na era digital ao reconhecer que os seres humanos sao seres livres e
responsaveis por suas escolhas, eles podem assumir um papel ativo na forma como se
relacionam e interagem nas redes sociais, buscando autenticidade, conexao genuina e
significado em suas interacdes online. Além disso, a abordagem mais otimista de Rogers
sugere que os individuos tém a capacidade de se adaptar e crescer, caso tenham as minimas
condigdes favoraveis para a atualizagdo, inclusive dentro do contexto das redes sociais,
utilizando-as como ferramentas para a autorrealizagao e o desenvolvimento pessoal.

Na pesquisa em questao, os participantes encontraram condig¢des favoraveis para o
desenvolvimento de um amor funcional dentro do proprio relacionamento, sendo possivel
identificar claramente caracteristicas de um relacionamento saudavel, de acordo com bell
hooks, envolto de amor, respeito, didlogo e escolha diaria de dedicar cuidados ao parceiro.

Portanto, em vez de adotar uma visao estritamente pessimista ou otimista das redes
sociais, ¢ essencial reconhecer a complexidade dessas plataformas e o papel ativo que as
pessoas podem desempenhar na construcao de relacionamentos significativos, tanto online
quanto offline. Esse papel ativo implica em escolher como perceber a utilidade das redes
sociais, seja considerando-as como obstaculos ou como ferramentas facilitadoras para criar
conexoes profundas socialmente, principalmente no que abrange o amor, como abordado na

pesquisa em questao.
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Anexos
Anexo A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

“A constitui¢ao de relagdes amorosas funcionais na contemporaneidade: uma investigacao
qualitativa”

Instituicao do/a ou dos/(as) pesquisadores(as)/Instituicdo Proponente: Centro Universitario de
Brasilia — UniCEUB

Pesquisador(a) responsavel: Amanda Maria de Albuquerque Vaz
Pesquisador(a) assistente: Giovana Baliza Peixoto

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informagdes necessarias sobre o que estamos fazendo.

O nome deste documento que vocé estd lendo ¢ Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).



Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontinea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o contetido. Ao final, caso decida participar, vocé serd solicitado a assiné-lo e
recebera uma via do mesmo.

Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
e Vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa que tem o(s) objetivo(s) compreender
como ocorre o desenvolvimento de relagdes amorosas funcionais na contemporaneidade.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em participar de duas a trés entrevistas em dias alternados com o
tema: “Amor na contemporaneidade” que durara cerca de 1 hora cada.

e OJ/os procedimento(s) ¢/sdo a participacao das entrevistas por meio de plataformas on-line que
permitam a gravagdo do audio e imagem.

e (X) Estou de acordo com a utilizagdo da minha imagem neste estudo.

() N2o estou de acordo com a utilizagdo da minha imagem neste estudo.

e A pesquisa sera realizada em uma plataforma digital (google meet) com a solicitagcdo ao
participante de escolher um ambiente que tenha siléncio e privacidade para o
desenvolvimento da entrevista.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui baixos riscos, sendo eles possivel mobilizagdo e desconforto emocionais.

e Considerando os riscos potenciais deste estudo, caso seja necessario, sera garantido o direito a
assisténcia (imediata, integral e sem Onus) ao participante, devido a danos decorrentes da
participacdo na pesquisa e pelo tempo que for necessario (Resolugdo CNS n° 466 de 2012,
itens 11.3.1 e I11.3.2).

e C(Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realizé-lo, ou podera interromper sua participagao a qualquer momento.

e Com sua participacdo nesta pesquisa vocé poderd/tera contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de apoio ¢ de cuidado psicologicos, além de contribuir para maior conhecimento
sobre como o cendrio contemporaneo afeta o ser humano

Participacio, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacao € voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

® Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagdo de seres humanos,
vocé nao recebera nenhum tipo de compensagao financeira pela sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso a
outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade de Amanda Vaz
com a garantia de manuten¢do do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de
5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome,
instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB,
que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. O
horario de atendimento do CEP-UniCEUB ¢ de segunda a quinta: 0%h as 12h30 e 14h30 as 18h30.

O CEP ¢ um grupo de profissionais de varias areas do conhecimento e da comunidade, autonomo, de
relevancia publica, que tem o propoésito de defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e de contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.



Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagao
no estudo.

Ao assinar abaixo, vocé confirma que leu as afirmac¢des contidas neste termo de
consentimento, que foram explicados os procedimentos do estudo, que teve a oportunidade de fazer
perguntas, que esta satisfeito com as explicacdes fornecidas e que decidiu participar voluntariamente
deste estudo. Uma via sera entregue a vocé€ ¢ a outra sera arquivada pelo pesquisador responsavel.

Caso tenha qualquer davida sobre a pesquisa, incluindo os danos possiveis, entre em contato
com o pesquisador responsavel Amanda Vaz, pelo e-mail amanda.avaz@ceub.edu.br, ¢ com os
pesquisadores  assistentes Giovana Baliza Peixoto pelo telefone ou pelo e-mail
giovana.baliz@sempreceub.com.

Eu, , apo6s receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos
procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia, 29 de Margo de 2024.

Participante

Amanda Maria de Albuquerque Vaz, amanda.avaz@ceub.edu.br

Giovana Baliza Peixoto, (61) 998648018, giovana.balizi@sempreceub.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa

Institui¢do: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB

Enderego: Avenida das Araucarias, Rua 214 Lote 1/17, QS 1 - Taguatinga
Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: Brasilia - DF, 70790-075

Telefones p/contato: (61) 3966-1201 / (61) 99856-8742



https://www.google.com/search?q=ceub+taguatinga&rlz=1C1GCEA_enBR840BR840&ei=BaqJYMH-MOS65OUP3reEOA&oq=ceub+taguatinga&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAEMcBEK8BMgQIABBDMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yAggmOgcIABBHELADOgoIABCwAxBDEIsDOgIIADoECC4QQzoKCAAQxwEQrwEQQzoKCAAQxwEQowIQQzoICAAQsQMQgwE6CwgAELEDEMcBEK8BOgsIABCxAxDHARCjAjoHCC4QsQMQQzoFCC4QsQM6AgguOgQIABAKOgoIABDHARCvARANOgYIABANEB46CAgAEA0QBRAeUKquI1jgzyNg69AjaANwAngEgAGbAogBox2SAQYwLjIwLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6sAEAyAEKuAECwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiBldy0yaHwAhVkHbkGHd4bAQcQ4dUDCA4&uact=5&safe=active&ssui=on

