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A EUTANASIA E O ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO
Isabelle Gomes Rodrigues de Miranda®
RESUMO

Este presente estudo cientifico visa demonstrar e informar sobre as controvérsias e a
instabilidade juridica relacionadas & Eutandsia. O objetivo primordial desta pesquisa €
apresentar a situacdo atual da Eutanasia, visando sua regulamentacdo legal conforme
necessario, seja permitindo ou proibindo sua pratica. A Eutanasia consiste na abreviacdo da
vida de um paciente em estdgio terminal ou sujeito a intensos sofrimentos fisicos ou
psicoldgicos. Tal pratica pode ocorrer de duas formas distintas: Eutanésia Ativa e Eutanésia
Passiva. A Eutanéasia Ativa é realizada quando sdo empregados meios para pér fim a vida do
paciente, através de injecGes ou administracao de farmacos potentes. Por outro lado, a Eutanasia
Passiva ocorre de forma natural, devido a falta de recursos essenciais para a sobrevivéncia,
como &gua, alimentos ou medicamentos indispensaveis. No contexto brasileiro, a doutrina
posiciona o ato eutanasico no artigo 121, §1° do Codigo Penal, embora este ultimo ndo a
especifique, enquadrando-o como homicidio privilegiado, quando praticado por motivo
piedoso, no qual o consentimento do paciente ndo teria relevancia, visto que ndo exclui a
ilicitude da conduta.

Palavras-chave: eutanasia; vida; dignidade; constituicdo; bioética; codigo penal.
ABSTRACT

This scientific article aims to demonstrate and inform about the controversies and legal
instability surrounding the controversial issue of Euthanasia. The focus of this work is to present
the current situation of Euthanasia in order to be regulated by law, as needed, either allowing
or denying it. Euthanasia consists of abbreviating the life of a terminally ill patient or one
subject to physical or psychological suffering. It can occur in two forms: Active Euthanasia and
Passive Euthanasia. Active Euthanasia occurs when it is necessary to resort to means to end the
patient's life, through injections or strong medications. Passive Euthanasia occurs naturally, due
to the lack of essential resources for survival, such as water, food, or essential medications.
Euthanasia in Brazil. Thus, doctrine places the euthanasia act in art. 121, 81 CP, in view of the
omission of the CP in specifying it, adapting it to the privileged homicide type, when practiced
for compassionate reasons and for which the patient's consent would not be relevant, as it does
not exclude the unlawfulness of the conduct.

Keywords: euthanasia; life; dignity; constitution; bioethics; penal code.
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INTRODUCAO

A Eutanasia é um tema complexo e altamente debatido em diversos campos, incluindo
ética, medicina, direito e religido. Em termos gerais, a eutanasia refere-se a pratica de encerrar
a vida de um paciente que esta sofrendo de uma doenca incuravel ou em estagio terminal, com
0 objetivo de aliviar seu sofrimento. Esta pratica pode ser realizada de forma ativa, onde sdo
empregados meios diretos para causar a morte do paciente, ou passiva, onde sdo retirados

tratamentos ou suporte vital que mantém a vida do paciente.

Ocorre que a Eutanasia ndo é prevista no cddigo penal brasileiro, sendo omissa em
relacdo a proibicdo ou permissao expressa, 0 que acarreta muitas consequéncias, tanto na vida
do paciente, quanto na vida dos médicos, e é imprescindivel destacar sobre a discordancia e

instabilidade do tema no &mbito juridico.

Os defensores da eutanasia argumentam que é uma forma compassiva de permitir que
0s pacientes terminais tenham uma morte digna e sem sofrimento desnecessario. Eles destacam
que prolongar a vida de alguém em estado terminal pode resultar em um sofrimento prolongado
e insuportavel tanto para o paciente quanto para seus entes queridos. Além disso, argumentam
que os pacientes devem ter o direito de escolher o momento e 0 modo de sua morte,

especialmente quando enfrentam uma perspectiva de sofrimento extremo e inevitavel.

Por outro lado, muitos criticos da eutanasia expressam preocupagdes éticas, morais e
legais. Eles argumentam que a préatica da eutanasia pode levar a abusos, como a pressao sobre
0s pacientes vulneraveis para aceitar a morte, a falta de garantias adequadas para o
consentimento informado e a possibilidade de erros de diagnostico ou prognostico. Além disso,
muitos sistemas legais e religiosos consideram a eutanasia como uma violagéo do valor sagrado
da vida humana. A eutanasia é legal em alguns paises e é regulamentada por leis especificas
que estabelecem critérios rigorosos para sua aplicagdo. Em outros lugares, é ilegal em todas as
circunstancias. O debate em torno da eutanasia continuara a envolver questdes fundamentais
sobre autonomia do paciente, dignidade humana, cuidados paliativos adequados e os limites do

poder médico e do Estado.

Acerca do presente tema, delimita-se o vasto assunto dando foco maior na instabilidade

juridica atual, se tratando da Eutanasia. Contentando-se apenas com o art. 121, 81° CP, a



Eutanasia € vista no &mbito juridico como homicidio privilegiado, quando é praticado por

motivos de piedade e “d6” da vitima, mesmo possuindo consentimento da mesma.

Tendo em vista o grandioso contetdo do Cddigo Penal e da Constituicao, € um tanto
guanto ignorancia ndo haver um entendimento expresso e cabivel sobre a Eutanasia, método

bastante utilizado e conhecido por tantos paises.

No primeiro capitulo, o objetivo sera problematizar o conceito do que seria a vida, diante
da Constituicao, o significado de possuir direito a vida, o que seria a vida para alguns, enquanto

para outros, de um ponto de vista mais analitico psicolégico.

No segundo capitulo, o foco sera em abordar a previsdo juridica expressa sobre a
Eutanésia, analisando a legitimidade e se h& conveniéncia em relacdo & auséncia de norma
acerca do tema. No terceiro capitulo discorrer sobre a anélise do impacto da legalizacdo da
Eutanésia no &mbito medicinal. Por fim, a metodologia consistird por pesquisa exploratoria por
meio de artigos, livros, e constatacdo de fatos, porém também explicativa, a fim de ser um artigo
completo e de facil entendimento. Ndo buscando apenas assuntos da area do Direito, mas
também todas as areas que circulam no tema. Tal tema merece todo o contetido que a abrange,
deveria também ser algo mais comentado e pesquisado, levando em consideracdo a relevancia

que possuli.

O assunto principal é a vida, coisa que todos os seres vivos possuem, que €

insubstituivel, que € singular, e decididamente, é uma experiéncia diferente para cada um.

Com certeza, engquanto para algumas pessoas a vida é algo maravilhoso e feliz, para
outras pessoas cada dia que passa € mais um tormento, levando em consideracdo sofrimentos
fisicos e psiquicos. “O valor fundamental da vida depende da percepcdo e do poder de

contemplagdo ao invés da mera sobrevivéncia.” (Aristoteles).

Utilizar-se-&4 também, o método da comparacdo e contrapostos, como por exemplo, o
principio da sacralidade da vida disp6e que a vida € algo concebido ao ser humano como
presente de Deus, é que deve ser mantida do comeco até a morte natural. J& o principio da
qualidade de vida dispde que a vida so é verdadeira quando proveitosa, e ndo sendo um castigo.
O principio da sacralidade da vida defende que toda vida é intrinsecamente valiosa e sagrada,
independente de suas caracteristicas ou qualidade. Por outro lado, o principio da qualidade de
vida enfatiza a importancia de garantir bem-estar, felicidade e dignidade na vida das pessoas.
Embora possam entrar em conflito em certas situacdes, também podem ser vistos como

complementares, pois garantir uma boa qualidade de vida pode ser uma forma de respeitar a



sacralidade da vida. O entendimento e aplicagdo desses principios variam de acordo com o

contexto cultural, social e ético.

Para abordar a importancia deste assunto, € necessario o pensamento livre de
preconceitos, mente aberta a fim de buscar compreender tal complexidade. O rascunho do
Caodigo Penal pode cobrir qualquer questdo legal delicada em detalhes exaustivos, incluindo
discussdes sobre direitos a vida e livre arbitrio, isento de dogmas e despreocupado com questdes

religiosas, esse conceito € "adequado.”

O anteprojeto do Codigo Penal Brasileiro ainda carece de significativa fundamentagéo
filosofica, juridica e ética. Precisa considerar conceitos como a dignidade humana e a vida em
seus estagios finais. Isso porque ele precisa conciliar direitos conflitantes que atualmente ndo
existem na constituicdo. O projeto perdeu algumas dessas ideias quando grupos religiosos
optaram por sobrepor infraconstitucionalmente um principio de direitos fundamentais
individuais sobre outro. Atualmente, grupos religiosos acreditam que o projeto de lei deveria

considerar apenas o direito a vida em sua fase terminal.

1 A EUTANASIA E O DIREITO CONSTITUCIONAL DA VIDA

A eutanasia é abarcada por vérias areas, cientifica, juridica, sociologica, medicinal
basicamente em todas as areas, por justamente se tratar da vida em si. A eutanasia, no seu
sentido mais basico, refere-se ao ato ou omissdo intencional que resulta na morte de um
paciente, com a intencdo de aliviar o seu sofrimento. Envolve uma pessoa que causa a morte de
outro paciente com 0 seu consentimento, normalmente quando o paciente estd em estado

vegetativo ou terminal e suportando dor significativa. (Rodrigues, 2024).

1.1 Conceito e historico evolutivo

O conceito de eutanasia deriva do grego e pode ser interpretado como "morte
benevolente™ ou "morte apropriada”. Foi introduzido por Francis Bacon em 1623, em sua obra
"Historia vitae et mortis”, referindo-se ao "tratamento apropriado para doencas incuraveis". De
maneira geral, a eutanasia é entendida como o ato intencional de provocar a morte de uma
pessoa que estd fraca, debilitada ou sofrendo. E vista como uma forma de evitar o

prolongamento do sofrimento causado por uma doenca prolongada (Goldim, 1997).

No passado, o termo eutanasia era usado em sentido amplo para descrever

comportamentos ativos e passivos em pacientes que vivenciavam uma variedade de situacoes



diferentes. No entanto, a definicdo atual de eutanésia é muito mais restrita e se aplica apenas a
forma ativa realizada por profissionais médicos em pacientes com doencas terminais e com
muito pouco tempo de vida. A eutanasia € agora entendida como uma acdo meédica deliberada
tomada com a intencdo benevolente de acelerar ou causar a morte de um individuo que sofre de
dor fisica e psicolégica e cuja condigdo é considerada incuravel e irreversivel pelos padrdes
médicos atuais. E importante notar que a eutanasia passiva, que € causada por omissio, e a
eutanasia indireta, que é causada involuntariamente, ndo se enquadram nessa definigéo.
Também € importante diferenciar a eutanasia do homicidio misericordioso, que € um termo

mais amplo que engloba a eutanasia (Barroso, 2010, p. 238).

Etimologicamente, a eutanasia quer dizer morte com dignidade, sem dor e sem luta. E
uma forma de interromper a vida de um paciente que ndo tem chance de recuperacao e sente
dores (Barroso, 2010, p. 238).

Historicamente, na Grécia antiga, onde a morte era vista de forma diferente, a eutanasia
ja era praticada. A porta de entrada para o reino do divino é frequentemente considerada um
conceito misterioso e indescritivel. Epicuro, que introduziu a cosmovisdo epicurista, foi um
pioneiro nesse campo de pensamento. A ideia de que o sofrimento ndo tem lugar na vida é
comumente aceita, sendo a morte muitas vezes vista como uma transi¢do suave e pacifica.
Herddoto também escreveu sobre o objetivo final de uma vida dedicada a busca do prazer
(Zamataro, 2013).

Ele descreve esse objetivo como a concluséo perfeita para uma vida destinada a buscar
prazeres hedonistas. No entanto, as opinides de Socrates e Platdo, dois dos mais famosos
predecessores de Aristoteles, que séo frequentemente citadas nas discussdes sobre o assunto.
Sacrates, que ficou famoso por defender a nogéo de que "a vida ndo examinada nao vale a pena
ser vivida", acreditava que a morte deveria ser vista como uma parte natural da vida e que
deveria ser abordada com dignidade e aceitacdo. Platdo, por outro lado, acreditava que a
eutanasia poderia ser justificada em certas circunstancias, como quando uma pessoa sofria de
uma doenca terminal e a morte era iminente. Apesar das opinides divergentes desses filosofos,

o0 debate sobre a moralidade e a legalidade da eutanasia continua até hoje (Zamataro, 2013).

Apenas aqueles considerados capazes de lutar foram mantidos em seguranga para o
esforco de guerra. Um ponto interessante a considerar € que a eutanasia foi utilizada como meio
de acabar com a vida de idosos, criancas deficientes e os incapazes em geral durante os tempos

antigos. De maneira semelhante, a Alemanha nazista justificou o assassinato de milhares de



judeus. A busca por uma raga homogénea, caracterizada por certas caracteristicas desejadas,
tem sido chamada de eutanésia "seletiva" ou "eugénica" (Goldim, 1997).

1.2 Distincdes

O conceito de morte digna pode ser diferente para muitos. Por isso, além da Eutanéasia
h& outras formas e distingdes do processo de morte, dentre elas, pode-se citar a Distanasia e
Ortotanasia (Felix et al., 2013, p. 3).

Ao contrario da Eutanasia, ha outra pratica chamada Distanasia, que se fundamenta em
prolongar a vida de paciente atraveés de métodos e meios artificiais. Quando a vida de um
paciente terminal é artificialmente estendida usando meios desproporcionais, é referido como
Distanasia. Os profissionais médicos também podem se referir a isso como "obstinacéo
terapéutica” (Felix et al., 2013).

Na intersecdo da bioética e do Biodireito esta a polémica questdo da distanédsia. Essa
nocdo, inerentemente ligada ao valor da vida e da morte humana, se opde a eutanésia. Isso traz

a mente conceitos como ortotanasia, dignidade humana e fim natural da vida (Felix et al., 2013).

A distanasia tem trés dimensdes distintas: pessoal, familiar e social. A nivel pessoal, 0
individuo doente apega-se inicialmente & possibilidade de cura, mas gradualmente torna-se
dependente da tecnologia para sustentar a sua vida. O atraso constante da morte torna-se o
unico elo de sua existéncia, deixando o paciente passivo e cedendo o controle de sua vida a
tecnologia. Na dimensdo familiar, ha um conflito psicolégico entre o prolongamento da vida
de um ente querido e a dolorosa consciéncia da possibilidade da perda. O fardo financeiro de

tentar sustentar uma esperanca inatingivel so aumenta a angustia.

No ambito da sociedade, o0 esgotamento dos recursos atingiu um estado irreversivel.
Isso esta afetando negativamente o uso de fundos publicos, principalmente em comunidades
empobrecidas, 0 que estd desviando recursos de questdes prementes de saude publica que

exigem maior cobertura (Felix et al., 2013).

Ortotanésia é o termo utilizado para descrever uma abordagem aos cuidados de fim de
vida que evita os extremos da eutanasia e da distanasia. A ideia-chave é permitir que a morte
ocorra naturalmente, no momento certo, renunciando a tratamentos agressivos que oferecem
poucas esperancas de recuperacao. Dessa forma, o ser humano pode manter sua dignidade e
passar mais tempo com seus entes queridos. A aceitacdo da morte como parte natural da vida

é fundamental para essa filosofia e, ao evitar tratamentos invasivos e exaustivos, 0s pacientes



podem conservar sua energia e ter a oportunidade de viver ativamente, dentro de seus limites
(Felix et al., 2013, p. 3).

A implantacdo da ortotanasia ndo significa abandono do paciente, a medicina ainda
oferece cuidados paliativos para aliviar o sofrimento e permitir a morte natural. 1sso ndo deve
ser confundido com a eutanésia, que intencionalmente acelera a morte por meio do uso de
substancias especificas. Embora ndo seja legalmente proibido, ndo é amplamente compreendido
e, portanto, regulamentado por uma liminar do Ministério Publico Federal. No entanto, a
ortotanasia agora é aceita como um meio de defender a dignidade do individuo (Felix et al.,
2013, p. 3).

1.3 O direito a vida

O direito a vida esta consagrado no artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988, que se
enquadra na categoria de direitos e garantias fundamentais, em especial os direitos e obrigacdes
individuais e coletivas. Este direito é assegurado a todos os individuos no Brasil, cidadaos e

ndo cidadaos, inclusive aqueles que estao apenas de passagem pelo pais. (Moraes, 2003, p.50)

O direito mais fundamental que um ser humano possui é o direito de viver, abrangendo
o direito de nascer, continuar vivendo, ter uma expectativa de vida comparavel a dos outros e
ndo ser submetido a pena de morte. O direito a vida é a maior conquista da sociedade civilizada.
O Direito a vida foi declarado pela ONU em 1948, e seu primeiro artigo afirma que “Todos os

seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos™ (Moraes, 2003, p. 50).

Sob a perspectiva constitucional, ha condicionado ao individuo o direito a vida e o
direito a dignidade humana. Mas como pode-se conceituar a vida e a dignidade propriamente
dita? Sabe-se entéo que o direito a vida, que é o mais fundamental dos direitos, ndo esta sendo
exercido, pois, individuos em estado terminal, com chance de recuperagéo abaixo de zero, com
sofrimento fisico e psiquico continuo e interminavel, ndo estdo gozando plenamente do direito
a vida. Para tais pessoas, a unica forma de encontrar descanso e “felicidade” mental, seria por
meio da Eutanasia, podendo ter assim, o direito a dignidade, ou seja, direito de uma morte digna
e indolor, sem precisar perder todo resquicio de vida que ainda resta em um corpo que ndo

possui mais forgas (Goldim, 1997).

Na Constituicao, a vida também é garantida como Direito Indisponivel, ou seja, ndo ha
escolha sobre ter ou ndo esse direito, sendo intocavel e indiscutivel, sendo assim, o Unico

impedimento que hé sobre a Eutanésia. Nao ha nenhum outro argumento constitucional cabivel
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contra a Eutanasia, portanto, resta-se apenas tabus, preconceitos, doutrinas religiosas e
entendimento individual sobre o assunto, ja que também, ndo possui legislacdo especifica para

a Eutanésia, apenas projetos de lei malsucedidos a favor de sua legalizacdo (Goldim, 1997).

Frente a essa realidade, € evidente que a protecdo constitucional da vida humana
transcende a mera preservacao da vida bioldgica, estendendo-se ao amplo espectro do conceito
de vida. O respeito pela dignidade da vida implica garantir no apenas os direitos fundamentais
ligados a sobrevivéncia fisica, mas também aqueles que se relacionam ao bem-estar psicoldgico
e social (Freire de S&, 2002, p. 145 apud Mardero Neto; Brutti, 2014).

A interpretacdo rigida do principio da indisponibilidade do direito & vida e dos demais
direitos pessoais pode resultar no prolongamento injustificado da existéncia de uma pessoa ja
condenada a morte, mesmo contra sua vontade. Essa abordagem, impulsionada por uma
veneracdo excessiva a vida, pode, conforme observado por Freire de S4, comprometer o
principio da igualdade, consagrado constitucionalmente. 1sso se da porque a vida se torna um
direito para alguns e um dever para outros: € direito daqueles que, devido a sua satde, podem
desfrutar de uma vida digna, enquanto se torna uma obrigacéo para os enfermos terminais, cuja
existéncia muitas vezes é prolongada desnecessariamente além do seu tempo natural (Freire de
S4, 2002, p. 145 apud Mardero Neto; Brutti, 2014).

E indiscutivel o fato de que é necesséria revisdo constitucional do significado de
"Direito a vida”, tal conceito ¢ ambiguo e diferente de ponto de vista, claramente a ideia de
viver acorrentado, apenas aguardando ansiosamente pelo momento de morte, ndo é considerado
exatamente como vida (Freire de Sa, 2002, p. 145 apud Mardero Neto; Brutti, 2014).

A Eutanasia vem sendo cada vez mais requisitada por outros paises, justamente porque
todos os seres vivos desse mundo estdo sujeitos a doengas e a esatos incuraveis. E retratado no
filme “Como eu era antes de vocé”, a historia de um homem que costumava viajar o mundo
inteiro, escalar, surfar, dancar, se divertir, e logo depois sofre um acidente que o deixou
tetraplégico, nunca mais ele se sentia 0 mesmo, nunca mais sentiu felicidade, mesmo
conhecendo o amor de sua vida posteriormente, decidiu recorrer & Eutanasia, como forma de
alivio e descanso. Ndo existe direito absoluto, muito menos principio irrefutavel. Na maioria
das vezes, os principios e direitos fundamentais encontram seus limites em outros principios,
ou em outros direitos. Quando isso ocorre, torna-se necessaria a utilizacdo, pelo legislador, de

novos principios. Discutir o direito de acabar com a prépria vida precocemente, bem como a
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eutandsia, é o curso de acdo adequado para um paciente que sofre de uma doenca terminal
(Porto; Ferreira, 2017, p. 68).

O direito inquebrantavel da vida de nascer colide inevitavelmente com a necessidade de
dignidade. Devido a necessidade do jusnaturalista de criar leis, essa visao justifica a criacdo de
multiplas leis. A vida é um presente de Deus e deve ser protegida por sua duracdo adequada.
Casos extremos de sofrimento de salde, como o de um doente terminal, ndo podem ser

decididos unilateralmente pelo homem (Porto; Ferreira, 2017, p. 68).

Em vez disso, a dignidade humana pode ser vista como a pedra angular de todos 0s
sistemas e medidas legais. E o centro de todos os principios humanos e a forga motriz por trés
dos cuidados de satde. Além disso, é importante que a satde inclua o bem-estar fisico, mental
e social. Esses trés conceitos devem ser equilibrados para que cada pessoa possa escolher seu

préprio destino com autonomia (Porto; Ferreira, 2017, p. 68).

Ronald Dworkin, um filésofo do direito bastante respeitado, tinha ideias interessantes
sobre o direito a vida. Para ele, esse direito ndo se limita apenas a ndo ser morto sem razdo, mas
também inclui coisas como ter oportunidades justas na vida para alcancar seus sonhos e
objetivos (Nogueira, 2019, p. 505).

Dworkin achava que o governo ndo s tem que nos proteger de coisas ruins que
poderiam nos acontecer, mas também tem que garantir que todos tenham chances justas de ter
uma vida decente. Isso significa que o governo tem que fazer coisas para ajudar as pessoas,
como garantir que tenham acesso a cuidados médicos, educacdo, moradia e empregos
(Nogueira, 2019, p. 505).

Ele também achava que as pessoas devem ter o direito de tomar suas proprias decisfes
sobre coisas importantes em suas vidas, como cuidados medicos e o que fazer no final da vida.
Para Dworkin, respeitar essas decisfes pessoais é muito importante, desde que ndo prejudiquem

outras pessoas (Nogueira, 2019, p. 505).

Em suma, a ideia de Dworkin sobre o direito a vida é sobre garantir que todos tenham
uma chance justa na vida e possam viver com dignidade, com acesso igual as oportunidades e

recursos necessarios para isso (Nogueira, 2019, p. 505).

2 ADELIMITACAO SOBRE A EUTANASIA NO CODIGO PENAL

O ordenamento juridico ndo compactua com a ideia da Eutanasia, portanto, requisitar

ao Estado pela Eutanasia é perda de tempo. E visto também que é um procedimento visado em
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outros paises como Bélgica, Paises Baixos, Luxemburgo, Alemanha e Espanha, contudo,
dispensado no Brasil (Castro et al., 2016).

Embora a Eutanasia permaneca sem regulamentacdo, profissionais como filosofos,
juristas, cientistas, medicos, buscam a melhor forma de integra-lo ao ordenamento juridico do
pais. O ato de eutanésia € atualmente classificado como forma de homicidio segundo o artigo
121 do Cddigo Penal. Dependendo das circunstancias, o autor do ato também pode ser acusado
de induzir, instigar ou auxiliar o suicidio, conforme disposto no artigo 122. Além disso, o artigo
41 do sexto Codigo de Etica Médica proibe o médico de abreviar a vida do paciente, mesmo

que solicitado pelo paciente ou seu representante legal (Castro et al., 2016).

O artigo também destaca que, em casos de doencas incuraveis e terminais, os medicos
devem fornecer todos os cuidados paliativos disponiveis e evitar agdes diagndsticas ou
terapéuticas desnecessarias. Admitir a Eutanasia em casos especificos seria um bom comeco,
ndo seria admitido em todo caso inicialmente, mas, em situacdes irreversiveis e doencas
terminais em que ha sofrimento e consentimento da vitima, € obviamente necessario a

legalizacdo de tal método (Castro et al., 2016).

Dessa forma, segundo o Coédigo Penal atual, independentemente da existéncia ou nao
de consentimento da vitima ou de seus familiares e, ainda, independentemente de quem o
pratique, isto €, médico ou outra pessoa, ndo se descaracteriza o crime de homicidio. Ocorre
que, quando essa pratica é cometida por razdes piedosas ou misericordiosas, num contexto de
provocar morte (indolor) a um paciente atingido por uma doenca sem cura, que cause
sofrimento e/ou dor insuportavel, em que haja o envolvimento do desejo do paciente ou de sua
familia, isto é, num contexto de eutanasia, € possivel que seja aplicada a causa de diminuigéo
de pena prevista no 81° do artigo 121 do Codigo Penal, considerando que 0 agente cometeu 0

crime impelido por motivo de relevante valor moral (Goulart, 2019, p. 8).

Atualmente no ambito juridico a Eutanasia € tipificada no crime de homicidio

privilegiado:

Art. 121. Matar alguém:

Pena - recluséo, de seis a vinte anos. [...]

8 1° Se 0 agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor social
ou moral, ou sob 0 dominio de violenta emocdo, logo em seguida a injusta
provocacdo da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um tercgo.
(Brasil, 1940, art. 121)
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E contraditorio pensar que um profissional da salde, atendendo o pedido de descanso
do paciente j& que ndo possui cura, seja condenado a um crime tdo desonroso quanto um
homicidio (Goulart, 2019, p. 8).

Um codigo téo preenchido e completo quanto o Cddigo Penal ndo possui a0 menos a
tipificacdo expressa e clara sobre a proibicdo da Eutandsia. Mesmo que ndo seja legalizada a
Eutanasia, o0 minimo, diante de um assunto tdo relevante, seria esclarecer expressamente a
tipificagao desse “crime”, de modo fundamentado e conciso, para ao menos haver motivo a tal
proibicdo. Sem duvida, o tipo de comportamento no projeto do novo codigo penal esta mais de
acordo com a ordem progressista contemporanea do que com a orientacao atual do codigo penal,
mas se a intencdo é acabar com o debate sobre a eutanasia, entdo talvez, seja um pensamento
precipitado (Goulart, 2019, p. 8).

E importante reconhecer que, quando a eutanasia ndo é um fator, o ato pode ser
classificado como homicidio qualificado. Além disso, mesmo que a vitima consinta ou solicite
0 suicidio assistido, o ato ainda pode ser considerado ilegal. Embora nosso ordenamento
juridico ndo contenha nenhuma disposi¢éo sobre a eutanasia, nos casos em que um individuo
estd sentindo dores fortes, tem uma doenca incurdvel ou esta em estado terminal, a conduta
pode ser classificada como homicidio privilegiado. Esta classificacdo permite a reducéo da pena
prevista no artigo 121.° do CP. Alternativamente, se o paciente solicitar assisténcia para acabar
com a vida, isso pode ser considerado uma inducdo para o suicidio, conforme previsto no artigo

122 do mesmo cddigo legal, ou a conduta pode ser considerada atipica (Carvalho, 2001, p. 18).

O novo caodigo visaria proteger exclusivamente pacientes em estagio terminal de
doencas graves, como evidenciado em sua clausula que estabelece san¢6es para quem "provocar
a morte, por compaix@o ou piedade, de um paciente em estado terminal, mentalmente capaz e
maior de idade, a seu pedido, com o objetivo de aliviar seu sofrimento fisico insuportavel devido
a uma doenca grave" (Brasil, 2012). No Brasil, houve casos relevantes sobre esse tema, como
um ocorrido na Comarca de Cascavel (PR), mencionado pela Revista Consultor Juridico em
2010: "um médico foi acusado de homicidio qualificado, em forma continuada, por instruir duas
enfermeiras a administrar uma quantidade excessiva de substancia a duas pacientes nos anos de
1991 e 1992, uma delas em estagio terminal” (Durdo et al., 2016, p. 149).

As questdes relacionadas a vida e a morte sdo complexas, carregadas de aspectos
religiosos, culturais, morais e filosoficos, 0 que ndo apenas intensifica o debate, mas também

torna desafiadora a aplicacdo imparcial da lei pelos juristas, j& que ndo se podem estabelecer
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caminhos rigidos. Muitas vezes, ndo se baseiam em fundamentos juridicos, mas sim em
opiniBes pessoais, preconceitos e na vontade particular do legislador, o que claramente ndo pode

ser considerado justo nem profissional, violando o principio da legalidade (Machado, 2024).

Ha de questionar e exigir uma nova legislacdo acerca da Eutanasia, a fim de legislar de
forma clara e concisa evitando duvidas e fundamentacdo com base em questdes religiosas,

tradicionais, preconceituosas e ultrapassadas (Machado, 2024).

De maneira que ndo se questione sobre o entendimento da doutrina brasileira sobre tal
tema, assim como a maioria dos paises, em que a Eutanasia possui legislacao propria. E preciso

criar um quadro ndo religioso e ndo moral para debater a criacdo do Cddigo Penal.

3 A ANALISE DO IMPACTO DA LEGALIZACAO DA EUTANASIA NO BRASIL

A eutanasia é crime no Brasil; portanto, discutir a relacdo dos profissionais de salude
com a legalizacdo desse ato e fundamental. Alem disso, é importante observar que a eutanésia
ndo é apoiada pelo publico em geral. Isso leva a situacfes desfavoraveis para o desenvolvimento
do pais no que diz respeito & vida. E importante entender que a medicina brasileira esta longe
de ser superior a outros paises do mundo médico. Isso porque o sistema penal do pais para
médicos que praticam a eutanésia foi legalizado devido & necessidade dos profissionais de saude
de realizé-la. Além disso, mostra porque as pessoas precisam de profissionais de saude para
realizar essa a¢ao; caso contrario, 0s pacientes ndo teriam chance de fazer escolhas informadas
(Bernadino, 2010, p. 5).

Quando um paciente ja ndo pode mais respirar sem o auxilio de meios artificiais para
manter-se vivo e a morte se torna inevitavel, emerge na comunidade académica a discussao
sobre a Eutanasia. Atualmente, muitos a consideram uma forma legitima de acabar com o
sofrimento, livre de dor, porém, ainda € uma pratica que carece de consenso doutrinario e requer
regulamentacdo legal. A Eutanasia provoca debates em diversas esferas da sociedade,
impulsionados por estudos aprofundados realizados por profissionais de vérias areas. Dessa
reflexdo surge a Bioética, uma disciplina que busca examinar aspectos fundamentais
relacionados a existéncia humana, incluindo a validade de novas técnicas e abordagens para
garantir uma morte digna, mantendo-se alinhada ao principio constitucional do direito a vida
(Bernadino, 2010, p. 5).

Atualmente, os médicos do pais ndo podem prestar atendimento a pacientes terminais

sem correr 0 risco de acOes legais. 1sso se deve ao fato de a maioria dos médicos exercer sua
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profissdo em territorio nacional e ter sentimentos de compaix&o e pena de seus pacientes. Em
todos os momentos, eles se esforcam para lidar com a morte ou o fim da vida de um paciente

mantendo-0s Vvivos.

A evolucdo da medicina levou a uma melhoria significativa no atendimento aos
pacientes. 1sso pode ser visto em técnicas como formas avancadas de respiracdo e ressuscitacdo
cardiopulmonar. Além disso, os médicos desenvolveram maneiras mais eficazes de manter os
pacientes vivos. No entanto, isso ndo significa que viver em sofrimento seja uma qualidade
inerente a medicina moderna. Em vez disso, a situacdo atual se deve ao avan¢o da medicina e
a maneira como as pessoas respondem a ela. Especificamente, isso pode ser visto através de

como as pessoas lidam com doencas cronicas e condi¢fes terminais.

De acordo com a Lei de Autodeterminacdo do Paciente (PSDA), uma lei na América do
Norte, os adultos tém o direito de expressar as suas preferéncias em relacdo as opc¢des de
tratamento e medidas de prolongamento da vida no caso de entrarem na fase terminal. Esta fase
refere-se a um periodo de 3 a 6 meses antes da morte inevitavel do paciente, independentemente

de intervenc6es médicas (Cruz, 2005, p. 3).

E fundamental compreender que esta lei pressupde que os individuos em fase terminal,
também conhecida como Fora das Possibilidades Terapéuticas, podem néo ser capazes de tomar
decisdes por conta propria. Portanto, é necessario tomar decisGes antecipadas sobre seu
tratamento por meio de declaracdo prévia e por escrito. Isto inclui especificar o tipo de
tratamento preferido e se devem ou nao aceitar intervencdes como a respiracao artificial (Cruz,
2005, p. 3).

A PSDA é notavel por priorizar o respeito a autonomia do paciente. Especificamente
direcionada ao paciente, essa legislacdo americana assegura que, em algum momento de sua
doenca, o individuo tera voz ativa sobre os tratamentos médicos realizados no hospital. I1sso
garante que seus direitos de ser respeitado e de enfrentar a morte com dignidade sejam
devidamente atendidos (Cruz, 2005, p. 3).

Com a ilegalidade da eutanasia, os profissionais médicos sdo obrigados a praticar atos
ilicitos por acreditarem que a eutandasia ndo € ilicita. Isso os leva a cometer crimes e influencia
indiretamente a aceitagdo da eutandsia pelo publico. Além disso, quando a eutandsia €
legalizada, pacientes e médicos podem escolher a melhor opg¢do alternativa como a
autodeterminacgédo para melhor determinar seu curso final. Com isso em mente, entende-se que

o0 tema predominante é polémico e tem implicagdes sociais significativas. Alem disso, percebe-
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se que as familias precisam de ajuda publica para lidar com o sofrimento emocional sofrido por
ambas as partes (Cruz, 2005, p. 3).

Embora os médicos possam abordar a morte com uma atitude inflexivel, também tém a
oportunidade de cultivar o desejo de uma morte mais pacifica e digna ao cuidar do individuo
que estd morrendo. Guiados pelo principio de proporcionar conforto, mesmo aos pacientes em
circunstancias dificeis, com o destino selado pela doenga e com apenas semanas ou dias de vida,
inspiram os profissionais médicos a minimizar o sofrimento e a garantir uma experiéncia digna

até ao fim. Isto leva-nos a questdo central em questdo: a eutanasia (Siqueira, 2004, p. 34).

A morte é considerada um assunto tabu pela maioria das sociedades hoje. As pessoas se
esforcaram para atrasar o inicio desse evento 0 méximo possivel e minimizar seu impacto. As
pessoas querem viver uma vida plena e satisfatdria, mas também evitar qualquer sofrimento
adicional no espectro fisico ou emocional. Eles estdo focados em alcancar esse objetivo a todo
custo. Quando a morte é considerada, mais pessoas desejam ter uma morte pacifica do que
dolorosa. Porque antigamente o Direito de Viver era considerado insubstituivel, recentemente
algumas pessoas comecam a questionar se o direito de acabar com a prépria vida ainda deve
ser concedido a eles. Este estudo procura analisar a forma como a morte e a eutanasia sdo

tratadas no direito portugués (Siqueira, 2004, p. 34).

Para fazer isso, primeiro definiremos “eutanasia”, explicando o que ¢ e por que ¢
importante defini-la. Em seguida, detalharemos o contexto historico das mesmas e das
diferentes perspectivas sobre o assunto. Em seguida, este estudo analisara a legislacdo
portuguesa relativa a morte e a eutandsia. Isso incluird uma historia de cada estagio e as

diferentes perspectivas sobre cada um (Siqueira, 2004, p. 34).

No ano de 2019, foi impetrado Mandado de Injuncdo, que é quando h& omissao
legislativa relativa a gozo de direitos ou liberdade, com agravo regimental no STF. Onde o autor
alegava a eutandsia positivada de forma implicita no codigo, e que deveria haver de forma

expressa sua regulamentacéo, também acrescentou:

Os cidad&os brasileiros tém o direito, pois, de morrer com dignidade. Os
médicos brasileiros tém o direito, também, de atuar de forma segura e
previsivel quanto aos cuidados dispensados aos pacientes, de sorte a ndo serem
surpreendidos posteriormente com uma acdo penal tipificando a respectiva
conduta como ilicita. Portanto, a seguranca juridica visa propiciar tal
estabilidade nas relagdes entre médicos e pacientes, relativos ao denominado
processo de terminalidade vital (Brasil, 2019).

O agravo foi improvido em razéo do autor ndo possuir legitimidade ativa, em detrimento
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da falta de pressupostos para ajuizar o0 mandado de injuncéo, pois, ndo possui doenca terminal.
Ocorre que, mesmo o autor ndo sendo titular do direito, & seguranga juridica quanto a relacéo

entre médico e paciente, se tornou necessaria e urgente.

3.1 O direito médico e os parametros do conselho federal de medicina

O Codigo de Etica Médica, compéndio de diretrizes éticas que orientam o
comportamento dos profissionais da medicina, omite referéncias diretas a pratica da eutanasia.
Contudo, o Conselho Federal de Medicina (CFM) estabelece a concepcdo de "distanasia”,
caracterizada pelo prolongamento artificial da vida de pacientes em fase terminal, por meio de
intervencdes terapéuticas desprovidas de efetividade comprovada (Brasil, 2006).

O CFM enfatiza que os médicos devem respeitar a vontade dos pacientes, desde que
eles estejam em condi¢bes de tomar decisdes. Porém, a eutanasia ativa, que envolve
deliberadamente encerrar a vida de um paciente, nfo é permitida pelo Codigo de Etica Médica
nem pela legislacdo brasileira (Brasil, 2006).

Apesar de o texto ndo abordar explicitamente a questdo da eutanasia, é relevante
destacar sua complexidade e a intensa discussdo que suscita. Esta abordagem transcende as
meras consideracGes médicas, englobando também aspectos éticos, morais, religiosos, legais e
sociais. A determinacéo do direito do paciente em escolher o momento e 0 modo de sua morte

constitui uma questdo delicada que permanece em debate em variados contextos (Brasil, 2006).

Dispde: “Art. 1° E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de enfermidade grave e

incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante legal” (Brasil, 2006).

No que diz respeito a eutandsia, o CFM estabelece que os médicos ndo podem
intencionalmente abreviar a vida de um paciente, mesmo que este esteja enfrentando grande
sofrimento. Os profissionais de salude devem sempre buscar preservar a vida e mitigar o
sofrimento, sendo-lhes vedado provocar a morte propositadamente, mesmo quando solicitado

pelo paciente (Brasil, 2006).

3.2 PLS n° 236 de 2012 e a tipificagdo da eutanésia

O Projeto de Lei do Senado (PLS) n° 236 de 2012, em tramitacdo no Senado Federal,
propde a instituicdo de um novo Caodigo Penal. Este projeto é relevante, visto que o codigo

penal atual, apesar de ter sido revisado em 1984, mantém muitos aspectos de sua formulacéo
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original de 1940 (Brasil, 2012).

Se o PLS for aprovado, a eutanasia sera definida como um crime auténomo, conforme
0 artigo 122 do novo cédigo, estabelecendo uma pena de dois a quatro anos de prisdo para o

agente que a praticar (Brasil, 2012).

Eutanasia

Art. 122. Matar, por piedade ou compaixdo, paciente em estado terminal,
imputavel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico
insuportavel em razdo de doenca grave:

Pena — prisdo, de dois a quatro anos.

8§ 1° O juiz deixaréa de aplicar a pena avaliando as circunstancias do caso, bem
como a relacdo de parentesco ou estreitos lagos de afeicdo do agente com a
vitima.

Excluséo de ilicitude

§ 2° Ndo ha crime quando o agente deixa de fazer uso de meios artificiais para
manter a vida do paciente em caso de doenca grave irreversivel, e desde que
essa circunstancia esteja previamente atestada por dois médicos e haja
consentimento do paciente, ou, na sua impossibilidade, de ascendente,
descendente, cdnjuge, companheiro ou irmé&o (Brasil, 2012).

A pena para o crime é de prisdo de dois a quatro anos. Apesar das mudancas legislativas
observadas em alguns paises e das alteracdes nos valores morais e culturais da sociedade
brasileira, o legislador nacional optou por ndo aprofundar a discussdo sobre a tematica da
eutanasia. Em vez disso, prop6s um tipo penal especifico para a pratica da eutanasia, embora

com uma pena mais branda que o homicidio simples (Reginato, 2022).

O paréagrafo 1° do artigo 122 concede ao juiz a possibilidade de aplicar uma excludente
de culpabilidade em casos nos quais 0 agente age motivado por lacos afetivos estreitos ou
parentesco com a vitima. J& o paragrafo 2° prevé uma exclusao de ilicitude para situacdes em

que se evita a distanasia, diferenciando-a do homicidio assistido.

Atualmente a tramitag&o do projeto se encontra na Comissdo de Constituicdo, Justica e

Cidadania, com apenas 671 votos a favor, e 1590 contra.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é fato que a Eutanasia é uma pauta que merece mais atencdo. E
indiscutivel o fato de que esse método traria mais qualidade de vida/morte para quem realmente
necessita de tal procedimento. Todo individuo gasta todo seu tempo de vida em busca da
felicidade, objetivos e metas, quando tais planos ndo sdo bem-sucedidos, o desgaste emocional

e fisico € gigantesco.

A Constituicdo Federal busca garantir o Direito a vida e a dignidade da pessoa humana,
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logo, por qual motivo o proprio individuo ndo poderia ter escolha sobre encerrar a vida de forma
digna? Com a proibi¢do da Eutanésia, a vida se torna algo obrigatorio e arduo para algumas

pessoas, e isso ndo pode ser chamado de dignidade.

E um tanto quanto desumano negar um pedido de morte leve e menos doloroso, a quem
ndo possui recuperacdo, a quem ndo possui Mais esperancgas na vida, a quem ja esta exausto de
batalhar e mal pode esperar a hora de morrer para livrar-se do sofrimento. Usam o argumento
de que os homens ndo possuem direito de decidir sobre a vida e a morte, logo, como podem ter
o direito de negar um pedido de morte tranquila, se ndo possuem direito sobre a morte? Até
porque, Deus n&o iria querer que um filho sofresse o resto da vida, fisicamente e

psicologicamente, arduamente e sem descanso.

Ao considerar o direito da pessoa humana de ter sua dignidade considerada um valor
béasico, considera-se também o aspecto negativo da liberdade individual. Isso se deve ao fato de
que a liberdade permite que as pessoas cometam a eutandsia, que € um ato desaprovado. No
entanto, como a vida é renunciada e cabe ao individuo que tem o direito de decidir o curso da
morte, 0s meédicos hesitam em administrar esse tratamento. Isso os levara a serem acusados de

assassinato devido a falta de consentimento do paciente.

Por causa disso, eles s@ tratardo pacientes em estado terminal se forem fisicamente
forcados pelos familiares de seus pacientes. Isso leva a entender por que a eutanasia e outros
homicidios privilegiados ndo devem ser tratados de forma equivalente na pratica judiciaria
brasileira. 1sso também mostra por que a eutanasia e outros tipos de assassinato ndo devem ser

tratados da mesma forma.

O atual Cddigo Penal estabelece que a eutanasia € um homicidio privilegiado; é
configuravel quando uma vida é ceifada por motivos de relevancia, valor moral ou importancia
social. Com foco na bioética e na constitui¢do, além das considerag6es de vida, compreende ser

valida a eutanasia ativa quando solicitada por um paciente sem condicGes de recuperacao.

Ao fornecer informages sobre a vida do paciente, mas também entender a bioética e os
principios constitucionais em consideracdo a eutanasia ativa para o bem do paciente, ndo ha
bem juridico que seja violado quando um ser vivo se encontra em estado terminal, no final dos
prazeres da vida, € que a dignidade de uma pessoa deveria exaltada e ser levada em

consideracao.

Pode-se concluir entdo, que a Eutanasia é um assunto esquecido, preenchido por muito

tabu e preconceito, afetando milhares de pessoas que apenas gostariam de ter uma morte digna,
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tranquila, e ndo dolorosa quanto o atual estado delas, enquanto em “vida”.
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