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INTRODUCAO

Este produto académico é o resultado do trabalho desenvolvido pelos alunos da disciplina
Laboratdério de Arquitetura Som e Luz, do curso de Arquitetura e Urbanismo do CEUB
(Centro Universitario de Brasilia) sob a orientagao da prof.? M Joyce de Araujo Mendonga. A
atividade é parte do trabalho final do semestre e esta relacionada a espacos residenciais,
com foco no conforto luminoso no interior das edificagdes. Para promover o aprendizado e
a fixacdo das orientagcdes, normas e medidas associadas ao conforto luminoso, foi
implementada uma abordagem ludica e colaborativa em sala de aula. A estratégia consiste
em reunir a turma para, de forma coletiva, criar compilados e resumos do conteudo
apresentado na disciplina. O processo de criagdo coletiva ocorreu com a organizagao da
turma em pequenos grupos, cada um responsavel por um tdpico especifico do conteudo.
Essa divisdo permitiu que os estudantes se aprofundassem em temas como fontes de luz
artificial, percepcao visual, aberturas laterais e zenitais, aspectos fisicos da luz, além da
aplicagao de normas e orientagao. Cada grupo fez pesquisas e discussdes sobre seu topico,
envolveu a leitura de materiais fornecidos pela professora, consultou fontes adicionais e
troca de ideias entre os membros. A interagdo entre os estudantes foi fundamental para
esclarecer e reforcar a compreensao dos conceitos. Apds a fase de pesquisa, 0s grupos
comecgaram a elaborar seus compilados e resumos. Organizaram as informacgdes de
maneira clara e objetiva, utilizando esquemas, graficos e exemplos praticos para ilustrar os
pontos principais. A inclusdo de ilustracdes e diagramas facilitou a compreensao visual dos
conteudos. Com os compilados prontos, a turma se reuniu para uma revisao coletiva. Cada
grupo apresentou seu resumo para o restante da classe, permitindo que todos os
estudantes tivessem a oportunidade de aprender sobre todos os tépicos. Apds a revisao
coletiva, todos os compilados foram reunidos em um Unico documento abrangente com
todo o material estudado na disciplina. Esse arquivo foi revisado e editado para garantir a
coesdo e a clareza das informagdes de forma atrativa traduzida neste e-book com
diagramacao e estética decidida de forma coletiva e criativa.
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De acordo com o arquiteto Kohlsdorf
existem diversas caracteristicas que
podem ser atribuidas a um local,
incluindo o conforto nas dimensoes
bioclimaticas. As caracteristicas
bioclimaticas sao divididas em:

Conforto Higrotérmico: esta relacionado a
temperatura e umidade do local, ela
define se serdo necessarios meios
artificiais de aguecimento ou
resfriamento para que seja alcancado o
conforto Acustico: busca proporcionar um
equilibrio entre propagagao e absorcao
das ondas sonoras. Qualidade do ar:
classifica se a riscos a saude relacionados a
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Figura 01 - Carta Psicométrica de Givoni - link imagem acesso: 09/06/2024

qualidade do ar em que se esta envolvido. Conforto Luminoso: Define se o ambiente em que esta
inserido possui qualidades relacionadas a luz de acordo com seu uso.

O conforto luminoso tem como propdsito proporcionar um ambiente que tenha condicdes
adequadas para realizacdo de atividades internas e externas no ambiente. O conforto luminoso

considera:

» As caracteristicas do controle da quantidade de luz;
» A conformacgao espacial do sitio fisico (concavo, convexo ou plano);

Figura 02 - Ruidos de impacto e aéreo - link imagem acesso: 09/06/2024



https://eneconsultores.com/servicos/conforto-acustico/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/monografias/conforto_termico_estabelecimento.pd

» Caracteristicas climaticas (insolagao nebulosidade);
» Densidade da ocupacao (posicao da malha viaria e dos volumes edilicios ou arbéreos em relagcao

Figura 03 - Vista da cidade de S&o Paulo - link imagem acesso:
09/06/2024

* Orientagao solar;
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VERAO INVERNO Figura 04 - Trajetoria solar nas estagdes dos ano - link imagem acesso:

09/06/2024
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» Vegetacao arbustiva e arbdrea;

™

Figura 05 - Rua arborizada na cidade de Sdo Paulo link imagem
acesso: 09/06/2024


https://www.core-sp.org.br/blog/sao-paulo-foi-considerada-a-melhor-cidade-do-brasil-para-fazer-negocios-e-comercio-em-2022
https://www.core-sp.org.br/blog/sao-paulo-foi-considerada-a-melhor-cidade-do-brasil-para-fazer-negocios-e-comercio-em-2022
https://www.core-sp.org.br/blog/sao-paulo-foi-considerada-a-melhor-cidade-do-brasil-para-fazer-negocios-e-comercio-em-2022
https://jardimdomundo.com/orientacao-solar-na-construcao-de-casas-e-hortas/
https://jardimdomundo.com/orientacao-solar-na-construcao-de-casas-e-hortas/
https://jardimdomundo.com/orientacao-solar-na-construcao-de-casas-e-hortas/
https://jardimdomundo.com/orientacao-solar-na-construcao-de-casas-e-hortas/
https://jornal.usp.br/atualidades/a-vegetacao-da-cidade-de-sao-paulo-vai-alem-do-padrao-estetico/
https://jornal.usp.br/atualidades/a-vegetacao-da-cidade-de-sao-paulo-vai-alem-do-padrao-estetico/
https://jornal.usp.br/atualidades/a-vegetacao-da-cidade-de-sao-paulo-vai-alem-do-padrao-estetico/

» Considera existéncia de superficies com materiais e cores absorventes e/ou reflectante;

- T

Figura 06 - Vista aérea do Jardim Botanico de
Curitiba - link imagem acesso:09/06/2024

A janela vertical sempre esteve presente na arquitetura residencial europeia, ja no Brasil importam-se
solucdes e ideias de materiais para se assimilar a essa arquitetura.Um exemplo desse estilo de
arquitetura é o Solar do Jambeiro, feito na segunda metade do século XIX, Niterdi -RJ.
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Figura 07 - Solar do Jambeiro - Niterdi - link imagem acesso: 09/06/2024 Figura 08 - Solar do Jambeiro - Niterdi - ink imag acesso:
09/06/2024


https://olhardigital.com.br/2023/11/21/pro/curitiba-e-eleita-a-cidade-mais-inteligente-do-mundo/
https://olhardigital.com.br/2023/11/21/pro/curitiba-e-eleita-a-cidade-mais-inteligente-do-mundo/
https://olhardigital.com.br/2023/11/21/pro/curitiba-e-eleita-a-cidade-mais-inteligente-do-mundo/
https://www.culturaniteroi.com.br/blog/solar/2185
https://www.culturaniteroi.com.br/blog/solar/2185
https://www.culturaniteroi.com.br/blog/solar/2185
https://www.culturaniteroi.com.br/blog/solar/2185
https://www.guiadasemana.com.br/rio-de-janeiro/arte/estabelecimento/solar-do-jambeiro
https://www.guiadasemana.com.br/rio-de-janeiro/arte/estabelecimento/solar-do-jambeiro
https://www.guiadasemana.com.br/rio-de-janeiro/arte/estabelecimento/solar-do-jambeiro
https://www.guiadasemana.com.br/rio-de-janeiro/arte/estabelecimento/solar-do-jambeiro

e A arquitetura comecou a incorporar o uso do vidro em aberturas para iluminacao zenital apds o
desenvolvimento do processo de fabricagao do vidro, a partir do final do século XVII.

Fig’ﬁra 09 - Estacdo da Luz - SP - link imagem acesso: 09/06/2024

» No inicio do século XX, a arquitetura residencial passou por transformacdes significativas,

impulsionadas pelo processo crescente de

impulsionadas pelo processo crescente de

industrializacdo, que levou grande parte da populagao rural a migrar para as areas urbanas.
» Surgem campanhas sanitarias nesse tempo que influenciam na alteragao do codigo de obras;
» Revisao das condicdes de habitagao, principalmente nas residéncias de operarios;

Com o inicio do Movimento Moderno as
construcoes passam a dar preferéncia a conjuntos
habitacionais de planta aberta, as janelas
comecam a buscar mais horizontalidade trazendo
para si uma luz intensa e prolongada. O renomado
arquiteto Le Corbusier desenvolveu uma relacao
gue poderia ser usada como padrdo durante o
movimento que valorizaria a independéncia da
estrutura e seu fechamento. Sao eles:

o Pilotis livre: criam somlbra e destacam o volume
das construgoes.
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https://portal.loft.com.br/estacao-da-luz-sp/
https://www.vivadecora.com.br/pro/cinco-pontos-da-arquitetura-moderna/
https://www.vivadecora.com.br/pro/cinco-pontos-da-arquitetura-moderna/
https://www.vivadecora.com.br/pro/cinco-pontos-da-arquitetura-moderna/
https://www.vivadecora.com.br/pro/cinco-pontos-da-arquitetura-moderna/
https://www.vivadecora.com.br/pro/cinco-pontos-da-arquitetura-moderna/
https://www.vivadecora.com.br/pro/cinco-pontos-da-arquitetura-moderna/

Terrago jardim: busca trazer um pouco da natureza que foi desgastada para a construgao,

aproveita para mostrar a interagao pilotis e circulacao.
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Figura 1l - Terrago Jardim em
B prédio em Cingapura link
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Janelas em fita e Fachada livre: ltern complementar que auxilia garantindo o fluxo de luz.

Figura 12 - Museu de Arte
# Contemporanea de Niterdi
| link imagem acesso: 09/06/2024



https://sustainabilitymag.com/net-zero/usgbc-shares-its-green-building-sustainable-progress-report
https://sustainabilitymag.com/net-zero/usgbc-shares-its-green-building-sustainable-progress-report
https://sustainabilitymag.com/net-zero/usgbc-shares-its-green-building-sustainable-progress-report
https://sustainabilitymag.com/net-zero/usgbc-shares-its-green-building-sustainable-progress-report
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https://vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/13.151/4630

Garante quantidade e qualidade da luz independente da hora ou do dia. os produtos que geram luz se
chamam lampadas e sao classificados em trés grupos principais: incandescentes, de descarga de
baixa ou alta pressdo e led's.

Classificagdes de lampadas artificiais:
» Processo de incandescéncia:
o Lampadas incandescentes.
o Lampadas incandescentes haldégenas.
¢ Processo de descarga elétrica (baixa pressao):
o Lampadas fluorescentes.
o Lampadas vapor de sédio a baixa pressao.
» Processo de descarga elétrica (alta pressao):
o Lampada vapor de mercurio.
o Lampada multivapores metalicos.
o Lampada vapor de sédio a alta pressao. Led's.

Funcionamento: a corrente elétrica aquece o filamento da lampada e libera uma energia que se
transforma em luz e calor.
o Caracteristicas:
o baixo custo inicial.
o vida média pequena (750 a 1000 horas).
o tcc na faixa de 2700K]podem ser “dimerizadas”.
o tensdes127 e 220v.
o (Obs.dimerizacao: o controle da intensidade da luz, a partir de um sistema externo.
e Modelos:
o varios formatos, tipo e cores
o bulbo transparente : luminarias fechadas pu com difusores.
o bulbo leitoso: luminarias ou lustres abertos.
o formatos “vela” e “bolinha”; design decorativo.
o refletora: facho de luz direcionado.
o especiais: anti-inseto, geladeira/fogao, filamento reforcado, baixa tens&o.
a Figura 14 - LAmpadas
Incandescentes

d & link imagem
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- - s = acesso: 09/06/2024
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https://www.cliquearquitetura.com.br/artigo/lampadas-incandescentes-e-halogenas.html
https://www.cliquearquitetura.com.br/artigo/lampadas-incandescentes-e-halogenas.html
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https://www.sinaleirosnj.com.br/lampadas-halogenas.php
https://www.sinaleirosnj.com.br/lampadas-halogenas.php

Funcionamento: A passagem da corrente elétrica pelo eletrodo gera um raio ultravioleta, que é
convertida em luz visivel ao passar pela camada de pé fluorescente que reveste o tubo de vidro.

il .
b a et / 1
£ \om— ;
ry Figura 16 - Estrutura

=3 ‘J.; interna e principio de
: funcionamento de
Y } uma ldampada
fluorescente tubular
link imagem
acesso: 09/06/2024

» Caracteristicas:
o custo inicial variada
o alta resisténcia a chogues e vibracoes
o diversas tcc
o média e alta eficiéncia luminosa (50 a 116 Im/w) vida mediana de 8000 a 24000 horas
(45000/90000h)
o modelos necessitam de reator
e modelos tubulares: em formado de um tubo, possuem modelos que podem variar de 38mm a
7mm.
* compacta: sdo lampadas de tamanho reduzido e possuem um reator.
e compacta integrada: nao possue reatores e possuem tensdes entre 127 a 220v.

Figura 17 - Sala com
. projeto luminotécnico
\ A\ linkimagem

‘ r '\ acesso: 09/06/2024



https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Estrutura-interna-e-principio-de-funcionamento-de-uma-lampada-fluorescente_fig2_315599401
https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Estrutura-interna-e-principio-de-funcionamento-de-uma-lampada-fluorescente_fig2_315599401
https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Estrutura-interna-e-principio-de-funcionamento-de-uma-lampada-fluorescente_fig2_315599401
https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Estrutura-interna-e-principio-de-funcionamento-de-uma-lampada-fluorescente_fig2_315599401
https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Estrutura-interna-e-principio-de-funcionamento-de-uma-lampada-fluorescente_fig2_315599401
https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Estrutura-interna-e-principio-de-funcionamento-de-uma-lampada-fluorescente_fig2_315599401
https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Estrutura-interna-e-principio-de-funcionamento-de-uma-lampada-fluorescente_fig2_315599401
https://novidadescriativas.com/o-futuro-da-decoracao/
https://novidadescriativas.com/o-futuro-da-decoracao/
https://novidadescriativas.com/o-futuro-da-decoracao/

» fonte de luz artificial em que a luz é produzida pela passagem da corrente elétrica através de um
gas sob pressao se assemelhando a uma lampada fluorescente.
» Caracteristicas:

o

o

o

bulbo leitoso.
formato ovoide.

vida mediana de 10000 e 16000 horas.

tcc na faixa da 4000k.
necessitam do uso de reator.

Resistor de partida

Eletrodo de partida

Bulbo "externo

Tubo de arco

E letrodos
principais

Figura 18 - Elementos basicos de
uma lampada de vapor de
mercurio Link Imagem

acesso: 09/06/2024

Funcionamento: O principio de funcionamento € similar ao ja descrito para as lampadas fluorescentes
sendo que a diferenca esta na composicao dos elementos internos do tubo.
e caracteristicas:

[o]

o

o

custo inicial elevado

varios formatos

vida mediana de 6000 a 15000 horas
necessitam do uso ed reator

e Funcionamento: O principio de funcionamento é similar ao j& descrito para as lampadas
fluorescentes e vapor de mercurio, sendo que a diferenga esta na presenga do sodio na
composicao dos elementos internos do tubo, deixando-a mais eficiente e com aparéncia mais
quente.

» aplicagdes: predominantemente em vias publicas ou em locais onde a eficiéncia energética é o
mais importante.


https://www.researchgate.net/figure/Elementos-basicos-de-uma-lampada-de-vapor-de-mercurio_fig7_305318270
https://www.researchgate.net/figure/Elementos-basicos-de-uma-lampada-de-vapor-de-mercurio_fig7_305318270
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https://cultivagrowshop.com.br/produto/lampada-vapor-de-sodio-hps-demape/
https://cultivagrowshop.com.br/produto/lampada-vapor-de-sodio-hps-demape/
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https://www.eletroabc.com.br/product-page/modulo-led-5054-resinado
https://www.eletroabc.com.br/product-page/modulo-led-5054-resinado
https://www.broketto.com.br/fita-de-led-5-metros-2835-3000k-12v-branco-quente-ip20
https://www.broketto.com.br/fita-de-led-5-metros-2835-3000k-12v-branco-quente-ip20
https://www.amazon.com.br/L%C3%A2mpada-RGB-Ritmo-EKAZA-T609/dp/B09M4YN82K
https://www.amazon.com.br/L%C3%A2mpada-RGB-Ritmo-EKAZA-T609/dp/B09M4YN82K
https://www.amazon.com.br/L%C3%A2mpada-RGB-Ritmo-EKAZA-T609/dp/B09M4YN82K
https://www.amazon.com.br/L%C3%A2mpada-RGB-Ritmo-EKAZA-T609/dp/B09M4YN82K
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https://www.cec.com.br/iluminacao/lampadas/led/lampada-%20led-
https://www.parisluz.com.br/lampada-%20filamento-led-%20g95-e27-4w-%20ambar-bivolt-%20retro
https://www.marmota.com.br/lampada-halopin-bipino-g9-7w-3000k-1324-galaxy-led-%20p53192(09/05/2024)
https://www.eletricaarea.com.br/lampadas/lampada-led/lampada-led-bip-mini-g9-4w-127v-bi
https://www.construirvilaolimpia.com.br/lampada-%20led-tubular-t8-9w-2700k
https://www.cec.com.br/iluminacao/lampadas/led/lampada-%20led-
https://www.cec.com.br/iluminacao/lampadas/led/lampada-%20led-
https://eletricazan.com.br/iluminacao/lampadas/l
https://www.emporiodolustre.com.br/lampada-led-ar-70-%2024gr-48w-2700k-gu10-taschibra

Figura 32 - Faixa de luz LED RGB Link Imagem Figura 33 - Fachada lluminada Link Imagem acesso: 09/06/2024
acesso: 09/06/2024

Figura 34 - Semaforo Link Imagem Figura 35 - Consultério lluminado Link Imagem acesso: 09/06/2024
acesso: 09/06/2024


https://omsengenharia.com.br/blog/iluminacao-%20de-fachadas/
https://www.amazon.com.br/ambientes-%20externos-imperme%C3%A1vel-%20decora%C3%A7%C3%A3o-%20interior/dp/B09WTP6Z68
https://www.interativasolucoes.com.br/outros-semaforos/sem-aforo-cidade-a-led.html
https://www.interativasolucoes.com.br/outros-semaforos/sem-aforo-cidade-a-led.html
https://www.interativasolucoes.com.br/outros-semaforos/sem-aforo-cidade-a-led.html
https://www.interativasolucoes.com.br/outros-semaforos/sem-aforo-cidade-a-led.html
https://br.pinterest.com/pin/215891375887623951/
https://br.pinterest.com/pin/215891375887623951/
https://br.pinterest.com/pin/215891375887623951/

FONTE DE LUZ ARTIFICIAL

Incandescentes Halégenas Fluorescentes (CFLs)

Consumo Alto Alto Baixo Baixissimo
Vida util (horas) 1.000 2.000 6.000 25.000
Eficiéncia 1600 100 w 5w 20w 20w

luminosa 4409 75w 55w 15w 15w
Quantidade de -

luz quea [ampa- 800 60 w 45w 12w 12w

daproduzpor  ggo 40 w 30w 8w 8w
segundo, em

lumens. 210 25w 19w S5w Sw
 eee—————

Poténcia
Quanto a lampada consome de energia para “produzir” luz, medida em Watts (w)



https://apps.gazetadopovo.com.br/ger-app-webservice/webservices/iframeHttps/codigo/1077
https://apps.gazetadopovo.com.br/ger-app-webservice/webservices/iframeHttps/codigo/1077
https://apps.gazetadopovo.com.br/ger-app-webservice/webservices/iframeHttps/codigo/1077
https://apps.gazetadopovo.com.br/ger-app-webservice/webservices/iframeHttps/codigo/1077

E o conjunto de condicdes para realizar tarefas com precis&o visual com pouco esforco, prejuizo a vista

e risco de acidente.
¢ iluminagao suficiente
» boa distribuicao de luz
e ausénca de ofuscamento
» contraste adequado (proporcao de luminancia)
e bom padrao e direcao de sombras
Tarefas visuais demandam diferentes niveis de iluminacado (dependendo do tipo de atividade)

O luximetro € o equipamento que mede a iluminacao do ambiente.

Figura 37 - Luximetro Link
Imagem acesso: 09/06/2024

O desempenho humano esta muito relacionado ao seu reldégio bioldgico.
“A norma NBR 8995-1:2013: A iluminagao de um ambiente de trabalho parte O1: interior especifica os

requisitos de iluminagao para locais de trabalho internos e os requisitos para que as pessoas
desempenhem tarefas visuais de maneira eficiente, com conforto e seguranga durante todo o periodo

de trabalho.”

uma iluminagao inadequada gera:
e acidentes

e danos a visdao

» ofuscamento


https://antferramentas.vtexassets.com/arquivos/ids/161645-800-%20auto?v=635823962299100000&amp;width=800&amp;height=auto&amp;aspect=true

e desconforto
o fadiga visual

uma iluminagao adequada gera:

e producao de melanina

e produtividade

* ambiente agradavel

 diferengas de humor

e produgao de vitamida d

e equilibrio do ciclo circadiano
O equiilibrio da luz esta relacionado a quantidade e qualidade da luz.
As condi¢des fisicas da luz podem ser resultantes de fontes naturais ou artificiais.
A luz natural tem maior qualidade.
A variabilidade da luz natural envolve a percepg¢ao espaco tempo.
lluminacgao artificial estende o tempo das atividades humanas.
O parametro térmico esta diretamente ligado ao efeito térmico.

Atransicdo de iluminacdo entre os ambientes evita o ofuscamento.

A luz visivel € uma parte do espectro eletromagnético percebida pelo olho humano, composta por
diferentes cores com comprimentos de onda especificos.

Comprimento de onda da luz (nm)

= =
700 |
& l| ndas
) 600 |
,'
580 |

Luz
550 | —_— visivel

475 ' — Z W 5 ultravlulela
== _4——’|sa_ 7
400~ — Hahs gama Figura 38 - Espectro Visivel da Luz Link Imagem

acesso: 09/06/2024


https://brasilescola.uol.com.br/fisica/espectro-eletromagnetico.htm
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/espectro-eletromagnetico.htm
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/espectro-eletromagnetico.htm
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/espectro-eletromagnetico.htm

PERCEPCAO VISUAL, OLHO
HUMANO E LUZ NATURA

CRISTALINO

Esclera

Retina
iris
A Nervo optico
Cornea

Pupila

Lente

Corpo ciliare sanguineos
musculo

Conjuntiva Humor vitreo



https://www.hospitalvisaosc.com.br/artigo/11/como-funciona-o-olho-humano-
https://www.hospitalvisaosc.com.br/artigo/11/como-funciona-o-olho-humano-
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/estrutura-interna-dos-olhos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/estrutura-interna-dos-olhos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/estrutura-interna-dos-olhos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/estrutura-interna-dos-olhos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/estrutura-interna-dos-olhos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/estrutura-interna-dos-olhos.htm

e Osol e asestrelas sao fontes de luz natural

e Luzgratuita

» A cartela solar representa a trajetoria solar

» Efeito térmico estd ligado a radiagao solar

* Intensidade

» Qualidade de cor e direcionamento

» Pode ser reproduzida artificialmente

» Envolve a condigao do céu ( céu encoberto, claro e intermediario)

e encoberto: as nuvens
preenchem o céu e a luz é difusa
e homogénea

Figura 41- Céu Encoberto
Link Imagem acesso: 09/06/2024

e claro: Auséncia de nuvens no céu e
baixa nebulosidade, raios solares sdo

diretos e pode causar ofuscamento
Figura 42 - Céu Claro
Link Imagem acesso: 09/06/2024
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e

\

»

M : e » Parcialmente encoberto: condigao
: 2 37 comum e € o meio termo entre
i SN : céu claro e encoberto

o2 Figura 43 - Céu Parcialmente Nublado
| Link Imagem acesso: 09/06/2024



https://www.climatempo.com.br/participe/2052/ceu-encoberto
https://www.climatempo.com.br/participe/2052/ceu-encoberto
https://www.climatempo.com.br/participe/2052/ceu-encoberto
https://www.climatempo.com.br/participe/2052/ceu-encoberto
https://www.climatempo.com.br/participe/2052/ceu-encoberto
https://www.climatempo.com.br/participe/2052/ceu-encoberto
https://www.climatempo.com.br/participe/2052/ceu-encoberto
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao
https://pt.vecteezy.com/foto/19036210-ceu-claro-beleza-atmosfera-e-nuvens-em-dia-de-verao

Expressividade através da iluminagdo moldando nossa experiéncia com o ambiente (depende do
padrao e direcionamento).
Recomendacao para um bom ambiente luminoso-visual:

TIPOS D€ ILUMINACAO

S

DIRETA INDIRETA

- O a &
by A
quJ I 4 g
DIFUSA MISTA © Figura 44 - Tipos de lluminagao Link

Imagem acesso: 09/06/2024

 iluminagao demarcando tarefa visual local com passagem livre

Figura 45 - lluminagdo em Sala de Reunides Link Imagem acesso: Figura 46 - lluminacdo Natural Link Imagem acesso: 09/06/2024
09/06/2024

e iluminagao sem ofuscamento ou falta de luz


https://br.pinterest.com/pin/629237379175787814/
https://br.pinterest.com/pin/629237379175787814/
https://www.4edecoracoes.com.br/blog/cases/modelos-de-cortina-para-sala-de-reuniao/
https://www.4edecoracoes.com.br/blog/cases/modelos-de-cortina-para-sala-de-reuniao/
https://www.4edecoracoes.com.br/blog/cases/modelos-de-cortina-para-sala-de-reuniao/
https://www.4edecoracoes.com.br/blog/cases/modelos-de-cortina-para-sala-de-reuniao/
https://www.4edecoracoes.com.br/blog/cases/modelos-de-cortina-para-sala-de-reuniao/
https://blog.archtrends.com/iluminacao-natural-deixe-a-luz-entrar/
https://blog.archtrends.com/iluminacao-natural-deixe-a-luz-entrar/
https://blog.archtrends.com/iluminacao-natural-deixe-a-luz-entrar/
https://blog.archtrends.com/iluminacao-natural-deixe-a-luz-entrar/

e transicdo de iluminacgao

Figura 47 - Sala de Cinema
- Link Imagem
acesso: 09/06/2024

e evitar ambientes uniformemente somlbrios

e permitir a passagem de luz aos forros quando desejavel

e superficies retas tem que ser iluminadas uniformemente

e aluztem que atender a necessidade da tarefa

e aluznatural é essencial

a acomodacao visual e a acuidade visual (permite a adaptacao a distancia e detalhes)

Um exemplo é a catedral metropolitana de Brasilia:

Figura 48- Catedral de Brasilia - Link Imagem acesso: 09/06/2024


https://www.poder360.com.br/brasil/publico-voltou-a-frequentar-salas-de-cinema-em-2022/
https://www.poder360.com.br/brasil/publico-voltou-a-frequentar-salas-de-cinema-em-2022/
https://www.poder360.com.br/brasil/publico-voltou-a-frequentar-salas-de-cinema-em-2022/
https://www.poder360.com.br/brasil/publico-voltou-a-frequentar-salas-de-cinema-em-2022/
https://www.poder360.com.br/brasil/publico-voltou-a-frequentar-salas-de-cinema-em-2022/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Catedral_Metropolitana_de_Bras%C3%ADlia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Catedral_Metropolitana_de_Bras%C3%ADlia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Catedral_Metropolitana_de_Bras%C3%ADlia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Catedral_Metropolitana_de_Bras%C3%ADlia
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https://magistralbr.caldic.com/blog/descubra-quais-sao-efeitos-fisiologicos-proporcionados-pela-melatonina
https://magistralbr.caldic.com/blog/descubra-quais-sao-efeitos-fisiologicos-proporcionados-pela-melatonina

Nessa aula exploramos os principios fundamentais da iluminagao lateral e zenital, assim como as
diferentes tipologias de aberturas associadas a cada uma delas. As aberturas laterais podem ser
através de janela baixa, janela alta, Janela alta e estreita, janela larga e horizontal, janelas em paredes

adjacentes, janelas em paredes opostas.

e Janela baixa

Figura 50 - Cherry Tree House
- Link Imagem acesso:
09/06/2024

| = -

-~ Figura51-Salacom Janelasem

P, i 'ﬂ Paredes Opostas - Link Imagem
'“hT' acesso: 09/06/2024



https://www.archdaily.com.br/br/992296/de-sem-caixilhos-a-pivotantes-20-tipos-de-janelas-para-arquiteturas
https://www.archdaily.com.br/br/992296/de-sem-caixilhos-a-pivotantes-20-tipos-de-janelas-para-arquiteturas
https://www.archdaily.com.br/br/992296/de-sem-caixilhos-a-pivotantes-20-tipos-de-janelas-para-arquiteturas
https://www.archdaily.com.br/br/992296/de-sem-caixilhos-a-pivotantes-20-tipos-de-janelas-para-arquiteturas
https://www.archdaily.com.br/br/992296/de-sem-caixilhos-a-pivotantes-20-tipos-de-janelas-para-arquiteturas
https://www.archdaily.com.br/br/992296/de-sem-caixilhos-a-pivotantes-20-tipos-de-janelas-para-arquiteturas
https://www.imovelweb.com.br/noticias/decoracao/como-tornar-seus-ambientes-mais-amplos/
https://www.imovelweb.com.br/noticias/decoracao/como-tornar-seus-ambientes-mais-amplos/
https://www.imovelweb.com.br/noticias/decoracao/como-tornar-seus-ambientes-mais-amplos/
https://www.imovelweb.com.br/noticias/decoracao/como-tornar-seus-ambientes-mais-amplos/
https://www.imovelweb.com.br/noticias/decoracao/como-tornar-seus-ambientes-mais-amplos/

Com isso, vimos que algumas das caracteristicas das aberturas laterais sao: a relagao entre a distancia
X abertura; e a deformidade na distribui¢ao de luz e o posicionamento dessas janelas. Assim, define-se
a quantidade de luz de um ambiente, de acordo com as necessidades de iluminagao No espaco € a
disposicao das aberturas (janelas). As variantes serdo: a distancia entre as aberturas, a altura do piso até
a parte superior da abertura, que podera ser de 15 a 2 vezes. Portanto, as aberturas podem ser janelas
altas, que propiciam uma maior profundidade na distribuicao de luz, e baixas, que propiciam
iluminagao préoxima a elas; janelas altas e estreitas; janelas largas e horizontais, que distribuem a luz de
forma mais uniforme, porém com ofuscamento e ganho térmico; janelas em paredes opostas, que
aumentam consideravelmente o nivel luminoso e melhora a uniformidade de distribuicdo de luz,
reduzindo o ofuscamento; e janelas em paredes adjacentes, que se nao forem estreitas e proximas,
ocasionam boa entrada e distribuicao de luz. Resumindo podemos definir: Janelas baixas propiciam
iluminacao mais proxima do chao. Quanto mais alta e larga é a abertura, mais eficiente sera a
incidéncia da luz e atingira todo o ambiente. Quando existem duas aberturas em uma parede a
incidéncia de luz serd maior. Janelas altas e estreitas em uma Unica parede, menor incidéncia de luz
no solo.

A arquitetura se apropriou desse termo e criou a iluminagao |
zenital, ou seja, gue vem do zénite, de cima. Logo, esse nome é
dado a técnica utilizada para permitir que a luz natural penetre
nos ambientes, por meio de aberturas criadas no teto. A
iluminagao zenital serve tanto para fins decorativos quanto
funcionais.
6 de nov. de 2020

e melhora a qualidade ambiental e oferece maior

uniformidade da incidéncia da luz.
« dificil manutencao e limpeza

Figura 52 - lluminagao Zenital:
claraboia - Link Imagem acesso:
09/06/2024



https://www.vivadecora.com.br/pro/iluminacao-zenital/
https://www.vivadecora.com.br/pro/iluminacao-zenital/
https://www.vivadecora.com.br/pro/iluminacao-zenital/
https://www.vivadecora.com.br/pro/iluminacao-zenital/
https://www.vivadecora.com.br/pro/iluminacao-zenital/
https://www.vivadecora.com.br/pro/iluminacao-zenital/

o oferece luz natural ao paisagismo
- =

e sheds ou lanternim

LR R

' Figura 53 - lluminagdo
Zenital no paisagismo_Link
¢ Imagem
acesso: 09/06/2024

amms

o lanternins: elevacdes no teto que permitem a entrada de luz de varias diregoes
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~  Figura 54 - lluminagdo Zenital:
shed - Link Imagem acesso:
09/06/2024


https://www.vivadecora.com.br/pro/iluminacao-zenital/
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* luminagao zenital em domus, estrutura geomeétrica sobre cobertura.
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Figura 55 - Galleria Vittorio Emanuele Il - Mildo Link Imagem acesso: 09/06/2024
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ASPECTOS FiSICOS DA LUZ
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https://www.coladaweb.com/fisica/ondas/ondas-eletromagneticas
https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/ondas-mecanicas.htm
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https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Espectro-da-luz-visivel-A-partir-de-aproximadamente-400-nm-roxo-ate_fig47_353273443
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/reflexao-luz.htm

ASPECTOS FiSICOS DA LUZ

lumindncia Fluxo Luminoso Intensidade Luminosa Curva de
Lue (lx) Lumens (Im) Candelas (ed) distribuicdo da luz



https://www.powerlume.com.br/lumen-candela-e-lux-conceitos-basicos/
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https://www.if.ufrgs.br/~fatima/fis2016/aulas/aula2.htm
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https://fazfacil.com.br/reforma-construcao/projeto-construcao-casa-luz/
https://fazfacil.com.br/reforma-construcao/projeto-construcao-casa-luz/
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Para a medicdo de grandezas fotométricas sao utilizados fotdmetros, instrumentos que possuem um
sensor fotométrico para medicao de radiagao visivel (luz), cuja resposta espectral apresente um erro
maximo de 6%, com relacao a sensibilidade do olho humano.

* Luximetros: realizam medidas de iluminancia

Figura 65 - Luximetro Link

Imagem acesso: 09/06/2024

e Luminancimetro: igual aos luximetros, porém, com a adicao de elementos oticos (lentes)
apropriados para captar o brilho de objetos contidos num determinado angulo sélido e medir a
intensidade luminosa proveniente deste angulo solido.

Figura 66 - Luminancimetro
Link Imagem acesso:
09/06/2024
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e dados principais para se ter uma avaliagado melhor dos niveis de iluminacgao:

o

considerar a quantidade de luz no ponto e no plano onde a tarefa for executada, seja horizontal,
vertical ou em qualquer outro angulo;

manter o sensor paralelo a superficie a ser avaliada ou deixa-lo sobre a superficie cujos niveis de
iluminagao estao sendo medidos;

atentar para o nivelamento da fotocélula quando ela nao for mantida sobre a superficie de
trabalho e sim na mao da pessoa que faz as medigdes, pois pequenas diferencas na posicao
podem acarretar grandes diferencas na medicao;

evitar sombras sobre a fotocélula, acarretadas pela posicao de pessoas em relagao a ela, a ndo
ser gue seja necessario para a caracterizagcao de um posto de trabalho; verificar, sempre que
possivel, o nivel de iluminagcdo em uma superficie de trabalho, com e sem as pessoas que
utilizam estes ambientes em suas posicoes; desta forma, é possivel verificar eventuais falhas de
leiaute;

expor a fotocélula a luz aproximadamente 5 min antes da primeira leitura, evitando-se sua
exposicao a fontes luminosas muito intensas, como, por exemplo, raios solares;

realizar as medi¢cées num plano horizontal a 75 cm do piso quando a altura da superficie de
trabalho ndo é especificada ou conhecida.

e Para levantamentos nos quais Nao seja possivel um monitoramento da iluminacao natural ao
longo do ano, recomenda-se verificar a iluminancia nas condicdes de céu mais representativas do
local nos seguintes periodos:

o

o

o

em um dia proximo ao solsticio de verao (22 de dezembro);
em um dia préximo ao solsticio de inverno (22 de junho);
de 2 hem 2 h a partir do inicio do expediente (horario legal).

E necessario medir em uma determinada quantidade de pontos (divididos dentro de uma malha
regular) para conseguir os dados necessarios, entdo basta determinar o indice do local (k). A partir
desses pontos também determina-se a iluminancia média do ambiente.
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Dois grandes sistemas estrangeiros de certificagdo ambiental difundidos no Brasil abordam aspectos
especificos relacionados a iluminacgao:
e LEED - sistemna americano adaptado para o contexto brasileiro, pelo Green Building Council Brasil.
» HQE - sistema francés que no Brasil foi adaptado pela Fundacao Vanzolini e renomeado AQUA.

Baseadas no fato de que os edificios causam impactos ao ambiente em qualquer fase de sua vida
(realizagao, uso e operagao, adaptacao, desconstrucao) e que por isso devem ser projetados de forma a
aumentar o desempenho dessas etapas, muitas certificagdes que classificam edificios quanto a
eficiéncia energética tém surgido.

No Brasil, o PROCEL (Programa Nacional de Conservacdo de Energia Elétrica) € um programa do
Governo Federal que tem como objetivo promover a racionalizagao da produgao e do consumo de
energia elétrica.

O Selo Procel tem por objetivo orientar o consumidor no ato da compra, indicando os produtos que
apresentam os melhores niveis de eficiéncia energética.

A Eletrobras, em parceria com o Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro),
executor do Programa Brasileiro de Etiquetagem (PBE), concede a Etiqueta Nacional de Conservagao
de Energia (ENCE), a produtos submetidos a ensaios especificos em laboratorio.



o PROCEL € um programa do Governo Federal que tem como objetivo promover a racionalizagao da
producao e do consumo de energia elétrica. O Selo Procel tem por objetivo orientar o consumidor no
ato da compra, indicando os produtos que apresentam os melhores niveis de eficiéncia energética.
Trata-se de uma Etiquetagem que estabelece niveis maximos de consumo de energia ou niveis
minimos de eficiéncia energética nas edificagbes construidas. A metodologia para classificagao do
nivel de eficiéncia energética avalia 3 sistemas do edificio: Envoltéria (40%), Iluminacgao artificial (30%) e
Condicionamento de ar (30%).
Para a aplicagao da etiquetagem ha dois documentos disponibilizados pelo Procel, além do Manual
para aplicacao adequada de cada Regulamento:
* RAC (RAC-C e RAC-R - Requisitos de Avaliagdo da Conformidade do Nivel de Eficiéncia Energética)
* RTQ (RTQ-C e RTQ-R - Requiisitos Técnicos da Qualidade para o Nivel de Eficiéncia Energética)

Figura 70 - Selo Procel Link Imagem acesso em 09/06/24
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Em conclusao, o projeto desenvolvido pelos alunos da disciplina Laboratério de Arquitetura Som e Luz
do curso de Arquitetura e Urbanismo do CEUB nao apenas proporcionou um aprendizado
aprofundado sobre o conforto luminoso em espacos residenciais, mas também incentivou a
colaboracao e a criatividade dos estudantes. A abordagem |Udica e a organizagcao em pequenos
grupos facilitaram a compreensdo dos conceitos e permitiram que os alunos explorassem diferentes
aspectos da iluminagao de forma pratica e aplicada. A criagcdo de um documento coletivo, resultante
da revisao e compilagdo dos resumos, culminou na produgao deste e-book, que reflete a dedicagao, o
esforco e a cooperacdo de toda a turma. Esse material, elaborado de maneira clara e visualmente
atrativa, serve como um recurso Vvalioso tanto para os alunos quanto para futuros estudos na area de
arquitetura e urbanismo, demonstrando o sucesso da metodologia aplicada pela prof® M®. Joyce de
Araujo Mendonga.



