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ALFABETIZAGAO E LETRAMENTO DIGITAL COM CRIANGCAS COM TEA

Resumo:

Este artigo tem como principal objetivo buscar informagdes e entender a forma como
criangas com Transtorno do Espectro Autista sdo alfabetizadas e como s&o letrados
digitalmente dentro da escola. Para esse estudo, foi feita uma pesquisa bibliografica
abordando os conceitos de alfabetizacao, letramento digital e autismo, como também foi
realizada pesquisa de campo com alunos TEA em sala de aula para o registro escrito.
Pode-se considerar alfabetizar letrando como um dos principais eixos norteadores do
ensino atual. Para criangas com TEA, esse planejamento deve ter toda uma adaptacéo
exclusiva para cada crianga. Professores com capacitagdo € um grande alicerce dessa
situacdo. Importante também é a relagao pais-escola ser bem presente para um ensino-
aprendizagem ainda mais eficiente na alfabetizacao e letramento.

Palavras-chaves:
Alfabetizac&o; Letramento digital; Transtorno do Espectro Autista.

Introdugao

Sabemos que alfabetizar e letrar sdo praticas distintas, mas inseparaveis. Logo,
para que uma crianga seja alfabetizada e letrada, devemos mais do que apenas ensinar
0 cbdigo e mais do que apenas ensinar a ler e a escrever. As criangas ao se depararem
com um texto ou uma imagem, precisam entender a mensagem que se passa. Vejamos
uma situacao hipotética: exercicio de redagao. Nessa situagdo, o aluno néo deve usar
uma linguagem informal como usaria na internet.

Entretanto, como é sendo uma crianga autista? Muitas criangas com TEA tém
uma facilidade muito maior de aprender letra de forma do que letra cursiva e isso nédo &
um erro por parte deles. Autistas precisam de métodos adaptados a eles para que
consigam aprender da melhor forma.

Ainda no que trata de aprendizagem, por mais que nés, ho meio da internet,
saibamos como lidar com o que vemos ou lemos, as criancas ndo tém muito
discernimento do que se passa nesse meio cultural. E importante que elas aprendam o
letramento digital. Como € importante, também, o auxilio e a supervisao dos pais ou
responsaveis com as criangas mexendo em celulares, computadores, redes sociais, etc.

Esse artigo traz uma pesquisa provocativa para os educadores, pois além de
abordar a questao da alfabetizacdo e do letramento digital, traz uma visdo de como sao
essas praticas com criangas autistas. Nesse contexto, salienta-se ainda que, a cada ano
que passa, ha mais diagnosticos de TEA desde a mais tenra infancia, o que s6 ratifica a
relevancia social e pedagodgica da pesquisa em curso.

Ao longo deste estudo, sera explicado o que ¢é alfabetizacdo, letramento digital
e autismo. Por meio desse embasamento tedrico, serdo estabelecidas relagdes dos
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conceitos supracitados com os relatérios realizados com os alunos com TEA que
participarao da pesquisa. Por fim, sera feita uma reflexdo sobre as formas de alfabetizar
e letrar digitalmente e como é fundamental ter um programa elaborado com propdsito e
dedicacéo.

Para além da reflexdo com os professores, o tema deste artigo assume
relevancia social para tantos alunos com TEA no sentido de ter suas necessidades de
aprender a ler, escrever e, principalmente, se expressar com clareza e convicgdo daquilo
que eles pensam e sentem, posto que, para criangas autistas, € muito dificil se expressar
de qualquer forma. Se este trabalho impactar o ensino-aprendizagem nesses quesitos
ja tera valido todo esforco de realizar esta pesquisa.

1. Fundamentagio Tedrica

Alfabetizagao e Letramento Digital

A alfabetizagdo e o letramento digital sdo processos fundamentais no
desenvolvimento educacional das criangas, especialmente na era digital em que
vivemos. Alfabetizacao € o processo de aprender a ler e escrever, enquanto letramento
refere-se a capacidade de usar essas habilidades de forma eficaz em diferentes
contextos sociais. No contexto digital, o letramento envolve a capacidade de
compreender, criticar e utilizar as tecnologias digitais de maneira produtiva e
responsavel (HAl e NERIS, 2023).

Mas o que é alfabetizacdo digital? Segundo Gilster (1997), a alfabetizacéo
digital vai além do simples uso de ferramentas tecnoldgicas; envolve a habilidade de
compreender e avaliar criticamente a informagao disponivel na internet. Gilster define
alfabetizacao digital como a "habilidade de compreender e usar a informagao em
multiplos formatos a partir de uma ampla variedade de fontes quando ela é apresentada
através de computadores" (GILSTER, 1997, p. 1). Logo, alfabetizacao digital ndao é
apenas aprender a ler e escrever com aparelhos tecnoldgicos, e sim entender e
compreender aquele conteudo digital e avaliar se € veridico ou néo.

E, para isso, aprendemos o letramento digital que € um conceito que também
envolve a capacidade de ler e escrever, mas que nos ensina principalmente como agir
no ambiente virtual em cada situagdo. Ha um diferencial entre geragdes que apresenta
a diferenga de aprendizagem com esses conteudos tecnoldgios: a geragao Y, nascida
entre 1981 e 1996, e a geracéo Z, nascida entre 1997 e 2010. As pessoas da geragao
Y foram os “pioneiros” na area de tecnologias € a geragdo Z ja nasce com um
smartphone na méao. Dos anos 2000 em diante a evolugdo da era digital foi de uma
magnitude muito grande. Passamos a ser muito dependentes de informagoes
tecnolégicas e visuais a todo instante e como Moran (2013, p. 53) diz “as geragdes atuais
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precisam, mais do que antes, do toque, da muleta audiovisual, do andaime sensorial”.
E, durante o periodo de 2000 até os dias atuais, tivemos também uma onda de
diagnosticos de pessoas com Transtorno do Espectro Autista. O autismo ja era
conhecido pela sociedade ha mais de 80 anos, entretanto, somente com a evolugao dos
diagnodsticos médicos que passamos a perceber mais pessoas autistas no dia a dia.

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), € uma condi¢do
neuropsiquiatrica que afeta o desenvolvimento social, comunicacional e
comportamental do individuo. Caracterizado por uma ampla variabilidade de
manifestagoes, o TEA é frequentemente estudado em diversas disciplinas, desde a
psicologia até a educacéo.

Segundo Leo Kanner, precursor no estudo do autismo, essa condicdo se
caracteriza por um profundo isolamento social, dificuldades de comunicagdo e
comportamentos repetitivos. Em sua obra "Autistic Disturbances of Affective Contact"
(1943), Kanner descreve criangas com autismo como tendo uma "incapacidade inata de
estabelecer contato afetivo" (Kanner, 1943). Em criangas autistas, o desenvolvimento
das habilidades de alfabetizagdo e letramento pode ser particularmente desafiador
devido as caracteristicas especificas do TEA supracitadas.

Além disso, Hans Asperger, outro grande nome na pesquisa sobre autismo,
identificou em "Die 'Autistischen Psychopathen' im Kindesalter" (1944) que esses
individuos possuem interesses intensamente focados e habilidades especificas
desenvolvidas, o que mais tarde viria a ser conhecido como Sindrome de Asperger.
Asperger observou que essas criangas "pareciam viver em seu proprio mundo" e
apresentavam "habilidades especiais em areas especificas" (Asperger, 1944). Com
esse hiperfoco, as criangas autistas que ja nascem tendo contato com aparelhos
tecnoldgicos acabam tendo uma facilidade muito maior em aprender com esses objetos.

Processo de Aprendizagem Digital com TEA

Estudos indicam que as tecnologias assistivas, como a comunicagao
alternativa, podem ser uma ferramenta poderosa para apoiar essas criangas na
alfabetizacdo. Relacionado a essas tecnologias, Callegari et a/ (2024, p. 3) diz que “as
tecnologias assistivas podem diminuir as limitagbes impostas pela sociedade, que
impedem que elas tenham acesso a aprendizagem dos conteudos escolares.”. Muitas
escolas ainda utilizam o método tradicional de ensino e com isso os alunos com
deficiéncia sdo deixados de lado e nao conseguem progredir no processo de
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aprendizagem, destacando Bersch (2006, p. 92, apud GALVAO FILHO, 2009, p. 222),
ao afirmar que “a aplicagcdo da Tecnologia Assistiva na educagao vai além de
simplesmente auxiliar o aluno a ‘fazer’ tarefas pretendidas. Nela, encontramos meios de
o0 aluno ‘ser’ e atuar de forma construtiva no seu processo de desenvolvimento.”
Aplicativos de comunicagdo aumentativa e alternativa (CAA) tém recursos que permitem
que os alunos expressem suas necessidades e pensamentos de maneira mais eficaz,
contribuindo para sua participagdo ativa no processo educativo. Oliveira (2009, p. 24)
diz que:

Letramento digital € muito mais que receber informagdes por meio da
escrita em suportes digitais. E incluir capacidades de pesquisar uma
informacdo de maneira rapida, analisar sua confiabilidade, criar,
produzir conhecimento e disponibilizar na rede suas produgées.

O letramento digital oferece inUmeros beneficios para as criangas autistas,
incluindo o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e emocionais. A
interagdo com ferramentas digitais pode proporcionar um ambiente mais motivador e
menos estressante para essas criangas, facilitando a aprendizagem e a inclusao social.

E, para que esse processo seja efetivo e benéfico, o professor precisa ter
conhecimento e nogdo das tecnologias e suas constantes evolugdes. Nesse sentido,
professores devem ser capacitados para utilizar tecnologias digitais e adaptar métodos
de ensino as necessidades especificas de seus alunos. A alfabetizagdo e o letramento
digital sdo componentes vitais na educacao de criangas autistas. A integragcdo de
tecnologias digitais no ensino, junto com a formagdo continuada dos educadores
especializados em estratégias pedagdgicas inclusivas so6 traz beneficios aos alunos
autistas.

2. Método

A pesquisa adotada neste artigo sobre alfabetizacao e letramento digital com
criangas autistas é de natureza qualitativa, com enfoque descritivo e exploratorio. Foram
utilizadas duas abordagens principais: a pesquisa de campo e a pesquisa bibliografica.
A pesquisa bibliografica consistiu na revisdo de literatura relevante e atual sobre
alfabetizacdo, letramento digital e autismo. Foram selecionados livros, artigos
cientificos, teses, dissertagbes e publicagdes especializadas que tratam dos temas
mencionados.

A pesquisa de campo foi conduzida em instituicdes educacionais que atendem
criangas autistas. O objetivo foi observar e analisar as praticas de alfabetizagcéo e
letramento digital implementadas nessas instituicdes. Critérios como a diversidade de
metodologias aplicadas e a disponibilidade para colaborar com a pesquisa foram
considerados. A amostra incluiu criangas autistas na faixa etaria de 6 a 12 anos, suas
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familias e educadores. A selegdo foi feita por conveniéncia, considerando a
disponibilidade e o consentimento dos participantes. Para a coleta de dados, foram
utilizados os seguintes instrumentos e técnicas:

Observagéo-participante: Observagdes diretas das praticas pedagdgicas em sala de
aula, com registro detalhado das atividades de alfabetizacdo e letramento digital.

Entrevistas Semiestruturadas: Entrevistas com educadores e familiares das criangas
para obter informagdes sobre suas percepgdes e experiéncias com os métodos de
alfabetizacao e letramento digital.

Os resultados da pesquisa bibliografica foram triangulados com os dados da
pesquisa de campo para validar os achados e proporcionar uma compreensao mais
robusta das praticas de alfabetizagdo e letramento digital com criancas autistas. A
pesquisa seguiu rigorosamente os principios éticos, garantindo o consentimento
informado dos participantes e a confidencialidade das informacdes.

. Resultados

O estudo foca na alfabetizac&o e letramento digital de criangas autistas, uma
area de crescente interesse devido a importéncia da inclusdo digital e educacional.
Criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam desafios unicos no
desenvolvimento da linguagem e comunicagao, o que torna essencial a adaptacéo das
metodologias de ensino para atender suas necessidades especificas.

Os principais desafios encontrados foram: dificuldades de comunicagao,
comportamentos repetitivos e interesses restritos e falta de recursos adequados. E
embasada na pesquisa, tanto tedrica quanto de campo, foram encontradas as seguintes
estratégias para resolucao dos desafios apresentados:

¢ Uso de Tecnologias Assistivas: Ferramentas digitais, como aplicativos
educacionais e softwares interativos, tém mostrado eficacia no ensino
de criangas autistas, facilitando o desenvolvimento de habilidades de
leitura e escrita.

e Abordagens Multissensoriais: Métodos que combinam estimulos
visuais, auditivos e tateis sdo recomendados para envolver as criangas
de maneira mais completa e eficaz.

Em relagdo a pesquisa de campo, as criangas autistas mostraram maior
engajamento e interesse em atividades de letramento digital quando utilizavam
dispositivos como tablets e computadores e as atividades digitais facilitaram a interagao
entre as criangas e os educadores, promovendo um ambiente de aprendizagem mais
colaborativo. Como cada aluno TEA deve ter um método personalizado, os professores
e os familiares sentiram a necessidade de ter uma adaptagdo mais constante nos
meétodos de ensino para cada aluno e a necessidade de um investimento maior na
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3.1
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acessibilidade aos aparelhos tecnolégicos e pedagdgicos voltados ao ensino dessas
criangas.

Foram identificados desafios significativos, como a falta de treinamento
especifico para o uso de tecnologias assistivas tanto com os pais como com 0s
educadores, mas também sucessos importantes na melhora das habilidades de leitura
e escrita das criangas. Com um dos alunos, os pais relataram que houve uma melhora
significativa com o uso de aplicativos para ensinar a ler. O aluno em questao antes nao
conseguia associar os sons de algumas letras na pronuncia das palavras.

Discussao

Conforme discutido por Kanner (1943) e Asperger (1944), criangas autistas
enfrentam desafios significativos na comunicagéo e exibem comportamentos repetitivos
e interesses restritos. Os dados de campo corroboram essas observagdes, visto que,
durante as entrevistas tanto com os educadores quanto com os pais foi relatado que as
criangas ficavam muito dispersas no método tradicional de ensino e que, muitas vezes,
quando confrontadas a executar as tarefas algumas criangas tinham crises e se
retraiam. Essa situagdo mostra que as dificuldades de comunicagdo impactam
diretamente o processo de alfabetizagdo. As observagoes em sala de aula revelaram
que criangas autistas tém dificuldade em seguir métodos tradicionais de ensino devido
aos seus comportamentos especificos.

O uso de tecnologias digitais ndo apenas facilita o processo de letramento, mas
também promove a inclusdo social e educacional. Durante a observacdo em sala de
aula, as criangas autistas demonstraram um maior engajamento e interagao social
quando envolvidas em atividades de letramento digital, corroborando a ideia de que as
tecnologias podem servir como uma ponte para a inclusdo. Inclusive, um dos
educadores entrevistado relatou que utiliza tablets disponibilizados pela escola. O
educador em uma das atividades propostas utiliza aplicativos que associam palavras a
imagens e sons para ensinar a leitura, o que facilita a compreensdo e memorizagéo.
Essas situagdes corroboram com o que Moran (2013) diz sobre as criangas deste século
necessitarem de uma muleta audiovisual. Ha muitas informagdes ao nosso redor e para
as criangas autistas € um caos na mente delas, muitas ndo tem percep¢éo de sono e
fome quando interagem profundamente com aquilo que eles tém hiperfoco, como cita
Asperger. Por isso, é preciso que tanto os pais quanto os educadores tenham nogéo de
como incluir as criangas no meio digital e a forma como elas devem se portar para que
0 UsO néo se torne prejudicial a saude delas.

No processo de ensino do letramento digital, os familiares de forma geral
concordam com Oliveira (2009) que o letramento digital € muito mais do que receber
informacgdes por meio da escrita digital. Eles relatam que procuram sempre introduzir os
pequenos de forma gradual no meio digital, comegam pelo uso basico das tecnologias
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€ aos poucos ensinam a navegar de forma segura e consciente no amabiente virtual.

Com relagao as praticas educionais, ha uma necessidade clara de criar mais
materiais educacionais e ferramentas digitais especificamente adaptadas para criangas
autistas. Assim como, também, é fundamental fornecer treinamento especifico para
educadores sobre o uso de tecnologias assistivas e abordagens pedagoégicas
adaptadas. Os educadores relatam que, quando ha uso de TICs, utilizam com um
conhecimento basico e intuitivo os materiais tecnoldgicos. Com um treinamento
adequado para os educadores, fica até mais facil para a relagdo professor-aluno ser
mais eficiente. Conforme cita Galvao Filho (2009), nas tecnologias assistivas, o aluno
encontra uma forma de ser ele mesmo e demonstrar o que ele sente e quer dizer. Essa
barreira invisivel, com o tempo, vai desaparecendo e os alunos vao criando confianca
em si mesmos.

Durante as entrevistas com os pais, eles demonstraram que as criangas tinham
habilidades especiais em areas especificas, conforme citou Asperger em seu livio. Uma
das criangas de 9 anos tinha, praticamente, fluéncia em inglés. Compreendia em inglés
melhor do que em portugués. Outra crianga de 9 anos, de acordo com os pais, € muito
boa com numeros matematicos. Conseguia resolver contas com numeros bem altos sem
precisar escrever.

4. Conclusoées

O uso de tecnologias assistivas e abordagens personalizadas mostram-se
promissores. A combinagcdo de métodos multissensoriais e a intervengéo precoce séo
essenciais para atender as necessidades uUnicas dessas criangas. A pesquisa de campo
corroborou os achados da literatura, destacando a importancia de recursos adequados
e treinamento especifico para educadores. A combinag¢do de pesquisa bibliografica e
pesquisa de campo permitiu uma compreensado aprofundada e multifacetada das
praticas de alfabetizagdo e letramento digital para criangas autistas.

Por meio dessa pesquisa, destaca-se que o0 ensino, a cada ano que passa,
precisa ser mais dinamico e interativo para as criangas. E com essas tecnologias, o
processo se torna mais prazeroso de se aprender, tanto para o educador quanto para o
aluno. Este estudo ndo so valida as teorias existentes, mas também oferece novas
perspectivas praticas que podem ser implementadas para melhorar a educagdo
inclusiva. O progresso continuo nesta area é vital para garantir que todas as criangas,
independentemente de suas necessidades especificas, tenham acesso a uma educagéo
de qualidade e inclusiva.
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