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A IMPORTANCIA DA LEITURA NA PRIMEIRA INFANCIA: EFEITOS
DURADOUROS NA EDUCACAO

Resumo: A leitura na primeira infincia desempenha um papel vital no desenvolvimento
integral das criangas, abrangendo aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Este artigo
examina os impactos positivos da leitura precoce e os obstaculos na promogdo dessa
pratica, especialmente em contextos socioecondomicos menos favorecidos. Evidéncias
indicam que a leitura desde os primeiros anos de vida enriquece as habilidades linguisticas,
a compreensdo textual e o pensamento critico. Além disso, a leitura fortalece os lagos
afetivos entre pais e filhos, fomenta a empatia e facilita a adaptagdo ao ambiente escolar.
Explorando as teorias de Piaget, Vygotsky e Bruner, o artigo ressalta a importancia das
interacoes sociais e culturais no desenvolvimento cognitivo. Piaget descreve os estagios do
desenvolvimento cognitivo, Vygotsky enfatiza a mediagdo cultural e social, ¢ Bruner
destaca o papel da narrativa na organizagao das experiéncias humanas. Estratégias eficazes
para incentivar a leitura incluem a leitura dialogada e a integracao da leitura em atividades
diarias. No entanto, desafios como a falta de acesso a livros, a desinformacao dos pais e a
formagdo inadequada dos educadores precisam ser superados por meio de politicas publicas
robustas e investimentos em infraestrutura educacional. Promover a leitura na primeira
infancia ¢ crucial para o desenvolvimento completo das criangas, necessitando de
colaboracdo entre escolas, familias e comunidades para garantir que todas as criangas
tenham acesso as oportunidades proporcionadas pela leitura.

Palavras-chaves: Leitura na primeira infancia. Desenvolvimento infantil. Praticas de

leitura. Educacao infantil. Promogao da leitura.
Introduciao

A leitura na primeira infancia € amplamente reconhecida como um fator crucial para o
desenvolvimento pleno das criangas. Diversos estudos indicam que o habito da leitura
desde os primeiros anos de vida pode ter efeitos duradouros e positivos ao longo da
trajetoria educacional de um individuo. No entanto, ainda existem desafios significativos na
promog¢ao e implementacdo de praticas de leitura adequadas para criangas em idade

pré-escolar, especialmente em contextos socioecondmicos desfavorecidos.

O problema central abordado neste trabalho reside na insuficiente valorizagdo e na
incapacidade de incorporagao da leitura no cotidiano de muitas familias e institui¢des
educacionais, o que pode resultar em lacunas no desenvolvimento integral das criangas. A
auséncia de estimulos adequados certamente pode comprometer habilidades essenciais,

como a compreensao de textos, a capacidade critica e o desempenho académico futuro.

O objetivo deste trabalho ¢ investigar a importancia da leitura na primeira infincia,

analisando os efeitos duradouros do habito na educagdao formal. Pretende-se, também,



discutir as estratégias mais eficazes para promover a leitura entre as criangas, bem como os

desafios enfrentados pelas familias e escolas na implementagdo dessas praticas.

A relevancia deste tema estd embasada na necessidade urgente de se criar uma base
solida para a educagdo infantil, considerando que os primeiros anos de vida sdo
determinantes para o desenvolvimento integral do individuo. Ao entender os beneficios da
leitura, espera-se fornecer subsidios tedricos e praticos para educadores, pais e
formuladores de politicas publicas, a fim de promover a¢des que incentivem o habito da

leitura desde a primeira infancia.

Fundamentagao tedrica
2.1. Importancia da Leitura na Primeira Infincia

A leitura na primeira infancia ¢ um tema de crescente interesse e relevancia na area da
educagdo e desenvolvimento infantil. Diversos estudos tém demonstrado que a pratica da
leitura desde os primeiros anos de vida desempenha um papel crucial no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criancas. No entanto, a incorporagdo deste habito no
cotidiano de muitas familias e instituicdes educacionais ainda enfrenta obstaculos
significativos, resultando em lacunas que podem comprometer o desenvolvimento integral
das criangas (Zabalza, 2009). Neste sentido, dentre outros fatores, chama aten¢do a
necessaria formagdo de professores em que se promove uma compreensao integrada e
holistica da essencialidade de se favorecer o contato com a leitura desde a primeira
infancia. Além disso, destaca-se a importancia de intera¢des auténticas entre educadores e
criangas, que sdo fundamentais para um desenvolvimento emocional e social saudavel

(Dias et al., 2013).

A leitura é um processo complexo que envolve ndo apenas a decodificagdo de
simbolos, mas também a compreensao, interpretacao e reflexao critica sobre os textos. Na
primeira infancia, este processo ¢ mediado pelo contexto familiar e educacional, em que as
interagdes sociais ¢ o ambiente de aprendizado desempenham um papel fundamental.
Portanto, ¢ essencial entender as diferentes dimensdes que influenciam a leitura na
infancia, incluindo aspectos cognitivos, emocionais € sociais, bem como as estratégias
pedagogicas que podem facilitar ou dificultar este processo (Martins, 1994). A leitura na
primeira infancia refere-se ao processo de introdugdo e familiarizagdo com a leitura desde

os primeiros anos de vida. Este conceito abrange ndo apenas a habilidade de decodificar



palavras, mas também a capacidade de compreender, interpretar e se engajar criticamente
com os textos. De acordo com Goulart (2006), a leitura emergente ¢ um estagio preliminar
quando as criangas comecam a entender que os textos tém significados e que as palavras

faladas podem ser representadas por simbolos escritos.

No plano cognitivo, a leitura contribui significativamente para o desenvolvimento das
habilidades linguisticas e cognitivas. Estudos indicam que criangas expostas a leitura desde
cedo apresentam um vocabuldrio mais rico, melhor compreensdo de textos e habilidades
superiores de pensamento critico e resolucdo de problemas (Klein, 2018). No aspecto
emocional, a leitura pode fortalecer o vinculo afetivo entre pais e filhos, proporcionando
momentos de interacdo e troca de afeto. Além disso, a leitura de historias ajuda as criangas
a desenvolverem empatia, ao se colocarem no lugar dos personagens e entenderem
diferentes perspectivas (Zabalza, 2009). Socialmente, a leitura na primeira infncia prepara
as criangas para o ambiente escolar, promovendo uma transi¢do mais suave para a
educagdao formal. Criangas que tém contato precoce com a leitura tendem a ter um
desempenho académico superior ¢ uma atitude mais positiva em relacdo a escola e ao

aprendizado (Klein, 2018).

2.2. Teorias do Desenvolvimento Cognitivo

Segundo Vygotsky (1999), o desenvolvimento cognitivo das criangas ¢ mediado pelas
interagdes sociais e culturais, o que refor¢a a importancia da leitura como uma pratica
social e educativa. Estudos longitudinais mostram que criangas que sdo incentivadas a ler
desde cedo tém maiores chances de se tornarem leitores proficientes e engajados, o que
impacta positivamente em sua trajetoria académica e profissional (Martins, 1994; Dias et

al., 2013).

De acordo com Vygotsky (1999), o aprendizado ¢ mediado por ferramentas culturais,
como a linguagem, e ocorre primeiramente no nivel social, antes de ser internalizado no
nivel individual. A leitura ¢ vista como uma pratica cultural que ¢ aprendida através da
interacdo com adultos e outras criangas. O autor defende que as fungdes psicologicas
superiores sdo produtos da atividade cerebral, associadas a psicologia cognitiva
experimental, neurologia e fisiologia. Vygotsky (1999) distingue a memoria natural da
memoria mediada, enfatizando que as fungdes psicologicas superiores se desenvolvem a
partir de processos historicos e culturais. A linguagem ¢ um salto qualitativo no

desenvolvimento humano, sendo essencial para a formagado de outras fungdes psicologicas



superiores. Como se pode notar, a mediagdo ¢ um conceito central na teoria de Vygotsky,
diferenciando entre instrumentos (elementos externos que provocam mudancas nos
objetos) e signos (elementos que controlam agdes psicologicas internamente). Ele propde

uma abordagem dialética baseada no materialismo historico e dialético.

Vygotsky (1999) introduz o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
que descreve a distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o potencial, sendo
fundamental para entender como o aprendizado impulsiona o desenvolvimento. Ele
enfatiza a importancia das interacdes sociais e do papel dos aprendizes mais experientes no
processo de aprendizagem. Vygotsky (1999) relaciona o desenvolvimento da linguagem
escrita ao desenho e ao faz-de-conta, destacando que a escrita deve ser relevante a vida da
crian¢a € ndo apenas uma habilidade motora. Além disso, trouxe reflexdes significativas
para a educacdo de criangcas com necessidades educacionais especiais, destacando a
importancia de programas de reabilitacdo e do desenvolvimento cultural e social. Ha

grande influéncia de Vygotsky nas areas da psicologia do desenvolvimento e da educacgao.

Mas nao s6 Vygotsky ressalta a importancia do desenvolvimento infantil a partir das
interacoes, Ferracioli (1999) afirma que Piaget argumenta que as criangas passam por uma
série de estdgios de desenvolvimento cognitivo. A primeira infincia corresponde aos
estagios sensorio-motor e pré-operacional. No estdgio sensorio-motor (do nascimento até
os 2 anos), as criancas comecam a explorar o mundo através dos sentidos e acdes. No
estagio pré-operacional (dos 2 aos 7 anos), as criangas desenvolvem habilidades de
linguagem e comegam a usar simbolos para representar objetos e eventos. Piaget considera
a inteligéncia humana como uma estrutura natural, compardvel com qualquer outra
estrutura organica, mas altamente dependente do meio ambiente para seu desenvolvimento.
Ele descreve o desenvolvimento cognitivo das criangcas em estagios, cada um com
caracteristicas especificas. O estagio da inteligéncia sensorio-motora (até 2 anos) remete ao
periodo em que a crianga coordena e integra informagdes recebidas pelos sentidos. No
estagio da inteligéncia simbolica ou pré-operatéria (2 a 7-8 anos), ocorre o
desenvolvimento da fungdo simbdlica, permitindo a representacdo de objetos e a aquisi¢ao
da linguagem. O estagio da inteligéncia operatoria concreta (7-8 anos a 11-12 anos)
refere-se ao periodo em que as intuigdes se transformam em operagdes concretas, como
classificagdo e ordenamento. E o estagio da inteligéncia operatoria formal (a partir de 12
anos) ¢ marcado pelo desenvolvimento do raciocinio hipotético-dedutivo e da logica de

proposigoes.



Para Piaget, o conhecimento ¢ construido através das interagdes continuas entre o
sujeito e o meio. A inteligéncia estrutura essas interagdes e todo o pensamento se origina
na ac¢do. Sua metodologia de pesquisa inclui observagao do comportamento espontaneo da
crianca, também em situacdes experimentais, € didlogos entre o pesquisador e a crianga.
Ele vé o desenvolvimento cognitivo como um processo continuo de busca por equilibrio
entre assimilacdo (integracdo de novos elementos as estruturas existentes) e acomodagao
(ajuste das estruturas para incorporar novos elementos). Além disso, Piaget diferencia
desenvolvimento, que abrange todas as estruturas de conhecimento, e aprendizagem, que ¢
especifica a situagdes ou problemas particulares. Ele argumenta que o desenvolvimento ¢
essencial para a aprendizagem, e ndo o contrario. Essas ideias sdo fundamentais para
compreender a perspectiva de Piaget sobre como as criancas desenvolvem suas

capacidades intelectuais e constroem conhecimento ao longo do tempo (Ferracioli, 1999).

A leitura compartilhada, em que adultos leem para criangas e discutem o contetdo, ¢é
um exemplo de como a teoria sociocultural de Vygotsky e a teoria de desenvolvimento de
Piaget podem ser aplicadas. Esse tipo de interacdo ndo so enriquece o vocabulario e a
compreensdo das criangas, mas também as ajuda a internalizar normas culturais e sociais.
Por meio da leitura, as criangas aprendem a fazer perguntas, a construir narrativas e a
entender diferentes perspectivas, tudo isso dentro de um contexto social e cultural (Cole;
Cole, 2004). Conforme aponta Neto (2024), Bruner destacou a importancia da construcao
ativa do conhecimento e da descoberta guiada no desenvolvimento infantil. Pereira (2022)
argumenta que a linguagem ¢ a principal ferramenta para a constru¢cdo do conhecimento e
que a narrativa ¢ uma forma fundamental de organizar a experiéncia humana. A leitura na
primeira infancia, especialmente a leitura de historias, ¢ crucial para o desenvolvimento da
"teoria da mente", a habilidade de compreender e prever os estados mentais de outras
pessoas. Ao ouvir e discutir historias, as criangas comegam a entender que outras pessoas
tém pensamentos, sentimentos e perspectivas diferentes das suas. Processo essencial para o

desenvolvimento da empatia e das habilidades sociais.

2.3. Impactos da Leitura Dialogada no Desenvolvimento de Habilidades

A integragdo das trés teorias (Vygotsky, Piaget e Bruner) fornece uma compreensao
abrangente de como a leitura contribui para o pleno desenvolvimento das criangas. A teoria
de Piaget destaca a importancia dos estagios de desenvolvimento e da construgdo do

pensamento simbdlico (Ferracioli, 1999), enquanto a teoria de Vygotsky (1999) enfatiza a



mediagdo cultural e social do aprendizado. A teoria de Bruner, indicada por Nogueira ef al.
(1993), por sua vez, sublinha o papel central da narrativa e da linguagem na constru¢ao do
conhecimento ¢ na compreensao social. Diversos estudos indicam que a exposicao a leitura
esta associada a um vocabulario mais amplo, melhor compreensao gramatical e habilidades
de comunicacdo mais avangadas. A interacdo com livros e histérias proporciona as
criangas uma rica fonte de novas palavras e estruturas linguisticas que sdo assimiladas e

incorporadas ao seu repertorio linguistico (Santos; Silva, 2021).

A leitura também contribui para a formagdo de estratégias de compreensao de texto,
como a capacidade de resumir, fazer perguntas e prever o conteudo. Essas estratégias sao
fundamentais para a leitura critica e analitica, habilidades que se desenvolverao ao longo
da vida escolar e além. Albuquerque (2010) destaca que a leitura interativa, em que a
crianga ¢ incentivada a pensar sobre o texto e a discutir suas ideias, promove uma
compreensdo mais profunda e duradoura do material lido. A leitura também desempenha
um papel crucial no desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade. A exposicao
a diferentes historias, personagens e cendrios ajuda as criangas a expandirem sua
imaginacdo e a desenvolverem a capacidade de pensar de forma critica e criativa. O
estimulo a criatividade na primeira infincia ¢ vital, pois forma a base para a inovagao ¢ o

pensamento original no futuro (Moreira, 2014).

A leitura de histérias permite que as criangas explorem diversas perspectivas e
realidades, o que ¢ fundamental para o desenvolvimento da empatia e da habilidade de
resolver problemas. Segundo Albuquerque (2010), a interagdo com narrativas complexas
desafia as criancas a fazerem conexdes, inferéncias e julgamentos criticos, habilidades que
sdo essenciais ndao apenas para o desempenho académico, mas também para a vida
cotidiana. A leitura na primeira infancia, portanto, oferece uma ampla gama de beneficios

que vao além do desenvolvimento linguistico e cognitivo.

2.4 Estratégias para promogao da leitura e os desafios de tal implementagao.

Segundo Dias et al. (2013), os futuros educadores de infancia devem valorizar
caracteristicas especificas do desenvolvimento infantil, como a curiosidade e a capacidade
de imaginagdo, para implementar praticas de leitura eficazes. A formagdo continua e o
desenvolvimento profissional dos educadores sdo essenciais para se adotar estratégias

inovadoras e métodos pedagdgicos adequados que fomentem o habito da leitura.



Dentre as estratégias pedagdgicas eficazes para a promog¢do da leitura na primeira
infancia, destaca-se a leitura dialogada que, conforme Martins (1994), enriquece o
vocabulério e a compreensdo textual, além de contribuir para desenvolver habilidades de
pensamento critico e analitico. A leitura dialogada permite que as criangas fagam
perguntas, discutam o contetido. Esse tipo de interacdo promove a aquisi¢ao de habilidades
linguisticas complexas, como a capacidade de fazer inferéncias e entender conceitos

abstratos.

Segundo Corsino et al. (2016), a leitura dialogada, em que os adultos ndo apenas leem
para as criangas, mas também discutem o conteido, fazem perguntas e incentivam a
participagdo, ¢ particularmente eficaz no desenvolvimento da linguagem. Além disso, a
leitura dialogada contribui para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, que ¢ a

habilidade de reconhecer e manipular os sons da fala, essencial para a alfabetizacao.

A integragdo da leitura em atividades cotidianas também se mostra uma estratégia
eficaz, tornando a leitura uma parte natural e prazerosa do dia a dia das criangas. Dias et al.
(2013) destacam a importancia de os educadores serem capacitados para criar ambientes
alfabetizadores ricos em estimulos, em que a leitura esteja presente de forma constante e
diversificada. Além disso, o uso de recursos tecnoldgicos, como aplicativos de leitura,
e-books e outras ferramentas multimidia, pode atrair o interesse das criancas e tornar a
leitura mais envolvente. Zabalza (2009) enfatiza que a utilizagdo de diferentes midias e
formatos de leitura ¢ crucial para manter as criangas motivadas, engajadas no processo de
aprendizado e a tecnologia, quando bem utilizada, pode complementar as praticas
tradicionais de leitura e oferecer novas oportunidades de interacdo e exploracdo do

universo literario.

No entanto, a promo¢do da leitura na primeira infincia enfrenta desafios
significativos, especialmente em contextos socioeconomicos desfavorecidos. A falta de
acesso a livros e recursos educacionais ¢ uma barreira consideravel para muitas familias.
Klein (2018) aponta que, em comunidades de baixa renda, a disponibilidade de materiais
de leitura ¢ limitada, o que dificulta a incorporagdo do habito de leitura no cotidiano das
criancas. Politicas publicas que garantam a distribuicdo gratuita de livros e a criagdo de
bibliotecas comunitdrias sdo essenciais para superar esse obstdculo. Outro desafio ¢ a
desinformacdo e a falta de tempo dos pais. Muitas vezes, os pais ndo tém conhecimento
sobre a importancia da leitura na primeira infancia ou estdo sobrecarregados com longas

jornadas de trabalho, o que dificulta a dedicagdo de tempo para ler com seus filhos.



Zabalza (2009) destaca que o envolvimento dos pais € crucial para o sucesso das praticas
de leitura, e iniciativas que promovam a participagdo familiar sdo fundamentais para criar

um ambiente de leitura em casa.

No contexto escolar, a falta de formagdo adequada dos professores ¢ um desafio
significativo. Dias ef al. (2013) ressalta a necessidade de programas de formacao
continuada que capacitem os professores para implementar estratégias de promocao da
leitura, avaliando o progresso das criangas e adaptando as praticas pedagogicas conforme
necessario. Além disso, a infraestrutura escolar é outro fator critico. Muitas escolas
carecem de bibliotecas bem equipadas e de materiais didaticos apropriados, o que limita as

oportunidades de leitura para as criangas. Investimentos em infraestrutura sao essenciais.

Os desafios enfrentados no contexto familiar e escolar requerem uma abordagem
integrada e colaborativa. Politicas publicas robustas e investimentos em infraestrutura
educacional sdo necessarios para garantir que todas as criangas tenham acesso as
oportunidades de desenvolvimento proporcionadas pela leitura. Além disso, a colaboracao
entre educadores, pais e comunidades ¢ vital para criar um ambiente que promova o habito
da leitura. Programas comunitarios, campanhas de conscientizagdo ¢ iniciativas de
distribuicdo de livros podem contribuir significativamente para superar as barreiras
socioeconOmicas ¢ fomentar uma cultura de leitura precoce. A formagdo adequada dos
educadores, a implementacdo de métodos pedagogicos eficazes e o uso de recursos
tecnologicos sdo estratégias fundamentais para incentivar o habito da leitura. No entanto,
desafios significativos, como a falta de acesso a recursos e a desinformac¢do dos pais,

precisam ser abordados por meio de politicas publicas e iniciativas comunitarias.

Método

Este trabalho adota uma abordagem de revisdo bibliografica, com o objetivo de
sintetizar e analisar a literatura existente sobre a importancia da leitura na primeira infancia
e seus efeitos no desenvolvimento integral das criancas. A revisdo bibliografica permite
uma compreensao abrangente do tema, identificando tendéncias, lacunas e contribuig¢des

relevantes na area (Gil, 2008).

A coleta de dados foi realizada por meio da busca sistematica em bases de dados
académicas reconhecidas, como Scielo, Google Scholar, e Biblioteca Virtual em Saude

(BVS). Foram utilizados descritores especificos como "leitura na primeira infancia",



"desenvolvimento infantil", "educacao infantil" e "promog¢ao da leitura". Os critérios de
inclusdo abrangeram artigos publicados entre 1993 e 2024, em portugués e inglés, que
tratassem diretamente dos temas propostos. Excluiram-se artigos que ndo apresentavam
relevancia direta ao foco da pesquisa ou que ndo estivessem disponiveis em texto

completo.

A analise dos dados foi realizada através da técnica de analise de conteudo, conforme
Bardin (2011). Inicialmente, os artigos selecionados foram lidos na integra, e as
informacgdes relevantes foram extraidas e organizadas em categorias tematicas. As
categorias emergentes incluiram: beneficios da leitura na primeira infancia, estratégias de
promocao da leitura, desafios enfrentados por familias e escolas. Posteriormente, estas
categorias foram analisadas e discutidas a luz do referencial tedrico existente, permitindo

uma sintese critica e coerente dos achados.

Resultados e Discussiao

Nesta secao, sao apresentados e discutidos os resultados obtidos a partir da revisao
bibliografica sobre a importincia da leitura na primeira infincia e seus efeitos no
desenvolvimento integral das criangas. A sintese das informagdes foi organizada de acordo
com os principais temas identificados na literatura, abrangendo os beneficios cognitivos,
emocionais e sociais, as estratégias eficazes de promocao da leitura e os desafios

enfrentados pelas familias e instituigdes educacionais.

A revisdo da literatura revelou que a leitura na primeira infancia estd fortemente
associada a um desenvolvimento cognitivo mais avancado. Estudos como os de Santos e
Silva (2021) mostram que estas criancas t€ém um desempenho académico superior em
compara¢do com aquelas que ndo tém o habito da leitura incorporado em sua rotina diaria.
Além disso, a leitura contribui para a aquisi¢ao de habilidades fonologicas essenciais para
a alfabetiza¢do. A consciéncia fonoldgica, desenvolvida através da exposicao repetida aos
sons das palavras durante a leitura, ¢ fundamental para a capacidade de decodificar

palavras e compreender textos complexos (Nogueira, 1993).

Os resultados da revisdo também indicam beneficios emocionais e sociais. A pratica
da leitura compartilhada fortalece o vinculo entre pais e filhos, proporcionando um
ambiente seguro e acolhedor que facilita o desenvolvimento emocional. A leitura de
historias que abordam emogdes e situagdes sociais ajuda as criangas a compreender e

gerenciar suas proprias emogdes, bem como a desenvolver empatia (Zabalza, 2009).



Socialmente, a leitura apresenta-lhes normas culturais e sociais. O contato com diferentes
personagens e situacdes nas historias permite que as criangas explorem diversas
perspectivas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades sociais e

comportamentais importantes (Cole; Cole, 2004).

Conforme os achados de Santos e Silva (2021), a leitura estd associada a um
desenvolvimento cognitivo mais avangado, refletindo as ideias de Piaget e Vygotsky.
Piaget (Ferracioli, 1999) destacou a importancia das interagdes sensorio-motoras e

simbolicas nos estagios iniciais do desenvolvimento cognitivo.

Além disso, Vygotsky (1999) enfatizou a mediagdao cultural e social no
aprendizado, em que a leitura serve como uma ferramenta cultural que promove interagcdes
sociais significativas. A leitura dialogada, conforme destacado por Klein (2018), ¢ uma
aplicacdo direta da teoria de Vygotsky, em que a interagdo entre adultos e criangas durante
a leitura enriquece o vocabuldrio e a compreensdo, facilitando a internalizagdo de
conceitos culturais e sociais. Os beneficios emocionais e sociais da leitura, na primeira
infancia, evidenciados pelos dados de Zabalza (2009) e Cole e Cole (2004), reforcam a
importancia das interagdes auténticas discutidas por Dias et al. (2013). A leitura
compartilhada proporciona um ambiente seguro para o desenvolvimento emocional. Este
ambiente permite que as criancas explorem e compreendam suas proprias emogdes,

desenvolvendo empatia e habilidades sociais essenciais para a convivéncia em sociedade.

A integracdo das teorias de Piaget, Vygotsky e Bruner, conforme discutido por
Ferracioli (1999), Vygotsky (1999) e Nogueira et al. (1993), oferece uma visao holistica do
impacto da leitura na primeira infancia. A teoria de Piaget destaca a constru¢do do
pensamento simbolico, enquanto Vygotsky enfatiza a mediacdo cultural e social, e Bruner,
citado por Nogueira et al. (1993), sublinha a importancia da narrativa na organizagao da
experiéncia humana. A leitura de historias, conforme Moreira (2014), expande a
imaginacdo e promove o pensamento critico e criativo, habilidades fundamentais para a
resolucao de problemas e a inovagdo. A pratica da leitura em atividades diarias refletem a
importancia das interagdes sociais e culturais discutidas por Vygotsky (1999) e a
necessidade de um ambiente de aprendizagem rico em estimulos, conforme destacado por

Martins (1994).

A revisdo bibliografica identificou diversas estratégias eficazes para a promogao da
leitura na primeira infancia. Uma delas ¢ a integragdo da leitura em atividades diarias e

curriculares. Escolas e creches que incorporam a leitura em suas rotinas didrias, utilizando



livros ilustrados e interativos, observam maior interesse e engajamento das criancas. Além
disso, o uso de recursos tecnologicos, como aplicativos de leitura e e-books, também se
mostrou eficaz na promog¢do do interesse pela leitura (Martins, 1994). Apesar dos
beneficios evidentes, a promogao da leitura na primeira infancia enfrenta diversos desafios.
A revisao identificou que barreiras socioecondmicas, como a falta de acesso a livros e
recursos educacionais, sdo obstaculos significativos para muitas familias. Além da falta de
tempo, a falta de conhecimento da importancia da leitura entre os pais também foi
mencionada como um fator limitante (Dias et al., 2013). Nas instituigdes educacionais, a
falta de formacao adequada dos professores e a auséncia de politicas publicas de incentivo
a leitura sdo desafios a serem enfrentados. A necessidade de investir em infraestrutura,
como bibliotecas escolares, ¢ em programas de formagdo continuada para educadores foi
destacada como essencial para a promocao efetiva da leitura (Zabalza, 2009). Conforme
Zabalza (2009) e Dias et al. (2013), ¢ essencial que as escolas disponham de bibliotecas
bem equipadas e que os educadores recebam formagdo continua para que possam criar

ambientes de aprendizagem que promovam o desenvolvimento integral das criangas.

Educadores capacitados, por sua relevancia no processo de aquisi¢do do gosto pela
leitura, sdo fundamentais para implementar praticas pedagdgicas inovadoras que fomentem

o habito da leitura desde os primeiros anos de vida.

Os dados discutidos confirmam a importancia da leitura na primeira infancia para
o desenvolvimento integral e necessidade de se superar as barreiras enfrentadas. A
implementagdo de estratégias eficazes e a superacdo dos desafios identificados sdo
essenciais para garantir que todas as criancas tenham acesso as oportunidades de

desenvolvimento proporcionadas pela leitura.

Conclusao

O presente trabalho explorou a importancia da leitura e seus impactos duradouros
no desenvolvimento pleno das criancas. A partir de uma revisao bibliografica abrangente,
foi possivel identificar e analisar diversos estudos que evidenciam a relevancia da leitura e
os desafios na promoc¢do desse habito em contextos socioecondmicos desfavorecidos. Os
beneficios cognitivos da leitura na primeira infancia sdo amplamente documentados na
literatura. Estudos como os de Santos e Silva (2021) demonstram que criangas expostas a
leitura desde cedo apresentam um vocabulario mais rico, melhor compreensao de textos e
habilidades superiores de pensamento critico e resolucao de problemas. Esses achados sao

consistentes com as teorias de desenvolvimento cognitivo de Piaget e Vygotsky. Piaget



(Ferracioli, 1999) enfatiza a importancia dos estadgios de desenvolvimento sensorio-motor
e pré-operacional, em que a leitura pode estimular a forma¢do de esquemas mentais e a
capacidade simbdlica das criangas. Vygotsky (1999), por sua vez, destaca a mediagao
cultural e social como fundamental para o aprendizado, sendo a leitura uma ferramenta

cultural que promove interagdes sociais significativas.

A pratica da leitura na primeira infincia ndo apenas facilita a aquisicdo de
habilidades linguisticas, mas também contribui para o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, essencial para a alfabetizagdo. A exposi¢cdo repetida aos sons das palavras
durante a leitura ajuda as criangas a desenvolverem a capacidade de decodificar palavras e
compreender textos complexos. Este processo ¢ crucial para o sucesso académico futuro,
uma vez que as habilidades de leitura e compreensdo textual sdo fundamentais para o
desempenho em diversas disciplinas escolares e para a atuacdo social em um mundo
efetivamente letrado. Além dos beneficios cognitivos, a leitura na primeira infancia tem
impactos emocionais e sociais significativos. A leitura compartilhada fortalece o vinculo
afetivo e proporciona um ambiente seguro e acolhedor, facilitando o desenvolvimento

emocional das criangas, ajudando-as a compreender e gerenciar suas proprias emogdes.

Ainda, destaca-se o fato de que, conforme destacado por Zabalza (2009) e Cole e
Cole (2004), a leitura de historias que abordam emocgdes e situagdes sociais ajuda as
criancas a desenvolverem empatia, ao se colocarem no lugar dos personagens e
entenderem diferentes perspectivas. Socialmente, a leitura prepara as criangas para
interagdes complexas, ensinando-lhes normas culturais e sociais. O contato com diferentes
personagens ¢ situacdes nas historias permite que as criangas explorem diversas
perspectivas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades sociais e
comportamentais. Essas interagdes sdo fundamentais para a transi¢do das criancas para a
educacdo formal, promovendo uma atitude mais positiva em relacdo a escola e ao

aprendizado.

A revisdo bibliografica identificou diversas estratégias eficazes para promover a
leitura na primeira infancia. A leitura dialogada ¢ uma estratégia que enriquece o
vocabulario e a compreensao das criangas, promovendo habilidades de pensamento critico
e analitico (Klein, 2018). Além disso, a integracdo da leitura em atividades didrias e
curriculares, como o uso de livros ilustrados e interativos em creches e escolas, mostrou-se

eficaz para aumentar o interesse € o engajamento das criangas.



O uso de recursos tecnologicos, como aplicativos de leitura e e-books, também tem
se mostrado uma estratégia eficaz para promover o interesse pela leitura. Esses recursos
oferecem uma variedade de formatos e contetidos que podem atrair as criangas e tornar a
leitura uma atividade mais envolvente e divertida. No entanto, ¢ importante que esses
recursos sejam utilizados de maneira complementar, sem substituir as interacdes face a
face que sdo fundamentais para o desenvolvimento emocional e social das criangas. Apesar
dos beneficios evidentes, a promocao da leitura na primeira infancia enfrenta diversos
desafios. A revisdo identificou que barreiras socioecondmicas, como a falta de acesso a
livros e recursos educacionais sao um obstaculo significativo para muitas familias que em
contextos socioecondmicos desfavorecidos, ndo possuem recursos financeiros para
adquirir livros ou tempo disponivel para ler com seus filhos, devido a longas jornadas de
trabalho e outras responsabilidades. Além disso, a falta de conhecimento sobre a

importancia da leitura pode limitar o incentivo a pratica da leitura em casa.

Nas institui¢des educacionais, a falta de formagdao adequada dos professores e a
auséncia de politicas publicas de incentivo a leitura sdo desafios que precisam ser
enfrentados. Muitos educadores ndo recebem treinamento especifico sobre como promover
a leitura de maneira eficaz, e as escolas frequentemente carecem de bibliotecas bem
equipadas e de materiais didaticos adequados. A necessidade de investir em infraestrutura
educacional e em programas de formagdo continuada para educadores ¢ essencial para a
promocao efetiva da leitura na primeira infancia. Os achados deste estudo tém varias
implicagdes praticas e teoricas. Do ponto de vista pratico, é evidente a necessidade de
desenvolver e implementar politicas publicas que incentivem a leitura na primeira infancia.
Isso inclui o fortalecimento de programas de distribuicao de livros para familias de baixa
renda, o desenvolvimento de bibliotecas comunitarias e escolares bem equipadas, e a oferta
de programas de formacao continuada para educadores sobre a promogao da leitura. Além
disso, campanhas de conscientizacdo podem ajudar a educar os pais € a comunidade em

geral sobre os beneficios da leitura para o desenvolvimento infantil.

Teoricamente, este estudo refor¢a a importancia das teorias de desenvolvimento
cognitivo, emocional e social de Piaget, Vygotsky e Bruner. A integracdo dessas teorias
fornece uma compreensao abrangente de como a leitura na primeira infancia contribui para
o desenvolvimento integral das criancas. As evidéncias empiricas apresentadas neste
trabalho corroboram as ideias desses teoricos, destacando a importancia das interagdes

sociais e culturais, da mediagdo e do pensamento simbolico no processo de aprendizagem



e desenvolvimento das criangas. Futuras pesquisas podem aprofundar o estudo do uso de
tecnologias emergentes na promog¢do da leitura e oferecer insights sobre como integrar
esses recursos de maneira eficaz nas praticas educacionais. Outro aspecto importante para
pesquisas futuras € a andlise das politicas publicas existentes e a avaliagdo de seus

impactos na promoc¢ao da leitura na primeira infancia.

Estudos comparativos entre diferentes paises ou regides podem revelar praticas e
politicas bem-sucedidas que poderiam ser adaptadas e implementadas em outros contextos.
A colaboracdo entre pesquisadores, educadores, formuladores de politicas e a comunidade
¢ essencial para desenvolver estratégias eficazes que promovam a leitura e contribuam para
o desenvolvimento integral das criangcas. Em suma, a leitura na primeira infancia ¢ um
fator determinante para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. Este
estudo destacou a importancia de promover a leitura desde os primeiros anos de vida e
identificou estratégias eficazes e desafios na implementagdo dessas praticas. A colaboracao
de toda a sociedade ¢ trivial para criar um ambiente que incentive o habito da leitura e
promova o desenvolvimento integral das criancas, garantindo que todas tenham acesso as

oportunidades proporcionadas pela leitura.
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