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RESUMO

O autismo € atualmente, considerado, transtorno do espectro autista (TEA), e consiste em um
grupo de distlrbios neurocomportamentais genéticos heterogéneos associados a prejuizos no
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo social e comportamentos estereotipados,
rigidos ou repetitivos. Trata-se de transtorno neurobiolégico com diagndsticos cada vez mais
prevalentes. Este trabalho buscou compreender os conceitos, perspectivas e desafios na
conducdo de um diagndstico cada vez mais frequente e as formas de tratamento, assim como as
dificuldades de integracdo das pessoas com autismo, familiares e sociedade atual. Trata-se de
estudo de revisdo integrativa, onde foram utilizados artigos originais, de revisdo, documentos
cientificos e oficiais, como a legislacdo sobre o tema no periodo entre 2010 e 2024. Observou-
se que 0 conceito mudou e que a literatura apresenta relatos sobre o cuidado familiar e os
esforcos no acolhimento de pacientes com TEA que estdo cada vez mais evidentes. Considera-
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Se necessario promover mais estudos e pesquisas sobre a tematica para facilitar o processo de
incluséo das pessoas portadoras deste tipo de transtorno.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Autismo, diagnostico.

ABSTRACT

Autism is currently considered autism spectrum disorder (ASD), and consists of a group of
heterogeneous genetic neurobehavioral disorders associated with impairments in the
development of social communication skills and stereotypical, rigid or repetitive behaviors. It
IS a neurobiological disorder with increasingly prevalent diagnoses. This is an integrative
review study, where original review articles, scientific and official documents were used, such
as legislation on the subject in the period between 2010 and 2024. It was observed that the
concept has changed and that the literature presents reports on family care and efforts to
welcome people with disorders that are increasingly evident. It is considered necessary to
promote more studies and research on the subject to facilitate the process of inclusion of people
with this type of disorder.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Autism, diagnosis.

RESUMEN

Actualmente el autismo se considera un trastorno del espectro autista (TEA), y consiste en un
grupo de trastornos neuroconductuales genéticos heterogéneos asociados con alteraciones en el
desarrollo de habilidades de comunicacion social y conductas estereotipadas, rigidas o
repetitivas. Es un trastorno neurobioldgico con diagnésticos cada vez mas prevalentes. Meta.
Este trabajo buscé comprender los conceptos, perspectivas y desafios en la realizacion de un
diagnostico y formas de tratamiento cada vez més frecuentes, asi como las dificultades en la
integracion de las personas con autismo, sus familias y la sociedad actual. Se trata de un estudio
de revision integradora, donde se utilizaron articulos de revision originales, documentos
cientificos y oficiales, como legislacion sobre el tema en el periodo comprendido entre 2010 y
2024. Nétese que el concepto ha cambiado y que la literatura presenta informes sobre el cuidado
familiar y los esfuerzos por acoger a los pacientes con TEA que son cada vez mas evidentes.
Se considera necesario promover mas estudios e investigaciones sobre el tema para facilitar el
proceso de inclusion de personas con este tipo de trastorno.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), Autismo, diagndstico.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio neuropsiquiatrico complexo
que afeta o desenvolvimento neurobiolégico, interferindo na capacidade de comunicag&o,
linguagem, interacdo social e comportamento do individuo (Brasil, 2022).

Historicamente, a compreensdo conceitual do autismo passou por uma evolugédo
significativa, refletindo avangcos na pesquisa e na conscientizagcdo. O termo "autismo” foi

introduzido pela primeira vez por Eugen Bleuler em 1911, mas foi Leo Kanner, em 1943, que

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-12, mar./apr., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

3

cunhou o conceito moderno ao descrever casos de criangas com "autismo infantil" (BANDIM,
2011).

O diagnostico de autismo evoluiu ao longo das décadas, com o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), publicado seu primeiro volume, DSM-1 em 1952.
Naquele periodo o autismo era citado como uma subcategoria da psicose infantil. Atualmente
a referéncia critério/diagndéstico central, ¢ o DSM-5, em sua quinta edicdo, que apresenta
critérios claros para a identificacdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este inclui
déficits persistentes na comunicacdo social e padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades (Association, 2023).

Durante o periodo de graduacao do ensino médico, baseado em metodologias ativas, 0
estudante tem a oportunidade de vivenciar, tanto na atencdo primaria quanto na especializada,
0 acompanhamento supervisionado de pacientes, especialmente aqueles em tratamento pelos
servicos de referéncia em salde mental para criancas e adolescentes diagnosticados com TEA
no Distrito Federal, o que se considera como relevante para o seu aperfeicoamento clinico.

A diversidade no espectro autista € notavel, variando desde formas leves até quadros
mais severos, abrangendo diferentes habilidades sociais, linguisticas e comportamentais. A
compreensdo dessa diversidade é fundamental para um diagndstico preciso e para a
implementacdo de intervengdes adequadas (Silvia, 2009).

As taxas de diagndstico de autismo tém aumentado significativamente nas Gltimas
décadas. Esse aumento pode ser atribuido a uma combinacéao de fatores, incluindo avancos na
identificacdo precoce, maior conscientizacdo e mudancas nos critérios diagndsticos. A
expansao da definicdo do espectro autista também desempenhou um papel crucial na ampliacdo
do namero de casos diagnosticados (Baio, 2014).

2 OBJETIVO

Este trabalho buscou compreender, a partir do ensino e da pratica médica, durante o
estagio curricular obrigatério (Internato), os conceitos, perspectivas e desafios na conducao de
um diagndstico cada vez mais frequente e as formas de tratamento, assim como as dificuldades

de integragéo das pessoas com transtorno do espectro autista, familiares e sociedade atual.
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3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura em que foi realizada uma busca de
publicacGes sobre o tema em questao, por meio das bases de dados online: Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Google Académico e Repositorios de Universidades. A estratégia de
busca incluiu, como descritores, 0s seguintes titulos e palavras-chaves: “transtorno do espectro
autista (TEA)’’, “autismo”, “diagnostico”.

Os critérios de incluséo utilizados abordaram os estudos no ambito de diagndsticos,
formas de acolhimento, projeto terapéutico, praticas ja efetivadas, com descricdo de técnicas,
resultados, desafios e as percepg¢des sobre a realidade do transtorno, além da legislacdo sobre o
tema.

Foram selecionados e considerados relevantes 23 (vinte e trés) trabalhos, sendo
excluidos aqueles produzidos antes do ano de 2010. Apds a busca e selecdo, o material foi
submetido & leitura e andlise descritiva integral, fato que subsidiou a construcéo desta pesquisa.

De acordo com as normas vigentes, as analises de publicacdes caracterizadas por revisao
integrativa, ndo necessitam de submissdo e aprovacdo por Comité de Etica em Pesquisa,

ressaltando que os dados sdo de dominio publico.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A estigmatizacdo do autismo persiste como um desafio significativo, muitas vezes
resultante da falta de compreensdo e conhecimento sobre o espectro autista. Estere6tipos
negativos e concepcdes equivocadas podem levar & marginalizagdo e & exclusdo social de
individuos autistas (Garcia-Villamisar et al, 2014).

Atualmente, o modelo médico é ainda o mais adotado para a descri¢cdo do TEA em
pesquisas brasileiras sobre a educacdo e a inclusdo (Wuo et al., 2019, citado por Araujo, 2023).

Individuos autistas podem enfrentar discriminagdo em vérias areas da vida, incluindo
educacgéo, emprego e interagdes sociais. A discriminagéo pode se manifestar de diversas formas,
desde a recusa de oportunidades até tratamento injusto no ambiente de trabalho (MAGIATI,
2014).

Isso porque, o0 acesso limitado a servigcos de saude especializados & um desafio
enfrentado por individuos autistas e suas familias. Longas listas de espera, falta de profissionais
especializados e a auséncia de abordagens centradas no paciente contribuem para a

complexidade do sistema de satude (Emerson, 2007).
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Como esforco a melhorar esse acesso, em 2023 o Ministério da Salde incluiu o
tratamento do Transtorno do Espectro Autista na Politica Nacional da Pessoa com Deficiéncia
(Brasil, 2023d).

Por outro lado, o sistema educacional muitas vezes ndo esta preparado para atender as
necessidades diversas de criangas autistas. A falta de recursos, treinamento insuficiente para
educadores e resisténcia a implementacdo de praticas inclusivas sdo obstaculos que dificultam
a garantia de uma educacéo de qualidade para todos (Kassari et al, 2014).

No que se refere ao contexto escolar e, em especial, a formacao de professores no Brasil,
faz-se necessario avaliar e desenvolver estratégias que contribuam para 0 avango no
conhecimento docente sobre o TEA, trabalhando com suas crengas e possiveis estigmas em
relacdo a pessoas com esse diagnostico (Araujo, 2023).

O diagnoéstico de autismo tem um impacto emocional significativo nas familias,
abrangendo desde o periodo inicial de ajuste até desafios continuos ao longo do tempo. O
estigma social, a falta de compreenséo e as demandas praticas podem gerar estresse emocional
substancial (Baker-Ericzén, 2005).

A necessidade de suporte psicologico e social para as familias de individuos autistas é
premente. Grupos de apoio, aconselhamento psicoldgico e programas de resiliéncia sdo cruciais
para fortalecer as familias diante dos desafios Unicos que enfrentam (Weiss, 2010).

Diante do diagnostico de TEA, é comum que a familia do paciente sinta inseguranca
por desconhecer os desafios atribuidos a condicdo. Atualmente existe um grande obstaculo em
decorréncia dos frequentes aumentos de diagndsticos, desafio do diagndstico precoce e resposta
ao tratamento (Santos, 2022).

A inclusdo de pessoas autistas no ambiente de trabalho requer adaptacdes que visem
criar um ambiente acessivel e acolhedor (Scott, 2019). Essas adapta¢cdes podem incluir ajustes
fisicos, como design de espacos de trabalho mais calmos, e adaptacdes de processos, como a
flexibilidade de horérios (Hendricks, 2009).

Essa inclusdo de pessoas autistas no ambiente de trabalho ndo apenas atende aos
principios de equidade, mas também oferece beneficios significativos, como a promoc¢éo da
diversidade de pensamento e a melhoria do ambiente laboral (Hurlbutt, 2002).

Observou-se que a prestacdo de servicos de emprego apoiados para adultos com TEA
ndo so reduz os custos em comparacdo com a prestacdo de cuidados padrdo, como também
resulta em melhores resultados para adultos com TEA. Apesar do fato de o individuo com TEA

caracterizar-se COmo 0 grupo mais caro para a prestacao de servicos de reabilitacdo profissional,
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0s adultos com TEA tém grandes probabilidades de conseguir emprego assim que medidas
apropriadas forem implementadas (Scott, 2015).

De um modo geral, a promocao de uma educacao inclusiva para criancas autistas requer
estratégias que atendam as suas necessidades especificas. Isso pode incluir adaptacbes
curriculares, suporte individualizado e a promocdo de ambientes de aprendizagem
colaborativos (Chandler, 2020) e (National, 2001).

A capacitacdo adequada de professores é fundamental para garantir uma educacao
inclusiva e de qualidade para alunos autistas. Essa capacitacdo pode incluir o desenvolvimento
de habilidades em comunicacdo, compreensdo do espectro autista e implementacdo de
estratégias pedagogicas adaptadas (Lacey, 2008).

DA SILVA (2014), corobora com esse entedimento, onde afirma para que o trabalho
seja desenvolvido com éxito € necessario que uma gama de outras coisas aconteca para que se
interem esse aluno ao meio em que ele vive, o professor também precisa esta cercado de outros
profissionais para que de fato a inclusdo aconteca, a crianga deve fazer um acompanhamento
com o profissional de sua deficiéncia para que haja um avanco naquele grau da sua deficiéncia.

Campanhas de conscientizacdo desempenham um papel vital na disseminacdo de
informacBes precisas sobre o autismo, desafiando estigmas e promovendo a compreensao.
(WHO, 2011).

Além da conscientizacdo, a promocdo ativa da aceitacdo e compreensdo na sociedade é
fundamental para criar um ambiente mais inclusivo e acolhedor para pessoas autistas (Aquino,
2023).

Diversas abordagens terapéuticas sao utilizadas no tratamento do autismo, abrangendo
desde terapias comportamentais até intervencGes baseadas na comunicacdo (Rogers, 2008).

Terapias comportamentais, como a Andalise do Comportamento Aplicada (ABA), tém
demonstrado eficacia no desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas em
individuos autistas (Dawson, 2010).

Abordagens terapéuticas que se concentram no desenvolvimento da comunicag¢éo, como
a Comunicacgéo Alternativa e Aumentativa (CAA), podem ser fundamentais para melhorar a
comunicacdo verbal e ndo verbal em individuos autistas (Beukelman, 2013).

Essa melhoria foi mantida com um parceiro de comunicacao desconhecido e durante as
sessOes de acompanhamento. Com instrugdo sistematica, criangas com TEA e deficiéncia grave
de comunicacdo podem aprender a usar um iPad para completar sequéncias de comunicagao
em varias etapas que envolvem funcbes de solicitagdo e comunicacdo social (Waddington,
2021).
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No &mbito da saude, o uso de medicamentos no tratamento do autismo é um tema em
constante pesquisa. Alguns medicamentos, como antipsicoticos e inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina, sdo prescritos para gerenciar sintomas especificos, embora sua
eficacia varie de pessoa para pessoa. A prescricdo de medicamentos psicotropicos esta
altamente relacionada com transtorno psiquiatrico comorbido (Coury, 2012).

Nesse sentido, o trabalho elaborado por POSEY, 2007, afirma que o antipsicotico tipico
haloperidol é o medicamento mais estudado no transtorno autista, mas esta associado a uma
alta taxa de discinesias. As investigacGes até 0 momento sugerem que 0s antipsicaticos atipicos,
como a risperidona, tém eficacia para certos sintomas do transtorno autista e podem ser melhor
tolerados do que os antipsicoticos tipicos. Os resultados preliminares dos ensaios com
inibidores da recaptacdo da serotonina sdo favoraveis, embora a eficicia ndo tenha sido
demonstrada em faixas etarias mais jovens.

A pesquisa continua sobre tratamentos para o autismo busca identificar intervencdes
mais eficazes, compreender a base neurobiol6gica da condigdo e desenvolver abordagens
personalizadas (Nimh, 2021).

A vida de muitas criancas e adultos com TEA melhorou hoje em comparacdo com 50
anos atras. Mais adultos com TEA podem falar, ler, conduzir, formar-se na escola e viver na
comunidade — tendo em conta mesmo as diferencas em que as pessoas preencheriam os critérios
de diagndstico agora e no passado, e 0s seus respectivos niveis de inteligéncia (LORD, 2018).

Quando se volta especificamente para a questdo do TEA no Brasil é possivel observar
iniciativas privadas e publicas, destacando a formacdo de um arcabouco juridico em direcdo a
protecdo da crianca por intermédio de uma politica pdblica voltada para o tema. Como base
nesses pressupostos podem ser destacados as seguintes acoes:

1) Lei Berenice Piana (Lei 12.764/2012): Essa lei instituiu a Politica Nacional de

Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Ela reconhece o

autismo como deficiéncia e estabelece diretrizes para politicas publicas relacionadas a

servicos de saude, educagéo e inclusdo social (Brasil, 2012a).

2) Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia - Viver sem Limite: Esse

plano, lancado em 2011, visa promover a inclusdo e garantir direitos as pessoas com

deficiéncia, incluindo aquelas com TEA. (Brasil, 2024d).

3) Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS): Alguns CAPS sdo voltados

especificamente para atender pessoas com transtornos mentais, incluindo TEA. Esses

sdo parte integrante da rede publica de saude mental abertos a comunidade,

especialmente em situacdes dificeis ou no processo de reabilitagdo psicossocial, para o
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atendimento as criangas e adoloescentes séo disponibilizados os Centros de Atencéo
Psicossocial infantojuvenil - CAPSI (Brasil, 2024).

4) O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) na Escola € uma estratégia que busca a
inclusdo social e escolar de pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas com TEA, por
meio do acesso a beneficios assistenciais (Brasil, 2024c).

5) Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia: Essa rede envolve servicos de salde e
assisténcia social para garantir atencao integral a pessoa com deficiéncia, incluindo o
fornecimento de medicamentos e tratamentos especificos (Brasil, 2024b).

6 ) Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS): O SUAS oferece ac¢des e servicos no
campo da assisténcia social, incluindo orientacéo, apoio e acompanhamento a pessoas
com deficiéncia, visando sua inclusdo social (Brasil, 2009e).

7) No censo de 2022, o Instituto Brasileiro de Gerografia e Estatistica (IBGE) coloca,
pela primeira vez, o autismo no radar das estatisticas sociodemograficas como forma de
mapear quantas pessoas vivem com o transtorno e quantas podem ter, mas ainda néo

tiveram diagnostico (Brasil, 2023b).

5 CONCLUSAO

Por todo o exposto, destaca-se que ao longo do século passado e atual, houve a mudanca
de conceito em relacdo ao autismo, agora compreendido como um transtorno do espectro
autista associado com distarbios neurocomportamentais genéticos heterogéneos. Fica patente
assim o reconhecimento da crescente prevaléncia do TEA e sua natureza neurobioldgica.

Os trabalhos analisados trazem ampla discusséo sobre as diversas formas de tratamento
e conducdo do transtorno, bem como as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com autismo,
seus familiares e a sociedade em geral para lidar com este quadro.

Nesse sentido, o Brasil também caminhou, com énfase na importancia do cuidado
familiar e dos esforcos de acolhimento voltados aos portadores de TEA, destacando a
implantacdo de politicas publicas orientadoras de praticas que promovam a inclusdo e a
qualidade de vida dessas pessoas.

Assim, verifica-se que se esta no caminho certo, mas ainda resta muito a fazer, sendo
necessario realizar mais estudos sobre o tema para com isso poder estar informado e saber

melhor compartilhar novos conhecimentos com os servigos de salde, sociedade civil e o estado.
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