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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo atipica do desenvolvimento
neurologico caracterizada por dificuldades nas habilidades de interagdo social e
comunicagdo, além de comportamentos repetitivos e interesses restritos. A manifestagdao dos
sinais pode variar em intensidade e combinacgdo. Individuos neurotipicos frequentemente
ndo compreendem certos comportamentos, como 0s movimentos repetitivos, o que pode
resultar em estigmatizagdo das pessoas com TEA. A presente pesquisa visou comparar a
percepgdo de estigma e o conhecimento sobre autismo entre professores do ensino médio de
Brasilia antes e apds participarem de uma capacitagdo especifica. A capacitagcao teve como
objetivo principal proporcionar uma compreensdo mais ampla das necessidades dos alunos
autistas e fomentar um ambiente escolar mais inclusivo. Para isso, os professores
interessados foram convidados a preencher questionarios antes e depois da capacitagdo. A
participagcdo foi voluntaria e todas as informagdes coletadas foram tratadas de forma a
garantir o anonimato dos 23 participantes. O método utilizado foi um delineamento
quase-experimental com pré e pds-teste para comparar a percepcdo de estigma e o
conhecimento sobre autismo entre professores do Ensino Médio na cidade de Brasilia. Os
instrumentos incluiram um questionario sociodemografico desenvolvido pela pesquisadora e
as versoes adaptadas para o Brasil da Escala de Conhecimento do Autismo e da Escala de
Atitudes sobre o Autismo. Foram realizadas analises estatisticas comparativas para examinar
mudangas nos escores de estigma e conhecimento, utilizando testes ¢ de Student pareados e o
método de reamostragem Bootstrap. Analisando os resultados das duas escolas , instruiu-se
que, apesar da capacitacdo, ndo ocorreram mudangas significativas nas atitudes e no
conhecimento dos professores sobre o autismo. Esse efeito pode estar relacionado ao alto
nivel de conhecimento dos professores no inicio da pesquisa. Na primeira escola , o valor de
p = 0,904 para o pré-teste e p = 0,905 para o pos-teste (teste ¢ pareado), enquanto na segunda
escola , o valor de p = 0,372 para o pré-teste e p = 0,960 para o poOs-teste (feste ¢t pareado)
sugeriram a auséncia de modificagdes substanciais. Contudo, observou-se um crescente
interesse e engajamento dos professores sobre o tema. A pesquisa sugere que capacitagdes
mais longas e personalizadas sdo necessarias para promover mudancas significativas nas
atitudes e no conhecimento sobre o autismo entre os professores.

Palavras-chave: estigma; conhecimento; autismo; professores; ensino médio
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Introducio

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condigdo atipica do
neurodesenvolvimento, que se caracteriza por déficits persistentes nas areas de comunicacao
e interacao social, bem como por padrdes restritivos e repetitivos de interesses,
comportamentos e atividades. Tais déficits devem estar presentes desde o inicio do
desenvolvimento, considerando que os sinais podem mudar com o passar do tempo,
podendo ser mascarados por mecanismos compensatérios (APA, 2023). O presente trabalho
tem como objetivo verificar se a oferta de capacitagcdo, centrada no conhecimento especifico
sobre autismo ¢ fundamentada no conceito de neurodiversidade, exerce um impacto notavel
na diminuicao do estigma entre os professores do ensino médio em Brasilia.

Historicamente, o termo autismo foi introduzido por Eugen Bleuler em 1911, para
descrever o que entdo era compreendido como um tipo de esquizofrenia infantil
caracterizada pela desconexao da realidade experimentada pelo individuo (Ferreira, 2018).
Foi somente em 1943 que a condi¢ao foi reconhecida como uma entidade clinica distinta,
gragas ao trabalho de Leo Kanner, que, apos estudar 11 casos de criangas com caracteristicas
semelhantes, diferenciou o autismo da esquizofrenia, enfatizando o inicio precoce do
primeiro (Kanner, 1943/1997, como citado em Julio-Costa & Antunes, 2017). Atualmente,
uma distin¢do importante entre o TEA e a esquizofrenia se da pelo fato de o primeiro poder
ser detectado precocemente, em criangas com 24 meses de idade.

Enquanto Kanner conduzia suas pesquisas sobre o autismo, em 1944, Hans Asperger
publicou sua tese sobre "personalidades autisticas", descrevendo casos similares aos
observados por Kanner (Asperger, 1944/1991, como citado em Julio-Costa & Antunes,
2017). Ele identificou criangas que conseguiam compensar suas dificuldades devido a um
alto nivel de habilidades cognitivas, linguisticas e intelectuais, o que posteriormente foi
denominado como Sindrome de Asperger (Ferreira, 2018). E importante notar que, enquanto
o trabalho de Kanner foi amplamente disseminado devido ao seu idioma de publicagdo em
inglés, a tese de Asperger permaneceu restrita por décadas ao publico alemao e holandés,
possivelmente devido ao contexto da Segunda Guerra Mundial. Foi Lorna Wing, uma
pesquisadora e mae de uma crianga com TEA, quem desempenhou um papel fundamental ao
divulgar a tese de Asperger no cenario cientifico internacional e ao associa-la ao conceito de
autismo de Kanner, contribuindo para a concep¢ao do autismo como um espectro de
condi¢des, caracterizado por uma triade de desafios (Wing, 1991, como citado em Ferreira,

2018).



Atualmente, segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
DSM 5-TR (American Psychiatric Association [APA], 2023), o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ¢ uma condi¢do neuroldgica atipica, caracterizada por déficits persistentes na
comunicagao € interagdo social, juntamente com padrdes restritos e repetitivos de interesses,
comportamentos e atividades. Além disso, ¢ comum a ocorréncia de transtornos do
processamento sensorial, que podem ser descritos como dificuldades do sistema nervoso em
regular, discriminar, organizar e coordenar as sensacdes de maneira adequada (Souza &
Nunes, 2019).

Um aumento significativo no nimero de diagnésticos de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) tem sido observado, um fendmeno comumente referido como "epidemia do
autismo" com viés pejorativo. Sugere-se que esse aumento se deve a maior visibilidade dada
ao TEA (com aumento do conhecimento dos profissionais a esse respeito) e a expansao dos
critérios diagnosticos (Rios et al., 2015).

Os referidos déficits devem ser observados desde as fases iniciais do
desenvolvimento, embora os sinais possam ser “disfarcados” por mecanismos
compensatdrios ao longo do tempo. Dessa forma, durante a avaliagdo psicoldgica, ¢ crucial
conduzir uma anélise detalhada da historia prévia do individuo e verificar se a apresentacao
atual dos sintomas causa impacto significativo para atender aos critérios diagnosticos
estabelecidos. Além disso, ¢ importante ressaltar que os sinais clinicos podem nao ser
imediatamente perceptiveis até que as demandas do ambiente ultrapassem as capacidades
internas de adaptacao do individuo (APA, 2023).

Considerando as disposi¢des da Lei Berenice Piana - Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (LBP, Lei n° 12.764/12) e da Lei
Brasileira de Inclusdo (LBI, Lei n® 13.146/15), os individuos autistas no Brasil sdo
reconhecidos como pessoas com deficiéncia para todos os fins legais. A LBP estabelece
diversos direitos, incluindo a garantia de atendimento abrangente as necessidades de satde
da pessoa autista, com énfase no diagnostico precoce e na assisténcia multiprofissional, bem
como o estimulo a capacitagcdo de profissionais especializados no atendimento a essa
populagdo e o apoio a pesquisa cientifica, com prioridade para estudos que busquem
compreender a dimensao e as caracteristicas da populacdo com TEA no pais.

No entanto, autistas adultos tém enfrentado desafios significativos para acessar o
diagnostico e, consequentemente, garantir seus direitos em diversas partes do mundo,
incluindo o Brasil, onde as desigualdades sociais ¢ a interseccionalidade entre diferentes

marcadores sociais acentuam essas dificuldades. Assim, € necessario considerar o impacto



das interagdes com os ambientes sociais na experiéncia de pessoas autistas (Silva et al.,
2019).

Os fundamentos tedricos desta pesquisa abordam o modelo social de deficiéncia e o
paradigma da neurodiversidade. Conforme o Modelo Social de Deficiéncia, a deficiéncia
ndo ¢ inerente ao individuo, mas ¢ construida socialmente por meio de processos de
exclusdo e opressao. Nesse sentido, a deficiéncia € considerada uma categoria de analise
relevante nos estudos de psicologia social, devendo-se observar sua interagao com outras
categorias, como género, raga, orientacao sexual, idade e classe social. Esse modelo critica
os processos de normalizagdo e homogeneizagao impostos as pessoas com deficiéncia,
enfatizando a importancia da interseccionalidade e da busca pela equidade. Portanto, ele se
apresenta como um arcabouco tedrico apropriado para compreender o autismo sob a oOtica
dos direitos humanos (Gesser et al., 2012; Silva et al., 2019).

O paradigma da neurodiversidade, ao contrario do modelo médico, que vé o autismo
como uma psicopatologia, aborda o autismo como uma expressao de variagdes naturais no
desenvolvimento neurologico (Singer, 1998, conforme citado em Pellicano & Houting,
2022). Abordar o autismo sob o paradigma da neurodiversidade pode trazer vantagens
significativas para a pratica clinica e cientifica no ambito da psicologia. Isso inclui um foco
maior nas habilidades dos individuos autistas, ndo apenas em seus déficits, e na identificagao
das adaptacdes necessarias para garantir sua plena participagao social. Além disso, promove
a inclusdo mais ampla de pessoas autistas na pesquisa académica e busca traduzir os
resultados da pesquisa em mudancas na realidade social, levando em consideragao as
necessidades da comunidade autista (Pellicano & Houting, 2022). Por um lado, o sentimento
de soliddo e exclusdo enfrentado por pessoas com TEA e seus familiares devido a sua
diferenga em relacdo a maioria, muitas vezes leva a busca pela cura da condi¢do. Por outro
lado, os esfor¢os em favor da inclusdo, refletidos em politicas € movimentos sociais
abrangentes, questionam os conceitos de normalidade e promovem transformagoes sociais
(Julio-Costa & Antunes, 2017).

O movimento da neurodiversidade teve inicio no final do século XX e inicio do
século XXI, propondo uma abordagem alternativa a tradicional divisdo entre “normalidade”
e “anormalidade”, questionando os modelos médicos e os discursos de eugenia entdo
predominantes. No contexto do TEA, a neurodiversidade reconhece as caracteristicas
individuais desses sujeitos como parte intrinseca de sua identidade (Kapp et al., 2013).

Essa abordagem também influenciou uma mudanga na compreensao da etiologia do

autismo, movendo-se de explicacdes psicogénicas, que frequentemente culpavam os pais,



para uma perspectiva bioldgica e neurocientifica. Ademais, o surgimento do movimento da
neurodiversidade coincidiu com avangos na tecnologia computacional e no entendimento do
processamento da informacao, contribuindo para uma melhor compreensao do
funcionamento cerebral das pessoas com TEA (Ortega, 2009).

Nesse periodo, surgiram biografias de individuos autistas, como Temple Grandin e
Donna William, que ofereceram novas perspectivas sobre a realidade vivenciada por essas
pessoas, destacando que nem todas possuem transtorno do desenvolvimento intelectual
como comorbidade, muitas delas sendo consideradas de “alto funcionamento”, termo que
tem recebido criticas por parte da comunidade autista (Singer, 2017). Além disso, a
neurodiversidade advoga pela inclusdo e pelos direitos universais das pessoas que fazem
parte desse movimento, promovendo e apoiando a implementacgao de politicas publicas
destinadas as pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas relacionadas a inclusao escolar
(Baker, 2011).

Pesquisadores destacam que o conhecimento detalhado e especifico sobre uma
determinada populagdo, adquirido por meio de interagdes com grupos minoritarios, t€ém o
potencial de diminuir os preconceitos em relagdo a esse grupo. No entanto, quando o
conhecimento ¢ transmitido de maneira imprecisa ou distorcida, como frequentemente
ocorre na midia, isso pode causar danos a propria comunidade que apresenta o transtorno ou
condicdo (Allport et al., 1954; Foster et al., 2018, como citado em Obeid et al., 2015). Vale
ressaltar que a midia desempenha um papel significativo como uma das principais fontes de
informacao sobre o TEA para o publico em geral que ndo tem contato direto com pessoas
autistas (Obeid et al., 2015).

O estigma provém de condi¢des estruturais profundas, como o capitalismo,
ideologias de individualismo e responsabilidade pessoal, € dos complicados legados do
racismo e do colonialismo. As nossas concepgdes dindmicas de doenga mental acompanham
as ondas de mudangas culturais mais amplas, e quando a ciéncia ou a medicina melhoram a
vergonha do sofrimento, fa-lo como servos da cultura (Grinker, 2020).

O processo histdrico de urbanizagao e industrializagdo no Brasil sofreu forte
influéncia da cultura norte-americana. Assim, o ambiente escolar do século XX enfatizava
perspectivas excessivamente tecnicistas e que buscavam a eficiéncia, em uma logica de
producao. Os curriculos escolares eram portanto construidos visando alunos sem deficiéncia
e ndo havia politicas de inclusdo nesse sentido. Portanto, as pessoas com deficiéncia ndo
tinham direito a educagdo e suas possibilidades de participagdo social eram muito reduzidas.

Na verdade, parte dessa populacao era institucionalizada nos chamados manicomios e asilos



Viana e Manrique (2020).

Na década de 1970, ha o surgimento da Educacao Especial e percebe-se que as
multiplas diferengas presentes na diversidade eram desvalorizadas em prol da categorizacao
e massifica¢do dos alunos com deficiéncia, rotulados como "excepcionais" (Viana &
Manrique, 2020). Ou seja, de modo geral, os estudantes neuroatipicos nao tinham acesso ao
curriculo desenvolvido no ambiente educacional. E relevante notar que, embora diversas
expressoes tenham sido utilizadas para descrever a educagao desses alunos, como
“Pedagogia dos Anormais”, “Pedagogia Emendativa” ou “Pedagogia da Assisténcia”, tais
abordagens enfatizavam mais o cuidado, a assisténcia e a terapia do que aspectos didaticos e
pedagdgicos, como era o caso no ensino regular (Mazzotta, 2011, como citado em Viana &
Manrique, 2020).

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n® 9.394/96) e a
Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (MEC, 2008)
representam marcos importantes no processo de transi¢ao para um sistema educacional
inclusivo. Essas legislacdes defendem que o ensino regular deve atender a todos os alunos,
incluindo aqueles com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacao, garantindo o acesso, a participacao e a aprendizagem de todos.

No entanto, apesar dos avangos legais e das politicas publicas implementadas nas
ultimas décadas, a inclusdo de alunos com TEA no ambiente escolar regular ainda enfrenta
inimeros desafios. Muitos deles estdo relacionados a falta de preparo dos professores para
lidar com as demandas especificas desses alunos, a auséncia de recursos adequados nas
escolas e a resisténcia por parte de alguns pais e educadores em relacdo a inclusdo (Melo,
2019; Nunes et al. 2020).

A inclusdo de alunos com TEA no ambiente escolar regular requer ndo apenas
adaptacdes curriculares e estruturais, mas também uma mudang¢a importante das atitudes em
relacdo a diversidade humana e as diferengas individuais. Isso envolve o reconhecimento e o
respeito pela singularidade de cada aluno, bem como o desenvolvimento de praticas

pedagogicas inclusivas que atendam as necessidades de todos os estudantes (Mantoan, 2006;

Ferreira, 2018).



Referencial Teodrico

O estigma, originario do grego antigo e referindo-se a uma marca ou cicatriz feita
com um instrumento pontiagudo, representa uma sombra indesejada langada sobre uma
pessoa quando a sociedade rejeita certas diferengas humanas. Tradicionalmente associado as
feridas da crucificagdo de Cristo, o termo evoluiu para denotar estados fisicos ou
psicoldgicos considerados defeituosos. Individuos estigmatizados sao frequentemente
percebidos como incompetentes e responsaveis por seu proprio sofrimento e, no caso de
pessoas com deficiéncia, tal fendmeno pode resultar na marginalizagdo social caracterizada
como "capacitismo" (Grinker, 2020).

No contexto do autismo, o estigma compreende estereotipos, preconceitos e
discriminacgdo que impactam negativamente a vida das pessoas autistas, afetando sua
autoestima, satide mental e oportunidades sociais e econdmicas. Esteredtipos generalizados,
como a percepcao de limitagdes sociais em todas as pessoas autistas, geram preconceitos
que, por sua vez, resultam em comportamentos discriminatorios, dificultando a inclusao
social e profissional. Para mitigar esses efeitos, ¢ essencial promover a educagado e a
conscientizacao sobre o autismo, além de fomentar o contato direto e positivo com pessoas
autistas. Politicas inclusivas e a participacao ativa de pessoas autistas em decisdes que as
afetam sdo igualmente importantes para assegurar seus direitos e reduzir o estigma. A midia
também desempenha um papel crucial na formagao de percepg¢des publicas, sendo
necessario que suas representagdes do autismo sejam precisas e diversificadas, contribuindo
para uma compreensao mais ampla e inclusiva da condicao.

Em um estudo recente conduzido por Araujo, et al. (2023), destaca-se que o estigma
associado ao autismo esta profundamente enraizado em contextos culturais e histéricos,
sendo influenciado por normas sociais estabelecidas e pela falta de interagdes significativas
com pessoas neurodivergentes. Dentro do contexto educacional, ¢ crucial desenvolver
estratégias que promovam uma compreensao mais ampla e informada dos professores sobre
o TEA, levando em consideragao suas crengas e possiveis estigmas em relagdo aos alunos
autistas. Além disso, observa-se que a prevaléncia persistente do modelo médico na
caracterizacdo do TEA contribui para a perpetuagdo de atitudes estigmatizantes e percepcoes
distorcidas em relacdo aos individuos autistas. Nesse sentido, a compreensdo dos
movimentos pro-cura e pro-neurodiversidade se revela crucial ndo apenas para professores,
mas também para estudantes de licenciatura, fornecendo ferramentas para uma compreensao
mais profunda das identidades dos alunos com TEA Gillespie-Lynch et al. (2017).

Em uma analise mais recente, Viana e Manique (2020) observaram uma evolu¢do na
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compreensao do curriculo para estudantes atipicos. Inicialmente, o curriculo era visto como
uma adaptacdo do padrio voltado para estudantes tipicos, entdo a escola era idealizada como
um ambiente para estudantes “eficientes”. Ainda segundo os autores, nas ultimas décadas,
no entanto, houve um avango para a constru¢ao de um curriculo que reconhece e incorpora
as diferengas e particularidades de cada contexto. Este progresso ¢ evidente nas propostas
curriculares de Matematica encontradas pelos licenciandos durante o estagio. O estudo
sublinha a importancia de investir em didlogos, reflexdes e formagdes nos cursos
universitarios, que abordam a evolugdo do cenario curricular e as dificuldades para sua
implementagdo. Esses investimentos sao fundamentais para promover um ensino de
Matematica mais inclusivo, alinhado aos principios do Desenho Universal.

Gray et. al (2019) conduziram um estudo que investigou as experiéncias educativas
de criangas e jovens no espectro do autismo, que frequentemente enfrentam uma série de
desafios, incluindo altas taxas de absenteismo, evasdo e exclusdo escolar permanente. Essas
dificuldades tém um impacto profundo no bem-estar e nos resultados educacionais e de vida
desses alunos. O objetivo deste estudo foi examinar as experiéncias de nao frequéncia e
exclusdo escolar de jovens autistas a partir das perspectivas de multiplos informantes. Para
isso, os pesquisadores recrutaram 12 alunos autistas que ja haviam passado por evasao ou
exclusdo escolar, provenientes de uma autoridade local na Inglaterra, Reino Unido. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com esses jovens, além de conversas com dez de
seus pais, oito de seus atuais professores € nove profissionais da autoridade local, incluindo
psicologos educacionais e professores especialistas em autismo. A andlise temética reflexiva
das respostas revelou uma série de fatores escolares que contribuiram para as experiéncias
negativas e a ndo frequéncia escolar dos alunos. Também foram identificados fatores distais,
como experiéncias educacionais fragmentadas e a luta dos pais contra um sistema
burocratico complexo para assegurar uma educacio adequada para seus filhos. Estes
resultados sublinham a importancia de considerar o contexto mais amplo em que os alunos
autistas estdo inseridos e demonstram que, com o apoio e cuidados adequados, esses alunos
podem frequentar a escola e desfrutar de seu direito a educagao.

Aubé et al. (2021) também conduziram um estudo que aborda o estigma publico do
autismo na escola, e o quanto atitudes sao importantes. Com o objetivo de ampliar o
entendimento sobre o estigma publico e explorar mudancas nas atitudes ao longo da idade,
eles investigaram o estigma publico em relagdo a criangas autistas por parte de seus colegas
em idade escolar, focando em atitudes explicitas e implicitas. Os participantes completaram

uma medida explicita de estigma ptblico e uma medida implicita de atitudes apds assistir a
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um video comparando criangas com TEA e criangas com desenvolvimento tipico. Ambas as
medidas indicaram percepc¢des mais negativas em relacdo as criangas com TEA em
comparagdo as criangas neurotipicas. Apesar de as atitudes explicitas terem melhorado com
a idade, as atitudes implicitas mantiveram-se consistentemente negativas. Esses resultados
destacam a importancia de abordar tanto as atitudes explicitas quanto as implicitas para
promover um ambiente escolar mais inclusivo.

Ao longo da revisao de literatura realizada no presente estudo, observou-se que o
tema do estigma sobre o autismo no contexto escolar tem sido ainda pouco investigado no
Brasil, de modo que foi necessario embasar boa parte do referencial tedrico na literatura
internacional. Compreende-se, portanto, que € necessario fomentar mais estudos sobre essa
tematica no pais.

Recentemente, o Centro de Controle e Prevengao de Doengas dos Estados Unidos
(CDC, 2023) atualizou suas estatisticas sobre a incidéncia de TEA na populagdo. Nos EUA,
uma em cada 36 criancas de oito anos ¢ diagnosticada com autismo, representando
aproximadamente 2,8% dessa faixa etdria. A atualizac¢do bienal do CDC, com base em dados
de 2020, revelou um aumento de 22% em comparacgdo com o estudo anterior divulgado em
dezembro de 2021, que indicava uma taxa de um em 44 (com dados de 2018). Embora no
Brasil ainda ndo haja estatisticas de prevaléncia do autismo disponiveis, se for aplicada a
mesma proporcao encontrada nos EUA a populagdo brasileira, estima-se que haja cerca de
5,95 milhdes de autistas no pais (Paiva, 2023).

O conceito de deficiéncia vai além das limitagdes fisicas, intelectuais ou sensoriais,
abrangendo também as barreiras sociais que dificultam a plena integra¢ao das pessoas com
deficiéncia na sociedade. Segundo Diniz et al. (2009), a deficiéncia € uma construgdo
cultural que ndo pode ser reduzida apenas a um diagndstico biomédico, refletindo as
relagdes de poder presentes na sociedade. Nesse contexto, as leis brasileiras, como a Lei
Berenice Piana - Politica Nacional de Prote¢dao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (LBP, Lei n° 12.764/12) ¢ a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI, Lei n°
13.146/15), reconhecem os autistas como pessoas com deficiéncia para todos os fins legais,
garantindo direitos e promovendo a inclusdo.

O paradigma da neurodiversidade, que reconhece e valoriza a diversidade dos
padrdes neurologicos, oferece uma nova perspectiva sobre as pessoas autistas. Pellicano e
Houting (2022) destacam que as dificuldades associadas a deficiéncia podem ser melhor
compreendidas como resultado de um ambiente que ndo oferece adaptacdes adequadas.

Nesse sentido, a Psicologia, guiada pelo seu Codigo de Etica Profissional (CFP, 2005),
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desempenha um papel fundamental na promocao da inclusdo e no combate aos estigmas
associados ao autismo.

Ao adotar uma abordagem centrada na neurodiversidade, a Psicologia reforga o
respeito a autonomia, diversidade e dignidade dos individuos, contribuindo para uma pratica
profissional inclusiva e ética. Diante desse contexto, a capacitacdo dos profissionais da
educacdo se torna essencial para promover a inclusdo nas escolas e contribuir para a quebra
dos estigmas relacionados ao autismo.Freire (1996) enfatiza o que chamava de “sujeitos
dialégicos”, os quais devem ser capazes de dialogar e aprender a partir do respeito as
diferengas e ndo na negacgdo destas.

Assim, investir em conhecimento especifico sobre o autismo pode proporcionar uma
melhor compreensao das necessidades individuais dos alunos e contribuir para um ambiente
escolar mais inclusivo e acolhedor. No presente trabalho, o uso das escalas ECAT e EARPA
Araujo et al., (2021), adaptadas e com evidéncias de validade para o contexto brasileiro,
possibilitara a mensuracao do impacto do conhecimento especializado na reducao do
estigma. Espera-se que isso possa contribuir para o desenvolvimento de praticas
educacionais mais inclusivas e de intervengdes focadas em transformagdes no ambiente, e
nao na responsabilizacdo individual dos alunos com deficiéncia.

Compreende-se que a psicologia pode contribuir para a transformacdo de barreiras
atitudinais no ambiente escolar. Espera-se que os resultados deste estudo possam ser
traduzidos em praticas pedagogicas e politicas educacionais mais inclusivas, capazes de

beneficiar ndo apenas os professores e os alunos autistas, mas toda a comunidade escolar.

Objetivo

Investigar se a capacitagdo com fornecimento de conhecimento especifico em
autismo, baseado no paradigma da neurodiversidade, reduz o estigma negativo sobre o
autismo entre professores do ensino médio.

Método

O delineamento utilizado foi quase-experimental , com pré e pos-teste , utilizando as
Escalas de Atitudes sobre o Autismo (EARPA) (Gillespie-Lynch et al., 2015) e Escala de
Conhecimento sobre o Autismo (ECAT) (Gillespie-Lynch et al., 2015), ambas adaptadas

para o contexto brasileiro por Araugjo et al. (2021) . A pesquisa foi realizada em duas escolas
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da rede publica de ensino de Brasilia, com a participagdo de professores do ensino médio.
Para a coleta de dados, foram aplicados questiondrios sociodemograficos e as escalas
EARPA e ECAT por meio do Google Forms , conectados via QR Code. O pré-teste foi

aplicado antes da capacitacao, e o pos-teste foi realizado imediatamente apds a capacitagao.

Participantes

Os participantes deste estudo foram 24 professores de ensino médio, distribuidos
entre duas institui¢des de ensino de Brasilia. A primeira institui¢do, localizada na area
central da cidade, conta com a participagao de 10 professores, sendo 4 mulheres € 6 homens.
Desses, 4 possuiam mais de 10 anos de experiéncia como professores, € 4 afirmaram ter
algum conhecimento sobre autismo. No entanto, 1 professor indicou ndo ter interesse pelo
tema. A segunda institui¢do, situada na area periférica de Brasilia, teve a participag¢ao de 14
professores, sendo 9 mulheres e 5 homens. Oito deles possuem mais de 10 anos de
experiéncia na carreira, € 5 afirmaram ter algum conhecimento prévio sobre autismo,
enquanto 1 disse nao ter interesse pelo tema. Essa composi¢ao composta de participantes,
com diferentes niveis de experiéncia e familiaridade com o autismo, permitiu uma anélise
ampla das percepcoes e do conhecimento dos professores em dois contextos educacionais

distintos.

Instrumentos

O questionario sociodemografico foi desenvolvido pela autora (Apéndice II) e
incluiu diversas varidveis. As variaveis consideradas foram: idade , género , nivel de
escolaridade , existéncia de pos-graduacao , tempo de experi€éncia como professor , tipo de
escola (publica ou privada), tempo de docéncia e, por fim, interesse em aprender mais sobre
0 autismo .

A ECAT - Escala de Conhecimento do Autismo, em sua versao original
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(Gillespie-Lynch et al., 2021), possui 27 itens, enquanto a adaptagdo brasileira (Araujo et al.,
2021) conta com 21 itens, no formato Likert.. Trata-se de um instrumento de autorrelato que
avalia o nivel de conhecimento dos participantes sobre o autismo. Para o processo de
adaptac¢ao transcultural e evidéncias de validade da ECAT, conduzido por Araujo et al.
(2021), participaram 510 individuos. Os resultados indicaram uma estrutura multifatorial,
com cinco dimensdes: causa do diagndstico; desenvolvimento sociocomunicativo; stimming
(comportamentos autorregulatérios repetitivos) e interesses especiais; € autismo na vida
adulta. Os indices de ajuste foram de (x2) = 1249,07; gl = 137; p <0,001; RMSEA = 0,04;
CFI=0,93; TLI=0,91). A fidedignidade composta foi adequada, indicando boa precisdao. O
instrumento ¢ baseado na autoavaliagdo do nivel de conhecimento dos participantes, com os
itens pontuados em uma escala Likert, variando de "Concordo totalmente" a "Discordo
totalmente". A pontuacdo final ¢ a soma das respostas, permitindo uma analise qualitativa do
conhecimento dos participantes sobre os diferentes aspectos do autismo. O instrumento foi
interpretado com base nas médias dos escores de cada dimensao, e os itens foram analisados
para verificar possiveis modificagdes nas percepgdes dos participantes antes € apos a
intervencao.

A EARPA - Escala de Atitudes sobre o Autismo, possui 9 itens e ¢ apresentada no
formato de escala Likert. Foi originalmente desenvolvido por Gillespie-Lynch et al. (2021) e
adaptado para o contexto brasileiro por Aragjo et al. (2021) . O estudo de adaptacao
transcultural e evidéncias de validade da escala contou com a participagao de 532 individuos
de todo o Brasil. Os resultados indicaram uma estrutura unifatorial do instrumento, com
indices de ajuste muito superiores (y*> = 1873,75, gl =36; p <0,001; RMSEA = 0,078; CFI =
0,968; TLI = 0,957). As cargas fatoriais de todos os itens foram superiores a 0,30, sendo
convenientes, € todos os itens da escala original foram mantidos. A interpretagdo da EARPA

¢ feita a partir das respostas dos participantes aos 9 itens, os quais sao avaliados em uma
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escala Likert de 5 pontos, variando de "discordo totalmente" a "concordo totalmente". As
respostas sdo somadas para gerar uma pontuacao total, que reflete a atitude geral do
participante em relagdo ao autismo. Pontuagdes mais altas indicam atitudes mais positivas e
inclusivas em relacao ao autismo, enquanto pontuagdes mais baixas indicam atitudes mais
negativas ou estigmatizantes . A corre¢ao do instrumento ¢ feita somando as respostas dos
itens , sendo essa nota avaliada para avaliar a percepc¢ao e as atitudes do individuo em

relacdo ao autismo.

Procedimento de coleta de dados
O estudo faz parte de um projeto guarda-chuva , previamente aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB),
conforme o parecer de aprovacdo n° 7.173.452 . A pesquisa seguiu as orientacdes para a
realizagdo de estudos com seres humanos, conforme Oficio Circular n® 2/2021/ CONEP/
SECNS/ MS (Brasil, 2021) e a Resolucao n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, que
regulamenta pesquisas com seres humanos. A aprovacao das escolas participantes também

foi obtida juntamente com a assinatura dos respectivos diretores.

A amostra foi selecionada por conveniéncia, incluindo professores que concordaram
voluntariamente em participar. Os critérios de inclusao foram: ser professor do ensino médio
e estar disposto a participar das atividades de capacitagdo e responder aos questiondrios do
pré e pos-teste. O delineamento utilizado foi quase-experimental com pré e pos-teste sem
grupo controle - ou seja, todos os participantes receberam a intervengao e foram avaliados
antes e depois da capacitacdo. Inicialmente, pensou-se em utilizar como critério de exclusdo
para o estudo professores que ja tivessem conhecimento prévio sobre o tema. Contudo, tal
critério ndo se revelou aplicédvel, uma vez que apenas duas escolas das 14 contactadas
conseguiu encontrar uma data para a aplicacdo da pesquisa (possivelmente, houve um viés,

na medida em que as escolas que se mostraram disponiveis ja estavam sensibilizadas para o
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tema).

A seguir, serdo sumarizadas as etapas do processo de realizagdo do estudo:

1. Contato com institui¢des educacionais:

A pesquisadora entrou em contato com algumas institui¢cdes educacionais que

oferecem o ensino médio em Brasilia, convidando-as a participar do estudo.

2. Agendamento da capacitacao:

Ap6s a confirmagdo da participacdo das instituigdes, foram agendadas as datas para a

realizagdo da capacitagao sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA).

3. Assinatura do termo de consentimento pelos participantes:

Antes da capacitacdo, os professores que optaram por participar assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido.

4. Durante a capacitagao:

Durante a capacitagdo: na realizacao do pré e pos-teste, o protocolo de pesquisa
contendo o TCLE (apéndice I), e os instrumentos de medida foram compartilhados por meio

de um QRCODE, que permitiu o acesso a referida pesquisa.

A sessao de capacitagdo teve a duracao aproximada de 1 hora e abordou topicos

especificos relacionados ao TEA, com o contetdo disponibilizado no apéndice III.

Capacitacao

Com o objetivo de ampliar o conhecimento dos professores sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) , a capacitagdo teve como foco fornecer uma compreensao
aprofundada das necessidades dos alunos autistas e promover um ambiente escolar mais

inclusivo. Além disso, aborda-se a diferenca entre os conceitos de integracao e inclusdo . A
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integracao se refere a simples colocagdo do aluno com TEA no ambiente escolar, sem
necessariamente ajustar o curriculo ou a metodologia de ensino para atender as suas
necessidades especificas. Ja a inclusdo vai além, incorporando ajustes curriculares,
adaptagdes pedagdgicas e estratégias de apoio para garantir a participacao plena de todos os
alunos, respeitando suas particularidades e promovendo a valorizacao das diferengas .A

capacitagao foi estruturada em dois momentos principais:

Primeiro Momento : Foi dedicado a introducdo ao Transtorno do Espectro Autista ,
abordando como ¢ classificado pelo DSM-V, os critérios diagndsticos, as caracteristicas
comportamentais e as dificuldades associadas ao autismo. A base tedrica para esse modulo
foi influenciada por Pellicano e Houting (2022) , que discutem a diferenciagao entre o
modelo médico tradicional e o paradigma da neurodiversidade , este Gltimo propondo que o
autismo seja visto como uma variacao natural do desenvolvimento neurolégico, € ndo como
uma patologia. Além disso, foi incorporado o artigo de Souza e Nunes (2019) , que aborda
as dificuldades de processamento sensorial frequentemente observadas em pessoas autistas.
Esse estudo ajudou a compensar essas dificuldades de influéncia no comportamento
repetitivo e na adaptacdo dos individuos a diferentes contextos, oferecendo sugestdes

praticas para a criagdo de estratégias pedagogicas mais eficazes .

Segundo Momento : Foco em estratégias pedagogicas praticas para promover a
inclusdo eficaz de alunos autistas, tanto em sala de aula quanto em atividades
extracurriculares. Para i1sso, utilizou-se o modelo social de deficiéncia , conforme descrito
por Foresti e Boustfield (2022) . Esse modelo destaca que as barreiras sociais sdo os
principais obstaculos a inclusdo de pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas com TEA.
Segundo esse modelo, a deficiéncia ndo deve ser vista como uma caracteristica intrinseca do
individuo, mas como um reflexo das limita¢des impostas pela sociedade em consideracao e

restri¢des as diferencas humanas. Assim, a capacitagdo promoveu uma reinterpretacdo da
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visdo sobre o autismo , incentivando os professores a substituirem a ideia de uma "condicao

a ser protegida" para uma "diversidade a ser reconhecida".

A capacitagdo também se baseou no estudo de Mazefsky et al. (2013) , que explora
as dificuldades na regulagcdo emocional em individuos com TEA. Este artigo apresentou uma
importante base tedrica sobre como as dificuldades emocionais afetam o comportamento dos
alunos com TEA, especialmente no contexto educacional. Mazefsky et al. (2013) ressaltam
que as dificuldades em identificar e gerenciar emogdes sdo centrais no TEA, frequentemente
contribuindo para comportamentos solicitados em sala de aula, como complicada e
frustracdo . Com isso, a capacitacdo orientou os professores a identificar precocemente
sinais de dificuldades emocionais e a aplicar estratégias de suporte emocional , como o uso
de estruturas previsiveis e técnicas de autocontrole , que sdo particularmente uteis para

alunos autistas.
Procedimento de analise de dados

Os procedimentos de analises estatisticas foram realizados com o objetivo de avaliar
possiveis diferencas significativas nas pontuagdes de estigma e conhecimento sobre o
autismo apos a proposta de interven¢do. Para isso, foram utilizados testes estatisticos
comparativos, adequados para a comparagao de medidas repetidas dentro da mesma
amostra. O ¢ student com bootstrap para amostras pareadas foi aplicado, uma vez que as
condi¢des de normalidade e simetria dos dados nao foram atendidas. As analises foram
realizadas utilizando o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versao

26.0)
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Resultados e Discussao

A intervengao foi realizada em duas escolas localizadas em Brasilia. A primeira
escola foi uma institui¢do publica de ensino médio , localizada na éarea central de Brasilia, e
contou com a participagdo de 10 professores . Esses profissionais variavam em termos de
experiéncia e conhecimento prévio sobre o autismo. No pré-teste , os resultados indicaram
que a maioria dos participantes ja possuia um nivel elevado de conhecimento sobre o
autismo, enquanto as atitudes em relagao ao estigma mostraram uma variedade de respostas,
indo de baixo a médio . As expectativas iniciais para o estudo eram de que, apos a
capacitagdo, haveria uma redug¢ao significativa do estigma em rela¢do ao autismo, medida
pela escala EARPA , e um aumento do conhecimento especifico sobre o autismo , avaliado
pela escala ECAT . No entanto, os resultados obtidos nas escalas de atitudes estigmatizantes
(EARPA) e conhecimento sobre especifico o autismo (ECAT) ndo corresponderam as
expectativas iniciais. Uma andlise detalhada das respostas revelou que os participantes ja
possuiam um conhecimento prévio substancial sobre o tema . No pré-teste, as propostas
relacionadas ao conhecimento revelaram valores ja elevados, enquanto as propostas
relacionadas ao estigma variaram de baixo a médio . Esses resultados podem ser

visualizados logo abaixo na Tabela 1.

Tabela 1

Comparacgao de Atitudes e Conhecimentos Pré e Pos Intervengdo nos construtos

Construto M-Pr¢ M-Pos Dif-M EP-M p t

EARPA - Estigma no autismo 30,80 30,70 0,10 0,73 0,90 0,93

ECAT - Conhecimento especifico
em autismo 68,60 71,80 -3,20 1,30 0,14 -,051
Legenda. M = Média; DP = Desvio Padrio; Dif = Diferenca EP= Erro Padréo
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A segunda escola foi uma escola publica, para alunos sé do ensino médio, localizada
em uma area periférica de Brasilia , na qual 13 professores participaram da pesquisa. No
entanto, no pré-teste , as relativas ao conhecimento ja estavam em niveis elevados, enquanto
as relacionadas ao estigma variaram, mais uma vez, de baixo a médio. Esses resultados

podem ser visualizados na Tabela 2, apresentada abaixo.

Tabela 2

Comparagdo de Atitudes e Conhecimentos Pré e Pos Intervengdo nos construtos

Construto M-Pr¢ M-P6s Dif-M EP-M p t

EARPA - Estigma no autismo 4,69 4,98 0,69 0,75 0,37 0,12

ECAT - Conhecimento especifico em
autismo 68,85 68,92 -0,077 1,12 0,96  -1,60

Legenda. M = Média; DP = Desvio Padrdo; Dif = Diferenca EP= Erro Padrdo

Inicialmente, pensou-se em utilizar como critério de exclusao para o estudo
professores que ja tivessem conhecimento prévio sobre o tema. No entanto, a amostra foi
limitada a apenas duas escolas, o que restringiu a diversidade da amostra e,
consequentemente, a possibilidade de identificar mudancas significativas nos niveis de
estigma e conhecimento especifico dos professores, de forma semelhante ao que foi
observado no estudo de Aratjo et al. (2024). Se a interveng¢ao tivesse sido aplicada em mais
escolas, isso poderia ter permitido uma amostra mais ampla e diversificada, aumentando a

probabilidade de detectar alteragcdes mais substanciais.

Além disso, uma alternativa viavel para a configuracdo da intervencao seria

adapta-la ao formato de treinamento continuo, o que permitiria um aprofundamento mais
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eficaz nos conteudos, além de possibilitar o desenvolvimento de estratégias interativas que
envolvessem mais ativamente os professores. Viana e Manique (2023) destacam que, nos
ultimos anos, houve um movimento significativo no desenvolvimento de curriculos mais
inclusivos para alunos atipicos, especialmente aqueles com TEA. Porém, a eficacia desses
curriculos depende ndo s6 da constru¢ao de uma base teorica solida, mas também da
capacitacdo continua dos educadores, para que possam lidar adequadamente com as nuances

do TEA em sala de aula.

Ao adotar uma capacitagdo estruturada e prolongada, seria possivel avaliar as
necessidades individuais de aprendizagem dos participantes de maneira mais especifica,
oferecendo uma experiéncia de aprendizado personalizada, que promoveria mudangas mais
robustas nas atitudes e no conhecimento dos professores sobre o autismo, conforme sugerido
por Silva et al. (2019). Ademais, as escolas que participaram do presente estudo ja atendiam
alunos autistas com regularidade, o que pode ter proporcionado aos professores um

conhecimento pré-existente sobre o tema.

Outra possivel justificativa para os dados nao corroborarem as hipdteses iniciais
pode ser a duragdo limitada da intervengdo. Analisando-se de forma posterior o contetido da
capacitacdo, observou-se que a maior parte do tempo foi destinada para a construgdao de uma
base de conhecimento sobre o TEA, com pouco tempo para explorar temas mais complexos
relacionados. Aratjo et al. (2024) apontam que ¢ essencial que as intervengdes sobre o
autismo comecem com uma base s6lida, mas o aprofundamento nos temas também ¢ crucial
para que mudancas significativas acontecam. A falta de aprofundamento devido a limitagao
da capacitacao pode ter impedido que as mudangas nas atitudes e no conhecimento dos
professores fossem mais profundos e eficazes . Em linha com isso, Silva et al. (2019)
afirmam que capacitagdes continuas e ajustadas as necessidades dos professores sdo faceis

para a implementagao de praticas educacionais inclusivas. Esses estudos sugerem que a



22

duracdo e o formato das capacitacdes sdo determinantes para garantir que os educadores se
sintam preparados para lidar com as nuances do autismo em suas praticas pedagogicas.
Recomenda-se que estudos futuros revisem e aprimorem o método adotado, bem como o
conteudo das capacitagdes oferecidas com o intuito de provocar mudangas substanciais nas

atitudes e no conhecimento dos professores sobre o autismo.

De forma qualitativa, observou-se que a interveng¢do teve um impacto positivo, na
medida em que os participantes demonstraram notavel interesse sobre o tema e solicitaram a
continuidade do projeto, com mais encontros e mais tempo para contetidos e discussdes mais
aprofundadas sobre o tema. Desse modo, observou-se que a interven¢ao foi eficaz para
fomentar reflexdes e engajamento com a tematica, embora ndo tenha produzido mudangas
estatisticamente significativas no estigma e no conhecimento especifico sobre TEA na

amostra de professores que participaram do estudo.

Ao introduzir o paradigma da neurodiversidade, como proposto por Pellicano e
Houting (2022), no contetdo da capacitagdo, observou-se que muitos professores
demonstraram ja ter uma familiaridade com esse conceito. Mesmo sem conhecer o nome
técnico, de modo geral, os professores participantes do estudo manifestaram opinides que se
alinhavam a uma visao mais inclusiva do autismo, considerando-o nao como doeng¢a, mas
como uma variacao natural do desenvolvimento humano. Portanto, apesar das limitagdes
observadas na intervencao e do fato de nao se ter corroborado a hipotese proposta,
considerou-se como um aspecto positivo a observa¢cdo de um compromisso crescente com a
inclusdo dos alunos autistas em suas praticas pedagogicas por parte dos professores

participantes do estudo.
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Consideracoes Finais

Este estudo investigou se um treinamento presencial de curta duragdo poderia
modificar o estigma e o conhecimento sobre o autismo em uma pequena amostra brasileira.
Diferentemente do estudo que embasou as hipoteses desta pesquisa, no qual os resultados
indicaram mudangas significativas Araujo et al, (2024), os resultados deste estudo ndo

mostraram modificacdes substanciais nas variaveis investigadas.

Embora ndo se possa generalizar os resultados obtidos, na presente pesquisa,
notou-se um movimento em dire¢cdo a um ensino mais inclusivo por parte das instituigoes
participantes. Viana e Manique (2020) ressaltam que, nas ultimas décadas, houve uma
evolugdo significativa na forma de se pensar o curriculo escolar para estudantes atipicos,
passando de uma adaptagdo do curriculo tradicional para uma construcao de curriculos que
reconhecem e incorporam as diferencas. Essa abertura para o didlogo e a reflexdo sobre o
curriculo e as praticas inclusivas nas escolas ¢ um ponto positivo importante e, no presente
estudo, os professores se demonstraram dispostos a continuar aprendendo sobre autismo e a
adaptar suas abordagens pedagogicas, de modo reflexivo e alinhado a perspectiva de
formacao continuada. Nesse sentido, sugere-se que pesquisas futuras fornegam modelos de

capacitacdo adaptados para diferentes contextos e niveis de conhecimento sobre autismo.

Portanto, apesar das limitacdes esperadas, o estudo contribui para o avango da
pesquisa sobre a formagao de professores e a inclusdo escolar . Ele sublinha, ainda, a
importancia de capacitagdes continuas e da construgao de um curriculo que reconhega e

valorize as diversidades neuroldgicas .
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Apéndices

Apéndice |

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Pesquisas Virtuais - TCLE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do estudo Transformando
Percepcbes: A Eficacia da Capacitagdo sobre Autismo em Professores do Ensino Médio,
desenvolvida pela aluna Luiza Villarouca da disciplina de projeto de monografia no CEUB,
ministrada pela Profa. Dra Adriana Satico Ferraz. O nome deste documento que vocé esta
lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que visa assegurar seus
direitos como participante.

Sua colaboragdo neste estudo sera de muita importancia para ndés, mas se desistir a
qualquer momento, isso nao Ihe causara prejuizo. Antes de decidir se deseja participar (de
livre e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender todo o conteudo.

A pesquisa tem como objetivo: Investigar se a capacitacdo com fornecimento de
conhecimento especifico em autismo, baseado no paradigma da neurodiversidade, reduz o
estigma entre professores do ensino médio em Brasilia.

Sua participacao consiste em responder a este questionario, assistir a capacitagdo e
responder a um outro questionario logo em seguida.

A resposta a esta pesquisa ndo causa riscos conhecidos a minha saude fisica e mental,
porém € possivel que causem algum desconforto emocional devido ao contetudo de alguns
itens.

Com sua participacdo nesta pesquisa vocé nao podera/tera beneficios direto, contudo,
espera-se que os resultados da pesquisa possam contribuir para a revisao e reducédo dos
estigmas.

Sua participacdo nesta pesquisa apresenta riscos minimos, considerando possivel
desconforto emocional devido ao conteudo de alguns itens dos instrumentos de medida e da
palestra. Caso seja este o caso, recomenda-se que o(a) participante interrompa
imediatamente a participagdo na pesquisa. Nesta situacdo, se considerar necessario, o(a)
participante pode entrar em contato com os pesquisadores responsaveis pela pesquisa. as
pesquisadoras apresentam possibilidades de atendimento considerando alguns planos de
desconforto emocional. em caso de desconforto emocional minimo, é indicado a busca por
atendimento psicoldgico. Diante da impossibilidade de contratar esse tipo de atendimento, o
participante pode buscar por esse servico de forma gratuita ou com pagamento de taxas
sociais, tendo como alternativas as clinicas escolas de psicologia do municipio em que este
reside e a rede publica de saude. Ressalta-se que essa indicagao se trata de uma sugestéo
de locais possiveis de atendimento psicolégico, portanto, ndo garante que isto sera
efetivado. em caso de desconforto emocional moderado a alto, pode se caracterizar em um
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quadro de urgéncia em saude mental, sendo recomendado a busca pela rede de atengéo a
saude (RAS) mais proxima. também é possivel buscar por acolhimento em situacoes
emergenciais no cvv - centro de valorizacado da vida (link acesso: https ://cvv .org .br /fale
-conosco/ ).

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé nao recebera nenhum tipo de compensacéo financeira pela sua participacao
neste estudo.

Seus dados serdo manuseados somente pelas pesquisadoras e nao sera permitido o
acesso a outras pessoas. Os dados e instrumentos utilizados (por exemplo, fitas,
entrevistas, questionarios) ficardo guardados sob a responsabilidade da aluna Luiza
Villarouca e da Profa. Dra. Adriana Satico Ferraz (contato: adriana.ferraz@ceub.edu.br; tel:
61 3966-1474) com a garantia de manutencéo do sigilo e confidencialidade, e arquivados
por um periodo de 5 anos; apos esse tempo serao destruidos. Aponta-se, também, para os
riscos potenciais do uso das plataformas virtuais. ainda que todas as regras sejam tomadas
por parte das pesquisadoras para garantir o sigilo dos dados, se regular que nessa
modalidade de coleta de dados pode ocorrer falhas considerando o periodo que envolve o
registro das respostas emitidas no protocolo de pesquisa e o download dos dados, dados a
conexao com a internet é necessaria para a efetivagcao desses procedimentos.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacgao que esteja relacionada
com sua privacidade.

Se houver alguma duvida referente aos objetivos, procedimentos e métodos utilizados nesta
pesquisa, entre em contato com o0s pesquisadores responsaveis pelo
luiza.villarouca@sempreceub.com ou adriana.ferraz@ceub.edu.br

Declaro ter 18 anos ou mais de idade e desejo participar da pesquisa.
ceub.br | SEPN 707/907, campus Asa Norte, CEP: 70.790-075, Brasilia - DF « 3966-1201

Nao tenho 18 anos ou mais de idade ou ndo desejo participar da pesquisa.

Apéndice I

Questionario sociodemografico
Idade:
(Colocar aqui)
Género:
v Masculino »Feminino v N&o Binario
Nivel de Escolaridade:

v Ensino Médio » Graduacao » Po6s—graduacao (especializacao,
mestrado, doutorado)


https://cvv.org.br/fale-conosco/
https://cvv.org.br/fale-conosco/
mailto:luiza.villarouca@sempreceub.com
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Em caso de ter alguma Pés, especificar em que:
Tempo de Experiéncia como Professor:

v Menos de 1 ano

w]1-5 anos 6—10 anos

v Mais de 10 anos

Tipo de Escola:

v Publica

v Privada

Disciplina(s) que Leciona:

Area de Especializagio (se aplicavel):

v LLinguagens e C6digos v Ciéncias da Natureza v Ciéncias Humanas
v Matematica

v Qutro (especificar):

Participacdo em Capacitacdes Anteriores sobre o Transtorno do Espectro Autista:
vSim w»Nao

Familiaridade com o Autismo (fora do contexto profissional):

v Conheco alguém autista (parente, amigo, conhecido)

v Nao conheco ninguém autista

Ja teve algum aluno ou aluna diagnosticado (a) com Autismo?

v Sim = Nao

Interesse em Aprender mais sobre o Autismo:

»Sim w=Nao

Outras Observacoes ou Comentarios (opcional):

Apéndice 111

Conteudo da Capacita¢ido sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA):
Introdugao ao TEA:

Definicdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e explicacdo de suas caracteristicas principais,
incluindo dificuldades de comunicacao, interagao social e comportamentos repetitivos.
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Abordagem do Paradigma da Neurodiversidade:

Apresentacdo do conceito de neurodiversidade e sua aplicacdo ao autismo, destacando a importancia
de reconhecer e valorizar a diversidade de funcionamento neurolégico.

Diagnostico:
Bussola para caminhar com o aluno ou aumento da profecia auto realizadora?
Diferencas entre o Modelo Médico e o Modelo Social de Deficiéncia:

Comparagdo entre o modelo médico, que enfoca a patologia e a intervenc¢do para "corrigir" o
autismo, e o modelo social de deficiéncia, que enfoca a interacdo entre individuos autistas e o
ambiente social.

Dupla Excepcionalidade:

Exploracdo da dupla excepcionalidade, que envolve a presenca de autismo em conjunto com
habilidades excepcionais em areas especificas, como matematica ou musica.

Transtorno do Processamento Sensorial:

Discussao sobre o transtorno do processamento sensorial e suas implicagdes para individuos autistas,
incluindo estratégias para lidar com sensibilidades sensoriais.

Praticas Inclusivas na Sala de Aula:

Discussao sobre estratégias para promover uma sala de aula inclusiva e acessivel para alunos
autistas, incluindo adaptagdes curriculares, suporte emocional e comunicacdo eficaz.

Estratégias de Manejo de Crises e Comportamentos Desafiadores:

Exploracao de estratégias praticas para lidar com crises e comportamentos desafiadores em alunos
autistas, com énfase em abordagens positivas e de redugao de estresse.

Colaboragao com Profissionais de Saude e Familias:

Orientagdo sobre como estabelecer uma colaboragao eficaz com profissionais de salide e familias de
alunos autistas, visando fornecer um suporte holistico e consistente.

Prevencgdo de Bullying e Promoc¢ao da Saude Mental:

Estratégias para prevenir o bullying e promover a saide mental de alunos autistas, incluindo a criacdo
de um ambiente escolar seguro e acolhedor.



