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RESUMO

Este trabalho, fundamentado no corpo epistemoldgico-tedrico-metodologico da
Epistemologia Qualitativa, da Teoria da Subjetividade e do método construtivo-interpretativo
de Gonzélez Rey, teve como objetivo visibilizar e pensar modos pelos quais a dimenséo
tedrica da Psicologia, tal como vivida na graduacéo, participa da configuracdo subjetiva do
tornar-se psicoterapeuta. Neste intuito, foi realizada uma pesquisa com trés participantes,
todos psicologos recém-formados que: a) atuaram como psicoterapeutas em seus estagios, e
b) estavam comecando a se lancar ao mundo como psicoterapeutas. A construgdo da
informacdo, focada nos processos subjetivos da participante Manuela (nome ficticio),
permitiu organizar teoricamente sentidos subjetivos e configuragdes subjetivas implicadas na
constituicdo de seu vivido da dimensdo teodrica da Psicologia. Neste percurso sensivel e
reflexivo, foi evidenciada a producdo e a articulacdo destes sentidos subjetivos e destas
configuracdes subjetivas a diferentes relagdes, contextos, experiéncias e momentos/fases da
trajetdria da participante em sua formacdo em Psicologia, mas também no decorrer de sua
histéria como um todo e de seu pertencimento a uma sociedade e a uma cultura concretas.
Chegou-se ao entendimento de que a dimenséao tedrica da Psicologia, tal como vivida na
graduacéo, participa da configuracdo subjetiva do tornar-se psicoterapeuta nas formas pelas
quais ela toma parte no cuidado de que este profissional é e se torna capaz. Ou seja: nas
formas pelas quais ela toma parte na geracdo dos caminhos e lugares de/para existir e viver
do psicoterapeuta e, em articulacdo a isto, na geracdo da qualidade de sensibilidade e de
relacdo que este profissional tem como ofertar ao outro para que este outro seja cuidado e se

cuide.

Palavras-chave: subjetividade; psicoterapia; teorias da Psicologia; graduacdo em

Psicologia; cuidado.



ABSTRACT

This work, based on the epistemological-theoretical-methodological frame of Qualitative
Epistemology, the Theory of Subjectivity, and the constructive-interpretive method of
Gonzélez Rey, aimed to expose and reflect on the ways in which the theoretical dimension
of Psychology, as experienced in college, participates in the subjective configuration of
becoming a psychotherapist. To this end, research was carried out with three participants, all
psychologists who: a) had acted as psychotherapists in their internships, and b) were starting
the process of launching themselves into the world as trained psychotherapists. The
construction of information, focused on the subjective processes of participant Manuela
(fictitious name), allowed for the theoretical organization of subjective senses and subjective
configurations involved in the constitution of her experience of the theoretical dimension of
Psychology. In this sensitive and reflective path, it was possible to underline the production
and articulation of these subjective senses and subjective configurations to different
relationships, contexts, experiences, and moments/phases of the trajectory of the participant
in her training in Psychology, as well as throughout her history in its entirety and in her
belonging to a concrete society and culture. It was understood that the theoretical dimension
of Psychology, as experienced in college, participates in the subjective configuration of
becoming a psychotherapist in the ways in which it takes part in the care that this professional
is and becomes capable of. That is, in the ways in which it participates in the generation of
paths and places for the psychotherapist to exist and live and, in articulation with this, in the
generation of the quality of sensitivity and relationship that this professional has to offer to

the other so that this other is not only taken care of, but also takes care of themselves.

Keywords: subjectivity; psychotherapy; Psychology theories; degree in Psychology; care.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Minha inquietacdo acerca dos modos pelos quais os espagcos de formacdo em
Psicologia participam do tornar-se psiclogo surgiu na metade da minha graduacdo. A
Amanda de 14 entdo adentrava um grupo de pesquisa na universidade, e iniciava um curso de
formacéo externo a esta instituicdo. Estes espacos foram os primeiros em que estudei bases
epistemoldgicas: no grupo de pesquisa, sob uma perspectiva pds-estruturalista em dialogo
com a psicanalise e estudos feministas; no curso de formacéo, sob as perspectivas humanista
e fenomenoldgico-existencial. Considero digno de nota que nédo foi nas disciplinas presentes
no curriculo académico da graduacdo em Psicologia que a possibilidade de discutir
epistemologias chegou até mim. Elas sequer constavam como disciplinas especificas, e até
mesmo como tema de qualquer disciplina. Sé tive a oportunidade de adentrar esse tipo de
estudo devido ao interesse de uma professora em particular de formar um grupo de pesquisa,

e por ter me inserido em um espaco de formacéo fora da universidade.

Meus primeiros contatos com bases epistemoldgicas me fizeram comecar a refletir
sobre como as diferentes teorias da Psicologia sdo fundamentadas em diferentes ontologias
dos processos humanos e da realidade. O modo pelo qual tais discussdes epistemoldgicas
foram apresentadas a mim colocava as teorias da Psicologia como as margens que dariam
contornos e limites ao meu tornar-me psicéloga. O que circulava tanto no grupo de pesquisa
na graduacao quanto no curso de formacao, e que carreguei por muito tempo comigo — até
por ver este posicionamento fortemente presente também em diferentes espacos da
universidade —, era a exigéncia de que eu escolhesse e me mantivesse “fiel” a uma tnica
teoria, o que implicava que: a) era mandatério que eu fizesse “publicamente” uma escolha;
b) ela seria celebrada por alguns, e vivida como trai¢do por outros, e ¢) minha opcdo tedrica
acabaria por falar ndo s6 do meu caminho como psicologa, mas também da pessoa que eu
era e de como eu estava vivendo minha vida. Para mim, havia entre estes &mbitos uma

conexdo univoca, unidirecional, carregada de esteredtipos.

A medida que fui caminhando, tanto nos estudos quanto na vida, foi se delineando a
perspectiva de que tudo ndo era tdo simples assim. Ao voltar meu olhar para mim em minha
trajetéria e também ao acompanhar a trajetoria dos que estavam ao meu redor, pude ver que
os discursos mais bem feitos sobre a teoria eleita comumente ndo eram condizentes com as
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praticas, por vezes até diametralmente opostos a elas — ainda que parecessem,
superficialmente, mostrar um grande conhecimento a seu respeito e sobre Psicologia, e
apontar para formas de se conduzir muito bem fundamentadas. A determinacéo reta e direta
que a teoria eleita supostamente deveria operar sobre o tornar-se psicélogo, em que eu tanto
acreditava, caia por terra. Ela participava, sim, de alguma maneira, do tornar-se psicélogo,
mas nado o definia, controlava ou garantia por si s6. Havia contradi¢do, paradoxo, conflito,
incoeréncia. Eu passava a considerar, com resisténcia e desiluséo, que o importante ndo era
olhar para a teoria eleita, mas principalmente para os modos pelos quais ela era vivida por
cada pessoa em seu tornar-se psicélogo. Esta foi uma fase dificil para mim. Colocar-me sob
as lentes desta chave de interpretacdo acerca do meu tornar-me psicéloga e das maneiras de
outros de se tornarem psicologos foi um processo de luto, pois significou abandonar muito
do que me era caro e identitario, e ressignificar ou deixar relagbes com pessoas por quem eu

nutria muito(s) afeto(s), que eu respeitava e em que me inspirava.

Eventualmente, a contradicdo, o paradoxo, o conflito e a incoeréncia a que me referi
comecaram a adquirir um novo lugar para mim, sensivelmente diferente do da decepcéo e do
desamparo. Cheguei a compreensdo de que eles sdo cruciais em meu tornar-me psicologa, e
por exigirem de mim que seja eu quem me responsabilize por meus processos, € nao que 0s
terceirize a uma teoria eleita, e/ou as pessoas, comunidades e instituicdes que se organizam
em torno dela. Entendi que minhas concep¢des anteriores, que tanto me custaram e doeram
questionar e deixar, ndo estavam me ajudando a tornar-me psicéloga. Pelo contrério: elas
estavam dificultando minha criatividade, o alargamento e a multiplicacdo de minhas
possibilidades de visdo e de acdo, e o desenvolvimento de minha capacidade tanto de
conviver com a angustia e com a incerteza quanto de sustenta-las, fosse no que dizia respeito
a minha relacdo comigo mesma, fosse nas diversas relacdes, de diferentes tipos, que eu
estabelecia com os outros — inclusive profissionalmente, uma vez que, nesta fase, eu estava

iniciando meus estagios.

Em meu oitavo semestre na graduacdo, comecei um projeto de iniciacdo cientifica
sob a orientagdo de um professor cuja base epistemoldgico-tedrico-metodoldgica, a época,
era a Epistemologia Qualitativa, a Teoria da Subjetividade e o método construtivo-

interpretativo de Gonzélez Rey. Recebi uma lista de livros e artigos e, ao me dedicar a cobri-
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la, inicialmente despretensiosamente, algo de uma qualidade nova e diferente passou a
acontecer comigo. Encontrei, na obra de Gonzéalez Rey, aporte critico e reflexivo, linguagem,
representacdes e posicionamentos que dialogavam com muito do que vivi e vivia, e que me
permitiram dar corpo e enunciagdo ndo s6 ao que eu buscava estudar no projeto de iniciacdo
cientifica e na graduagdo, mas aos meus processos como um todo. Além disto, 0s modos
pelos quais essa proposta tem se tornado parte de mim desde entdo me proporcionaram e
ainda proporcionam avancos significativos na pesquisa, na profissdéo e na vida, cuja
ocorréncia e configuracdo, penso, muito provavelmente ndo teriam acontecido caso eu ndo

tivesse conhecido o trabalho de Gonzélez Rey. Atravessei uma catraca existencial sem volta.

Confesso que atualmente considero ter sido um privilégio encontrar algo que fazia e
faz tanto sentido para mim em um momento da minha trajetoria em que ja havia tido que me
haver com tudo que compartilhei acima. Talvez, caso nada disso tivesse acontecido, fosse
possivel que eu estabelecesse com a perspectiva da subjetividade uma relagéo
instrumentalista, tecnicista e dogmatica (mesmo que este seja especificamente um dos pontos
de contestacdo deste referencial). Esta maneira de viver a teoria era facilitada, até exigida,
nos espacos de formacao por que passei — inclusive mais fortemente quando havia, nestes
espacos, discussdes epistemologicas supostamente criticas e reflexivas. Afinal, ndo € o que
a teoria eleita diz que orienta por si sO o tornar-se psicologo; mas sim os modos pelos quais
essa teoria vem a tomar corpo e vida no tornar-se psicélogo, bem como as formas pelas quais

0 psicélogo se implica e assume responsabilidade (ou ndo) nesses processos.

Por fim, retomo a quest&o da elei¢do de uma Unica teoria no tornar-se psicélogo, sobre
que falei anteriormente. Penso que € importante, sim, construir robustez, profundidade e
verdadeiro didlogo com uma teoria eleita, mas ndo com a expectativa de que ela determine o
tornar-se psicélogo, ou produzindo como demanda e consequéncia disto o fechamento
perpétuo as demais teorias e sua desqualificacdo. Entendo que a eleicdo de uma teoria é
necessaria porque, como psicélogo, gerar e aprofundar compreensao e sensibilidade exige:
a) dedicacdo constante e continua as lentes tedricas por meio de que se desenvolvem o
pensamento e a acgdo, e b) tempo para olhar para si, se pensar e se (re)inventar a partir de

como o vivido da teoria eleita toma forma nas proprias praticas.
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Ademais, considero que, quando uma teoria ganha sentido de maneira séria e
comprometida no tornar-se psicologo, o que se produz nao é a exclusdo das demais, mas sim
o0 entendimento de que, diante da complexidade dos fendmenos humanos, teoria nenhuma da
ou deve dar conta de tudo e de todos sob quaisquer circunstancias. Penso que surge também
0 entendimento do valor e da necessidade de, a partir do proprio ponto de vista tedrico,
estudar e dialogar com vistas tedricas de outros pontos, ndo s6 da Psicologia, como também

de outras areas do conhecimento.

O tema deste mestrado nasceu da minha prépria trajetéria de anos vivendo e pensando
meu tornar-me psicologa e, especificamente, tornar-me psicoterapeuta — uma vez que é do
campo da psicoterapia que advém grande parte de minhas inquietacdes e perguntas. Tenho
me dedicado a ele desde a graduacdo até o presente momento, atuando como psicoterapeuta
ja em meus estagios e seguindo nisto desde que me formei. Ja no programa de pés-graduacéo,
escolhi pesquisar e pensar como o vivido da dimensdo tedrica da Psicologia na graduacéo
participa da configuracdo subjetiva do tornar-se psicoterapeuta. O presente texto toma forma
como parte e fruto de um processo de pesquisa, e cujos participantes foram trés psicélogos.
Os critérios que adotei ao convida-los e escolhé-los foram: a) serem recem-formados, tendo
acabado de terminar o curso de Psicologia, e devido ao meu intento de estudar e discutir a
dimenséo tedrica na graduacdo; b) terem atuado como psicoterapeutas em seus estagios, de
maneira que tivessem vivido o campo da psicoterapia neste lugar e a partir dele, e c) estarem

se langando a0 mundo como psicoterapeutas.

Por tudo que ja foi dito, trago como alicerces de meu trabalho a Epistemologia
Qualitativa, a Teoria da Subjetividade e 0 método construtivo-interpretativo de Gonzélez

Rey.
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OBJETIVOS
Objetivo geral

Visibilizar e pensar modos pelos quais a dimenséo tetrica da Psicologia, tal como
vivida na graduacdo, participa da configuracdo subjetiva do tornar-se psicoterapeuta.

Objetivos especificos

a) Visibilizar e pensar, em termos de sentidos subjetivos e de configuracGes
subjetivas, processos subjetivos organizados para 0s participantes ao longo do curso de
Psicologia, incluindo seus processos subjetivos de se tornarem psicoterapeutas em seus

estagios e no inicio de sua pratica como psicologos formados;

b) Visibilizar e pensar, nesses processos subjetivos, formas e caminhos de

subjetivacdo da dimensdo tedrica da Psicologia;

c) Visibilizar e pensar, também nos processos subjetivos constituidos no decorrer da
graduacdo em Psicologia, como se conformam subjetivamente outras esferas da vida e da

historia dos participantes;

d) Visibilizar e pensar de que maneiras se articulam subjetivamente entre si 0 vivido
da dimensdo teorica da Psicologia na graduacao, e o vivido de outras esferas das trajetorias

dos participantes;

e) Visibilizar e pensar como esta articulacdo participa da configuracdo subjetiva do

tornar-se psicoterapeuta.
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REFERENCIAL TEORICO
A DIMENSAO TEORICA DA PSICOLOGIA

Nas consideraces que teco aqui sobre a dimensdo tedrica da Psicologia, parto da
Epistemologia Qualitativa de Gonzéalez Rey em seu entendimento de que a relacdo entre
realidade e conhecimento é uma relacdo de ndo-identidade (Gonzélez Rey, 2005). Nesta
perspectiva, a realidade é pensada como um sistema complexo que existe a despeito de nos,
0 que ndo significa que seja impossivel conhecé-la em algum nivel, e muito menos que ela
seja insensivel a como agimos. O que este pressuposto epistemoldgico evidencia é que, em
sua complexidade, a realidade € impassivel de ser totalmente conhecida por qualquer
racionalidade. Assim, a producdo de conhecimento a seu respeito € possivel apenas a partir
de como a realidade se configura em nosso vivido e em nosso pensamento, de forma que esta
producdo tem seu amparo, entdo, no alcance e na profundidade de nossa sensibilidade e de

nossa reflexividade (Gonzélez Rey, 2007). De acordo com Gonzalez Rey (2005):

A realidade € um dominio infinito de campos inter-relacionados independente de
nossas praticas; no entanto, quando nos aproximamos desse complexo sistema por
meio de nossas praticas, (...) formamos um novo campo de realidade em que as
praticas sdo inseparaveis dos aspectos sensiveis dessa realidade. Sao
precisamente esses 0s aspectos suscetiveis de serem significados (...). E impossivel
pensar que temos um acesso ilimitado e direto ao sistema do real, portanto, tal acesso

é sempre parcial e limitado a partir de nossas proprias praticas. (p. 5) [grifo meu]

Assim, o conhecimento é entendido, na Epistemologia Qualitativa, necessariamente
como producdo humana subjetivamente e temporalmente localizada. Seu propdsito € gerar e
ampliar possibilidades de inteligibilidade e de acéo, e tanto neste novo campo de realidade
organizado durante o processo de buscar conhecer, quanto como recurso tedrico para pensar
e agir em outros campos — sendo este segundo ponto inclusive o que se entende por
generalizacdo teorica no referencial em que nos situamos (Gonzalez Rey, 2014a). Neste
sentido, na Epistemologia Qualitativa, a producdo de conhecimento e a pratica Sdo processos
que se constituem e se alimentam mutuamente (Mori, 2019). Este é o motivo pelo qual, na

redacdo do presente texto, uso 0s termos “pesquisa-atuagdo profissional” e “pesquisador-
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psic6logo”, trazendo unidos tanto os espagos da pesquisa e da pratica quanto as pessoas que
0s organizam, mas ressaltando as particularidades que cada campo e papel possuem ao

separa-los pelo hifen — visibilizando, assim, suas simultaneas singularidade e recursividade.

Levando isso em consideragdo, quando me refiro a dimenséo tedrica da Psicologia,
falo de duas esferas que se relacionam e se definem de maneira interdependente, em que uma
ndo pode existir sem aoutra. A primeira delas é o teorizar na Psicologia em sua especificidade

como disciplina; a segunda, por sua vez, concerne as teorias da Psicologia.

O teorizar na Psicologia diz respeito ao movimento sensivel e reflexivo
continuamente em curso de representar teoricamente a realidade tal como vivida e de
produzir leituras sobre ela a partir de/com categorias teoricas da Psicologia — 0 que demanda
necessariamente o0 engajamento, o pensamento e a acdo das pessoas, dos grupos e das

instituicOes que se langcam a pesquisa-atuacédo profissional.

As proprias categorias tedricas da Psicologia dizem respeito a segunda esfera, que
envolve os multiplos sistemas representacionais que vdo tomando forma no teorizar na
Psicologia. Para os fins deste trabalho, os sistemas representacionais que chamo de teorias
da Psicologia tém sua producdo localizada cultural, social e historicamente a partir do
nascimento dessa ciéncia, no século XIX, até a contemporaneidade. Faco este recorte
inspirada em Pavanelli (2007), seguindo a argumentacdo de Figueiredo (1992/2017) de que
aquilo que vem a se denominar “psicoldgico” ¢ produzido entre os séculos XV e XIX
mediante processos culturais, sociais, historicos, politicos, econémicos, ideoldgicos e
institucionais. Portanto, teorias acerca do psicolégico se tornam possiveis apenas nos séculos
XVIII (Danziger, 1997) e XIX, em cujo ultimo vem a emergir a Psicologia. Ressalto que o
status das teorias de pertencerem ou ndo a Psicologia se deu e se da em negociacdes de
comunidades cientificas e de outras partes interessadas em reivindicar para si o lugar de fazer
Psicologia e de falar de/sobre Psicologia (Latour & Callon, 1981; Rose, 1996/2011). Assim
também foi e € no que tange ao poder cientifico, académico, cultural e social das teorias, bem

como no que diz respeito aos modos pelos quais e para que propdsitos elas sao operadas.

O teorizar na Psicologia demanda, portanto, o envolvimento subjetivo das pessoas,

dos grupos e das instituicbes que se dedicam a ela, sendo um processo dinamico e vivo; ja as
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teorias da Psicologia sdo simultaneamente meio e produto para/no decorrer deste processo,
“(...) um meio-fim inscrito em permanente recorréncia (...)”, de maneira que “(...) toda teoria
dotada de alguma complexidade s6 pode conservar sua complexidade a custa de uma
recriagdo intelectual permanente.” (Morin, 1982/2019, p. 336). Entdo, aqui, as categorias
tedricas e 0s sistemas representacionais em que estdo articuladas estdo a servico do
refinamento do teorizar na Psicologia em sua sensibilidade a realidade e na producéo da acéo,
0 que exige que sejam constantemente (re)formuladas e (re)calibradas, ou até abandonadas.
O que mais importa ndo séo as teorias da Psicologia em si mesmas, porque elas ndo sdo a
realidade; e sim quédo capazes sao de auxiliar na significacdo da realidade e na geracédo da
acdo. Quando passam a perder esta capacidade, é preciso que, no teorizar na Psicologia,
surjam novas categorias teoricas e novos sistemas representacionais; novas ‘“ficgoes
idealizantes” (Merleau-Ponty, 1988/1990), uma vez que o que confere valor a teoria € “(...)
a clareza intrinseca que essa ficcéo traz aos fatos: a lei ndo é uma realidade-forca, mas,

antes, uma luz sobre os fatos.” (p. 165).

Esse modo de entender a dimenséo tedrica da Psicologia € diametralmente oposto aos
contornos que o teorizar, as teorias e 0 agir da Psicologia assumiram e ainda assumem
hegemonicamente. Stengers (1989/1990) pontua que o delineador comum das ciéncias
modernas, em que a Psicologia se inclui em seu nascimento, € o questionamento que as funda

e que permeia todas as suas praticas:

(...) serd que isso (essa proposicao, esse uso de instrumento, esse fato) é cientifico? E
esta a questdo crucial. Os cientistas modernos se reconhecem no fato de colocarem a
questdo da ciéncia ndo sob a forma: “o que é ciéncia?”, mas, “sera que o que eu faco,
ou o que vocés fazem, é aceitavel, é cientifico?” O fato de ser “cientifico” é

aparentemente o critério decisivo. (p. 79)

No caso da Psicologia, isso é exacerbado por seu movimento de mimetizar as ciéncias
naturais como tentativa de se legitimar, e pela sua consequente inscri¢cdo e adequacao ao jogo
dos métodos cientificos hegemonicos ¢ interesses da/na ciéncia. “Sera que a Psicologia que
eu fago, a Psicologia que vocés fazem, € aceitavel, ¢ cientifica?” € a pergunta fundamental,
em detrimento da reflexdo capaz de gerar demarcacOes e posturas condizentes com a
especificidade da disciplina: “o que é ciéncia? O que ¢ Psicologia? Que ciéncia é a
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Psicologia?”. Aqui ja se organiza um dos grandes problemas da Psicologia: a exigéncia
colocada sobre as pessoas, 0s grupos e as instituicoes que se dedicam a ela de que, em nome
da ciéncia, enquadrem seu pensamento e seu posicionamento dentro dos verdadeiramente
legitimos, ao invés de gera-los reflexivamente, criticamente e de maneira sensivel a realidade
em sua complexidade. Afinal, a prépria disciplina se funda, se desenvolve e se consolida
fazendo de forma majoritaria exatamente esse movimento: deixando de se elaborar
epistemologicamente em sua singularidade para se alinhar as ciéncias modernas e aos

interesses das coletividades em torno delas reunidas.

Assim, para fazer Psicologia, as pessoas, 0s grupos e as instituicdes que dela se
ocupam tém sido conduzidos a reproduzir o que Ihe é apresentado como seguro a partir de
tais moldes: tomar a subjetividade (parte fundadora e fundamental da dimenséo teorica da
Psicologia, na perspectiva que adoto) como pré e anticientifica (Figueiredo, 1989/2014).
Nesta logica, as pessoas, 0S grupos e as instituicdes excluem a si mesmos e ao seu mundo de
sua producdo de conhecimento-pratica — como se esta postura de fazer da Psicologia um
campo dessubjetivado ndo fosse em si uma producdo subjetiva (Gonzélez Rey, 2014a).
Demanda-se deles, entdo, que abram méao de suas ideias e de sua capacidade especulativa
(Canguilhem, 1973; Gonzalez Rey, 2005), dos lugares em que se situam nos contextos por
que transitam e de que fazem parte, de suas emocOes (Gonzalez Rey, 1999, 2007), de seus
sentimentos, de seus afetos, de seus corpos (Gonzalez Rey, 2012a), de sua histéria, de sua
busca por sentido (Neubern, 2004), de suas motivacbes, de suas inquietacfes, de sua
curiosidade, de sua imaginacdo, de sua fantasia (Gonzalez Rey, 2014b), de sua criatividade,
de sua ocupacdo com as consequéncias do saber e do fazer da Psicologia — todos estes
processos subjetivos cruciais na constituicdo da dimensdo tedrica da ciéncia-pratica

psicoldgica tal como a trago neste trabalho.

Essa dindmica engendra um duplo silenciamento da subjetividade na Psicologia. Ele
acontece no nivel das pessoas, dos grupos e das instituicdes que a ela se dedicam, e no nivel
da subjetividade enquanto objeto. Isto faz com que a Psicologia estabeleca com a
subjetividade um vinculo estranho. Ao mesmo tempo em que a subjetividade de quem faz
Psicologia precisa ser banida, a dimenséo da subjetividade tem que permanecer de alguma

forma vista e assumida, uma vez que sua reivindicacdo como objeto, devido a suas
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particularidades, foi uma das condi¢fes necessarias a diferenciacdo da Psicologia de outras
ciéncias — inclusive a justificando enquanto empreendimento independente e subsidiando seu
desenrolar. Delineia-se, entdo, de acordo com Figueiredo (1989/2014), um concomitante
reconhecimento e desconhecimento da subjetividade pela Psicologia. Ela é reconhecida na
medida em que garante a disciplina ocupar certas posi¢des — com todos os poderes que delas
derivam —, e desconhecida na medida em que, a servigo destas posi¢des, sdo impostas a ela

abordagens instituidas para outros objetos.

Quanto nao fica dificultada, por uma Psicologia que solapa a subjetividade de quem
a produz, a constituicdo de modos de fazer falar a subjetividade em sua singularidade
enquanto objeto? Esta logica, conforme a Psicologia foi e vem se desenvolvendo, se
entranhando e passando a definir cada vez mais a sociedade, a cultura, a politica, a economia,
as ideologias e as instituicOes, passa a servir a uma dindmica bastante especifica agenciada
por ela historicamente e contemporaneamente: a producdo, pela Psicologia, de modos de
subjetivacdo como excluidos dela mesma (De Vos, 2012). Assim, esta disciplina toma forma
como tecnologia de subjetividade (Rose, 1996/2011), participando de maneira privilegiada
da constituicdo das pessoas, dos grupos e das institui¢des e, portanto, da realidade; contudo,

se desresponsabilizado disto e dos efeitos de suas praticas.

O tipo de psicologia assim organizado, e operante a partir desses preceitos, € discutido
por Parker (2007, 2020) e De Vos (2012) sob 0 nome de psicologia mainstream. Amparo-me
nesta nocao para trazer minhas proximas consideracfes. Mediante processos historicos,
sociais, culturais, politicos, econémicos, ideoldgicos e institucionais, a psicologia
mainstream veio a adquirir dominio e, portanto, maior visibilidade na academia, na sociedade
e na cultura. Morin (2007/2011) sintetiza teoricamente a articulacdo entre o conhecimento
engendrado pelas ciéncias modernas e tais processos histdricos, sociais, culturais, politicos,
econbmicos, ideoldgicos e institucionais no conceito de quadrimotor ciéncia-técnica-
industria-economia. Neste sentido, entendo que € possivel pensar a psicologia mainstream
como dispositivo (Foucault, 1978/1998) crucial para a politica e para a economia nos
periodos moderno e pds-moderno e, por sua vez, pensar a politica e a economia como
sustentaculos da hegemonia da psicologia mainstream. Algumas das caracteristicas deste tipo

particular de psicologia séo:
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a) A constituicdo da Psicologia como pautada pela objetividade, pela neutralidade,
pela universalidade, pela a-historicidade e pelo racionalismo, em que a razéo, hipertrofiada e
isolada dos demais processos humanos, é a Unica fonte legitima para a constituicdo do
conhecimento, da pesquisa, do ensino e da pratica;

b) Devido a isso, um grau consideravel de isencdo da Psicologia em relacdo ao que
diz e faz, a ndo ser no que tange a aprovacdo entre pares e atores sociais com interesses
comuns — uma vez que, nessa Vvisao, ela é tomada como empreendimento independente e
desconectado dos problemas colocados ao conhecimento, a pesquisa, ao ensino e a pratica
pela sociedade, pela histéria e pela cultura;

) A separacgdo entre pesquisa e pratica, respectivamente, nas ditas psicologia de base
e psicologias aplicadas. Cabe a psicologia de base a pesquisa para geragdo de conhecimento
objetivo e neutro acerca da natureza universal, essencial, estatica e atemporal do humano,
principalmente pela via do experimento nos espacos controlados do laboratério e/ou da
universidade (De Vos, 2012), e pela via da testagem massificada (Rose, 1996/2011). As
psicologias aplicadas, cabe a aplicacdo deste conhecimento em diferentes territorios

ocupados pelo psicologico;

d) A eleicdo do individuo hermético, fechado nele mesmo, como foco por exceléncia
da Psicologia. S&o ignorados, psicologizados e/ou apresentados como dicotomias
deterministas em relacdo a esse individuo os ambitos historico, social, cultural, politico,
econémico, ideoldgico e institucional. Aqui, apesar de se defender que a Psicologia €
biopsicossocial, na pratica, ela se faz bio-bio-bio e individualista (Parker, 2007), entendendo
0s processos humanos prioritariamente sob as Oticas comportamental, informacional
(Gonzélez Rey, 2014b) e bioldgica — de algumas décadas para ca, principalmente a partir da

genética, da neurologia e de intera¢cbes hormonais (Rose, 2003; De Vos, 2012);

e) A prerrogativa dos saberes e dos fazeres da Psicologia como hierarquicamente
superiores aos saberes e fazeres das pessoas, dos grupos e das instituicGes a que ela se
direciona. O quanto se acolhe passivamente o que é colocado pela Psicologia é inclusive
considerado indicativo do interesse e da capacidade de pessoas, grupos e instituicGes de

“progredir” e de “melhorar” (Neubern, 2005);
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) Nesses “progredir” e “melhorar”, esta a perspectiva da Psicologia de que é ela quem
mostra as pessoas, aos grupos e as instituicdes quem realmente sdo e quem realmente podem
ser; a perspectiva de que eles dependem da Psicologia para avancar (Mori, 2019). Atribuem-
se, entdo, classificacbes patoldgicas e patologizantes ao outro (normal ou anormal, saudavel
ou patolégico, funcional ou disfuncional, produtivo ou improdutivo), com inUmeros
diagndsticos, bem como se descartam e/ou prescrevem formas de existir e de viver. Em geral,
os selos de anormal, patoldgico, disfuncional e improdutivo recaem sobre quem néo se
enquadra na sociedade e na cultura, sendo “necessarias” sua adaptagdo e sua adequacao

(Foucault, 1961/2010a).

Penso que a psicologia mainstream se organiza ndo apenas como um tipo de
psicologia, mas como uma via privilegiada de subjetivacdo da Psicologia e, portanto, como
uma maneira privilegiada de se apropriar dela e de fazé-la — justamente devido a sua forga e
a vastidao de seu alcance, que muito devem as aliangas com diferentes atores e vetores sociais
pelas quais a Psicologia veio a surgir e a prosperar (Rose, 1985, 1996/2011). Esta maneira
de viver a Psicologia aparece inclusive nas psicologias cujo surgimento e desenvolvimento
tiveram como intuito recusa-la e subverté-la (Gonzalez Rey, 2007; Neubern, 2004). Muitas
vezes, ainda que o discurso mude, 0s posicionamentos das pessoas, dos grupos e das
instituicbes, enquanto estudantes, docentes, pesquisadores, profissionais e espacos da

Psicologia, se mantém operando na ldgica da psicologia mainstream.

Nesse sentido, entendo que o duplo silenciamento da subjetividade, a respeito de que
discorri anteriormente, funda a psicologia mainstream e trabalha a servico da manutencao de
seu dominio. Penso que, por este motivo, o duplo silenciamento da subjetividade participa
significativamente da subjetivacdo da dimensdo tedrica da Psicologia e, portanto, da
subjetivacdo do teorizar, das teorias, do ensino, da pesquisa e da atuacéo profissional. Assim,
entendo que ele impacta profundamente: a) os modos pelos quais as pessoas, 0S grupos e as
instituicBes voltados a Psicologia representam e qualificam o teorizar em suas caracteristicas
e em seus objetivos, b) as maneiras pelas quais as pessoas, 0s grupos e as instituicdes operam
com as teorias da Psicologia, e c) a agdo enquanto estudante, docente, pesquisador e

profissional da Psicologia. Com isto em mente, apresento a seguir algumas formas e
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caminhos de subjetivacdo da dimensdo teorica da Psicologia que, a meu ver, a psicologia

mainstream tende a favorecer enquanto episteme dominante:
1) Exclusdo da dimensdo tedrica e sua substitui¢cdo pelo método

A psicologia mainstream exacerba o empirico, o tomando como principio e fim do
saber e do agir psicoldgicos, e como detentor de sentido e significado em si mesmo (Gonzélez
Rey, 2011a). Assim, o conhecimento passa a ser satisfatoriamente obtido e a agdo
satisfatoriamente empreendida, aqui, por meio do refinamento dos modos de coleta de dados
objetivos (Gonzélez Rey, 2013). Estes dados assumem, nessa perspectiva, o status de ser o
proprio conhecimento e de ditar por si s6 a préatica, que ndo sé prescindem como devem se

livrar da subjetividade.

Essa supremacia do método implica na excluséo da dimenséo tedrica. A capacidade
especulativa e imaginativa, a qualidade e sensibilidade reflexivas/criticas, a producao de
ideias, todos processos fundamentais ao teorizar, se organizam subjetivamente e, portanto,
se configuram no vivido das pessoas, dos grupos e das instituicdes, e em seu pensamento
acerca deste vivido. Quando o empirico escreve por si s6 0 conhecimento, em uma relacéo
supostamente objetiva, linear, direta e causal, o teorizar se torna mero acessorio (Mori, 2014),
e as categorias teoricas sdo reduzidas a uma operacionalizacdo descritiva (Gonzélez Rey,
2014a). Ignora-se a conexdo entre a chegada a tais dados objetivos e uma série de processos
subjetivos de representacdes, pressuposicdes e interpretacbes sobre o que se buscava
conhecer, como se ndo existisse teorizar e teorias prévios e em andamento, invisibilizados,

acerca do objeto (Chalmers, 1976/1993). Danziger (1997) se refere a isto quando diz:

Os psicologos ndo inventaram o conceito de “emoc¢do”, por exemplo, para explicar
certos achados empiricos; eles obtiveram certos achados empiricos em funcédo de seu
desejo de investigar um grupo de eventos que sua cultura os ensinou a distinguir como

“emocionais”. (p. 6)

2) Indistincdo entre 0 movimento de teorizar e as teorias enquanto sistemas

representacionais: instrumentalizacdo, dogmatismo e ecletismo
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Por procurar eliminar os processos subjetivos da dimensdo tedrica, a psicologia
mainstream elimina o teorizar em seu carater de processo vivo, reflexivo, de sensibilidade
fina a realidade e capaz de se (re)pensar e (re)fazer. Aqui, o teorizar é confundido com as
teorias da Psicologia, como se fossem a mesma coisa, € como se teorizar significasse aplicar
as teorias e encontrar a realidade nelas, ou seja, fazer a realidade “caber” nas teorias.
Estabelece-se entre dimensdo tedrica e realidade uma relagcdo de comprovacdo, em que a
busca é que as teorias sejam confirmadas pela realidade; assim, as teorias passam a ser
entendidas e utilizadas como instrumentos. Para operar neste sentido, ndo é necessario
assumir os riscos envolvidos em gerar novas ideias e se responsabilizar pelas proprias agdes.
Basta sustentar as nocdes e repetir as praticas que pertencem a episteme dominante,
estabelecendo aprioristicamente que certos resultados devem ser produzidos para que o
conhecimento, a pesquisa, 0 ensino e 0 exercicio profissional tenham “validade”,

29 €6

“aplicabilidade”, “sucesso”.

Existe aqui um grande problema: a submissdo do conhecimento, da pesquisa, do
ensino e da atuacdo a mera replicagéo e repeticdo. Ndo ha abertura para contestagdo, revisao,
subversdo, ruptura, espontaneidade, o que implica em desencorajar a emergéncia do novo e
do diferente — emergéncia em que é necessario, subjetivamente, se sensibilizar, se deixar
afetar, organizar, desorganizar e/ou reorganizar o que ja foi organizado, voltar atras, eliminar,
retroceder, esperar, falar e calar, criar, imaginar, fantasiar, acrescentar, (re)conectar, tecer,

propor didlogos teodricos de forma epistemologicamente coerente.

Acerca desse ultimo ponto, considero que € importante apontar como a Psicologia
importou e importa sistemas representacionais de outras ciéncias e da filosofia, sem, contudo,
dialogar de fato com eles. Ela até mesmo recusa veementemente alguns dialogos, se
dedicando, em vez disto, a recortar esses sistemas representacionais de maneira seletiva,
redefinindo a seu critério ideias, nogdes e linguagens (Gonzélez Rey, 2007, 2016; Parker,
2007). Por exemplo: 0s termos “energia” e “resiliéncia”, tomados da Fisica, sdo centrais em
diversas teorias da Psicologia. Para este empréstimo, a Fisica “serviu”, mas, no que diz
respeito aos avancos realizados por essa disciplina em sua postulacdo epistemologica pos-
moderna e voltada a complexidade, a Fisica parece “ndo servir”. Mesmo quando a Psicologia

procura contestar e subverter a psicologia mainstream, se mantém ferrenhamente agarrada a
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formas de pensar e agir tipicas do positivismo (Castafion, 2007), ja refutado na Fisica desde,
pelo menos, a segunda metade do século passado (Gonzalez Rey, 2007, 2011b). Outro
exemplo diz respeito as formas como diferentes psicologias tém historicamente buscado
aderecar a sociedade e a cultura as limitando a epifenémenos dos individuos, sem se dedicar
a estudar e trocar com a Sociologia e a Antropologia, e at¢é mesmo declaradamente se
afastando delas por depreciar suas cientificidades; ainda que, ao contrario da Psicologia, elas
tenham demonstrado e demonstrem muito mais interesse por questdes tedricas e

metodologicas (Gonzélez Rey, 2011b).

Eis que entdo a dimensdo teorica se torna dogmatica (Gonzalez Rey, 2013; Morin,
1982/2019). Fecham-se as portas para 0 novo, para o diferente, para o subversivo e para
outras areas; exige-se, nos espacgos de formacdo, de pesquisa e de atuacdo em Psicologia, que
se opte por uma Unica teoria psicologica e ndo se converse com as demais, inclusive
estabelecendo e demandando a filiagdo a feudos tedricos. Costuma-se também esperar que a
teoria escolhida esteja alinhada com o modo pelo qual historicamente a Psicologia clivou
suas diferentes areas como passiveis de serem significadas apenas por determinados sistemas
representacionais. Entende-se que as teorias sdo especificamente da psicologia social, ou da
clinica, ou da aprendizagem (Mori, 2012), como se fosse o campo que definisse por si sO
qual teoria € mais apropriada para estuda-lo. Veneram-se os grandes mestres fundadores,
invocados para eliminar inquietacGes, discordancias e discussdes (Neubern, 2004, 2012).
Esta postura, nas entrelinhas, presume que produzir teoria € um movimento reservado para
alguns poucos génios consagrados (Gonzélez Rey, 2014a; Rose, 1996/2011), como se as
contribui¢des destes “escolhidos” pudessem responder suficientemente a todas as questdes

do campo em consideragdo (Mori, 2019), e abarcar toda a experiéncia humana.

O outro lado da moeda do dogmatismo € o ecletismo (Figueiredo, 2004/2015). Nele,
as pessoas, 0s grupos e as instituicdes que se formam e atuam em Psicologia agrupam sem
quaisquer critérios teorias que, caso consideradas reflexivamente, ndo permitiriam
aproximacdes coerentes, uma vez que organizam seus objetos (e, portanto, conhecimento,
ensino, pesquisa e pratica) de maneiras inconciliaveis; por vezes, completamente opostas.
Isto evidencia qudo problematico € o siléncio epistemoldgico (Gonzalez Rey, 2013)

empreendido pela psicologia mainstream. Assim, o ecletismo diz respeito as pessoas, aos
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grupos e as instituicdes que se dedicam a Psicologia acreditarem que, no fundo, todas as
teorias estdo unificadas e que, para lidar com a complexidade do real, a melhor solugéo é
enxergar a dimensdo tedrica como uma caixa de opcOes, em que qualquer teoria pode ser
arbitrariamente escolhida de acordo com a demanda que se apresenta — novamente, como se
fosse o campo que definisse por si s6 qual teoria € mais apropriada para estuda-lo. Uma
imagem que me foi pintada algumas vezes como estudante de cursos de pés-graduacao, e que
representa esta visao, € a do elefante enquanto simbolo da Psicologia. Uma teoria tangencia
uma determinada gama de questdes e, nisto, toca o rabo do elefante; outra teoria se detém
sobre outro ponto da experiéncia e, com isto, toca a tromba, e assim por diante, como se cada
teoria se detivesse sobre o humano, simbolizado pelo elefante, sob um enfoque diferente —
como se fossem todas complementares entre si na “descoberta” do humano “essencial” e em
como se relacionar com ele. Assim, no ecletismo, ocupar-se do teorico se transforma em

fazer a escolha correta de qual teoria aplicar em cada situagéo.

3) Caoisificacdo das teorias da Psicologia e l6gica de mercado: a pop-degradacéo e a

pop-teorizacédo

Transformadas em instrumentos, as teorias da Psicologia acabam sendo tratadas como
produtos a ser marqueteados e vendidos. Criam-se engrenagens para que as pessoas, 0S
grupos e as instituicdes as “comprem” e as consumam, € para que as descartem sem ampliar
e aprofundar conversas, questionamentos e reflexdes. A melhor teoria, aqui, é aguela em que
arealidade se encaixa, aquela que instantaneamente oferece respostas e “acalma’ as angustias
do perguntar — e ndo aquela que ajuda no desenvolvimento original de respostas, que desperta
estranhamento e mobilizacdo, e que gera ainda mais perguntas. Aqui, o “como” da
propagacao e da divulgacdo das teorias da Psicologia tem como intento torna-las atraentes
dentro de toda uma logica que obedece ao mercado e a representacdo de Psicologia que o
favorece, na medida em que esta seducdo da/pela Psicologia movimenta e alimenta

economicamente, politicamente, socialmente, culturalmente e ideologicamente o status quo.

Assim, de acordo com Morin (1982/2019), eliminam-se “as obscuridades, as
dificuldades; reduz-se a teoria a uma ou duas formulas de choque; assim, a teoria vulgariza-
se e difunde-se, a custa dessa simplificacdo de consumo.” (p. 336). Este autor deu a processos
deste tipo 0 nome de pop-degradacédo, nogéo de que Neubern (2012) se apropria ao aderecar
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este problema no campo da psicoterapia sob o nome de pop-teorizagfes. O autor as pensa

como

(...) teorias que se tornam vedetes da moda, ocupam espacos de midia ou encontros
académicos de forma superficial e simplista. (...) Seus poderes ndo vém apenas da
eficacia que possuem, mas de todo um aparato de mercado alimentado por indUstrias
de imagens, farmacos, livros de autoajuda, workshops e cursos que sdo acessiveis ao
bolso e, por se tornarem objetos de consumo, ndo envolvem um engajamento

emocional profundo e responsavel (...) (p. 21).

Levando tudo isso em consideragéo, entendo que é fundamental investigar e produzir
teoricamente acerca da conformacgdo subjetiva do teorizar na Psicologia, das teorias da
Psicologia, da pesquisa, do ensino e da atuagédo profissional. De acordo com o que expus, €
essa configuracdo subjetiva, dentre outras dinamicas, que vem a delimitar, organizar e
produzir a ciéncia psicologica e suas praticas, assim como a interagdo entre estas esferas e 0s

critérios pelos quais séo avaliadas.

Para os propositos deste trabalho, o ambito de pesquisa e de desenvolvimento tedrico
acerca desse tema sera o ambito de sua conformacdo na graduacdo e na configuracéo
subjetiva do tornar-se psicoterapeuta. Neste sentido, € crucial discutir pormenorizadamente:
a) a graduacdo em Psicologia no Brasil em sua estruturacdo historica e em seus contornos
atuais; b) a Teoria da Subjetividade, ja que pertence a ela a categoria teérica “configuragdo
subjetiva”, e c) a psicoterapia a partir da Teoria da Subjetividade — que, a partir do que tenho
produzido em meu caminhar como psicoterapeuta e em meu entendimento deste espaco,
tenho tomado fundamentalmente como um espaco de cuidado. E a esta tarefa que me dedico
nos capitulos subsequentes, trazendo primeiramente o tema da graduacdo em Psicologia no

Brasil.
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A GRADUACAO EM PSICOLOGIA NO BRASIL

Para discutir a graduacdo em Psicologia no Brasil, ¢ fundamental pensar a
constituicdo historica desta disciplina como ciéncia e como profissdo em nosso pais. No
Brasil, a Psicologia se configura inicialmente pela importacdo majoritaria da psicologia
mainstream em seus delineamentos estadounidense e europeu ocidental, que comecam a
adentrar nosso territorio no periodo republicano, ao final do século XIX (Antunes, 2013).
Sob forte influéncia do positivismo e do interesse politico e econémico de levar o Brasil a
era moderna, a Psicologia desponta, no decorrer dos anos, como instrumento para 0
desenvolvimento e o progresso do pais na visao de instituicBes, de investidores e do governo

em diferentes grupos de representantes.

Dessa maneira, passam a chegar ao pais figuras de proeminéncia na Psicologia no
intuito de ministrar cursos, e implantar centros e trabalhos; além disto, brasileiros das
camadas mais abastadas partem para se formar no exterior e, em todos esses intercambios
académicos, livros e textos desembarcam no pais. Neste periodo, a Psicologia se desenvolve
no Brasil como mera disciplina anexa a Medicina (com énfase na Psiquiatria), a Educacéo e
ao Trabalho, e se orienta a maximizacao da producéo e dos lucros, bem como a evitar perdas.
Estes objetivos eram tidos como cruciais ao projeto modernizador, que envolvia
principalmente a implantacdo e a consolidacdo da industria, e a geragéo e o fornecimento dos

trabalhadores certos para os lugares certos (Bock, 2001).

Nesse proposito, na Medicina, a Psicologia serve a cultura da higiene social e das
instituicOes asilares, corrigindo e erradicando os supostos anormais (Foucault, 1975/2010b)
— inclusive e fortemente erradicando os movimentos sociais de transformacao empreendidos
por minorias, cuja existéncia e acdo supostamente denegriam o tecido social e atrapalhavam
a pavimentacdo do crescimento econdmico do Brasil (Antunes, 2013). Na Educacdo e no
Trabalho, a Psicologia brasileira absorve de suas origens geograficas a cultura dos testes e de
sua aplicacdo massificada. Na Educacao, os testes sdo usados principalmente para identificar
inaptiddes e inadequagOes, organizar intervencGes, produzir perfis e direcionamentos, e
avaliar a acumulacéo e assimilacdo de conteudo e técnica pelos aprendizes; no Trabalho, para
selecdo e treinamento. O uso e a producdo de testes se intensificam nos anos 1930, sob a era
Vargas, devido a urbanizacdo acelerada, a industrializacdo cada vez mais forte (Jaco-Vilela
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& Rodrigues, 2007; Amendola, 2014) e a criacdo do concurso publico (Mancebo, 2004).
Nesta fase, os testes e a psicotécnica atingem um boom em termos de valorizacéo,

investimento e utilizacéo.

Em 1962, a Lei n° 4.119, de 27 de agosto, regulamenta a profissdo de psicologo e
institui a graduac&o em Psicologia no Brasil. E fundamental pensar sobre este dispositivo em
sua organizacdo tanto da profissdo quanto da graduacdo ao mesmo tempo, pois tal
simultaneidade fala sobre como a graduacao em Psicologia em nosso pais foi, de acordo com
Mancebo (1997):

(...) marcada por lutas corporativas quanto a ocupagédo de espacos institucionais e no
mercado de trabalho, ndo tendo propriamente operado cortes no sentido da construcéo
de um novo saber. Sem maiores problematiza¢Ges ou conflitos, os conhecimentos
psicoldgicos acumulados por profissionais médicos, educadores, engenheiros,
filésofos, desenvolvidos dentro ou fora do espaco académico, foram assimilados

acriticamente. (p. 21)

Dessa forma, a graduacdo em Psicologia nasceu no Brasil a partir do tipo de saber e
de pratica que ja eram produzidos sob a alcunha de “psicoldgicos” a época, e para servi-los
nos papéis que desempenhavam na sociedade e na cultura brasileiras — inclusive em sua
exclusdo, adequacdo e adaptacéo de certos atores sociais. Portanto e para tanto, o desenho do
curso ndo passou por um projeto epistemoldgico-ético amparado em um processo reflexivo
e de dialogo entre diferentes atores sociais. Trago a seguir alguns trechos da Lei n° 4.119/62
(Brasil, 1962a), com grifos meus, em que é penso que é possivel ver e refletir sobre a presenca

e a implicacdo da psicologia mainstream na matéria acerca de que o texto dispde:

Art. 13, inciso primeiro: constitui funcdo privativa do Psicologo e utilizacdo de

métodos e técnicas psicoldgicas com o0s seguintes objetivos: (Expressdo “privativa”

vetada pelo Presidente da Republica e mantida pelo Congresso Nacional, em

17/12/1962)

a) diagnostico psicoldgico;

b) orientacéo e selecdo profissional;
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c) orientacdo psicopedagdgica;
d) solugédo de problemas de ajustamento.

Vé-se nesse artigo como as atribuicdes elencadas pela lei como sendo privativamente
do psicologo refletem os saberes e as préticas ja configurados na Medicina, na Educacéo e
no Trabalho. Chamo particularmente a atencdo para a fungao “solugdo de problemas de

ajustamento”.

Art. 15. Os cursos de que trata a presente Lei serdo autorizados a funcionar em
Faculdades de Filosofia, Ciéncias e Letras, mediante decreto do Governo Federal,

atendidas as exigéncias legais do ensino superior.

Art. 16. As Faculdades que mantiverem curso de Psicdlogo deverédo organizar
Servigos Clinicos e de aplicacéo a educacéo e ao trabalho — orientados e dirigidos
pelo Conselho dos Professores do curso — abertos ao publico, gratuitos ou

remunerados.

Esses artigos evidenciam o entendimento acerca da Psicologia, a época da redacao e
da aprovacéo da lei, como dependente de outras disciplinas e mero anexo a elas, de maneira
a regulamentar sua presenca dentro de outras faculdades em detrimento de legislar acerca da
criacdo de faculdades especificamente de Psicologia. Além disto, pormenorizam que 0S
“servicos” a ser realizados pelas faculdades, regidos pela égide da aplicagdo, sdo
particularmente das trés areas que historicamente vieram a interessar ao projeto
modernizador do Brasil, bem como os tornam responsabilidade de um conselho formado por
professores e profissionais de outros dominios do conhecimento e da pratica. Ademais,
saliento que nesse periodo o estadgio ndo era pensado, proposto e regulamentado como
momento diferenciado do processo formativo. Algum nivel de préatica sob orientacdo de
outrem fazia parte da graduacdo em Psicologia, mas envolvia, de maneira ndo-pormenorizada
e especificada, unicamente a participagdo dos futuros psicologos nos “servigos”

mencionados.

Art. 21. As pessoas que, na data da publicacéo desta Lei, j& venham exercendo ou

tenham exercido, por mais de cinco anos, atividades profissionais de psicologia
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aplicada, deverdo requerer no prazo de 180 dias, ap6s a publicacdo desta Lei,
registro profissional de Psic6logo. (Prazo prorrogado por 60 (sessenta) dias, a
partir da vigéncia do Decreto-Lei n°® 529, de 11/4/1969) (...)

Art. 23. A fim de opinar sobre os pedidos de registro, 0 Ministério da
Educacdo e Cultura designara uma comissao de cinco membros, constituida de dois
professores universitarios de Psicologia ou Psicologia Educacional e trés

especialistas em Psicologia Aplicada, (VETADO).

Paragrafo Unico. Em cada caso, a vista dos titulos de formacé&o, obtidos
no Pais ou no estrangeiro, comprovacao do exercicio profissional e mais documentos,
emitird a comissdo parecer justificado, o qual podera concluir pela concessédo pura e
simples do registro, pela sua denegacdo, ou pelo registro condicionado a

aprovacao do interessado em provas teorico-praticas.

Nesses artigos, entendo que se evidencia como a Psicologia é encarada sob uma
perspectiva de aplicagdo. Estando comprovada a documentacdo que “mostrava” como
prestavam seus “servicos” aplicados, era possivel que os psicologos ja em exercicio fossem
registrados profissionalmente sem passar por nenhum curso de graduacdo em Psicologia ou

passando, no maximo, por provas “tedrico-praticas”.

A Lein®4.119/62 é seguida por ato do Conselho Federal de Educacéo que, no Parecer
n° 403, de 19 de dezembro de 1962, fixa alguns aspectos da graduacdo em Psicologia. Dentre
eles, estdo: o Curriculo Minimo como norte, a duracdo do curso e as diferencas na formacao
das trés terminalidades (bacharel, licenciado e psic6logo, sendo que apenas na Ultima era e
ainda é permitido o exercicio pleno da profissdo). Trago abaixo o parecer (Brasil, 1962b)
quase na integra, tanto por seu curto tamanho quanto por entender o quanto ele é precioso,
nos trechos que grifei, no reconhecimento de agenciamentos e logicas da psicologia

mainstream na defini¢do da graduacdo em Psicologia no Brasil:

Esta é a primeira vez que, no Brasil, se fixa oficialmente um curriculo de Psicologia
visando a direitos de exercicio profissional. (...) Para isto, é imperativo que se

acentue o carater cientifico dos estudos a serem realizados, que s6 assim ha de ser
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possivel assegurar a Psicologia a posicao de relevo que lhe cabe no concerto das
chamadas profissdes liberais e, pari passu, evitar as improvisdes que do
charlatanismo a levariam, fatalmente, ao descrédito. Estas considerac@es dédo a
medida dos cuidados que devem presidir a elaboracdo do respectivo Curriculo
Minimo. Como ainda ndo dispomos de uma experiéncia nacional a ser levada em
conta, valemo-nos dos subsidios que podem oferecer os centros do Pais onde algo ja
se faz no campo do ensino psicolégico. Assim, 0 que a seguir propomos traduz,

queremos crer, a média do pensamento dominante nesses centros (...)

Aqui, entendo que é possivel refletir sobre como o ideal de cientificidade da
psicologia mainstream, representado pela no¢ao de “média do pensamento dominante” ¢
detalhado nos paragrafos seguintes do Parecer, € legitimado como via para que a Psicologia
detenha credibilidade e ocupe um lugar social e cultural privilegiado no Brasil. E assim que
ela se distingue de saberes e praticas tidos como “menores” — critério que, de fato, se organiza

mediante sua validade ou ndo para o quadrimotor ciéncia-técnica-inddstria-economia.

Esse curriculo, refletindo o espirito da Lei n° 4.1 19 (art. 6°), abrange um conjunto de
matérias comuns — que é a0 mesmo tempo o0 minimo exigido para o bacharelado e a
licenciatura — e matérias especificas para a preparacao do Psicélogo. A parte comum
envolve conhecimentos instrumentais (Fisiologia, Estatistica) e os conhecimentos
de Psicologia sem os quais, a nosso ver, “ficaria comprometida uma adequada
formacéo profissional” (Parecer n° 28/62). Constam eles de Psicologia Geral e
Experimental, Psicologia da Personalidade, Psicologia Social e Psicopatologia

Geral.

A Fisiologia explica-se como estudo basico para compreensdo do
comportamento humano e animal que, além disto, proporciona um treinamento

metodologico valido em si mesmo.

A Estatistica encontra a sua justificacdo seja da pesquisa, seja no
setor de aplicacdo. Por isto, repelindo a mera deducéo de formulas de remota
utilidade, deve consistir na apresentacdo de técnicas diretamente vinculadas ao

objetivo dos estudos psicolégicos.
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A Psicologia Geral e Experimental, como andlise dos
processos fundamentais do comportamento (cogni¢cdo, motivacdo e
aprendizagem), serviré de apoio para o treinamento do estudante no campo da

experimentacao.

O mesmo, em outro plano, é possivel dizer da
Psicologia do Desenvolvimento. Entendendo como se dao as modificacdes por
gue passa o0 ser humano, ao longo do seu processo evolutivo, dard uma visao
tedrico-experimental desse processo e suscitard, destarte, investigagdes originais

gue levardo a novas descobertas.

A Psicologia de Personalidade justifica-se
como ponto natural de convergéncia desses estudos, acrescentando a nogédo de
uma personalidade in fieri a idéia da personalidade como resultante. Visto,
entretanto, que o proprio ajustamento é funcdo do contexto em que se opera,
torna-se imprescindivel completar a configuracdo do esquema: individuo-meio,

ou comportamento-situacgao, através da Psicologia Social.

Finalmente, a Psicopatologia Geral
vira trazer para esses estudos uma nova dimenséo, representada pelos disturbios

dos processos psicologicos e pelas dificuldades que se verificam no ajustamento.

()

A parte destinada a formacéo do
Psicélogo, que se apresenta sobre aquele nucleo
comum, compreende duas matérias fixas e uma variavel, além de estagio
supervisionado. Sao fixas as Técnicas de Exame e Aconselhamento Psicoldgico e
a Etica Profissional. A primeira identifica-se com o trabalho mesmo do Psic6logo,
expresso na analise e solucdo dos problemas individuais e sociais, enquanto a
segunda flui da natureza desse trabalho, que tem profundas implicacdes éticas, por
desenvolver-se num plano de relagGes interpessoais e atingir, ndo raro, as esferas

mais profundas da personalidade. (...)
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Resta 0 estagio
supervisionado. O trabalho do Psicélogo é sempre, no fundo, uma tarefa de
educacdo, ou reeducacdo, que se vale de técnicas préprias cujo dominio é
impossivel sem o devido treinamento pratico. Assim, tal como ocorre no ensino
médico e agora se exige para qualquer modalidade de licenciatura, a sua formacédo
tedrico-experimental tera de completar-se com um estagio que se desenvolva em
situacdo real ao longo de pelo menos 500 horas de atividades — e obedeca a
imediata supervisao dos 6rgaos por ela responsaveis. (...)

No que diz respeito & composi¢do do Curriculo Minimo, entendo que o documento
mostra a dominancia dos pressupostos, caracteristicos da psicologia mainstream, de:
instrumentalidade; metodolatria (Danziger, 2002); aplicacdo e aplicabilidade; tecnicismo;
experimentacdo sob a égide do controle, da predicéo, da validacdo e da verificacdo; diviséo
da Psicologia em areas (cogni¢do, motivacao, aprendizagem, desenvolvimento, etc.) que
fragmentam seu objeto, e de maneira externa e aprioristica a ele (Danziger, 1997; Gonzélez
Rey, 2011b); determinacdo biologica; universalidade; entendimento do conhecimento como
“descoberta” de uma realidade estatica anterior e¢ insensivel a ele; entendimento da
personalidade como interioridade; e organizacdo da Psicologia como instrumento de
diagnostico, solucdo de problemas, adaptacdo, adequacdo e aumento da eficiéncia e da

produtividade.

Essas questdes se tornam particularmente perniciosas ao se considerar que, conforme
discutem Amendola (2014) e Gongalves (2010), a estruturacdo de todos esses documentos
legais, assim como a estruturacdo do Sistema Conselhos de Psicologia (Brasil, 1971),
aconteceu no contexto de instauracdo e manutencdo da ditadura militar no Brasil. Este
contexto teve, assim, influéncia consideravel nas demandas feitas a profissdo de psicologo e
a graduacdo em Psicologia e, portanto, na organizacdo do Curriculo Minimo. Isto é
especialmente problematico se pensamos o curriculo académico como racionalidade
prescritiva destinada a preparar para o trabalho em sua conformacéo capitalista (M. R. Silva,
2008); configuracdo que envolve a economia, mas que também se organiza culturalmente,
socialmente, ideologicamente, politicamente, institucionalmente, e a nivel individual

(Oliveira dos Santos, 2022). O Curriculo Minimo, entdo, orienta privilegiadamente a ciéncia-
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pratica psicolégica como um falar e fazer sobre um outro que precisa ser tratado,
redirecionado, “salvo”, utilizando-se para isto da valorizacdo do conteudo a priori e da

aplicagéo.

Contudo, ainda assim, entendo que € digno de nota que o Parecer n® 403/62 comece
a se ocupar do estagio como momento formativo diferenciado da graduagdo em Psicologia,
ainda que a partir do modelo da Medicina e de uma perspectiva de, nas palavras de Cury e
Neto (2014), “(...) ‘treinamento pratico’ de habilidades que ndo poderiam ser plenamente
aprendidas em sala de aula (...), [e que] pressupde que certo saber ja estabelecido servira
como fundamento para essas atividades praticas.” (p. 500).

Tambeém entendo que é importante reconhecer: a) a introducdo de disciplinas, na
graduacdo em Psicologia, que conversam com novas possibilidades e insercGes, e b) a
definicdo da Etica Profissional como matéria obrigatoria. Considero que, ainda que as formas
pelas quais tais novidades viessem a se expressar estivessem possivelmente favorecidas a
partir das dindmicas da psicologia mainstream e do contexto politico de ditadura militar no
Brasil, elas também se constituiram e foram constituidas como oportunidade de irrupcao de
outros tipos de saber e de pratica na Psicologia brasileira, como se pode ver em muitos
avancos feitos subsequentemente. Por exemplo: na constituicdo da psicologia comunitaria e
das psicologias criticas enquanto outros tipos de psicologia que corriam em trilho paralelo,
desafiando o delineamento hegemonicamente (im)posto, e pressionando as universidades ao

exigir outro tipo de formacéo (Bock, 2015).

A partir da década de 80, no contexto do processo de redemocratizacdo, o Conselho
Federal de Psicologia (CFP) se envolveu em uma série de atividades destinadas a discutir a
formacdo e o exercicio profissional, colocando-se como protagonista no que tange a
(re)pensar e (re)organizar a graduacdo (Mancebo, 1997). Em 1983, em amplos debates sobre
os problemas da/na Psicologia brasileira, chega-se a necessidade de reformulacdo do
Curriculo Minimo enquanto norteador da formacédo em Psicologia. O CFP faz frente a este
movimento buscando pensar, a partir da realizacdo de diferentes estudos e publicacdes, e em
termos de perfil, quem é o psicélogo brasileiro. Cury e Neto (2014) pontuam que, nesta fase,
havia forte énfase sobre: a) 0 compromisso social, politico e ético da Psicologia como pilar
do redirecionamento da formacéo, b) a valorizagéo da produgéo de conhecimento e da acéo
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a partir de uma postura critica, investigativa e criativa, e ¢) o estabelecimento de uma
formacdo bésica pluralista e diversificada em suas discussdes epistemoldgicas, politicas e
éticas, de maneira a ser sensivel a realidade sociocultural regional em articulagdo com a

realidade sociocultural do pais como um todo.

Em 1997, o Ministério da Educacdo (MEC) inicia a trajetéria de composicao das
Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduacao no Brasil, visando atender as
exigéncias da Lei n® 9.394/1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB).
Nela, define-se que cada area deve organizar um novo modelo para sua graduacéo a partir de
comissoes de especialistas do MEC.

Na Psicologia, nesse periodo, houve um embate significativo no que tangia a
diferentes propostas de organizacdo da graduagdo, em que se contrapunham duas partes
interessadas: a) a Comissao de Especialistas de Psicologia do MEC, favoravel a manutencao
de certos aspectos do Curriculo Minimo, e b) diferentes entidades da Psicologia, organizadas
no Forum de Entidades Nacionais da Psicologia Brasileira (FENPB), que buscavam
justamente revoga-lo. Trago abaixo o relato de Bock (2015) a respeito de uma dessas
questdes: os modos pelos quais se dariam, na formacéo, a relacdo entre ensino, pesquisa e
atuacdo profissional — se a partir da perspectiva conteudista e de aplicacdo do Curriculo

Minimo, ou a partir da indissociabilidade entre estas esferas, defendida pela FENBP:

A proposta apresentada pela Comissdo de Especialistas de Psicologia do MEC
enfrentou a resisténcia dura e organizada das entidades de psicologia, organizadas no
FENPB — Forum de Entidades Nacionais da Psicologia Brasileira, e ndo conseguiu
aprovar as diretrizes curriculares com trés perfis (professor, pesquisador e psicélogo),
ndo conseguiu descolar a pesquisa do ensino e da extensdo. Em 2004 (2011 é a ultima
aprovacao, que inclui a questdo da licenciatura), as diretrizes foram aprovadas, a
partir de um acordo entre as duas concepcdes existentes no campo do debate. De um
lado, o0 novo que reunia a psicologia em quase sua totalidade, representado por 16
entidades de psicologia que congregavam milhares de estudantes e profissionais; do
outro, uma entidade que congregava ndo mais que quinhentos professores e
pesquisadores. Mas, apesar de nimero tdo discrepante, as forcas eram equivalentes e
isto exigiu o embate e o acordo. (pp. 116-117)
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No que diz respeito a temética acima, a Comisséo de Especialistas do MEC cedeu, de
forma que a meta central do curso de graduacdo em Psicologia foi definida como sendo a
formacédo do psicélogo para o ensino, a pesquisa e a atuacdo, sem dividi-los. Contudo, esta
comissao teve uma vitdria extremamente significativa nesse processo de traducao (Latour &
Callon, 1981): a de instituir o norte das énfases curriculares da formagdo como um todo,
adotando sua fundamentacdo na aquisicdo e no desenvolvimento de habilidades e
competéncias. Esta manobra permitiu a continuidade e manteve o privilégio de perspectivas
e propostas do Curriculo Minimo nas Diretrizes, na medida em que o campo de que emergem
as habilidades e as competéncias, e acdes nelas embasadas, € o campo da psicologia

mainstream.

Penso que € crucial, a este ponto, problematizar tal arranjo a partir do entendimento
do que habilidades e competéncias significam nas Diretrizes. Neste sentido, Bernardes
(2012) explicita que ambas remetem a compreenséo de como se da a aprendizagem em certas
pedagogias psicologicas, sendo tomadas como o centro deste processo nesses arcaboucos.
Assim, as competéncias, de acordo com o levantamento bibliografico do autor, dizem
respeito a padrdes de articulacdo do conhecimento a servico da inteligéncia, organizados em
esquemas de acdo e de capacidades, dentre que uma das mais importantes é compreender
uma determinada situacdo e reagir “adequadamente” a ela. A este respeito, Bernardes (2012)

diz que as competéncias, entdo, envolvem:

(...) aqualidade de quem é capaz de apreciar e de resolver certo assunto, um ato em
torno de determinado objeto. Relaciona-se ao saber fazer algo, que, por sua vez,
envolve uma série de habilidades. E uma posse, uma caracteristica do individuo,
sempre da ordem do individuo. (...) trata-se, portanto, de conceito com raizes
cognitivas e individuo-centrado, que localiza as competéncias para as

habilidades no corpo/psiquismo do individuo. (p. 224) [grifos meus]

Habilidades e competéncias, portanto, vém a se alinhar nas Diretrizes a uma visao
utilitarista e instrumental do curriculo académico, condizente com o que ja caracterizava o
Curriculo Minimo. Assim, as universidades passam a ser cada vez mais entendidas e
chamadas a se orientar pela l6gica de mercado a elas subjacente (Barreto et al., 2019;

Gonzélez Rey, 2009; Lisboa e Barbosa, 2009). Entretanto, ha nas Diretrizes, em relagédo ao
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Curriculo Minimo, uma mudanca qualitativa do entendimento do que é aprendizagem. No
Curriculo Minimo, este processo se orientava a partir de uma perspectiva ambientalista e
comportamentalista em que o conteido a priori e a aplicacdo eram seu centro. Nas Diretrizes,
h& uma perspectiva internalista e cognitivista, em que os processamentos de informacéo pelo
aluno de graduacdo em Psicologia adquirem posi¢do de centralidade na aprendizagem —
processamentos estes que a formacgdo deve cultivar ao supostamente tornar o estudante

detentor de certas habilidades e competéncias.

Entendo que, contemporaneamente, essas duas compreensdes da aprendizagem e
acOes a partir delas engendradas se configuram e sdo configuradas recursivamente e de
diversas maneiras, estando ambas subjetivamente organizadas uma na outra. Penso que, nesta
conformacdo, o0s seguintes eixos comuns e complementares — que sdo marcos da psicologia
mainstream — se expressam com bastante forca: a) o foco no individuo como unico
responsavel (culpado) por seus processos de aprendizagem (e de trabalho) (M. A. Silva,
2012); b) a demanda por criatividade, inovacdo, engajamento, motivacao, etc. engquanto,
paradoxalmente, privilegia-se a inéercia, a docilidade, o conformismo, a hierarquia, a
adaptacéo e a adequacéo (Oliveira dos Santos & Mitjans Martinez, 2020; Oliveira dos Santos,
2022); ¢) o entendimento do pensar e do agir como mera funcao cognitivo-comportamental
unidirecional, e d) a assuncdo de que habilidades e competéncias se conformam

universalmente, e de modo objetivo e neutro.

Por fim, levando em consideracdo o embate entre MEC e FENPB, aponto que a
redacdo do texto aprovado das Diretrizes acaba por evidenciar, como mostrarei a seguir, a
presenca das vozes das duas partes nelas interessadas (Bock, 2015); simultaneidade cujas
expressdes no cotidiano de quem vive a graduacdo em Psicologia se produzem, a meu ver,
de maneira plural e complexa, e a partir de como pessoas, grupos e instituicdes vém a se
relacionar epistemologicamente e eticamente com a Psicologia, e também a partir de como

vivem suas vidas e o0 mundo.

Assim, trago abaixo trechos do texto das Diretrizes (Brasil, 2004) com o intuito de
visibilizar essa duplicidade de posturas que o organiza. Comego por evidenciar 0S novos
pontos nelas inseridos que avangam em relacdo ao Curriculo Minimo, que se fazem presentes
principalmente nos artigos de nimero 3 e 5, e nos artigos 20 a 25.
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Art. 3° - O curso de graduacgdo em Psicologia tem como meta central a formacéo do
Psicologo voltado para a atuacdo profissional, para a pesquisa e para 0 ensino de
Psicologia, e deve assegurar uma formacdo baseada nos seguintes principios e
compromissos (...) (p. 1)

Além de defender a indissociabilidade entre pesquisa, ensino e pratica, esse artigo
elenca, em seus principios e compromissos: a constru¢do do conhecimento; a compreensdo
de multiplos referenciais; as interfaces com fendmenos biolégicos e sociais; a diversidade de
perspectivas e interlocucdo com outros campos do conhecimento; a complexidade e
multideterminacdo do fenbmeno psicoldgico; a compreensao critica dos fendmenos sociais,
econémicos, culturais e politicos, fundamentais ao exercicio da cidadania e da profisséo; as

necessidades sociais; os direitos humanos, e o respeito a ética nas relagdes.

O artigo 5° coloca em seu caput: “A formacgdo em Psicologia exige que a proposta do
curso articule os conhecimentos, habilidades e competéncias em torno dos seguintes eixos
estruturantes (...)” (p. 2). Embora este caput esteja alinhado a manutencéo de perspectivas e
propostas do Curriculo Minimo, seus eixos estruturantes sdo uma mistura entre essas
perspectivas e novas contribuicdes que visam supera-las. Dentre as novidades presentes nas
Diretrizes, estdo defendidos como eixos estruturantes: os fundamentos epistemoldgicos e
historicos para avaliacdo critica das linhas de pensamento em Psicologia, e os fundamentos

tedrico-metodoldgicos desde uma apropriacéo critica do conhecimento disponivel.

Por fim, apenas cito os artigos 20 a 25 das Diretrizes, que versam sobre o0 estagio em
Psicologia. Ainda que o facam desde a perspectiva das habilidades e das competéncias,
reproduzindo assim alguns dos problemas do Curriculo Minimo, entendo que constitui um
avanco que o estagio seja aqui entendido como momento diferenciado da graduacdo em

Psicologia, sobre que se precisa pensar com cuidado especifico.

Olhemos agora para alguns artigos alinhados com o Curriculo Minimo que considero
particularmente expressivos: 0os de namero 4, 5, 8 e 12 (os dois ultimos especialmente

alinhados).
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O artigo 4° diz que “A formacdo em Psicologia tem por objetivos gerais dotar o
profissional dos conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e
habilidades gerais (...)” (p. 2). As competéncias e habilidades gerais entdo especificadas séo:
atencdo a saude, por meio de prevencgdo, promocdo, protecdo, reabilitacdo e servicos; tomada
de decisdes pela avaliacdo e pela sistematizagdo; comunicacéo; lideranca; administracao e
gerenciamento da forca de trabalho. Esta aqui presente, nas Diretrizes, a for¢a da psicologia
mainstream, e por meio da definicdo de uma logica de performance prescrita e prescritiva,

predita e de predicdo, controlada e de controle.
Por sua vez, o artigo 5° traz:

Art. 5° - A formacgdo em Psicologia exige que a proposta do curso articule os
conhecimentos, habilidades e competéncias em torno dos seguintes eixos
estruturantes (...) IV - Fenbmenos e processos psicologicos, que constituem
classicamente objeto de investigacdo e atuacdo no dominio da Psicologia, de forma
a propiciar amplo conhecimento de suas caracteristicas, questdes conceituais e
modelos explicativos construidos no campo, assim como seu desenvolvimento

recente (...) (p. 2) [grifo meu]

Aqui, entendo que o “classicamente” faz com que se divisem como fendomenos e
processos psicoldgicos precisamente aqueles historicamente desenvolvidos pela psicologia

mainstream.
Também trago grifos meus no artigo 8°:

Art. 8° - As competéncias reportam-se a desempenhos e atuacgdes requeridas do
formado em Psicologia, e devem garantir ao profissional um dominio basico de
conhecimentos psicologicos e a capacidade de utiliza-los em diferentes contextos
gue demandam a investigacao, andlise, avaliacdo, prevencao e atua¢do em processos

psicolégicos e psicossociais (...) (p. 3)

A seqguir, no artigo 9°, sdo elencadas as habilidades em que tais competéncias basicas
devem se apoiar. Dentre elas, aponto uma que acho particularmente digna de atengéo: “IlI -

Utilizar o método experimental, de observacdo e outros métodos de investigacdo
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cientifica.” (p. 3). Considero interessante que os métodos experimental e de observagédo séo
especificamente citados, enquanto todos os demais métodos da Psicologia sédo agrupados sob

a qualidade genérica de “outros”.

Por fim, o artigo 12, que trago também com grifos meus, propde em seu caput: “Os
dominios mais consolidados de atuacdo profissional do psicdlogo no pais podem
constituir ponto de partida para a definicdo de énfases curriculares (...)” (p. 4). Penso
que entender “os dominios mais consolidados de atuacdo profissional do psic6logo” como
ponto de partida para a definicdo das énfases curriculares significa, na pratica, a manutencao
do Curriculo Minimo em sua valorizagdo da “média do pensamento dominante”. Em seguida,
no inciso primeiro, definem-se como possibilidades de énfases justamente aquelas
historicamente constituidas de forma privilegiada na psicologia mainstream: a Educacéo, a
Gestdo Organizacional (Trabalho), a Clinica e a Avaliacdo Diagndstica, com o adendo do
“novo” espaco da Saude. Acredito que que esta adicdo representa um avango, mas que,
contudo, ela precisa ser pensada criticamente na desvinculagdo que representa e opera entre

Clinica e Saude.

Considerando tudo que expus neste capitulo, entendo que é importante explicitar que
a organizacdo da graduacdo em Psicologia no Brasil se amparou e ainda se ampara na
psicologia mainstream em sua articulacdo a processos histéricos, sociais, culturais, politicos,
econémicos, ideoldgicos e institucionais de nosso pais — e especialmente no que estes
processos tangem a como a Psicologia foi inscrita na lei brasileira. Neste sentido, penso que
a graduacdo em Psicologia no Brasil acaba por se conformar como espaco formativo que
favorece a subjetivacdo da dimensdo tedrica da Psicologia pelos modos que discuti no
capitulo anterior, ou seja, pelas vias da exclusdo da dimensao teorica e da sua substituicdo
pelo método, da indistingdo entre 0 movimento de teorizar e as teorias enquanto sistemas
representacionais, da instrumentalizacdo, do dogmatismo, do ecletismo, da pop-degradacéo

e da pop-teorizacéo.

Passo, no proximo capitulo, a apresentacao e a discussao da Teoria da Subjetividade.
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TEORIA DA SUBJETIVIDADE

A Teoria da Subjetividade € um sistema tedrico que se apresenta como recurso
heuristico para representar, visibilizar, pensar e discutir processos emocional-simbélicos em
sua qualidade diferenciada nas condi¢des da cultura (Gonzélez Rey & Mitjans Martinez,
2017a). Enraizada em uma perspectiva cultural-historica, critica e de complexidade (Goulart
et al., 2021; Mitjans Martinez, 2005, 2022), a Teoria da Subjetividade se caracteriza como
uma obra original em continua producdo, e cuja proposta avanca sensivelmente no estudo e

na compreensdo dos processos humanos a que ela se dedica.

O campo em que a Teoria da Subjetividade surge é o da pesquisa qualitativa, em que
Gonzalez Rey buscava inicialmente elaborar um conceito de personalidade em um enfoque

cultural-historico. Como ele mesmo diz:

O trabalho de pesquisa no campo da personalidade me levou de forma progressiva ao
desenvolvimento de pesquisas na esfera da satde, da clinica, da Psicologia Social, do
desenvolvimento e da educacdo. (...) Na realidade os temas de saude, educacéo e
desenvolvimento, em que realizei minhas pesquisas iniciais, conduziram-me a
Psicologia Social, pois nessas pesquisas surgiram constantemente questdes
complexas da subjetividade social. Esse cenario complexo de pesquisa e producgédo
tedrica, dentro do qual fui aceitando de forma gradativa os novos desafios que
surgiam nas pesquisas, conduziram-me a um nivel macrotedrico de producdo, que me
permitiu compreender e integrar essas diferentes areas do meu trabalho: a

subjetividade. (Gonzéalez Rey, 2011b, prefacio)

Nesse sentido, o autor, ao aderecar a auséncia de discussao epistemoldgica no campo
da pesquisa qualitativa, vem a fundamentar em seu percurso como pesquisador uma
epistemologia propria: a Epistemologia Qualitativa. Nela, a subjetividade é considerada em
sua singularidade enquanto fendmeno e, portanto, em sua especificidade enquanto objeto, de
forma que Gonzélez Rey pensa e prop@e: a) o que é realidade, b) o que é subjetividade, c)
qual a relacdo entre realidade e subjetividade, d) considerando esta relacdo, o0 que permite e
legitima o conhecimento acerca da subjetividade, e e) os modos pelos quais se pode produzir

esse conhecimento. Este movimento reflexivo conduziu ao desenvolvimento de categorias
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tedricas para qualificar e representar a subjetividade em seus processos — categorias estas que
conferem sentido umas as outras e sdo indissociaveis entre si, compondo conjuntamente a
Teoria da Subjetividade. Este movimento reflexivo conduziu também a organizagdo do
caminho pelo qual essas categorias tedricas precisam ser operadas na produgdo de
conhecimento sobre a subjetividade nos termos aqui discutidos: 0 método construtivo-

interpretativo.

Neste capitulo, me deterei particularmente na apresentacdo da Teoria da
Subjetividade e de suas principais categorias: subjetividade, subjetividade individual,
subjetividade social, subjetividade social dominante, sentido subjetivo, configuracdo
subjetiva, sujeito, agente e desenvolvimento subjetivo. Abordarei aqui a Epistemologia
Qualitativa e 0 método construtivo-interpretativo apenas no que for necessario a exposi¢do
da Teoria da Subjetividade, e os trarei em maiores detalhes nos capitulos dedicados a
psicoterapia e a metodologia. Contudo, saliento que é inevitavel trazer ambos em alguma
medida por se constituirem, junto a Teoria da Subjetividade, como um corpo epistemolégico-
teorico-metodoldgico coeso cuja configuracdo reside na inseparabilidade e na

interdependéncia entre estas trés dimensoes.

Comeco por discutir o que € subjetividade na Teoria da Subjetividade. Gonzalez Rey
a pensa como dotada de carater ontoldgico proprio e a caracteriza, neste sentido, como um
sistema complexo, ou seja, como um sistema marcado: a) por tensdes constantes entre ordem
e caos, organizacdo e desorganizacdo, continuidade e ruptura, e b) por uma simultaneidade
enquanto processo e enquanto formacdo (Gonzélez Rey, 2007). Isto significa que a
subjetividade é eminentemente processual, multiplamente constituida e constitutiva,
dindmica, imprevisivel, recursiva, espontaneamente gerada no curso do viver e autogeradora,
produzindo novos processos subjetivos a partir dos ja organizados (Gonzélez Rey, 1997,
2005). O autor traz que o que diferencia qualitativamente a subjetividade de outros sistemas
e processos humanos é que ela integra o emocional (concernente ao individual) ao simbélico
(concernente ao social) nas condicdes da cultura, e que assim o faz de maneira continuamente
comprometida tanto com o vivido da historia das pessoas, dos grupos e das instituicoes

quanto com o momento atual de sua conformagao subjetiva e de sua acéo.
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Tendo caracterizado o que é subjetividade nesta perspectiva no paragrafo acima,
penso que e importante também salientar o que, nela, ndo é subjetividade, pois nem todos 0s
sistemas e processos humanos sdo subjetivos. Por exemplo: existem processos psicologicos
automatizados, sensoriais e desprovidos de emocionalidade, como processos de atencéo
mediante estimulos fortes, repeticdes e atos mecanicos, que nao tém a ver com a integraco
emocional-simbélica em sua qualidade diferenciada e, por isto, ndo sdo subjetivos (Mitjans
Martinez & Gonzélez Rey, 2017b). Assim, a subjetividade ndo é nem pode ser entendida
como idéntica ao psicoldgico. Nesta mesma linha, o corpo precisa ser pensado como sistema
complexo que ndo se confunde com a subjetividade, ainda que ela venha a se articular com
ele, mobilizando neste movimento novos processos. Estes, sim, sdo subjetivos e tém,
portanto, organizacdo diferenciada em relacdo aos anteriormente conformados pelo corpo
(Gonzélez Rey, 2012a). Um exemplo disto € a corporalidade enquanto subjetividade
encarnada e carne subjetivada. Neste sentido, ao admitir tais articulacbes, embora sem perder
de vista as particularidades do corpo, o referencial em que nos situamos rompe com a
dicotomia mente versus corpo, e com a consequente dicotomia satude mental versus saude
fisica, na medida em que a salde em sua integralidade é entendida como processo subjetivo
(Mori & Gonzélez Rey, 2012).

De fato, varias dicotomias presentes ndo s0 na Psicologia, mas nas ciéncias
antropossociais como um todo, sdo desfeitas na Teoria da Subjetividade. Em seu carater de
integracdo, nas condicGes da cultura, entre o emocional (individual) e o simbdlico (social), a
subjetividade supera a dicotomia individual versus social. Ela é simultaneamente individual
e social, ambas as dimensdes se organizando reciprocamente sem que, contudo, estabelecam
relacbes de externalidade e determinacdo entre si (Gonzélez Rey & Mitjans Martinez,
2017b). Assim, a subjetividade também rompe com as dicotomias interno versus externo,
intrassubjetivo versus intersubjetivo, intrapsiquico versus interativo (Gonzélez Rey, 2011b;

Mitjans Martinez, 2005), e subjetivo versus acdo (Gonzélez Rey, 2007).

Além disso, essa perspectiva também mitiga a dicotomia histérico versus atual: a
subjetividade é simultaneamente historica e atual, se constituindo no decorrer da historia,
mas se mantendo sensivel e passivel de ser mobilizada e reorganizada na atualidade do vivido

— e do vivido singular das pessoas, dos grupos e das instituicbes em questdo, sem fixar
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aprioristicamente e universalmente nenhum periodo da vida humana para tanto. Porém,
embora a subjetividade possa se reconfigurar no atual, ela ndo se restringe ou € organizada
unicamente por ele, na medida em que é qualitativamente marcada por se constituir

processualmente.

Outra dimens@o em que a subjetividade como pensada na Teoria da Subjetividade
rompe com separacBes preponderantes no pensamento psicolégico diz respeito a
temporalidade: nela, em vez de uma relagdo de “rivalidade” de importancia entre passado,
presente e futuro, ha integracdo do passado e do futuro como qualidades inseparaveis da
producdo subjetiva atual. A temporalidade escapa, assim, de uma atribuicdo meramente
cronoldgica, e se organiza como uma temporalidade particular, subjetiva e fortemente

marcada pela imaginacdo (Gonzalez Rey & Mitjans Martinez, 2017a).

A este ponto ja é possivel apresentar duas categorias tedricas da Teoria da
Subjetividade: “subjetividade individual” e “subjetividade social”. Elas representam
diferentes niveis de organizacdo do mesmo sistema complexo, a subjetividade, de forma que,
para pensar uma, € imprescindivel pensar a outra, relacionando-as entre si a0 mesmo tempo

em que se aderecam as particularidades de cada uma.

A subjetividade individual diz respeito a subjetividade de cada pessoa em sua
trajetéria concreta, organizada na singularidade de seu vivido — singularidade de que
necessariamente participa a subjetividade social, embora, conforme apontei anteriormente,
esta participacdo ndo seja externa nem determinante em relacdo a subjetividade individual.

Ela é integrada ao que se constitui subjetivamente como proprio de cada pessoa.

A subjetividade social, por sua vez, se refere ao sistema integral de sentidos subjetivos
e de configuracGes subjetivas (grupais e individuais) articuladas nos diferentes niveis da vida
social, implicando-se de forma diferenciada nas diferentes instituicdes, grupos e formacdes
de uma sociedade concreta (Gonzéalez Rey & Mitjans Martinez, 2017a). Ela diz respeito,
assim, ao conjunto de aspectos objetivos macro e micro tal como se organizam em sentidos
subjetivos e configuragbes subjetivas especificas e concretizadas nos espacos,
funcionamentos e atividades compartilhados pelas pessoas, grupos e instituicbes (Gonzalez

Rey, 1997, 2005, 20154, 2018). Assim, fazem parte da subjetividade social: as representacées
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sociais, 0s mitos, as crencas, a moral, as ideologias, 0s discursos, a linguagem, o simbdlico,
e produgdes sociais que marcam uma cultura em determinado tempo de uma sociedade, como
religido, raca, género, e construcdes sobre infancia, velhice, salde, doenca, dentre outras
(Gonzélez Rey & Mitjans Martinez, 2017a), como o cuidado — que, no capitulo sobre
psicoterapia, se torna um dos focos de discusséo do presente trabalho.

E importante pontuar que ndo so é possivel, mas necessario, falar de subjetividade
social em grupos de diferentes escalas, pois 0 que marca a subjetividade social é o nivel da
subjetividade em que se da a qualidade diferenciada de seus processos, e ndo a quantidade
de pessoas em questdo. Portanto, pode-se pensar a subjetividade social, por exemplo, de uma
familia, de uma turma ou série escolar, de um grupo de amigos, de um colégio, de uma
empresa, de uma vizinhanca, de uma universidade, de uma cidade, de um pais, de um
continente, e até mesmo do mundo — especialmente ao se levar em consideragao 0s processos
de globalizacao e seu impacto nas culturas locais (Latour, 2017/2020), e também as trocas e
metamorfoses culturais promovidas pelo entrelacamento dos dispositivos digitais e da

Internet a existéncia e a vida (Segata & Rifiotis, 2021).

Na Teoria da Subjetividade, pensa-se a categoria tedrica “subjetividade social
dominante” para aderecar uma subjetividade social que vem a exercer certa hegemonia,
devido a sua estabilidade e a sua forca, sobre outras subjetividades sociais organizadas na
esfera de analise em questdo (Gonzélez Rey & Mitjans Martinez, 2017a). Em minha visao, o
duplo silenciamento da subjetividade, a psicologia mainstream e o quadrimotor ciéncia-
tecnologia-industria-economia, a que me referi no primeiro capitulo deste trabalho, se
configuram e sdo configurados recursivamente como subjetividade social dominante a nivel

global.

Defino agora uma categoria tedrica fundamental, que inclusive comp®e o titulo deste
texto: “configuracdo subjetiva”, cujo conceito demanda a apresentacao da categoria tedrica
“sentido subjetivo”. O sentido subjetivo ¢ a unidade mais basica, elementar e dindmica da
subjetividade (Gonzalez Rey & Mitjans Martinez, 2017a). Ele representa a unidade integrada
e processual do emocional e do simbolico, em que um evoca 0 outro sem que estabelecam
entre si uma relacdo linear e direta de causa e efeito (Gonzalez Rey, 2011a). No sentido
subjetivo, “(...) o simbdlico se torna emocional desde sua propria génese, assim como as
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emogdes vém a ser simbolicas, em um processo que define uma nova qualidade dessa
integracdo, que ¢ precisamente a definicao ontologica da subjetividade (...)” (Gonzalez Rey
& Mitjans Martinez, 2017a, p. 63). Os sentidos subjetivos emergem em toda experiéncia
humana, produzindo cadeias simbolico-emocionais que definem o que se sente e 0 que se

gera, ou seja, a natureza subjetiva do vivido (Gonzalez Rey, 2005, 2015b).

Quando os sentidos subjetivos se articulam de maneira a convergir, se integrando em
uma formacdo psicoldgica de carater mais estavel — embora sem perder seu atributo de
dinamicidade —, esta organizagdo é chamada, na Teoria da Subjetividade, de “configuragao
subjetiva”. Assim, a configuracdo subjetiva se alimenta e se desenvolve a partir da variedade
de sentidos subjetivos produzidos no decorrer da historia, das relacdes, das acOes e dos
contextos das pessoas, dos grupos e das instituicdes, mas tem como sua caracteristica
marcante a manutencao de nucleos estaveis de producao subjetiva — nucleos estes que atuam
como facilitadores de estados psicologicos e de formas de expressdo a eles atrelados, e que
assim se conformam nos modos pelos quais as emocdes e o simbodlico se desdobram
conjuntamente (Gonzélez Rey, 1999, 2007). Assim, a configuracdo subjetiva diz da
qualidade, da forma, do colorido que a experiéncia assume para quem a vive; ndo de maneira
univoca, linear, direta e determinista, uma vez que, conforme apontei no paragrafo acima,
sentidos subjetivos sdo constantemente gerados na trajetoria humana, e esta geracao, partindo
da sensibilizacdo e da mobilizacdo da conformacdo subjetiva atual, toma cursos
imprevisiveis. Porém, a configuracdo subjetiva diz da qualidade, da forma, do colorido que
a experiéncia assume para quem a vive devido a seu carater “(...) autogerador de um tipo
particular de processo psiquico (...)” (Gonzalez Rey, 2007, pp. 140-141), e que oferece
contornos e limites aos processos subjetivos. Estes contornos e limites, aqui, ndo sdo
entendidos como barreiras intransponiveis, mas como singularidades cuja compreensédo é
fundamental para um relacionar-se e um posicionar-se sensiveis ao vivido das pessoas, dos

grupos e das instituicoes.

Enfatizo que a configuracdo subjetiva explicita o carater de permanente e continua
producdo da subjetividade assim como o sentido subjetivo o faz: pensar certos sentidos
subjetivos interagindo de forma a produzir configuragdes subjetivas demanda uma dimensao

de processo. Assim, um sentido subjetivo e uma configuragéo subjetiva nunca podem ser
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organizados isoladamente; dependem sempre de outros sentidos subjetivos e de outras
configuracBes subjetivas (Gonzalez Rey & Mitjdns Martinez, 2017a). Inclusive, é
fundamental pensar diferentes configuracdes subjetivas interagindo entre si de maneira a se
conformarem como sentidos subjetivos umas das outras (Gonzalez Rey, 2007) — um dos
motivos pelos quais, conjuntamente a emergéncia e a mobilizagdo de sentidos subjetivos, a
subjetividade (tanto individual quanto social) pode ser pensada, em diferentes niveis, em
recursiva constituicdo de e entre configuracdes subjetivas. Desta maneira, a pessoa que busca
pensar a subjetividade precisa, para organizar sentidos subjetivos e configuragdes subjetivas,
articula-los entre si em uma tessitura hipotético-tedrica em que uns conferem significado e
consisténcia aos outros — e tendo como pontos de referéncia para isto: a) a questdo e o0 espacgo
relacional de estudo-atuacéo profissional, que norteardo processualmente a eleicdo de que
niveis da subjetividade, em suas intrincadas redes, precisam ser visibilizados e discutidos na
producéo de conhecimento e de acéo, e b) a meu ver, também os papéis e as intencionalidades
especificas que caracterizam e orientam as qualidades diferenciadas dos campos de pesquisa-

exercicio profissional.

Levando isso em consideracdo, saliento que pesquisar a configuracao subjetiva do
tornar-se psicoterapeuta (tema deste trabalho) envolve, portanto, pesquisar os sentidos
subjetivos e a configuracdo de configuracBGes subjetivas envolvidas na constituicdo da
qualidade, da forma, do colorido que as experiéncias concernentes a assumir o lugar de
psicoterapeuta tomam para quem as vive — no caso, que estas experiéncias tomam para 0s
participantes desta pesquisa em articulacdo as suas trajetdrias de vida como um todo e a seu
pertencimento a uma sociedade e a uma cultura concretas. Na dedicacéo deste trabalho ao
vivido da dimensdo tedrica da Psicologia na graduacdo, a eleicdo dos niveis e das redes
subjetivas a ser visibilizadas e discutidas se conecta particularmente a esta questdo, sendo
ela, entdo, privilegiada na pesquisa da configuracdo subjetiva do tornar-se psicoterapeuta. Ou
seja: 0 eixo norteador da organizacdo tedrica de sentidos subjetivos e configuracdes
subjetivas implicadas no tornar-se psicoterapeuta é, nos termos deste trabalho, especialmente
a compreensdo de como a dimensdo tedrica da Psicologia, tal como vivida no curso, participa

deste processo.
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Seguindo com a apresentacdo das categorias tedricas da Teoria da Subjetividade,
trago ainda duas delas que séo fundamentais: “sujeito” e “agente”. Neste referencial, entende-
se que 0s processos subjetivos estdo para além da representacdo consciente, do racional e do
controle das pessoas, dos grupos e das instituicdes, bem como para além da experiéncia direta
e imediata (Gonzalez Rey & Mitjans Martinez, 2017a, 2017b). Contudo, isto ndo significa
que a Teoria da Subjetividade entende pessoas, grupos e instituicbes como passivos e
submissos em seus processos subjetivos; muito pelo contrario, ela enfatiza a intensidade de

sua atividade neles. De acordo com Gonzalez Rey e Mitjans Martinez (2017a):

Da perspectiva tedrica que defendemos, ndo existe a passividade como estado
estatico, pois [mesmo] quando a pessoa estd no extremo de sua incapacidade para
tomar decisdes, de refletir e de estar ativa nos multiplos espagos de sua existéncia
pessoal, aparece o sofrimento, que ndo € um estado passivo, mas, ao contrario,

extremamente ativo em sua nocividade para o individuo (...) (p. 73)

Para aderecar esse carater ativo das pessoas, dos grupos e das instituicdes em seus
processos subjetivos, foram desenvolvidas na Teoria da Subjetividade as categorias teoricas
“sujeito” e “agente”. Ambas dizem respeito a pessoas, grupos e/ou instituicdes configurados
subjetivamente, ou seja, gerando sentidos subjetivos e configuracfes subjetivas para além de
sua representacdo consciente, de seu racional e de seu controle a0 mesmo tempo em que se
posicionam, pensam, criticam, se comprometem e, neste movimento, organizam suas
trajetdrias e promovem desdobramentos imprevisiveis nos processos de que sdo e tomam
parte (Goulart, 2019). A diferenca entre o sujeito e 0 agente, na Teoria da Subjetividade,

reside na qualidade do que se produz subjetivamente.

O sujeito transgrede e transcende a normatividade dos contextos de que faz parte,
exercendo sua criatividade no sentido de abrir vias préprias de subjetivacdo e
particularmente, na visdo de Gonzalez Rey, pela via da reflexdo. O autor a entende como
“(...) a funcao essencial pela qual o sujeito se reafirma, (...) seu principal instrumento de ac&o
e de relagdo; o instrumento central de sua intencionalidade diferenciada.” (Gonzalez Rey,
2007, p. 159). A reflexéo, aqui, ndo se confunde com o cognitivo tal como vislumbrado pela
psicologia mainstream e, assim, ndo se reduz ao consciente, ao racional e ao controle como
dicotomias em relacdo ao inconsciente, ao afetivo e ao espontaneo. Ela ¢ “(...) mais uma
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fungdo de sentido subjetivo do que uma fungdo cognitiva” (Gonzélez Rey, 2007, p. 159).
Desta maneira, o sujeito reflexivo € necessariamente um sujeito de emocao (Gonzéalez Rey,
2003): ele tem “(...) um papel ativo, emocional e intencional diante das decisfes em sua vida,
com seus préprios critérios e recursos subjetivos, participando e envolvendo-se nas
experiéncias que o cercam e, principalmente, abrindo novos caminhos de produgdes
subjetivas nas experiéncias vividas.” (Montl et al., 2021, p. 52). Por sua vez, o agente,
embora tenha um caréater ativo (pensando, agindo, decidindo, gostando ou ndo do que vive),
ndo produz caminhos préprios de subjetivacdo; sua reflexividade existe, claro, mas ela ndo
vem a gerar novas e diferentes conformagdes subjetivas nem alternativas de vida. Assim, o
agente segue situado dentro e de acordo com a normatividade dos contextos de que faz parte
(Gonzélez Rey & Mitjans Martinez, 2017a; Goulart, 2019, 2022). Levando esta diferenca
entre sujeito e agente em consideracdo, Gonzédlez Rey e Mitjans Martinez (2017c)
argumentam que a emergéncia do agente acontece com mais frequéncia do que a emergéncia
do sujeito, e ainda que a emergéncia do agente pode ser favorecedora da emergéncia do

sujeito.

Em relacdo ao sujeito e ao agente, entendo que sdo fundamentais duas ponderacoes.
Primeiramente, levando em consideracdo que a Teoria da Subjetividade é uma teoria critica,
ao pensar o sujeito e o agente, os adjetivos “ativo”, “passivo”, “transgressor’, ‘“critico”,
“criativo”, “inovador”, “reflexivo”, “construtivo”, etc., precisam ser sempre dimensionados
a partir dos processos subjetivos em questdo. A atividade, a passividade, a transgressdo, a
critica, a criatividade, a inovacdo, a reflexividade etc., ndo existem como esséncias ou como
comportamentos especificos apenas do sujeito ou do agente; elas se expressam singularmente
como producdes subjetivas cuja interpretacdo precisa ser remetida aos contextos e as
trajetdrias concretas de que emergem e em que se desenvolvem. Como muito bem expressam
Coelho e Patifio Torres (2022), por vezes, a depender da situacdo e da histéria de vida, a
passividade pode ser uma producdo de um sujeito; uma forma diferenciada de refletir e de se
posicionar em relacdo a normatividade e ao que ela exige, e de abrir ativamente (e
contraditoriamente) um caminho alternativo. Por outro lado, como coloca Gonzalez Rey
(2007), por vezes, aquilo que é celebrado como criatividade e inovagdo — como produgédo

“intrinseca” de um sujeito a partir de certo “senso comum” configurado em uma leitura
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superficial da Teoria da Subjetividade (Rossato & Almeida, 2022) — reifica 0 que ja esta
posto, e fortalece a normatividade de determinados contextos a nivel individual e social.

Nesse sentido, em segundo lugar, penso que é preciso refletir sobre certo fetiche que
tem se organizado na Teoria da Subjetividade em relacdo a emergéncia do sujeito e ao ser
reconhecido socialmente como sujeito (Rossato & Almeida, 2022). Este fetiche esta
vinculado, em minha visao, a identificacdo do sujeito com um ser superior e intangivel que
assim permanecera para sempre; e até mesmo a identificacdo do sujeito, em relacdo ao
agente, como alguém cuja producdo na vida e no mundo é de melhor qualidade, e/ou como

alguém que necessariamente vive melhor e/ou é mais feliz.

O que marca o sujeito como tal é sua capacidade de diferenciacéo; sua capacidade de,
pela via de uma reflexividade especifica, emocional, instituir o novo e o diferente em sua
trajetdria concreta. Portanto, o que marca o sujeito como tal é sua capacidade de trilhar seus
proprios caminhos sem se diluir nos sistemas que participam de sua conformacao subjetiva
(Gonzalez Rey, 2003). Desta maneira, ser sujeito (e inclusive ser agente) ndo é uma condicéo
progressivamente alcancada que, instituida, se mantém perpetuamente e se alastra em igual
proporcao para todas as relacfes, todos 0s contextos e todas as agdes. Emerge-se como sujeito
ou agente a partir de certa qualidade de processos subjetivos, 0 que significa que também é
possivel “des-emergir” e emergir novamente, a depender de como aquilo que se vive toma
forma — e, entendo, este € um movimento em que a vida coloca a todos nés (pessoas, grupos
e instituicbes) em sua imprevisibilidade e nas contradi¢6es em que ela nos lanca. Além disto,
justamente em virtude dessa imprevisibilidade e dessa contradicéo, é perfeitamente possivel
emergir como sujeito ou agente em uma ou em algumas relacdes, circunstancias e agdes, mas
ndo em outras. O que busco evidenciar aqui é que ndao ha uma Unica configuracdo que se
qualifique exclusivamente como emergéncia do sujeito ou do agente: novamente, é preciso

pensa-las na singularidade dos processos subjetivos em questao.

Pontuo ainda que, em muitos aspectos, emergir como sujeito pode ser dificil, e
envolver mal-estar e sofrimento (Coelho & Patifio Torres, 2022): seja por exigir a
defrontacdo com aquilo que, em nds e apesar de no6s, ndo nos permite produzir alternativas e
nos imobiliza em algo que nos dai, nos consome e nos invisibiliza para n6s mesmos; seja por
nos expor a diferentes movimentagdes das pessoas, dos grupos e das instituicdes que
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compdem nossos pertencimentos, uma vez que passamos a tensionar de novas maneiras as

relacdes, as acOes e as subjetividades sociais de cuja organizagdo somos e tomamos parte.

A producdo de novos caminhos de subjetivacdo é aderecada, na Teoria da
Subjetividade, pela categoria tedrica “desenvolvimento subjetivo”. Neste referencial, o
desenvolvimento como um todo e o desenvolvimento subjetivo deixam de ser entendidos
como fungdes acumulativas de estagios regulares e progressivos da cognicao, do intelecto,
do afeto, da biologia, da linguagem ou da aprendizagem como entidades em si mesmas e
divididas de forma estanque (Gonzélez Rey, 2014b; Gonzélez Rey et al., 2017). Assim, 0
desenvolvimento subjetivo é pensado como configuracdo da subjetividade em maneiras
qualitativamente diferenciadas em relagcdo ao seu momento anterior, e a partir da emergéncia,
no curso das agdes e das relagdes vividas, de novos e/ou diferentes sentidos subjetivos (Mori,
2020, 2021). Esta reconfiguracdo também vem a produzir modos de agir e de se relacionar
qualitativamente diferenciados em relacdo ao momento anterior de pessoas, grupos e/ou

instituicOes (Rossato, 2019).

E importante frisar que, apesar de estarmos subjetivamente produzindo de maneira
continua e permanente — ou seja, apesar de estarmos gerando sentidos subjetivos
constantemente em nosso vivido —, nem todas estas producgdes sao desenvolvimento subjetivo
ou levam ao desenvolvimento subjetivo (Coelho & Patifio Torres, 2022). Assim, nem todas
as relacOes, as agdes e 0s contextos de que somos e tomamos parte assumem o0s contornos de
espacos de desenvolvimento subjetivo. Esta &, inclusive, a posicdo do agente: a de alguém
produzindo subjetivamente sem que, contudo, esta producao incorra em mudancas em sua
conformacao subjetiva e em seus modos de existir e de viver. Novamente: a caracteristica
primordial dos processos subjetivos qualificados como desenvolvimento subjetivo —
vinculados a emergéncia do sujeito — € a sua reconfiguracdo da subjetividade em relagédo ao
momento anterior deste sistema, e a producdo de novos recursos subjetivos, novos jeitos de

agir e novas formas de se relacionar.

Por fim, saliento que, na Teoria da Subjetividade, a subjetividade é tomada como um
objeto subversivo, ou seja, como um objeto destituido de quaisquer atribuicBes estaticas de
cunho essencialista, aprioristico, universal, neutro e a-historico: como um objeto que se
movimenta e se transforma no préprio processo de producdo de conhecimento-atuagdo
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profissional. Além disto, a subjetividade também é entendida como objeto sistema, ou seja,
como objeto de dimensbes heterogéneas em que umas precisam ser sempre representadas e
pensadas em relagdo as outras (Morin, 1982/2019). Alinhadas a isto, conforme exposto ao
longo deste capitulo, as categorias tedricas da Teoria da Subjetividade sdo todas abertas,
esvaziadas de conteldo estabelecido previamente a configuracdo singular do campo em
questdo. Elas se oferecem como proposta representativa de certos processos humanos
qualificados desde a ontologia particular da subjetividade; portanto, ndo séo entendidas como
coisas existentes em si mesmas. Assim, ndo ha, dadas e esperando para serem descobertas e
descritas, as subjetividades de Fulano, do grupo X ou relacionadas a alguma tematica (Mori
& Goulart, 2019); ou seja, ndo existem a priori € prontos os sentidos subjetivos e as
configuracdes subjetivas de Fulano, do grupo X ou de alguma tematica. Quem existe sdo as
pessoas, 0S grupos e as instituicbes, produzindo processos subjetivos no vivido de suas
trajetdrias (Mori, 2021) — processos subjetivos estes a respeito de que serdo desenvolvidos
hipdteses e modelos tedricos com a ajuda das categorias tedricas da Teoria da Subjetividade,
e a partir das relagdes desenvolvidas entre as pessoas, 0s grupos e as instituicdes nos espacos

de pesquisa-atuacdo profissional.

Levando isso em consideragdo, passo, no proximo capitulo, a apresentacdo e a
discussdo da psicoterapia amparada na Teoria da Subjetividade tal como a tenho vivido e

pensado: como um espaco fundamentalmente de cuidado.
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A PSICOTERAPIA FUNDAMENTADA NA TEORIA DA SUBJETIVIDADE:
DA EPISTEMOLOGIA QUALITATIVA A UMA ETICA DO CUIDADO

Antes de adentrar o capitulo propriamente dito, saliento que, a partir deste ponto, a
referéncia a quem esta em psicoterapia como “pessoa atendida” foi uma escolha de redacdo
destinada: a) a evitar as conotacGes que a psicologia mainstream impde as palavras
“individuo”, “paciente” ¢ “cliente”, e b) a tornar a leitura mais dindmica. Além disto, enfatizo
que esta opcao de escrita ndo significa que considero a psicoterapia como voltada apenas a
pessoa em sua trajetoria concreta. A discussdo que trago cabe também no atendimento de
unidades sociais diversas (Gonzélez Rey, 2007), como casais, familias e grupos, sem,
contudo, incorrer na assuncao de que a psicoterapia deva ser por exceléncia de casal, de
familia ou de grupo — algo que se alinha a também néo assumir que a psicoterapia deva ser
por exceléncia destinada a pessoa. Este posicionamento se vincula a perspectiva critica da
Teoria da Subjetividade, de maneira que, aqui, a conformacdo da psicoterapia € concebida
como permanentemente aberta as demandas especificas de cada caso concreto em sua
processualidade. Ressalto também que, em virtude de o referencial em que nos situamos
dissolver a dicotomia individual versus social, o atendimento a pessoa no curso de seu vivido
é entendido como necessariamente mobilizador do social e do cultural, e a partir de como
ambos se configuram subjetivamente para esta pessoa. Portanto, o atendimento a pessoa, na
imprevisibilidade dos desdobramentos subjetivos e da producéo de alternativas de vida que
pode organizar, se constitui como via de sensibilizacdo e de potencial mudanca ndo so dela,
mas também de diferentes sistemas sociais e culturais. Feitas estas consideracdes, passo,

agora, ao tema do presente capitulo.

Conforme ponderei no capitulo anterior, a Teoria da Subjetividade, a Epistemologia
Qualitativa e 0 método construtivo-interpretativo surgem no campo da pesquisa qualitativa,
e com o intuito de servirem de ferramenta para a producdo de conhecimento acerca da
subjetividade. Assim, originalmente, o objetivo primordial deste corpo teorico-
epistemologico-metodoldgico é a geracao de conhecimento acerca dos processos subjetivos,

de maneira que esta geragao ocupa, nesta perspectiva, um lugar central.

De fato, a Teoria da Subjetividade, a Epistemologia Qualitativa e o método

construtivo-interpretativo se apresentam como recurso heuristico para compreender a
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subjetividade nos mais diversos contextos. Porém, em minha visdo, neste movimento, é
fundamental que sejam entdo pensados a partir da singularidade de cada espaco em que
tomam forma, e na medida em que que os papéis e as intencionalidades caracteristicos destes
espacos geram implicacGes especificas para eles. Entendo que esta € uma das dire¢des em
que o tripé tedrico-epistemoldgico-metodolégico de que falamos necessita avancar: a de
visibilizar e discutir como seu objetivo primordial original — a producéo de conhecimento —
precisa ser redimensionada a depender da qualidade prdpria do espaco em que se configura,
inclusive podendo vir a ser deslocada desta posicdo de objetivo primordial para servir de
apoio a um outro objetivo que, no campo em questdo, tenha esta caracteristica. Penso que
este € 0 caso ao nos debrucarmos sobre o campo da psicoterapia, e em virtude da qualidade
que, para mim, o torna sensivelmente diferente de outros: sua constituigdo como um espaco

de cuidado e, portanto, como um espaco regido por uma ética fundamentada no cuidado.

Esse meu entendimento acerca da psicoterapia tem feito com que eu me dedique a
produzir teoricamente sobre o cuidado a partir da Teoria da Subjetividade (Vaz et al., no
prelo). Situando-me na visdo de Gonzélez Rey (2017) de que a cultura é um sistema
simbolico dentro de que variadas praticas humanas e variados sistemas normativos humanos
criam e alimentam a vida para as pessoas que compartilham este sistema simbolico, tenho
tomado o cuidado como fundamento ontoldgico da cultura e, desta maneira, como 0s modos
conjuntamente e recursivamente gerados pelas pessoas de criar e alimentar a vida umas para
as outras. Assim, tenho pensado o cuidado como producdo subjetiva de tessituras
existenciais, de caminhos e lugares de/para existir e viver — o que faz com que ele, entdo, seja

fundamentalmente ético-politico.

Nesse sentido, assumir a psicoterapia como um espaco de cuidado significa situa-la
CoOmo um espago cuja ocupacdo primordial € a organizacdo subjetiva de tessituras
existenciais, de caminhos e lugares de/para existir e viver. Isto vem a demandar da
psicoterapia amparada na Teoria da Subjetividade que a producdo de conhecimento seja
destituida do status de centralidade que detém originalmente neste referencial, passando a
tomar forma como ferramenta para o cuidado e se configurando, portanto, como subordinada
a ele (Vaz & Mori, 2022a). N&o se trata de diminuir o quanto o espaco da psicoterapia é um

fecundo e necesséario espaco de geracdo de conhecimento acerca dos processos humanos,
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particularmente em virtude de fatores proprios deste campo (como, por exemplo, a qualidade
diferenciada de relacdo entre psicoterapeuta e pessoas atendidas, o tempo de duracdo desta
relacdo e o que este tempo permite acompanhar e desenvolver). Também ndo se trata de
descartar o quanto é crucial para o cuidado que o psicoterapeuta seja e se entenda como um
pesquisador e, portanto, como um produtor de microteorias acerca de cada processo
terapéutico; muito pelo contrario. Trata-se de ressaltar que, na psicoterapia, a producéo de
conhecimento deve ser empreendida em prol do cuidado — em prol da qualidade de encontro

e de relagdo com o outro —, e ndo como intento por exceléncia.

Com isso em mente, dedico este capitulo a pormenorizar, tal como a tenho vivido e
pensado, a psicoterapia fundamentada na Teoria da Subjetividade e, assim, norteada pela
Epistemologia Qualitativa. Evidencio nesta exposicdo os trés pilares que compdem a
Epistemologia Qualitativa em sua proposta de producdo de conhecimento sobre a
subjetividade, e os repenso naquilo que meu entendimento da psicoterapia como um espacgo

de cuidado vem, em minha vis&o, a pedir deles. Séo estes trés pilares:

1) O carater construtivo-interpretativo do conhecimento — que discuto, no campo da
psicoterapia, como ‘“a producdo teodrica do psicoterapeuta como um dos recursos para o

cuidado”;

2) A legitimacdo do singular como fonte para a produgdo de conhecimento — que
tomo, para a psicoterapia, como “a compreensdo do cuidado como necessariamente

singular”;

3) A compreensdao da dialogicidade como fundamental para a producdo de
conhecimento — que aqui redimensiono, para a psicoterapia, como “a dialogicidade como um

dos fundamentos do cuidado”.

Entendo que o eixo comum que atravessa esses trés pilares, no que tange a
psicoterapia como cuidado, é a importancia que a sensibilidade do psicoterapeuta ao outro e
a relacdo com este outro tem em cada um deles — e na medida em que esta sensibilidade € o
alicerce da constituicdo das diferentes formas e vias de cuidado que este profissional pode
oferecer a cada pessoa atendida. Assim, a sensibilidade do psicoterapeuta, bem como sua

dedicacéo ativa ao refinamento desta sensibilidade, é transversal a toda a discussao que trago,
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sendo o principal recurso e o principal fundamento do cuidado. Penso que isto vem a exigir
do psicoterapeuta que se ocupe de seus processos subjetivos como parte de seu compromisso
com as pessoas atendidas, com sua profissdo e com a sociedade; e, especialmente, que se
ocupe dos modos pelos quais subjetivamente organiza sua propria tessitura existencial e seus
caminhos e lugares de/para existir e viver, ou seja, dos modos pelos quais subjetivamente

organiza seu proprio cuidado.

Passo, a seguir, a discussao aprofundada de cada um dos trés pilares da Epistemologia
Qualitativa sob uma perspectiva de cuidado.

1) Do carater construtivo-interpretativo do conhecimento a producdo teérica do

psicoterapeuta como um dos recursos para o cuidado

A Epistemologia Qualitativa, em seu entendimento da subjetividade como um sistema
complexo a que nosso acesso é possivel apenas a partir de nossas praticas, faz cair por terra
0 pressuposto da psicologia mainstream de que os “dados”, o conhecimento e a agdo possuem
uma relacéo reta e direta. Assim, a Epistemologia Qualitativa faz cair por terra também o
lugar de passividade a que o pesquisador-psicélogo é relegado na psicologia mainstream, em
que sua participacdo na geracdo de conhecimento-atuacdo profissional se restringe a: a)
descrever o observavel e o enunciado em suas ocorréncias pontuais, e b) intervir sobre eles
também em suas ocorréncias pontuais. Aqui, 0 conhecimento tem carater construtivo-
interpretativo justamente por colocar o pesquisador-psicélogo na posicdo de ter de produzi-
lo a partir de seu vivido, e de maneira sensivel, reflexiva, engajada, ativa e processual. Assim

também é, consequentemente, no que diz respeito a sua atuacao.

Nesse sentido, o carater construtivo do conhecimento se deve a ele ser gerado a partir
das construcdes (das ideias, das suspeitas, das pistas) do pesquisador-psicologo, enquanto
seu carater interpretativo se vincula a necessidade de o pesquisador-psicélogo entrelacar suas
construcdes, tecendo modelos hipotético-tedricos, para que sua producao tenha capacidade
interpretativa cada vez mais ampla e mais profunda. Embora toda construcdo ja seja uma
interpretacdo (Gonzalez Rey, 2005, 2011b), cada construcdo, tomada superficialmente e em
isolado, fica destituida de valor heuristico — motivo pelo qual pelo menos duas construcdes
s80 necessarias para desenvolver uma hipotese. Uma vez organizadas entre si, as construcoes

passam a ser fonte de ideias que as transcendem: isto ou aumenta seu valor heuristico, ou
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denuncia a necessidade de um novo caminho de pensamento. Por sua vez, as hipdteses,
articuladas pelo pesquisador-psicologo, véo constituindo os modelos tedricos. Estes modelos,
diante de novas construces e hipdteses, também podem ou vir a se tornar mais robustos, ou
a ser revistos caso elas apontem para a necessidade de uma nova via compreensiva. Esta
tessitura de construcfes, hipoteses e modelos tedricos evidencia a importancia de o
pesquisador-psicélogo ter um olhar de processo, como pontuei no capitulo anterior: €
fundamental que o pesquisador-psicélogo, ao organizar as construc@es a partir da qualidade
de seu vivido, tenha dedicacdo sensivel e reflexiva as maneiras pelas quais tais construcdes

seguem (ou ndo) tomando forma e se desdobrando no campo.

Na Epistemologia Qualitativa, as construcdes do pesquisador-psicologo sao
chamadas de “indicadores”, e seu levantamento, que deve ser ativamente empreendido pelo
pesquisador-psicélogo, se apoia em aspectos qualitativos maltiplos da expressdo das pessoas
participantes da pesquisa-atuacdo (Gonzalez Rey, 2005, 201l1a, 2011b). Portanto, o
levantamento de indicadores abarca o observado e o enunciado, mas também e
especialmente: o ndo-enunciado, como se dao o falar e o calar, a experiéncia subjetiva do
siléncio, a forma como as palavras sdo usadas, as historias e 0s modos como elas sao narradas,
0 corpo como um todo, como acontece 0 mover-se e 0 parar, quais sao e como se conformam
os temas trazidos, a contradicdo, o paradoxo, a temporalidade, dentre outros aspectos que
venham a sensibilizar o pesquisador-psicologo no processo de pesquisa-atuacdo (Vaz &
Mori, 2022b).

Problematizo que levantar indicadores pode incluir, sim, descrevé-los, pratica que
tenho visto ser veementemente refutada, nos circulos da Teoria da Subjetividade destinados
a formacdo e a pesquisa, como passivel de tomar forma apenas nos moldes da psicologia
mainstream, pertencendo por exceléncia a ela. Porém, o préprio Gonzélez Rey (2011b) diz
que “Quando afirmamos o carater construtivo-interpretativo da producéo de conhecimento,
ndo o contrapomos ao carater descritivo, que € outra forma de producdo de conhecimento,
ndo s6 compativel com a construcdo teodrica, mas frequentemente necessario nela.” (pp. 33-
34). Assim, entendo que, na Epistemologia Qualitativa, descrever os indicadores é uma
pratica legitima desde que ela se configure de maneira diferente de sua conformacdo na

psicologia mainstream; ou seja, desde que vivida e operada como tendo valor para a producéo

58



de conhecimento na medida em que auxilia 0 pesquisador-psicologo a se apropriar de sua
experiéncia no campo, e a refletir e produzir teoricamente a este respeito. Penso que a
descricdo pode ser, entdo, ferramenta para a producdo de conhecimento tal como proposta
pela Epistemologia Qualitativa, representando um passo importante para o salto qualitativo
de sensibilidade e de reflexdo que esta producéo é e que ela gera — novamente, desde que nao
seja vivida e empreendida como se fosse a producéo de conhecimento per se, como acontece

na psicologia mainstream.

Assim, o levantamento e o entrelacamento de indicadores e hip6teses em modelos

tedricos é, desta maneira, um

(...) vaivém de atividade reflexiva em seus inumeraveis desdobramentos e opgdes,
que se integram e desintegram no curso do processo construtivo do pesquisador (...)
[dizendo respeito] a organizacdo de um processo construtivo-interpretativo que
acontece no curso da propria pesquisa e mediante um sem-namero de canais que 0
pesquisador ndo define a priori, mas que se articulam com o modelo in situ que
acompanha e caracteriza o desenvolvimento da pesquisa. (Gonzélez Rey, 2005, p.
123)

Em toda essa movimentacdo, que € a propria operacdo do método construtivo-
interpretativo, o pesquisador-psicélogo vai organizando teoricamente sentidos subjetivos e
configuracBes subjetivas referentes aos processos subjetivos constituidos no campo em
questdo. Esta organizacdo recebe, na Epistemologia Qualitativa, o nome de logica
configuracional. De acordo com Mori (2021), a logica configuracional possibilita visibilizar
e pensar como pessoas, grupos e instituicdes produzem subjetivamente em relacdo a
diferentes aspectos de sua trajetdria concreta. Assim, esta logica € uma forma de produzir
conhecimento e acao que tanto permite entender 0s processos humanos em sua multiplicidade
— por integrar sentidos subjetivos associados a diferentes experiéncias, acoes, relacdes e
momentos/fases da vida —, quanto evidencia a contradicdo como dimensao da subjetividade.
A autora faz esta consideracao, inclusive, a partir do mesmo trecho acima citado, enfatizando
que a logica configuracional possui grande valor para a pratica da psicoterapia precisamente
em virtude da complexificacdo de representacdo e de significacdo dos processos humanos

que ela permite (Mori, 2020). Além disto, a partir da ldgica configuracional, o pesquisador-
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psicdlogo passa a ter como refletir acerca das dindmicas subjetivas conformadas no espaco
de pesquisa-atuacdo no que tange a pensa-las em/com outras categorias teéricas da Teoria da
Subjetividade. Por exemplo: a l6gica configuracional e a producdo teorica que dela advém
permitem discutir: a) quais e por que vias determinados sentidos subjetivos se integram a
diferentes configuracGes subjetivas, b) quais sentidos subjetivos vém a representar apenas
emergéncias pontuais, c) se e como configuragdes subjetivas atuam como sentidos subjetivos
umas das outras, d) como os sentidos subjetivos e as configuragdes subjetivas se articulam a
nivel de subjetividade individual e subjetividade(s) social(ais), €) se 0s processos subjetivos
configurados podem ser entendidos ou ndo como desenvolvimento subjetivo, f) se estes
processos podem ser compreendidos como emergéncia do agente ou do sujeito, etc. (Vaz &
Mori, 2022a, 2022b). Por outro lado, tem sido o proprio método construtivo-interpretativo
que tem apontado, no pensamento vivo dos pesquisadores-psicologos que o operam e nos
desafios constituidos na pesquisa-atuacao, as limitacdes da Teoria da Subjetividade e os

aspectos em que ela precisa ser enriquecida, aprofundada e/ou repensada.

Na psicoterapia fundamentada na Teoria da Subjetividade, este pilar da
Epistemologia Qualitativa que estamos discutindo tem sido pensado como ponto de apoio da
atuacdo do psicoterapeuta. Isto se deve ao método construtivo-interpretativo se oferecer
como recurso heuristico para que o psicoterapeuta pense 0s processos subjetivos da pessoa
atendida e, a partir disto, como recurso para que este profissional se localize e se posicione
perante o outro. Contudo, para mim, o questionamento que fica ao contemplar este cenario
€. investigar 0s processos subjetivos da pessoa atendida basta para orientar a atuacdo do

psicoterapeuta em uma perspectiva de cuidado?

Penso que a psicoterapia como cuidado demanda do psicoterapeuta que ele se ocupe,
sim, de produzir conhecimento sobre 0s processos subjetivos das pessoas atendidas e,
especialmente, de produzir conhecimento acerca das maneiras pelas quais estas pessoas
subjetivamente tecem suas existéncias e organizam seus caminhos e lugares de/para existir.
Portanto, a psicoterapia como cuidado demanda do psicoterapeuta que ele se dedigue, sim, a
compreensdo das maneiras pelas quais acontece a producdo subjetiva das pessoas atendidas
e, especialmente, a compreensdo de como estas pessoas geram subjetivamente seu proprio

cuidado. Porém, entendo que a psicoterapia como cuidado demanda aderecar, na psicoterapia
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fundamentada na Teoria da Subjetividade, uma lacuna que identifico neste referencial: a
necessidade de, para embasar sua atuagdo, o psicoterapeuta também precisar produzir
teoricamente acerca da relagdo com cada pessoa atendida. Sendo da conformacao relacional
do espaco de pesquisa-atuacdo profissional que, na Epistemologia Qualitativa, brota todo
conhecimento e toda acdo, me parece essencial que cada relacdo seja qualificada
teoricamente no que diz respeito precisamente ao cuidar. Entendo a dedicagdo a isto,
inclusive, como via necessaria para que mais amplos e mais profundos entendimentos possam
ser alcangados sobre o que configura uma relagdo como terapéutica; e também como uma via
necessaria, neste sentido, na compreensdo acerca de que posturas do psicoterapeuta podem
vir a favorecer que as pessoas atendidas vivam o espaco da psicoterapia (e, portanto, a relagdo
com o psicoterapeuta) como um espaco efetivamente de cuidado, em que sdo cuidadas e em

que estdo se cuidando.

Em conexdo a isso, entendo que, ao deslocar a producéo de conhecimento de seu lugar
de objetivo primordial, conferindo ao cuidado esta posic¢éo, a organizacao teorica — tanto
acerca dos processos subjetivos do outro quanto acerca da relacdo com este outro — passa a
ter sua relevancia nos modos pelos quais ela auxilia o psicoterapeuta a favorecer a
configuracdo do espaco da psicoterapia como, conforme diz Figueiredo (2007), simultaneas
morada e trilha humanas. Assim, penso que a organizacao tedrica serve a busca permanente
do psicoterapeuta de facilitar que o espaco da psicoterapia se constitua como um espaco que
tanto acolhe as pessoas atendidas no que elas vivem, sendo seu reflgio existencial, quanto
um espaco em que elas venham a potencialmente produzir seu proprio cuidado de novas
formas (Vaz & Mori, 2022a). Portanto, a relevancia da producdo de conhecimento na
psicoterapia como cuidado tem a ver, entdo, com o0 quanto esta producdo auxilia o
psicoterapeuta a favorecer a configuracdo deste espaco, no vivido das pessoas atendidas,
como simultaneamente casa e trabalho (Figueiredo, 2004/2015), liberdade e responsabilidade

(Holanda, 2009), repouso e movimento.

2) Da legitimacdo do singular como fonte para a producdo do conhecimento a

compreensdo do cuidado como necessariamente singular

Na Epistemologia Qualitativa, o singular ndo remete a nogdo de Gnico, mas sim a

nog¢&o de caso concreto particular (Gonzélez Rey & Mitjans Martinez, 2017a; Gonzélez Rey,
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2011b). Neste sentido, sua legitimidade para a produgéo de conhecimento reside no valor que
a producao tedrica tem neste referencial (Mori, 2021), uma vez que o estudo e a compreensao
do singular em suas qualidades diferenciadas permite a abertura e a ampliacdo de zonas de
sentido e de acao.

No que tange a psicoterapia fundamentada na Teoria da Subjetividade, sob uma
perspectiva de cuidado, tenho vinculado este pilar da Epistemologia Qualitativa a
necessidade de esta pratica ter como seu alicerce a sensibilidade do psicoterapeuta
precisamente a singularidade do outro, e a singularidade da conformacéo da relacdo com este
outro. A partir disto, tenho pensado e repensado a atuacdo do psicoterapeuta na Teoria da
Subjetividade, que, de acordo com o que tem sido produzido neste referencial, se orienta
pelos objetivos de facilitar a producdo de novos sentidos subjetivos pela pessoa atendida e,
assim, de favorecer seu desenvolvimento subjetivo e sua emergéncia como sujeito (Gonzélez
Rey, 2007). Fico com o questionamento: ao tomar a psicoterapia como cuidado, é possivel
que ela tenha objetivos pré-definidos ao processo do psicoterapeuta de se encontrar e se
relacionar com o outro, ainda que estes objetivos sejam qualificados em termos de dinamicas

subjetivas?

Tenho discutido que, em uma perspectiva de cuidado, € preciso que 0s objetivos
acima elencados sejam redimensionados, passando a ser tidos como horizontes e ndo como
metas (Vaz & Mori, 2022a). A depender do que a pessoa atendida esta vivendo, de como ela
0 esta vivendo, e da conformacdo da relacdo do psicoterapeuta com esta pessoa, uma
facilitacdo mais contundente da producédo de novos sentidos subjetivos, de desenvolvimento
subjetivo e da emergéncia como sujeito ndo é possivel, por vezes, por periodos inteiros da
psicoterapia. Penso inclusive que o foco por exceléncia nesta facilitacdo pode acabar
“descuidando” da pessoa atendida, se constituindo como movimento que: a) inviabiliza que
ela viva o espaco da psicoterapia como um espaco livre, e b) retira dela aquilo que
subjetivamente a sustenta — por mais contrario a um movimento de sujeito que isto que lhe
que da suporte existencial seja. Este posicionamento critico em relacdo a emergéncia do
sujeito como objetivo da psicoterapia se vincula a um posicionamento critico sobre o fetiche
do sujeito, acerca de que discorri no capitulo anterior. Entendo que esta criticidade é

fundamental a constitui¢do do espaco da psicoterapia como um espaco de cuidado. Em minha
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experiéncia e em minha reflexdo, a tentativa do psicoterapeuta de cuidar que acaba por ter
mais chances de o fazer é necessariamente sensivel tanto ao momento do encontro e da
relacdo quanto ao momento de vida e de recursos subjetivos da pessoa atendida, articulando
0 que pode ser feito a partir destes recursos aos horizontes da psicoterapia — e ndo tomando
a psicoterapia como fundamentalmente regida por certos objetivos.

3) Da dialogicidade como fundamental para a producdo de conhecimento a

dialogicidade como um dos fundamentos do cuidado

Na Epistemologia Qualitativa, o dialégico é entendido como um tipo particular de
sistema em que as relacbes e as acOes humanas acontecem (Gonzalez Rey, 2016), se
diferenciando de outros sistemas humanos por ser marcado pelo engajamento e pelo
tensionamento subjetivos das pessoas que o produzem (Gonzalez Rey, 2005; Mori, 2020).
Assim, o dialogico se caracteriza pelo desenvolvimento, entre as pessoas que o geram, de
implicacdo emocional, de interesse mutuo e de expressao aberta e auténtica, sendo marcado
por convergéncia e por continuidade (necessarias a sua sustentacdo), mas também pela
contradicdo, pelo paradoxo, pelo conflito e pela ruptura (Coelho & Patifio Torres, 2022;
Patifio Torres, 2022) — uma vez que o que torna o dialégico possivel € justamente a diferenca

entre singularidades (Vaz et al., no prelo).

Dessa forma, na proposta da Epistemologia Qualitativa para a producdo de
conhecimento acerca da subjetividade, a organizacdo do espago de pesquisa Como um espaco
dialogico é fundamental devido ao engajamento e ao tensionamento subjetivos que sdo sua
qualidade propria — e isto porque ambos favorecem a emergéncia e a movimentacdo de
sentidos subjetivos. Neste sentido, a configuracdo do dialégico é colocada a servi¢o da
producdo de conhecimento, de maneira que 0 engajamento e o0 tensionamento subjetivos das
pessoas participantes da pesquisa sdo objetivos a ser ativamente perseguidos para que esta

producéo possa acontecer.

Ao tomar a psicoterapia como cuidado, em minha visdo, o dialégico vem a ser
deslocado desta posi¢do de necessario a producdo de conhecimento para assumir o lugar de
fundamento do cuidado. Isto significa que uma das principais formas pelas quais o

psicoterapeuta cuida do outro € em sua dedicacao a facilitar que o espaco relacional assuma
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contornos dialdgicos (Vaz et al., no prelo), e com o entendimento de que o engajamento e 0
tensionamento subjetivos, para além de objetivos para a producdo de conhecimento, se
configuram, entdo, como alicerces do cuidado — e junto a sensibilidade do psicoterapeuta ao
outro e & relago. E esta sensibilidade que ampara o psicoterapeuta tanto em seu devotamento
a favorecer a dialogicidade quanto na constituicdo, a partir dela, de vias para cuidar do outro
e para facilitar que o outro cuide de si.

Neste interim, trago um ponto importante na diferenciacdo do espaco da psicoterapia
de outros espacos em que a producdo de conhecimento também acontece. Este ponto diz
respeito a ponderacdo do valor, neste campo, da provocacao: do desafiar o outro (Patifio
Torres, 2020). Trago este debate devido a provocacéo ser bastante discutida na Epistemologia
Qualitativa tanto por sua capacidade de gerar engajamento e tensionamento subjetivos quanto
como posicionamento que deveria deixar de ser “tabu” na pesquisa-atuacdo profissional

(Goulart, 2019).

Ao tomar o dialdgico como fundamento do cuidado, evidentemente, 0 engajamento e
0 tensionamento subjetivos da pessoa atendida sdo cruciais; e inclusive porque ambos
facilitam sua producéo de novos sentidos subjetivos, seu desenvolvimento subjetivo e sua
emergéncia como sujeito, horizontes da psicoterapia. Porém, penso que, neste espaco, as
possibilidades de favorecimento deste engajamento e deste tensionamento demandam do
psicoterapeuta levar em consideracdo que as pessoas que buscam e/ou sdo encaminhadas a
psicoterapia estdo, em geral, em sofrimento. Assim, ainda que a provocacdo possa de fato
facilitar o engajamento e o tensionamento subjetivos no espaco da psicoterapia, entendo que
é fundamental questionar: quando o outro esta sofrendo, sob qual qualidade ela o pode fazer?
Esta qualidade dialoga com a especificidade dos processos subjetivos do outro? A pessoa
atendida tem recursos subjetivos para sustentar a provocacdo? Ainda que a provocacao seja
pensada como condizente com as possibilidades do outro (Patifio Torres, 2020), que impactos
desafiar a pessoa atendida pode gerar na configuracéo da relacdo? Estes impactos contribuem

para que a psicoterapia se constitua como um espaco vivido como de cuidado pelo outro?

Em minha trajetdria como psicoterapeuta, tenho vivido e pensado o cuidado como
muito mais conectado ao convite a reflexdo e a experimentacdo — convites estes que tomam

forma precisamente a partir da singularidade de relacdo com cada pessoa atendida e de seus

64



processos subjetivos — do que como conectado a provocacgao. Vejo-a como um recurso a ser,
sim, empregado, mas com parciménia e apenas em configura¢fes muito especificas tanto de
relagdo com o outro quanto dos processos subjetivos deste outro; e na medida em que percebo
a provocagdo como muito mais propensa, quando comparada ao convite a reflexdo e a
experimentacdo, tanto a desestabilizar subjetivamente a pessoa atendida (algo que pontuei
neste capitulo ao falar do carater singular do cuidado) quanto a também favorecer que o outro

sinta que ndo pode contar com o suporte e com a sustentagcdo do psicoterapeuta.

Por fim, aponto que, em sua valorizacdo do dialdgico, a psicoterapia amparada na
Teoria da Subjetividade necessariamente se converte um espaco relacional horizontal que
convoca o psicoterapeuta a se engajar subjetivamente: a se implicar emocionalmente, a se
comprometer, a se expressar autenticamente e abertamente e, parafraseando Guattari
(1992/2012), a correr riscos, a ndo hesitar em confrontar seus proprios fantasmas e a criar um
clima paradoxal de autenticidade existencial. Penso que esta forma especifica de o
psicoterapeuta viver e entender o espaco da psicoterapia se constitui como condicédo para que
0 processo terapéutico possa acontecer — e, nesta linha, ela é também constituinte e
constitutiva tanto da sensibilidade do psicoterapeuta quanto da qualidade de relacdo, de
facilitacdo de processos e de sustentacdo do outro que ele é capaz de produzir (Vaz et al., no

prelo).

Assim, ndo s6 é perfeitamente possivel, mas crucial, que a humanidade do
psicoterapeuta se faca presente na relacdo com a pessoa atendida; que ele possa também
falhar, errar, rir, chorar, se emocionar com o0 outro e perante o outro. Aqui, estas experiéncias
sdo consideradas em seu potencial de se conformarem como importantes para a jornada da
pessoa atendida e para a relacdo com ela, e, assim, em seu potencial de serem tomadas e
trabalhadas a depender de como sdo vividas pelo outro. Além disto, nesta mesma dire¢do, a
horizontalidade de relacdo na psicoterapia amparada na Teoria da Subjetividade nédo so6 abre
espaco para que a pessoa atendida avalie o psicoterapeuta, a relacdo e o processo de
psicoterapia, mas valoriza que isto aconteca (Gonzalez Rey, 2007). Esta horizontalidade de
relacdo concede ainda a pessoa atendida o direito de querer saber e de perguntar sobre o
psicoterapeuta, e concede ao psicoterapeuta a permissdao para responder — contudo,

evidentemente, com o discernimento da medida em que todas estas posturas podem contribuir

65



com o cuidado, uma vez que o foco da psicoterapia, como préatica profissional que é, sera
sempre a pessoa em atendimento. Aqui, a implicacdo emocional, 0 compromisso e a
expressdo auténtica e aberta do psicoterapeuta sdo colocados a servico do outro, o que faz
com que, na singularidade de cada pessoa atendida e na singularidade de cada relacéo,
existam limites imprescindiveis de serem entendidos e respeitados pelo psicoterapeuta.

Entendo que todos esses pontos se vinculam a sensibilidade desse profissional ao
outro e a relacdo, e especialmente a necessaria clareza do psicoterapeuta acerca das
intencionalidades e dos papéis que se conformam no espaco da psicoterapia — inclusive no
que tange aos modos pelos quais este campo esta configurado ndo s6 nas subjetividades
individuais ali engajadas e no “entre” relacional constituido entre elas, mas também em
diferentes subjetividades sociais que atravessam o0 momento do encontro e todo o0 processo
relacional. Isto evidencia o quanto ¢ fundamental a ocupagdo do psicoterapeuta com 0s
modos pelos quais ele mesmo, suas posturas e a psicoterapia sdo subjetivados pela pessoa
atendida (Mori, 2020), assim como também € crucial, em minha visdo, que ele adereca e lide
na propria relacdo, continuamente e permanentemente, com aquilo que nela se constitui; tanto
pelo zelo com a pessoa atendida e com a relagdo, quanto como uma das vias pelas quais o

psicoterapeuta pode cuidar desta pessoa e favorecer que ela cuide de si.

Levando em consideracdo tudo que discuti neste capitulo, o finalizo explicitando que
discordo veementemente do posicionamento de Gonzélez Rey de que 0 espaco da
psicoterapia pode ser equiparado a um espaco de educacdo (Gonzélez Rey, 2007; Gonzalez
Rey & Goulart, 2019), mesmo no sentido mais amplo da educacdo. Relembro, aqui, o que
diz o Curriculo Minimo para a formacdo em Psicologia em sua vinculacdo a psicologia
mainstream, evidenciando quao problematica ¢é, a meu ver, esta visdo de Gonzalez Rey: “O
trabalho do Psicélogo é sempre, no fundo, uma tarefa de educacéo, ou reeducacéo (...)”
(Brasil, 1962b) [grifo meu]. Neste sentido, discordo ainda mais enfaticamente de que 0s
processos que tomam forma no espaco da psicoterapia podem ser equiparados a processos de
aprendizagem, perspectiva que tem sido atualmente defendida por alguns circulos de
formacéo e de pesquisa da Teoria da Subjetividade. Tunes, Tacca e Mitjans Martinez (2006),

ao falar das teorias de aprendizagem, trazem uma reflexdo muitissimo interessante de Keller,
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e desdobram esta reflexdo em outra que considero imprescindivel de ser aderecada neste

referencial:

Fred S. Keller (1970), um importante estudioso da psicologia, dedicado a
compreensdo da aprendizagem (...) apresenta-nos uma reflexdo interessante, (...)
chamando a atencdo (...) para a diversidade de situacbes em que empregamos o verbo
aprender. Admitimos a ideia de que aprendemos desde que nascemos. Aprendemos a
engatinhar, a andar, a falar, a distinguir uma voz de outra, a ndo colocar o dedo na
tomada; aprendemos a andar de bicicleta, a dirigir um automovel, a nadar, a contar
a verdade e a ficar envergonhados quando fazemos algo errado, a ler, a fazer
operacdes aritméticas basicas, a resolver equagdes matematicas envolvendo integrais
e derivadas, a interpretar um texto, a recitar poesias, a manusear o dinheiro, fazer
compras; aprendemos a prever o tempo, a criar animais, a curar doencas, a usar o
computador; aprendemos também a ensinar. A lista do que dizemos que aprendemos
no curso de nossa vida pessoal é interminavel e hd& mesmo quem diga que aprendemos
a amar, a viver e até que aprendemos a aprender. Keller convida-nos a reflexao,
propondo as seguintes questdes: serdo iguais todas essas aprendizagens? O aprender
a andar de bicicleta sera igual ao aprender a falar? Esta Gltima aprendizagem sera
igual ao aprender a resolver equacdes matematicas envolvendo integrais e derivadas,
e este, por sua vez, € um processo semelhante ao da aprendizagem de curar doencas
e ao do aprender a ensinar? Aceitando o convite de Keller, podemos continuar a
nossa reflexdo: serd que tudo por que passamos em nossa vida é fruto de
aprendizagem? Sera que podemos mesmo dizer que aprendemos a amar, a viver

e que aprendemos a aprender? (p. 113) [grifo meu]

Penso que considerar que processos humanos como a educacdo e a aprendizagem
tomem forma como processos subjetivos ndo significa que todos os processos subjetivos,
especialmente os de desenvolvimento subjetivo, sdo de educacdo e de aprendizagem.
Amparo-me, ao fazer essa afirmacdo, em extensa revisdo bibliografica que tenho feito de
artigos, livros e capitulos de livros que aderecam os temas da educacéo e da aprendizagem a
partir da Teoria da Subjetividade. Baseei-me, para realizar esta pesquisa, no recorte temporal

do momento da subjetividade na obra de Gonzélez Rey (Mitjans Martinez, 2022), de forma
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que as publicagdes consultadas foram escritas de 1997 até 2022. As referéncias marcadas

com um asterisco na lista que consta ao final deste trabalho foram as utilizadas nessa revisao.

Nesse levantamento, percebi que pesquisas e discussdoes sobre educacdo e
aprendizagem, na Teoria da Subjetividade, tém seu foco primordialmente sobre 0s espacos
escolar e universitario — o que me faz questionar o motivo pelo qual tém sido utilizados para
pensar 0 espaco da psicoterapia sem uma qualificacdo apropriada dos papéis e das
intencionalidades diferenciadas que marcam este espago. Além disto, também percebi que,
nestas publicacdes, tanto a educacdo quanto a aprendizagem néo séo definidas de maneira
clara para além de sua consideragdo como processos subjetivos. No que tange a
aprendizagem, sdo discutidas diferentes formas de aprendizagem, mas ndo o que €

aprendizagem na Teoria da Subjetividade especificamente.

Em meu movimento de exegese dos pontos comuns destes trabalhos, vim a entender
que tanto a educacdo quanto a aprendizagem estdo em geral identificadas: a) com a
apropriacdo e a integracao subjetivas de conhecimentos pre-determinados e tidos como de
valor, o que faz com que a educacdo e a aprendizagem venham sendo entendidas como
processos subjetivos que envolvem/culminam na realizacdo de atividades e na criacéo, € b)
com o desenvolvimento e o aprofundamento de reflexdes, ideias e caminhos de vida a partir
do dominio e da operacdo com tais conhecimentos pré-determinados e tidos como de valor.
Assim, do que tem sido produzido no seio da Teoria da Subjetividade no periodo citado, me
parece adequada a visdo de que conhecimentos pré-determinados e tidos como de valor estdo

sempre presentes como uma ocupacdo da educacdo e da aprendizagem.

Penso que, embora o espaco da psicoterapia possa implicar na producao subjetiva de
saber pela pessoa atendida (sobre si, sobre suas relagdes, sobre 0 mundo, sobre a vida, sobre
a propria historia), ele ndo se qualifica como um espaco que se ocupa primordialmente da
producdo subjetiva de saber e de como ela ocorre, e muito menos da producdo subjetiva
vinculada a conhecimentos pré-determinados e tidos como de valor. Neste sentido, entendo
que a psicoterapia, como primordialmente voltada ao cuidado, abrange um escopo muito
mais amplo de processos subjetivos do que a educagéo e a aprendizagem, e precisamente
porque o cuidado ndo se centra na apropriacdo e integracdo subjetivas de quaisquer

conhecimentos pré-determinados e tidos como de valor por quem quer que assim o considere
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(pessoa, grupo e/ou instituicdo); de fato, precisamente porque o cuidado se centra na pessoa
atendida e na relacdo por exceléncia e, portanto, acima de quaisquer outros aspectos.

Passo, no capitulo seguinte, a discussdo da metodologia do presente trabalho.
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METODOLOGIA
EPISTEMOLOGIA QUALITATIVA

Conforme mencionei nas consideracgdes iniciais, este trabalho teve como orientacéo
epistemoldgico-tedrico-metodoldgica a Epistemologia Qualitativa, a Teoria da Subjetividade
e 0 método construtivo-interpretativo de Gonzalez Rey. Neste sentido, discutir sua
metodologia é apresentar a Epistemologia Qualitativa em seus trés pilares, e qualificar
particularmente 0 método construtivo-interpretativo. Como tive que fazer isto no capitulo
anterior para que pudesse discorrer sobre a psicoterapia fundamentada na Teoria da
Subjetividade sob uma perspectiva de cuidado, trago no presente capitulo apenas uma
exposicdo breve da Epistemologia Qualitativa, de maneira a evitar que o texto fique

repetitivo.
1) O caréter construtivo-interpretativo do conhecimento

Na Epistemologia Qualitativa, a producdo de conhecimento acontece no dialogo
continuamente em curso, via metodo construtivo-interpretativo, entre o pensamento do
pesquisador-psicélogo e o seu vivido no campo, mas também em sua trajetoria de vida como
um todo (Gonzalez Rey, 2014a; Gonzédlez Rey & Mitjans Martinez, 2017a). Esta
recursividade acontece em dois sentidos: no sentido pesquisador-psicologo/campo, e no

sentido campo/ pesquisador-psicélogo.

O sentido pesquisador-psicélogo/campo diz respeito ao olhar e ao agir do
pesquisador-psicologo acerca de e no campo em questdo, e as formas pelas quais o
pesquisador-psicologo se conduz em relagdo a este campo e nele. E preciso considerar que
tal olhar e tal agir se vinculam a como o pesquisador-psicélogo vive a dimensdo tedrica ao
adentrar a pesquisa-atuacdo, sendo as lentes teodricas que ele traz consigo para 0 campo
denominadas, na Epistemologia Qualitativa, de “marco tedrico” do pesquisador-psicologo
(Gonzélez Rey, 2005). Comumente, o marco teorico € alguma macroteoria, uma teoria que
pensa como se ddo determinados processos humanos; na Epistemologia Qualitativa, a

macroteoria seria, no caso, a Teoria da Subjetividade.
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Por sua vez, o sentido campo/pesquisador-psicologo diz respeito a criagdo, por parte
do pesquisador-psicologo e a partir das categorias de seu marco teérico, de uma microteoria
sobre o campo em questdo em sua singularidade. Desta forma, a microteoria precisa

permanecer constantemente tecida no processo de pesquisa-atuacéo.

Assim, a pesquisa organizada a partir dos principios da Epistemologia Qualitativa
demanda necessariamente a realizacdo ndo apenas de um encontro com 0s participantes, mas
de encontros. A tessitura hipotético-tedrica que caracteriza este referencial exige o
desenvolvimento de relacionamento entre todos os presentes, e exige que o pesquisador, com
um olhar de processo, possa ter processos a qualificar. Quantos encontros virdo a ser
realizados sera algo que ele definira ao longo da trajetoria no campo em questéo, e a partir:
a) de sua experiéncia realizando pesquisas e atuando como profissional, b) da relagdo com as
pessoas que configuram, junto com ele, este campo, e ¢) da qualidade e da sensibilidade da

informagé&o produzida por ele no decorrer dos encontros.
2) A legitimacédo do singular como fonte para a producéo de conhecimento

Na Epistemologia Qualitativa, o singular € fonte legitima para a producdo de
conhecimento em virtude da abertura e da ampliacdo de zonas de sentido e de acdo que seu

estudo e sua compreensdo permitem (Gonzélez Rey, 2005; Mori, 2021).

3) A compreensdo da dialogicidade como fundamental para a producdo de

conhecimento

Na Epistemologia Qualitativa, os modos pelos quais as interacoes e os vinculos entre
as pessoas acontecem e configuram-se subjetivamente sdo o fundamento da producdo de
conhecimento-acdo — e porque estes modos participam do quanto, e com que disponibilidade
e profundidade, as pessoas vém a se envolver, se mobilizar e a se expressar no decorrer da
pesquisa-atuacao (Gonzalez Rey, 2005). Assim, estes modos também dizem respeito a como
sentidos subjetivos emergem e se movimentam, sendo, portanto, diferenciais na qualidade e
na sensibilidade dos indicadores gerados pelo pesquisador-psicélogo e dos modelos
hipotético-tedricos produzidos por ele. Neste sentido, € crucial, na Epistemologia Qualitativa,

que 0 espago comunicacional tome a forma de um espago dialdgico, e em virtude do
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engajamento e do tensionamento subjetivos que sdo a caracteristica propria do dialégico em
relacdo a outros sistemas humanos de relacdo e de acdo (Gonzélez Rey, 2007, 2016).

CONSTRUCAO DO CENARIO SOCIAL

Em sua proposta para a producdo de conhecimento, a Epistemologia Qualitativa
propde uma etapa inicial no processo de pesquisa chamada “constru¢dao do cenario social”
(Gonzélez Rey, 2005). Seu intento € permitir que o pesquisador adentre o0 campo em questdo
e que interaja com os possiveis participantes, sentindo e pensando como se dao as interagdes
e os vinculos, e buscando ativamente facilitar engajamento subjetivo. Ou seja: a fase de
construcdo do cenério social de pesquisa permite que o pesquisador se empenhe rumo a
facilitacdo da conformacéo de um espago comunicacional de contornos dialdgicos, sentindo
e pensando se é possivel que isto ocorra entre as pessoas presentes. E preciso considerar que
ndo existem previsdo e controle absolutos de que esta conformacéo vird a acontecer, ou
acerca de como e com que qualidade vira a acontecer. O dialogo, o uso de instrumentos e/ou

a proposicao de atividades se organizam como tentativas que o pesquisador faz neste sentido.

A construcdo do cenario social de pesquisa € uma etapa em que ja é importante
conduzir o olhar e a escuta para o levantamento de indicadores, mas também uma etapa que,
a depender do que se desenrola, pode exigir do pesquisador que ele se reposicione, repense
o0 problema de pesquisa e/ou 0 caminho de realizacdo da pesquisa. Desta forma, € uma etapa
importante no sentido de implicar subjetivamente e criativamente o pesquisador na
metodologia (Bezerra, 2014), podendo ajudar a, por exemplo, definir quem sera(do) o(s)
participante(s) que seguira(do) na pesquisa, (re)pensar instrumentos e atividades que podem
ou ndo fazer parte da pesquisa, (re)pensar a conformacdo do proprio cenario social de
pesquisa e dos demais encontros, dentre outras questdes. Em minha pesquisa, 0 primeiro
encontro com os trés participantes foi voltado a construcdo do cenario social, tendo se

amparado unicamente no dialogo.
LOCAL

A pesquisa foi realizada virtualmente em salas de reunido do Google Meet, e por ter
acontecido em uma fase da pandemia do coronavirus em que o isolamento social ainda era

fortemente recomendado.
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PARTICIPANTES

Os participantes foram trés psicologos recém-formados que: a) atuaram como
psicoterapeutas em seus estagios, e b) estavam comecando a se lancar ao mundo como

psicoterapeutas.
INSTRUMENTOS

Na Epistemologia Qualitativa, o valor do instrumento na producgdo do conhecimento
reside na possibilidade de que ele facilite o engajamento e o tensionamento subjetivos. Neste
referencial, o instrumento passa a ser chamado de indutor, mediante sua capacidade de
favorecer a emergéncia e a movimentacao de sentidos subjetivos. Assim, “(...) o instrumento
é toda situacdo que seja potencial promotora da livre expressdo de participantes e

pesquisadores.” (Patifio Torres, 2020, p. 259).
Dialogo

Para além de sua dimensdo epistemologica, o dialogo também € pensado, na
Epistemologia Qualitativa, em outras duas dimensdes: a ontoldgica e a metodologica (Patifio,
Torres, 2022). A dimensdo ontoldgica diz respeito a prépria representacdo teorica da
subjetividade a partir de “(...) processos dialdégicos complexos, sistémicos, constitutivos e
dindmicos desde os quais as emocdes vibram simbolicamente, a0 mesmo tempo em que as
producdes simbolicas se articulam a emocionalidade com a qual se experimenta a vida.”
(Patifio Torres, 2022, p. 260). A dimensdo metodologica do didlogo, por sua vez, é a de que
falo aqui ao elencar o dialogo como indutor — e na medida em que, dentre todos os variados
processos comunicacionais produzidos no decorrer de uma pesquisa, o didlogo se destaca: a)
por se organizar como processo ativo de relacdo com o outro (Bezerra, 2014), e b) por, a
partir da qualidade com que se estabelece, facilitar o engajamento e o tensionamento

subjetivos.
Indutores audiovisuais

Os indutores audiovisuais sdo filmes, documentarios, séries, programas, videos etc.

gque o pesquisador entenda que possam contribuir, no processo de pesquisa, para O
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engajamento e o tensionamento subjetivos dos participantes, bem como para a configuracéo

da dialogicidade.

A partir de meu vivido no primeiro encontro com os participantes, dos indicadores
que levantei e da qualidade destes indicadores, entendi que seria interessante assistir junto
com eles no segundo encontro, por meio da ferramenta “compartilhamento de tela” da sala
de reunido do Google Meet, o episddio 1 da 4* temporada da série brasileira “Sessdo de
Terapia”. Fiz esta escolha em virtude do tema deste trabalho, que possui interface com o que
se apresenta na série: cada episddio mostra uma sessao de psicoterapia individual, em que o
espectador vé como o psicoterapeuta, interpretado pelo ator Selton Mello, atende
determinada pessoa. Ressalto que a opgéo de utilizar este indutor audiovisual pelo critério do
tema teve a ver, novamente, com minha visdo de que isto poderia conversar com 0 que se
configurou relacionalmente no primeiro encontro, e com o que me sensibilizou em termos de
pensar 0S processos subjetivos dos participantes. Diante disto, decidi experimentar este
indutor, pensando que os participantes verem alguém ocupando o lugar de psicoterapeuta
poderia vir a facilitar a emergéncia e a movimentacéo de sentidos subjetivos relacionados ao
espaco da psicoterapia. Nisto, levei em consideragdo a pontuacdo de Gonzalez Rey (2005)

de que:

Na apresentacdo desses instrumentos [os audiovisuais], a linguagem ndo esta
abstraida de outros indicadores simbélicos dados na dinamica e nos contextos em que
se expressam 0S personagens; portanto, esses instrumentos tém uma riqueza como
modelo da vida real que facilita muito o envolvimento dos sujeitos estudados em nivel
de sentido subjetivo. Esses instrumentos estdo associados a dinamicas grupais

imediatamente posteriores a sua apresentacao. (p. 69)

Assim, ap0s assistirmos ao episodio, eu e 0s participantes nos engajamos em um
diadlogo. Ao final do segundo encontro, conversei com 0s participantes sobre o0 que acharam
desta dindmica; diante do que trouxeram, propus a eles que vissemos outro episodio de série
em que fosse retratada uma sessdo de psicoterapia (ndo necessariamente de “Sessdo de
Terapia”). Eles pediram que assistissemos algo de outra série, de maneira que, entre o
segundo e o terceiro encontros, me empenhei no sentido de buscar, ent&o, outro material. No
terceiro encontro, vimos juntos o episodio 17 da 42 temporada da série estadounidense “This
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Is Us”, em que uma psicoterapeuta atende individualmente um dos protagonistas da historia.

Também nos engajamos em um dialogo posteriormente.
Complemento de frases

O complemento de frases € um indutor escrito que apresenta pequenas frases a ser
preenchidas pelos participantes. Gosto, e fez sentido assim proceder no decorrer do processo
desta pesquisa, de pensa-lo com dois tipos diferentes de frases misturadas entre si: um tipo
de carater geral, 0 mais aberto possivel, e outro tipo mais especifico, vinculado a atividades,
experiéncias, contextos, temporalidade, relacfes, histéria de vida e projetos de vida. Em
ambos os tipos de frase, os participantes da pesquisa produzem respostas diretas, que tém a
ver com 0 que querem intencionalmente mostrar, e produzem também respostas indiretas
(Gonzélez Rey, 2005). O complemento de frases é interessante por permitir que oS
participantes se desloquem com maior facilidade do que outros indutores, “(...) permitindo a
expressao de sentidos subjetivos diferenciados em areas e aspectos muito distintos da vida
das pessoas.” (Gonzalez Rey, 2005, p. 57). O complemento de frases que organizei para
minha pesquisa, usado no quarto e Gltimo encontro com os participantes, e a partir de que

nos engajamos em um didlogo, segue como apéndice.

75



CONSTRUCAO E DISCUSSAO DA INFORMACAO

Na Epistemologia Qualitativa, em geral, a informagé&o produzida e o aprofundamento
tanto de sua discussdo quanto de discussdes a ela vinculadas séo trazidos sob o nome
“construcdo e analise da informagdo”. Em virtude do movimento de fragmentacéo a que a
palavra “analise” remete — e que pressupde que, para pensar algo de maneira mais profunda,
é preciso separar e atomizar este algo —, fiz a op¢do de suprimi-la no titulo desta secdo, a
substituindo pela palavra “discussdo”. Porém, ndo deixo de ponderar que construir
informacdo, no referencial em que nos situamos, ja é discutir. Assim, fiz 0 uso da palavra
“discussao” no titulo em questdo no sentido de explicitar que a informacdo gerada em uma
pesquisa é passivel de ter a discussao que ela ja é tanto aprofundada quanto conectada, em

uma logica de complexidade, a outras discussoes.

Além disso, pontuo que, em virtude do grande volume das transcri¢cdes dos encontros
de minha pesquisa, cujo total foi de 173 péaginas, escolhi apresentar neste trabalho minha
producdo tedrica apenas acerca dos processos subjetivos da participante Manuela (nome
ficticio) — e, neste sentido, na integracdo entre individual e social que caracteriza a
subjetividade, necessariamente trago minha producdo tedrica acerca de diferentes
subjetividades sociais e da subjetividade social dominante. Para fazer esta apresentacao,
escolhi visibilizar meu percurso vivido e de pensamento situando o que cada encontro de

pesquisa me permitiu gerar.

Antes de adentrar a construcdo e a discussdo da informacdo propriamente ditas,
retomo aqui o que disse no capitulo referente a Teoria da Subjetividade: pesquisar a
configuracdo subjetiva do tornar-se psicoterapeuta envolve pesquisar os sentidos subjetivos
e a configuracdo de configuracGes subjetivas envolvidas na constituicdo da qualidade, da
forma, do colorido que as experiéncias concernentes a assumir o lugar de psicoterapeuta
tomam para quem as vive — no caso, gque estas experiéncias tomam para a participante
Manuela em articulacéo a sua trajetdria de vida como um todo e a seu pertencimento a uma
sociedade e a uma cultura concretas. Neste trabalho, que se dedica ao vivido da dimenséo
tedrica da Psicologia na graduacdo, a eleicdo dos niveis e das redes subjetivas a ser
visibilizadas e discutidas se conecta particularmente a esta questdo, sendo ela, entéo,
privilegiada na pesquisa da configuracdo subjetiva do tornar-se psicoterapeuta. Ou seja: o
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eixo norteador da organizacdo teorica de sentidos subjetivos e configuragcdes subjetivas
implicadas no tornar-se psicoterapeuta de Manuela é, nos termos deste trabalho,
especialmente a compreensdo de como a dimenséo tedrica da Psicologia, tal como vivida no

curso, participa deste processo.
Procedo, agora, a apresentacdo de minha producéo tedrica.
1) Primeiro encontro

Voltado a construcdo do cenério social, 0 primeiro encontro ocorreu inteiramente
amparado no dialogo. No intuito de “aquecer” a conversa, pedi aos participantes que falassem

livremente sobre a Psicologia em suas vidas. Manuela comegou trazendo:

Eu sempre quis ser a cientista, desde crianga. Entdo, eu ingressei primeiro na Biologia e, como
eu percebi que fazer Biologia no Brasil era complicado — eu queria botanica, e concurso pra...
Pro... Qual o nome?... Ah, esqueci.. (pausa) Mais biologico, mais biolégico, mais
agropecuaria, essas coisas, enfim... Abre a cada dezessete anos, ai eu: “aham, vou morrer e
nao vou conseguir fazer o que eu quero”, ai eu: “t4, ciéncia é ciéncia, vamos pensar em outra
coisa’, ai eu: “AAAAH!". Eu mudei pra Psicologia pra ver no que ia dar, sem saber nada, s
sabia que Freud falava de sexo... De sexo, era o que eu sabia, assim, bem por alto... Quando
eu entrei na Psicologia, eu percebi que todo mundo sabia mil vezes mais coisa que eu, eu
percebi, “gente, nossa, néo sei de nada disso”, e... Foi mesmo uma... Motivagdo. Foi mesmo,
porque eu queria fazer ciéncia, eu gosto de ciéncia, eu gosto... E isso, foi bem sem pretenséo

a minha entrada na Psicologia.

Neste trecho, levantei como conjunto de indicadores um ntcleo de sentido subjetivo®
relacionado a ciéncia e organizado, em meu entendimento, em torno de como Manuela

subjetiva:

1 Gonzélez Rey (2005) pontua que as primeiras construcdes do pesquisador-psicélogo, precisamente
por ainda ndo terem como ser qualificadas em uma dimensdo de processo — tanto de processo
relacional entre e com as pessoas envolvidas na pesquisa-atuacéo, quanto de processo de pensamento
do pesquisador-psicélogo —, ndo tém como subsidiar o salto tedrico que é pensar uma configuracéo
subjetiva. O autor recomenda organizar as construcoes iniciais, quando elas remetem a varios sentidos
subjetivos, sob o conceito de “nucleo de sentido subjetivo”. Este conceito visibiliza multiplos sentidos
subjetivos emergindo e interagindo sem, contudo, remeté-los precocemente a uma configuracao.
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a) Seu projeto e seu caminho de vida, sendo a ciéncia um sonho de toda uma historia;
b) O Brasil e as possibilidades da ciéncia no Brasil;

c) A concretizacao do tornar-se cientista dentro de uma temporalidade especifica (em

um tempo exequivel para ela);

d) O redirecionamento de sua trajetoria em vinculagdo a como ela vive tanto o Brasil

quanto esta temporalidade.

Assim, embora Manuela tenha enunciado que sua entrada na Psicologia foi sem
pretensdo, me chamou a atencdo a contradicdo entre esta afirmagédo e o que sua opgao por
este curso especifico parece representar em termos de producéo subjetiva de uma jornada de
vida — e de uma jornada de vida marcada tanto pelo préprio querer como norte quanto pela

capacidade de flexibilizag&o, de geracdo de alternativas, para realizar este querer.

Em meu entendimento, ao falar do ingresso na Psicologia como sem pretensao,
Manuela fala de uma auséncia de expectativa em relacdo a esta disciplina em particular, tendo
qualificado esta experiéncia como relacionada a ndo conhecer, a época, do que a Psicologia
tratava. Este me pareceu ser um indicador importante para refletir sobre a subjetividade social
dominante no que diz respeito a como, nela, saber de antemédo o que algo € costuma ser
mandatdrio para gque este algo seja legitimado e reconhecido como uma trajetéria de vida.
Penso que isto se encontra bastante presente na eleicdo de um curso de graduacao e de um
caminho profissional: esta ho¢do de que conhecer previamente e minimamente a area em
questdo a define, por si s6, como um percurso interessante e de interesse. Em minha
perspectiva, este € um dos motivos pelos quais as pessoas padecem em nossa
contemporaneidade tanto de um “apressamento” para decidir seus rumos profissionais quanto
de diversos sofrimentos relacionados as experiéncias subjetivas de ndo poder experimentar
(¢ preciso “acertar” de primeira) e de ndo poder se redirecionar (vivendo esta necessidade
como fracasso e como “atraso”). A meu ver, para Manuela, o modo como esta conformagao
da subjetividade social dominante se encontra organizada diz respeito apenas a esta Vvisdo

dela de que sua entrada na Psicologia foi sem pretenséo por ela ndo conhecer a disciplina ao
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ingressar no curso — como se esta decisdo ndo pudesse falar, nestas circunstancias, de toda

uma historia de vida.

Ademais, também levantei como indicador no trecho acima a fala “ciéncia € ciéncia”,
algo que me pareceu importante acompanhar. Como isto se organiza subjetivamente para
Manuela? Outra questdo que surgiu para mim ao ouvi-la foi: como este nicleo de sentido
subjetivo da ciéncia toma forma em seu tornar-se psicoterapeuta? Este me pareceu ser um

eixo tematico a escutar com atencao no decorrer da pesquisa.

Mais para frente, contando espontaneamente como foi a graduacdo em Psicologia

para ela, Manuela disse:

A producéo cientifica na Psicologia... Sé fui saber o que que era quali mais ou menos, enfim,
por conta que eu fiz um ano de Biologia, eu sabia mais algumas poucas coisas, mas era
aquela visao bem das ciéncias da natureza, né... O meu encanto na ciéncia na Psicologia foi
no segundo semestre, de fato, em [cita 0 nome de uma disciplina], quando eu a conheci, a
Regina [professora, nome ficticio] ... Lembro até hoje do dia que ela chegou, com calga jeans,
um sapatinho, uma sandalinha branca, e uma camisa listrada em vermelho e branco, linda,
eu me encantei com ela ali... Ai ela falou: “entdo...", quando ela comegou a introduzir [cita
novamente o0 nome da disciplina acima mencionadal]... (suspiro) A mulher tem tanta visao do

que ela ta falando...

Aqui, levantei dois indicadores. O primeiro deles diz respeito a como Manuela ficou
ao aderecar o ambito quali na ciéncia tal como configurado nas ciéncias da natureza: a este
ponto, seu semblante adquiriu um ar que me pareceu de monotonia, de falta de paciéncia. O
segundo indicador que levantei se vincula ao primeiro, e envolve a qualidade de afeto
mobilizada para Manuela a partir de como Regina se apresenta e apresenta a ciéncia. Houve
uma mudanca sensivel no tom de sua voz, no ritmo de encadeamento das palavras e em sua
expressao facial, com os olhos comecando a brilhar, ao passar do quali na Biologia a ciéncia
tal como apresentada por Regina. Isto me sensibilizou a acompanhar, ao longo da pesquisa,
se Manuela tinha outras relagdes, com outros professores e com outras pessoas significativas
em sua vida, atravessadas pela ciéncia como tema. Também fiquei com a suspeita de que

seria importante sentir e pensar como estas relagdes participavam do nicleo de subjetivacdo
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da ciéncia para Manuela, e de seu percurso de tornar-se psicoterapeuta. Mais para frente,
ainda no primeiro encontro, ela trouxe falas que me permitiram desenvolver mais estas ideias,

em func&o de ter sido possivel que eu levantasse mais indicadores neste sentido:

Eu gosto de... Uma frase dela [de Regina] ... Eu vou citar muito ela, porque eu tenho uma
paixao, idolatria, por ela..., mas uma frase que ela falava muito em [cita 0 nome da disciplina
ja mencionada] é: “o mundo néo esta dado, ele é construido”. Isso me deu até dor de cabeca
no dia... Que eu fiquei: “caraca... Que treta, real... Essa mulher & incri... Caraca, pra ela falar
uma coisa dessa!”... E eu ficava pensando, enfim, diversas vezes eu ia com a minha amiga,
Juliana [nome ficticio], que a gente saia, ela morava aqui perto, a gente sentava ali no café, e
ficava até quatro horas da manha, discutindo texto e as coisas que a gente pensava... Era
muito gostoso, com a minha outra amiga também, Roberta [nome ficticio] ... E a gente ficava
muitas horas, saia da faculdade, ia pro café, e acabava saindo de la meia-noite, quatro horas

da manha...

A partir deste conjunto de indicadores, produzi como hipdtese que os modos de se
relacionar de Manuela se vinculam a sua subjetivacdo da ciéncia; e em virtude de como o0s
afetos vividos com as pessoas acima mencionadas, afetos fomentadores de diélogo,
permitiram que Manuela avancasse em seu pensamento e em seu posicionamento proprios
acerca da ciéncia tanto dentro destes espacos relacionais quanto a partir deles. Fiquei
reflexiva acerca da possibilidade, que também teci como hipdtese, de os modos de se
relacionar de Manuela primordialmente tomarem forma rumo a ela buscar dividir sua
experiéncia e seu pensamento com o outro, e escutar 0 outro no que ele sente e pensa — 0 que
agucou minha curiosidade em termos de sentir e pensar como esta conformacdo participa do

tornar-se psicoterapeuta de Manuela.
Manuela seguiu falando sobre o impacto de Regina em sua formacao:

Eu fico brincando que eu quero ser reginiana, mas € s6 CLARAMENTE uma piada, porque,
né... Acho que as pessoas tém que realmente serem autoras da... Na clinica. Mas eu gosto
de ficar brincando quando alguém me pergunta. Quando a gente tava no estagio, teve uma

professora que perguntou assim: “vocé quer ser o qué?”, ai eu: ‘reginiana’, ai ela: “o que é
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iss0?”, ai eu: “sabe Regina? Pronto” (todos riem). E um pouco disso a minha jornada no meio

académico, com meu sonho de me tornar cientista.

Chamou-me a atencdo este encadeamento de temas entre a autoria na clinica e o sonho
de ser cientista, algo que organizou para mim a suspeita de que ha uma conformacéo subjetiva
integrada entre psicoterapia e ciéncia para Manuela. Acerca de ela se tornar reginiana, a este
ponto da pesquisa, isto me pareceu ser uma expressao de admiracdo e ndo de mera imitacéo
— e ndo pela enunciagdo em si, mas por ter sido essa a forma que fui mobilizada ao ouvir

Manuela. Tomei esta sensagdo como indicador a acompanhar.
Manuela continuou:

E ai [na disciplina ja citada e ministrada por Regina] foi que eu fui comecar a me interessar
em partes [pela Psicologia] ... Porque eu ndo sou a pessoa mais dedicada do planeta, néo...
Entdo, eu gostei da matéria, mas também tem aquelas outras coisas de faculdade, né, outras
matérias. Eu ouvi falar por alto de iniciagdo cientifica (...) eu achava: “ah, legal, né, esse
negadcio”, mas eu nunca tive coragem. Nunca tive coragem. A galera falava muito do Fernando
[Gonzalez Rey], e eu: “gente, se 0 homem inventou teoria... Eu ndo tenho esse ego enorme,

nao to doida de falar com ele qualquer coisa’...

Tomei como indicador Manuela se colocar como uma pessoa nao tdo dedicada. O que
isto poderia dizer, e como? Além disto, também levantei como indicador a relacao tecida por
Manuela entre a iniciacao cientifica, ter coragem e, particularmente, falar com Gonzéalez Rey
como um movimento de ego, de vaidade — e por ele ter criado uma teoria. Pareceu-me
importante sentir e pensar, nos encontros de pesquisa, a tessitura subjetiva conjunta destes
temas para Manuela. Com que formas e vias de subjetivacdo da dimensdo tedrica da
Psicologia ela poderia ter a ver? E especialmente levando em consideracdo o valor afetivo e

de troca relacional da ciéncia para Manuela?

A participante seguiu contando sobre sua trajetdria na graduacdo. Esta maneira de
Manuela de comunicar sua historia na Psicologia — trazendo como ela foi vivendo a ciéncia

a partir de suas relagdes com os professores que a marcaram, conforme fez ao falar de Regina
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— se manteve. Qualifiquei este movimento como um indicador importante. Mais para frente,

ela disse:

E uma coisa que eu gosto, & uma coisa que eu quero pra minha vida, eu gosto da area
académica, mas foi... Eu néo sabia direito como fazer a ciéncia na Psicologia, por mais que
tivesse tido [cita 0 nome da disciplina ministrada por Regina, que trata do fazer cientifico], por
mais que... E, e... E engragado, porque como é um fendmeno néo to explicito, né, ndo é
quantitativo na forma como eu gosto de estudar, gosto da subjetividade [Teoria da

Subjetividade] ... Eu néo sabia direito como fazer, mas eu queria isso.

Neste trecho, Manuela estava falando sobre 0 momento em que comegou a pensar em
sua monografia. Um indicador que tomei aqui foi ela ter se colocado como alguém que, a
época, ndo sabia fazer ciéncia apesar de ter cursado uma disciplina que abordava o fazer
cientifico. Fiquei me questionando acerca do que este indicador permite pensar em termos
da subjetividade social dominante no que tange a graduacdo em Psicologia no Brasil: a
qualidade de tornar-se psicologo que esta formacdo sustenta pressupfe que basta fazer
algumas disciplinas para se estar “pronto” para fazer algo, e para que as pessoas esperem de
si ¢ umas das outras estarem “prontas”. Parece-me haver conexdo entre esta questdo e outra
que discuti anteriormente, sobre o conhecimento prévio de uma area Se organizar na
subjetividade social dominante como suficiente para que esta area Seja um percurso
interessante e de interesse. Porém, entendo que, aqui, esta questao esta posta sob a égide de
o conhecimento “adquirido” ter de significar “estar preparado”, “ja saber fazer” — algo que,
a meu ver, se vincula fortemente a perspectiva aprioristica, conteudista e de aplicacdo da
dimenséo tedrica da Psicologia nos moldes da psicologia mainstream. Fiquei com a sensacao
de que era importante acompanhar como este indicador se desdobrava para Manuela. Como

isto tomaria forma em seu tornar-se psicoterapeuta?

Em algum momento do encontro, perguntei a Manuela como foi sua chegada a

psicoterapia (deste jeito mesmo, bem aberto). Ela trouxe:

Eu ndo sabia primeiro pra qual campo de atuagao que eu ia. Assim como eu cheguei sem

representagao, quase nada, da Psicologia, sabia quem era o Freud, assim, porque ele falava
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de sexo, porque uma vez a minha irma leu num livro da escola, e ela falou alguma coisa pra

mim do Freud... (fala interrompida, minha conex&o de Internet caiu)

Tomei como indicador importante Manuela ter se mantido falando, ao abordar a
psicoterapia, de seu percurso na graduacdao — uma vez que ela ja tinha trazido, no encontro,
que também havia vivido a psicoterapia como pessoa atendida. Fiquei com a ideia de que
isto poderia ter a ver com Manuela, em seu tornar-se psicoterapeuta, estar orientada
subjetivamente primordialmente pelo que ela estava gerando como profissional, sendo este
um lugar que se alimenta do que ela experienciou como pessoa atendida, mas um lugar que
ndo se detém ou se restringe a isto — e precisamente por ela ndo ter se colocado no papel de
pessoa atendida em sua fala. A meu ver, contudo, esta era uma ideia, a este ponto da pesquisa,
a ser contemplada com parcimonia, e por ela ainda ndo poder ser integrada a outras que a

sustentassem no sentido de configurar um entendimento mais robusto.
Alguns segundos depois, consegui retornar a sala de reunido do Google Meet:
Alexandre: Voltou!

Amanda: Opa! Cai, gente! Despenquei! (risos) Desculpa, até sair da reunido eu acabei saindo!

(todos riem)
Manuela: Ah, despenqueil!! (ri a ponto de escorrerem lagrimas)
Alexandre: Acontece.

Amanda: Manuela, vocé tava falando, a tltima coisa que eu escutei foi vocé falando que vocé

sabia alguma coisa de Freud por causa DE... E, s6 isso.

Manuela: Minha irm&, uma vez ela leu num livro, quando ela era, tipo, do Ensino Médio, bem
por alto. Ai, entdo, como eu também nao tinha representagéo de Psicologia, eu também num
tinha das atuagdes, mal sabia (...) no sexto semestre, quando eu conheci a professora
Gabriela [nome ficticio], ai, sim, eu me encontrei na clinica, porque a Gabi tem um grupo de
encontro, ela é da ACP [Abordagem Centrada na Pessoal, e eu vi o potencial transformador
do grupo, eu, eu... A forma apaixonada que ela tinha na atuagao da clinica, tudo isso foi me...

Me, me cativando, eu fui me apaixonando. O foco do grupo é desenvolver uma escuta
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empatica, entéo, e eu fui desenvolvendo a escuta empatica, fui recebendo os feedbacks da
Gabi...

Neste trecho, levantei como indicadores:

a) Ter sido em uma relacdo de confianca e de abertura com uma professora que

Manuela se interessou pela psicoterapia;

b) Manuela ter passado a, entdo, participar de um espago psicoterapéutico grupal em
que seu vivido da relagdo e da atuacdo de Gabriela foi ampliando e aprofundando este

interesse;

c) O trecho acima ter representado uma continuidade do formato pelo qual Manuela
trouxe 0 que era a ciéncia para ela: o formato de abordar sua historia na psicoterapia tambeém
pela via do que foi tornado possivel para ela, neste campo, a partir de suas relacdes com 0s
professores que a marcaram. Em virtude desta semelhanca de formato em vinculacdo aos
indicadores que explicitei anteriormente, a esta altura da pesquisa, acrescentei a hipdtese que
eu vinha considerando — de que a ciéncia e os modos de se relacionar de Manuela,
subjetivamente, se conformam conjuntamente — a ideia de que também a psicoterapia, tal

como vivida pela participante, esta integrada a esta configuracao.
Manuela seguiu:

E foi ai que eu descobri que a Regina era da clinica, ai eu me aproximei mais da Regina, venci
minha paixonite platénica que eu tinha dela, ai eu: “quer saber? Eu vou fazer um agrado pra
essa mulher, vou levar um bolinho de cenoura pra ela, € vamo ver o que rola”... (...) chegou a
hora dos estagios, e eu ja tava apaixonada na clinica por conta delas duas. (...) Na minha
escolha [de estagio], eu ja tava mais sabendo do que eu queria, ja tava falando, brincando,
que eu ia ser reginiana, entdo, eu ja sabia mais ou menos, ja tinha uma... Uma lente tedrica
que me permitia pensar sobre 0 mundo... E... Como a Teoria da Subjetividade permite os
didlogos, entdo, eu... Eu pensei, quer dizer, a ciéncia em si permite o diadlogo, mas eu vejo
que a Teoria da Subjetividade tem varios dialogos (...) E ai eu adoro a Gabi, adoro a ACP -
descobri que eu gosto mais da Gabi do que da ACP, porque a viséo da ACP dela que eu
gosto... Entdo... Ai, enfim, ai eu me inscrevi no estagio da Gabi.
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Nesta fala, tomei como indicadores:

a) Manuela falar de seu querer ser reginiana enfatizando que ela mesma, Manuela, ja
tinha uma lente tedrica que lhe permitia pensar sobre 0 mundo — algo que se conectou, para
mim, ao indicador ja organizado de o querer ser reginiana da Manuela tomar forma como

uma expressao de admiragéo, e ndo de mera imitacao;

b) Ela apontar a teoria como um recurso que a permite desdobrar algo proprio em
conexao a sua metaperspectiva sobre a ACP, em que Manuela aponta que ha diferenca entre
o “canone” e a forma como Gabriela vive esta teoria. Tomei a diferenca que Manuela
identificou entre estas “versoes” como indicador muitissimo importante a acompanhar no
que tange ao seu vivido da dimenséo tedrica da Psicologia. Fiquei com a ideia de que isto
poderia apontar para a valorizacdo, por parte da Manuela, tanto de uma apropriacdo autoral

do que esta posto quanto de criacao de algo novo;

c) A colocacéo sobre a ciéncia permitir os didlogos, que se conectou, em minha viséo,
aos indicadores previamente levantados acerca da centralidade do didlogo como maneira

fundamental de relacdo para Manuela.
Manuela continuou:

E o Rafael [professor de Analise do Comportamento, nome ficticio], quando a gente tava na
parte tedrica, ele fazia ensaios, etc., e eu gostava da forma como ele construia perguntas, ai
eu: “ah, eu quero aprender esse negdcio, como ele faz, como ele pensa, como ele elabora”...
como eu posso adaptar essa constru¢do pra uma coisa que faga sentido pra mim e de uma
forma teorica coerente? Como eu pensaria isso como um processo de provocagdo na
perspectiva da subjetividade?... Nesse processo dialogico? Ai eu: “ah, eu vou no Rafael, e

seja o que Deus quiser” (risos)...

Signifiquei esta abertura de Manuela para adentrar um espaco relacional e de
formacdo com um professor cuja abordagem é contestada por sua lente tedrica como um
indicador importante — e no que tange tanto a disponibilidade para o didlogo quanto ao
movimento de producdo de pensamento e de agdo proprios, marcados por uma reflexao e por

uma reflexividade (um olhar para si) criticos. Tomei também como indicador a forma pela
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qual o dialogo neste espaco relacional e de formacdo se desdobrou subjetivamente, para
Manuela, como possibilidade de producéo de dialogos tedricos coerentes.

Os indicadores tomados até este ponto da pesquisa me permitiram comegar a pensar
que a dimensdo teorica da Psicologia se organiza subjetivamente para Manuela como
movimento sensivel a realidade, em que o teorizar e as teorias tém estabelecidos entre si uma
vinculacdo interdependente e de retroalimentacdo — algo que € perpassado por como se
constituem subjetivamente para ela, em minha hipGtese, a ciéncia, a psicoterapia e a
disposi¢do para o dialogo como modo primordial de movimento em direcdo ao outro.
Contudo, a este ponto da pesquisa, tive o receio de que esta minha perspectiva pudesse estar
muito conectada ao enunciado, ao dito, ao direto, visto que muitos dos indicadores que
pormenorizei até aqui se ampararam nestas dimensfes comunicacionais. Assim, entendi que
era relevante seguir atenta a esta conformacéo no que diz respeito a sua possivel emergéncia
e movimentagdo precisamente no ndo-enunciado, no ndo-dito, no indireto. Como ela

emergiria, por exemplo, quando Manuela estivesse centrada em outras tematicas?

Mais adiante, ela trouxe uma fala que me levou a organizar outros indicadores

conectados a estas ideias:

O que me dava certo desgosto na clinica era como as vezes era engessada essa forma de
pensar... Uma forma, tipo: “vocé tem que virar essa abordagem aqui e agora, vocé tem cinco
horas pra ser sé isso aqui, vocé tem que analisar o mundo a partir dessa abordagem®, o que
dificulta uma criagédo, uma coisa mais livre, de troca, dos alunos poderem construir a sua...
Sua forma de interpretar o caso, e ter o professor como, como esse... Essa pessoa pra, pra
poder... “Eu conto contigo”, pra, pra essa supervisao... E 0 que eu gostava muito justamente
com a Gabi, é porque eu tava tendo certo problema com a minha... A pessoa que eu tava
atendendo... Porque eu tava muito, como, tava meio que aplicando muita técnica e sendo s
a reiteragdo, reiteracdo, reiteragdo [técnica nascida na Abordagem Centrada na Pessoa,
pensada e desenvolvida por Carl Rogers] do que ela falava, e a gente ndo se conectava, ndo
acontecia o dialogo... Eu falei isso pra Gabi, e ela disse: “vocé quer saber, Manu?”, ai eu:
“diga”, ai ela: “eu te dou carta branca pra, na préxima sessao, vocé fazer o que vocé quiser,
nao se prenda a ACP, ndo se prenda a técnica, ndo se prenda a nada. Seja vocé, e deixa
fluir’, e ai aconteceu, e ai fluiu...
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Levantei alguns indicadores nesta fala de Manuela. O primeiro deles diz respeito a
isto que a participante viveu como exigéncia, nos estagios, de que os alunos “encarnassem”
determinadas teorias (como se isto fosse possivel), e como se este encarnar pudesse ser
operado como um botdo de liga e desliga. Penso que este indicador permite uma discusséo
da dimenséo tedrica da Psicologia tal como organizada na subjetividade social dominante no
que tange a instrumentalizagdo e a dogmatizacao das teorias e, nisto, no que tange também a
uma estereotipagem da postura do psicoterapeuta a partir desta instrumentalizagdo e desta
dogmatizagdo. Esta estereotipagem se encontra baseada na visdo, presente na psicologia
mainstream, de que os alunos precisam emitir certos comportamentos em seus atendimentos
por estes comportamentos “mostrarem”, por si s6, que eles “aprenderam” as teorias e sabem
aplica-las; sob o prejuizo, entéo, de que venham a produzir algo proprio a partir de seu vivido
e de sua reflexdo. Entendo que este algo proprio, em uma formacéao generalista como €é (e
penso que deve mesmo ser) a formacdo em Psicologia, teria muito mais a ver: a) com a
geracdo de uma discussao epistemoldgica consistente, capaz de pensar as teorias em seu
alcance e em suas limitacGes, e b) com a criacdo das préprias posturas como psicoterapeuta

a partir do movimento de teorizar.

A meu ver, é curioso como essas conjunturas tomam forma para Manuela. Ainda que
ela, a este ponto de sua trajetéria na graduacdo em Psicologia, ja trouxesse a Teoria da
Subjetividade como sua lente tedrica (algo que ela colocou anteriormente em sua fala), ainda
assim, ela insistiu por algum tempo em aplicar técnicas em seus atendimentos a despeito de
elas ndo estarem lhe ajudando a se relacionar com a pessoa atendida. Manuela ja havia
estudado que este tipo de atuacdo em psicoterapia € discutido criticamente pela Teoria da
Subjetividade, e ja havia estudado que a propria Abordagem Centrada na Pessoa também é
critica neste sentido (eu sabia que ela ja havia tido contato com estes aspectos dessas teorias
por outras falas dela no encontro até este ponto). Tomei esta contradicdo como indicador, e
tomei também como indicador a importancia do apoio e do encorajamento da professora
Gabriela para que Manuela se autorizasse a criar algo proprio, seu, se desprendendo das
técnicas como normativas a cumprir. Entendo que este conjunto de indicadores diz de como
é favorecedor de um tornar-se psicoterapeuta autoral que, para além da permissdo das teorias
estudadas para a criagdo, exista também essa permissao — mais do que isto, esse incentivo —

nas relagdes interpessoais e institucionais dos espacos de graduacdo em Psicologia. Fiquei
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reflexiva sobre como 0 “seja vocé€” dito por Gabriela & Manuela abre espago para que o
psicoterapeuta em formacdo possa entdo se orientar a partir de como a dimensao tedrica da
Psicologia realmente toma forma subjetivamente para ele, sem buscar reproduzir
artificialmente o que lhe foi colocado como diretiva. Ou seja: para que 0 psicoterapeuta em
formacdo possa, de fato, se apropriar disto que € seu e que esta gerando em seu vivido da
dimensdo teorica, se (re)direcionando, caso necessario, a partir de seus proprios processos

subjetivos, e ndo a partir de algo que lhe é externo e alheio.

Mais para frente, diante do relato de Alexandre do que viveu em um de seus estagios

clinicos, norteado pelo Psicodrama, Manuela ponderou:

Manuela: E tdo engragado isso, né, do Psicodrama... Porque... E muito além de ser tecnicista

da forma como foi passada pra gente.
Alexandre: E...
Amanda: Pra mim também foi passado dessa forma quando eu estudei na graduagéo.

Manuela: Séo duas professoras disso, e uma tem uma viséo, e outra, tem outra... Uma

maravilhosa, e outra...
Alexandre: Era essa, exatamente, a tecnicista [supervisora de Alexandre no estagio].

Manuela: E ai foi essa outra [tecnicista] que deu pra gente a parte tedrica, e ela trata como...
As técnicas: “essa técnica x é para o contexto tal, que vai fazer isso, porque ele ta
cristalizado...” Era um negdcio assim: “ai, se a pessoa ta presa nesse formato, vocé usa essa
técnica pra ele se desprender, € ai ele passa pra um outro estagio, que vocé vai usar essa
técnica”... Essa receita de bolo PER-TUR-BA-DO-RA... E isso me incomoda num grau, assim,
em varias coisas... Tipo, porque, se voceé I€ o texto, ai, ta lindo, escrevendo, negando que €
isso que a gente ta criticando... Igual o Behaviorismo: “ah, a gente ndo adestra ninguém, a

gente leva o social em conta, a gente vai levar num sei 0 que em conta”, tararara...
Alexandre: Isso, toda critica, ela! VAI! (risos)
(todos riem)
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Manuela: Ah, redundancia (risos)...
Alexandre: Eu t6 brincando!

Manuela: Mas chega la e, muitas vezes, algum... Todo behaviorista tem varios filhotinhos,
né... E é puramente retdrico, vocé ta falando que ndo, mas vocé ta adestrando, para de
loucura... Igual... Ah, “ai, o Freud num sei 0 qué, nararararara...”, t4, mas ele t& sempre
centrado numa galerinha de classe média, que ta falando duma mente humana, tararg, e a
ACP ta falando de esséncia, que vocé tem uma esséncia, ai dizem: “ei, num é nada disso,
imagina, a gente seguiu com os avangos cientificos”. Mas quando vocé ta 1a, na questao
pratica, parece que o tedrico foi pra puta que pariu (risinho indignado, com escarnio) ... E...

Vira técnica.

Nesta conversa, vinculado ao indicador que eu havia levantado anteriormente sobre a
metaperspectiva de Manuela da ACP, tomei um segundo indicador, relacionado precisamente
a sua metavisao nao apenas da ACP, mas de diferentes teorias da Psicologia. Esta ideia surgiu
da comparagéo que a participante teceu entre as teorias em articulacdo também a indicadores
anteriormente apresentados e discutidos. Penso que, quando uma teoria € tomada em si
mesma como verdade absoluta, 0 movimento comparativo com outras ndo é possivel, pois
ndo existe a admissdo de outras perspectivas como possibilidades, e muito menos a
identificacdo de seus limites. A partir disto, se tornou mais consistente para mim o
entendimento de que, para Manuela, as teorias tomavam subjetivamente a forma de veiculos
de pensamento e de acdo e ndo da realidade em si; contudo, com a importancia da permissao
do outro para que isto pudesse tanto se constituir subjetivamente quanto se expressar em
termos de acdo em seu tornar-se psicoterapeuta. A meu ver, ndo bastaria esta permissao vir
de qualquer outro para que ela tomasse parte nesta producdo subjetiva de Manuela. Era
fundamental que esta permissao viesse de um outro subjetivado pela participante como: a)
protagonista de seus proprios caminhos na ciéncia e na psicoterapia, e b) como capaz de

dialogar, tanto no pensar quanto no viver.

Em outro momento do primeiro encontro, transcorreu a seguinte conversa.:
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Manuela: Vocé falando disso, Alexandre, que a Psicologia te transformou, né... Vou falar um
negacio: porque o Alexandre, ele me conheceu p6s-Gabi, ele ndo me conheceu pré-Gabi...
Entdo, eu era uma pessoa timida, calada, tararara, e, pos-Gabi, que foi.. Foi uma
transformacdo na minha vida, que foi quando eu tive coragem de a... De conversar com
Regina, porque Regina pra mim era um totem, ali, REGINA, A SABIA DA PSICOLOGIA...
(todos riem), que chega na aula dela e tem tanta sabedoria, ai, foi no encontro da Gabi que
eu fui me permitindo, me autorizando, me... Sabe... Me permitindo ser outra pessoa, entao,
Alexandre cré que eu sempre falei horrores: ndo, ndo €, ndo... Tipo, eu era super... Chegava
muda e saia calada... Aquela pessoa que olha pro chao pra voltar pra casa depois da escola,
eu era essa pessoa... (...) Eu também entendi outra coisa que foi muito significante pra mim:
os professores sao gente... Pra mim, era o professor, pessoa que sabe (faz gesto de reza,
unindo as méos, e depois faz o sinal da cruz) ... E amém. E quando eu entendi que eles s@o
gente, ai, eu, tipo, perdi o respeito, e ia falar: “ah, 6, num acho, num concordo, néo é isso”,
tarara... E foda-se, se achar bom, achou, se num achar... Leva pra sua terapia, eu falei o que

eu queria...

Aqui, levantei como indicador a transformacdo que Manuela viveu a partir de suas
relacbes com a professora Gabriela e com as outras pessoas do grupo de encontro —
transformacéo esta que me remeteu a pensar se, mais para frente na pesquisa, este movimento
poderia vir a ser entendido como desenvolvimento subjetivo, e em virtude de este percurso
ter mudado a forma como Manuela vive. Porém, como este tema surgiu no enunciado, no
dito, no direto, entendi que era importante ver como isto poderia vir a tomar forma no

decorrer dos encontros de pesquisa.

Em virtude de minha critica a Teoria da Subjetividade em sua ndo-qualificacdo das
relacBes constituidas entre as pessoas envolvidas na pesquisa-atuacdo profissional (critica
que fiz no capitulo sobre psicoterapia), me devoto a isto neste trabalho. Eu havia pensado o
primeiro encontro como voltado a construgcdo do cenario social e, assim, como voltado a
sentir e pensar se seria possivel realizar minha pesquisa com os trés candidatos a participantes
a partir do que se configurasse em termos de interagdo e de troca entre nos. Muito
rapidamente o espaco comunicacional se tornou um espaco de partilha marcado pela

disponibilidade, pela abertura, pelo engajamento subjetivo, pela espontaneidade e pela
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confianca — ou seja, muito rapidamente o espaco comunicacional assumiu contornos

dialdgicos —, algo que penso que teve a ver com dois fatores.

O primeiro desses fatores € que os trés participantes ja se conheciam e tinham relacdes
de amizade entre si. Logo neste primeiro encontro de pesquisa, ficou para mim a visao de
que os lagos mais fortes e mais profundos eram entre Manuela e Alexandre, e entre Manuela
e Fernando. Isto fez diferenca, a meu ver, no qudo a vontade os participantes se sentiram para
se expressar €, neste sentido, fez diferenca também na qualidade e até mesmo no volume dos
indicadores que pude levantar. Sendo parte de ambas essas relagdes ja constituidas em suas
qualidades especificas, Manuela foi quem, a meu ver, ficou mais livre e mais se colocou
autenticamente e, neste sentido, a participante acerca de cujos processos subjetivos pude
construir mais informagcdo no decorrer da pesquisa; algo que ja se anunciava como

possibilidade, para mim, ao final deste primeiro encontro.

O segundo fator favorecer da configuracdo dialogica do espaco de pesquisa teve a
ver, em minha perspectiva, por como 0s participantes produziram subjetivamente a meu
respeito como pesquisadora. Minha postura neste papel é muito semelhante a minha postura
como psicoterapeuta e, neste sentido, € uma postura sempre voltada a buscar facilitar que o
encontro com o outro tome a forma de cuidado com este outro e com o encontro/a relacao.
Ao final deste primeiro encontro de pesquisa, 0s participantes expressaram que sentiram vir
de mim isto que chamo de cuidado: eles colocaram que se sentiram ouvidos e considerados
no que trouxeram, e que gostaram de minha ocupac¢éo de tornar 0 espaco da pesquisa um
espaco interessante para eles e sobre eles, de maneira que pudessem se beneficiar da escuta
e da troca acerca do que estavam vivendo. Eles trouxeram principalmente, de maneira
enfatica, o quanto se sentiram a vontade comigo por eu conversar com eles de maneira aberta,
franca e auténtica, também compartilnando minhas perspectivas e minha trajetéria. Quando
fechamos o primeiro encontro, fiquei com a ideia de que era importante eu ir considerando,
como pesquisadora, de que maneira este afeto que brotava dos participantes em minha
direcdo podia participar de sua expressdo. Fiquei ocupada da importancia de entender se eles
poderiam Vvir a querer que eu os enxergasse de determinadas maneiras, “artificializando” sua

postura; ou se poderiam vir a querer me agradar, falando diretamente do tema da pesquisa,
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que eles sabiam qual era pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) e por nossas conversas de esclarecimento de como seriam nossos encontros.

Devido a configuragdo dialdgica do espaco de pesquisa e a riqueza de indicadores que
pude levantar (riqueza que me permitiu até mesmo produzir hipo6teses), optei por seguir com
esses trés participantes, inclusive agradecendo a disponibilidade, mas “dispensando” outros

dois candidatos que ndo puderam comparecer quando da realizacdo deste primeiro encontro.
2) Segundo encontro

No segundo encontro, assistimos a um episddio da série brasileira “Sessao de
Terapia”, e posteriormente nos engajamos em um didlogo. Para contextualizar a informacéo
produzida e outras discussdes que ela me permitiu gerar, € importante caracterizar o enredo
do episodio. Nele, o personagem de Selton Mello atende pela primeira vez uma jovem atriz
cujo nome artistico € Chiara, e cujo nome de batismo é Joana. Ao marcar a sessao, ela o fez
sob 0 nome Joana; ao chegar ao consultorio, ela se apresenta como Chiara. Em determinado
ponto do episodio, o psicoterapeuta diz a Joana/Chiara que, embora ela tenha se trazido e
agido como Chiara ao longo de todo o encontro — ela é uma atriz de comedia —, ele gostaria

de ouvir Joana. Sobre esta dindmica, Manuela trouxe:

Manuela: Eu acho que € uma... O que eu sinto dessa série é que ela é extremamente caricata,
né, seria justamente o consultorio que eu ia sair correndo, porque é nesses tons amadeirados,
um clima pesado, uma sala escura... Num gostei quando ele falou: “ai, eu fiquei querendo

ouvir Fulana”, mas Fulana num veio... Queria ouvir quem, qual era a outra? E a Joana.
Amanda: O nome artistico é Chiara, e o outro é Joana.

Manuela: Eu fiquei incomodada justamente com isso. E, querido, &€ VOCE que quer ouvir.
Quem disse que ELA quer falar? Eu tenho um certo incomodo muito grande dessa série,
porque, além de ser meio caricato... E esse tipo de psicdlogo, que ela ta falando, e ele num
siléncio absurdo, com aquela cara... De empafia, que ndo tem uma conexdo humana... Nossa,
eu tenho um abuso dessa série, sério, odeio, véi... (...) O que me incomoda mesmo é que eu
nao sinto que ele escuta ninguém. Quando ela fala uma coisa, ele, né, igual outros episddios,

eu num sinto um... E a primeira sessdo, num é nada acolhedor, eu acho que ele faz umas
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interpretagdes super selvagens... Ela sai completamente desorganizada da sesséo... Veio ja
toda desorganizada, e ai, tudo que ela trouxe, ele ndo ouviu. *"Ah, eu quero ouvir Joana”, ai
eu falei: (murmurando com expressdo facial de desdém) “ah, é VOCE que quer ouvir,
querido”... (murmura algo inaudivel, novamente com expressao facial de desdém) Entende?

Eu fiquei... Ai, eu tenho um... Enfim...

Alexandre: E...

Manuela: Num sei se € porque eu sou muito critica...
(Alexandre ri)

Manuela: Porque todas as minhas supervisdes, s6 falam: “vocé é muito critica’... E, pois &,
mas € como que eu fico... Eu ndo vejo que ele convoca ela a pensar... Parece que ele quer

controlar o que ela quer falar... Ai, me da um... Num é humano, sabe?
Neste trecho, levantei como indicadores:

a) A perspectiva de Manuela de que quem da o tom, o ritmo e o tempo do que Se passa
em uma sessdo de psicoterapia é a pessoa atendida, criticando o psicoterapeuta da série
precisamente por sentir e pensar que ele colocou o que é dele a frente daquilo para que o

outro estava disponivel e disposto; a frente do que a pessoa atendida podia sustentar;

b) A importancia de, para Manuela, o psicoterapeuta estar a servico do outro, se
ocupando de se reinventar a partir de como este outro o recebe e sendo sensivel, assim, a

qualidade deste receber;

c) O jeito com que Manuela falou do psicoterapeuta, com irritacdo e falta de
paciéncia, me remeteu a sua forma de expressdo ao falar do &mbito quali na Biologia como
ciéncia positivada no primeiro encontro. Facialmente e em termos de movimento corporal,
foi muito parecido. Figuei me perguntando se poderia existir alguma conexao. Também me
lembrei de minha curiosidade agucada em relagdo a fala “ciéncia ¢ ciéncia”, trazida por
Manuela no primeiro encontro. A esta altura da pesquisa, ficou para mim a ideia de que esta
visdo da participante acerca da ciéncia ja ndo se sustentava mais, sendo apenas um relato

sobre a forma como um dia ja viu e viveu a Ciéncia;
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d) A pontuacdo sobre ser criticada por ser “muito” critica, algo que me remeteu a
brincadeira que Alexandre fez com Manuela neste sentido no primeiro encontro. Questionei-
me sobre o que isto poderia falar em termos de subjetividade social, especialmente em termos
da subjetividade social dominante e dos modos de subjetivacdo da dimensdo teorica da
Psicologia que ela privilegia. Pensei especialmente, aqui, na coisificagdo do tedrico e em sua
inscricdo na logica de mercado, movimento em que o questionamento ndo s6 incomoda como
precisa ser suprimido, dando lugar a pop-degradacéo e, no campo da psicoterapia, a pop-
teorizacdo. A partilha espontanea e reflexiva de Manuela acerca do que sente e pensa estaria
incomodando em certos espacos sociais? De que jeito e a quem? Isto poderia estar vinculado
a conformacdo subjetiva de Manuela da psicoterapia, da ciéncia, do didlogo e da dimensédo

teorica da Psicologia? Neste interim, mais adiante no segundo encontro, Manuela trouxe:

Eu sou uma pessoa muito critica, eu tenho nogdo disso, eu sou bem, uma pessoa que vai, as
vezes... E é porisso que eu leio coisa de Gestalt, de Humanismo, justamente pra eu sair desse
lugar e ser uma pessoa mais acolhedora, pra mim, faz muito sentido, porque, se eu ficar s6
na Teoria da Subjetividade, eu vou virar a pessoa mais arrogante do planeta Terra... Nao sei

por qué, mas... Me faz ser mais sensivel, ler, ter contato com as teorias humanistas.

Tomei como indicador, nesta fala, esta sensacdo de Manuela de que se ater
unicamente a Teoria da Subjetividade poderia a tornar arrogante. Ele me permitiu pensar
como a apropriacdo desta teoria por Manuela € um movimento em que ela: a) se ocupa
daquilo que vive no contato com a teoria, mesmo quando isto ainda néo esta muito elaborado
e palpavel para ela, e b) busca produzir recursos para lidar com o que percebe de si ao se
debrucar sobre a teoria, e para avancar neste sentido — ndo tomando o referencial tedrico,

portanto, como algo pronto que ela apenas deve assimilar e instrumentalizar. Ela continuou:

E esse espaco [da psicoterapia] pra mim é muito... E eu sei, eu me conhego, eu sei que eu
caio nessa ai [na arrogancia] em 3, 2, 1... E nessa questao, de gerar a minha forma de ser
psicoterapeuta, € bem isso, € bem tentar juntar o que eu penso dos... Dos dois mundos, tanto
da subjetividade quanto da... Dessas questdes da ACP... Porque, pra mim... Vai ser bem eu,
sabe? Cara, é nisso que eu acredito, mas o problema &, né, porque... O que me da tristeza
também na Psicologia, as vezes, é como algumas teorias ficam centradas num modelo
filosdfico que ja foi um debate superado. Por exemplo, a ACP, que ainda tem questdes de
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essencialismo, né, tem essa questao de vocé, nossa, e com a tendéncia atualizante, e, e... E
cientificamente a gente avangou sobre isso, a gente j& consegue pensar de outras formas,
como € que a gente ainda ta discutindo isso dessa forma? E... Eu virei assim: “pra néo fazer
essa salada de fruta louca, né, do nada pensa num negécio e joga ali”, e... Ta... Eu t6 muito
nessa minha propria constru¢do de como juntar duas coisas que eu concordo numa coisa que
fagca sentido sem perder a caracteristica cientifica de... De... Sabe, de um avango mesmo, de

mudanga, de processo... Enfim, é.

Fiquei com a ideia, a partir deste trecho, de que o esforco de autoria neste dialogo
tedrico que Manuela tem buscado desenvolver toma forma para ela, subjetivamente, como
via para enriquecer e aprofundar vias de didlogo com o outro e, particularmente, para
enriquecer e aprofundar vias de didlogo com o outro capazes de a colocar, como
psicoterapeuta, a servigo deste outro. Isto me sensibilizou no sentido de pensar como se
vinculam a subjetivacdo da dimenséo tedrica da Psicologia e o cuidado que Manuela, em seu
vivido da graduacg@o em Psicologia, vem se tornando capaz de oferecer a si e ao outro em seu
tornar-se psicoterapeuta. Outras duas falas que me permitiram levantar mais indicadores

neste sentido foram:

Eu tava pensando ontem a noite, ai eu entendi o porqué que a Regina acha que [a Teoria da
Subjetividade] se assemelha mais a psicanalise do que ao Humanismo. A questdo dos
indicadores, igual ele [0 psicoterapeuta do episddio de ‘Sessdo de Terapial] fez, né, ele
levantou indicadores, hipoteses e jogou na cara da coitada, né, bem grosseiro e mal feito,
mas, enfim... E... Ai... Eu fiquei pensando... E como o Humanismo, a gente, no Humanismo...
Num fica nessa preocupagéo tao forte de achar o que ta por tras, as vezes, sim, com a Teoria
do Campo [uma dentre as nove teorias e filosofias basilares do campo holografico-
epistemologico da abordagem gestaltica], né, mas... Num é a busca do inconsciente, de ficar
com o ouvido atento para o inconsciente... Se for perceptivel, numa, numa... De uma coisa de
sensagao... Né, que quase... Quase, quase vocé sente mesmo... Vocé sente como o outro t&
se sentindo, vocé num... Num € uma questao de ficar ouvindo um sintoma, como eles mesmos
falam. E a subjetividade, quando a gente pensa nos indicadores, nos sentidos subjetivos, que
nao estdo necessariamente na fala, ai eu fiquei: “ta, agora eu entendi por que que se

assemelha um pouco a psicanalise, mas eu ndo quero fazer dessa forma psicanalitica”... De
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pegar esse indicador, essa hipotese, e jogar de uma forma psicanalitica (risos), eu quero fazer
isso de uma forma humanista, eu quero fazer isso justamente de uma forma sensivel, de uma
forma... Que nem vocé faz aqui com a gente, Amanda, que cé... A gente fala as coisas, cé...
Cé, cara... E isso que eu acredito e eu fiquei, enfim... Ontem & noite eu fiquei... Sabe, saber

que hoje ia ter encontro... Eu ja fiquei matutando aqui na cama...

Nesta fala, levantei como indicador a intensidade do engajamento subjetivo da
Manuela em seu tornar-se psicoterapeuta, algo que a ocupa (e de que ela se ocupa) em
diferentes momentos do seu cotidiano. Também tomei como indicador o atravessamento
consistente, no percurso de psicoterapeuta de Manuela, pela ciéncia: a psicoterapia, para ela,
€ um espaco da ciéncia enquanto via de geracdo de inteligibilidade e de acdo, mas também
de uma qualidade de encontro e de relagdo que precisam ser criados e desenvolvidos por ela.
Além disto, também organizei como indicador o espaco de pesquisa estar se configurando,
para Manuela, como um espaco mobilizador de experiéncia e de pensamento que
transcendem os momentos dos encontros, e Como um espaco que a auxilia em sua trajetoria
de vida. Apesar disto, me questionei sobre esta contraposic¢éo entre uma postura psicanalitica
e uma postura humanista poder ter a ver com uma estereotipagem da postura do

psicoterapeuta. Tomei esta construcdo como algo a acompanhar.

A esse ponto da pesquisa, vinha tomando forma para mim a perspectiva de que
Manuela, em sua subjetivacdo de mim como pesquisadora e inclusive como psicoterapeuta,
apesar de sentir admiracdo por como eu me colocava, também ndo tomava isto como um
modelo de caminho, mas como inspiracéo para que ela trilhasse seu proprio caminho; e muito
porgue, penso, temos em comum uma jornada na ACP, na Gestalt-terapia e na Teoria da
Subjetividade voltada a um dialogo epistemologico-tedrico-metodolégico coerente entre
elas. Algo que fortaleceu este entendimento para mim foi que Manuela, ao longo deste
encontro (e, posteriormente, dos demais encontros de pesquisa), ndo se furtou a me dar
algumas “ratas”, defendendo seus posicionamentos no que eles eram diferenciados dos meus
de maneira contundente. Isto me fez pensar, novamente, na possibilidade de seu vivido da
dimensdo teorica da Psicologia na graduacdo assumir, em seu tornar-se psicoterapeuta, 0s

contornos de desenvolvimento subjetivo e de emergéncia de sujeito.
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Pra mim, a Psicologia justamente vem pra essa ideia desse contato do humano, e como é...
E poderoso esse contato... A poténcia, o poten... A poténcia de estarmos um com o outro,
num momento de vocé... Permitir que o outro te fale, e vocé escuta... O que... Me incomodou
muito quando ele [psicoterapeuta do episddio de “Sesséo de Terapia”] falou: “eu quero ouvir
tal pessoa”. Muito, eu fiquei, tipo... “T4, isso é seu, querido”, sabe, que é teu? Isso ai é teu,
quem... O que... O tema que vocé quer ouvir, 0 tema que vocé quer trabalhar, tudo, tudo seu...
Que que ela t4 vindo trazer? O que que ela t& falando? Esses dias eu tava lendo justamente
um livro da Gestalt, e tava falando sobre isso, exatamente sobre primeiras sessdes. E € tao
iss0, assim, eu ndo acredito nessas coisas da Psi... De vocé se esvaziar completamente pra
acolher o outro [pressuposto epistemolégico-teérico da fenomenologia, uma das filosofias de
base da abordagem gestéltica]... Eu acredito realmente nessa troca desse dialogo, e quando...
Se coloca num lugar desse, sei la, desse suposto saber, como diria a psicanalise, num é uma
trocal E s6 vocé ali, no seu lindo trono, na sua cadeira... Eu num senti que ele ouviu nada, ela
falava, falava, falava, ele voltava com o assunto que tava incomodando ele... E o que eu achei
maravilhoso - MARAVILHOSOQ! -, foi a hora que ela levantou pra beber agua, que ele tentou
confrontar ela, e ela: “num quero falar disso”, levantou, como se nada tivesse acontecido... E
ele nem teve a sensibilidade de levar essa pra ele, tipo: “opa, ela num quer falar disso”, “ndo,
vou la cismar de novo”... Ai, eu num iria por esse campo, nao, eu iria justamente, quando ela

AN

falasse: “ah, porque eu sou famosa, num sei 0 qué”, “aaaah, €?! Hum... Que que cé faz?”, “ah,
eu tenho 20 milhdes de seguidores”, “menina! Sério? Mais que Anitta!”, sei la... (todos riem)
la mais por ai (risos), e... Do trabalho dela, cé vé que ela fala, fala, fala, ele: “dane-se” pro
trabalho dela, e o trabalho € uma coisa que norteia muito a gente, o quanto... Ai... Nossa, eu
fi... Eu fico assim: “PELAMORDEDEUS"... Ndo que eu sou essa perfeicao... Né, t6 chegando
agora, num sou nenhuma excelente, ndo... Hum..., Mas... E muito ele controlando... (..) Eu
num ia ficar incomodada que nem ele quando disse: “é, parece que vocé ta sempre de palhaca
de circo pros outros”, basicamente foi isso que ele disse... Caraca, véi! Que tapa na cara da
pessoa, pra qué isso?! De certa forma parecia isso, sim?! Parecia isso, sim. Era isso, sim?!
Era isso, sim. Mas... Ela tava com cara que tava recebendo isso? Num tava, ndo! Pra uma

primeira sessao, ainda, vocé soltar uma dessa? Nao. N&o da. Dei um discurso, mas tudo bem.

Neste trecho, assim como em trechos anteriores, tomei como indicador a

profundidade de discussdo que Manuela tem das teorias de que busca se apropriar. Ela
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articula em seu vivido e em pensamento os pontos fortes e 0s pontos vulneraveis de cada
teoria, e especialmente em seus principios epistemoldgicos. Entendo que este indicador se
reline aos que me permitiram construir a hipotese de uma conformacédo subjetiva conjunta,
para Manuela, da ciéncia, da psicoterapia, do dialogo e da critica, tornando esta hipotese mais
robusta. Também levantei como indicador, no trecho acima, as palavras “t6 chegando agora,
num sou nenhuma excelente, ndo...”. Fiquei me questionando se ele poderia ter alguma
conexdo com um indicador que produzi no primeiro encontro, e que dizia respeito a relagao
tecida por Manuela entre fazer iniciacdo cientifica, ter coragem e falar com Gonzalez Rey
representar um movimento de ego, de vaidade, por ele ter criado uma teoria. Pensando no
didlogo epistemoldgico-tedrico-metodoldégico autoral que Manuela estd produzindo
subjetivamente — e na vinculagao disto ao dialogo como seu modo primordial de se relacionar
—, pareceu para mim que estes indicadores apontavam para uma contradi¢cdo importante de
ser qualificada nos processos subjetivos de Manuela. Além disto, estes indicadores se
conectaram, a meu ver, aos que eu havia levantado no que tange a conformacéo subjetiva da
psicoterapia, para Manuela, como espaco da pessoa atendida e como espaco a servico do

outro.
Ainda no segundo encontro, aconteceu a seguinte conversa:

Manuela: Isso que o Alexandre falou, eu fiquei pensando, porque... E... Essa... A unido da
Medicina vem também porque ela tem uma coluna Unica, né? Uma coluna como ciéncia
positivista... E a gente [da Psicologia], cada um vai prum canto, cada um toma um campo, que
vai gerando um processo teorico, e um fica... A gente € muito competitivo, tipo: “ai, pelo amor
de Deus, vocé ta fazendo errado, a sua teoria ta errada’, “essa forma assim é a mais esperta”,
“assim € o melhor”... “Seja de tal forma”... Enfim, acho que tem muito [disso] na Psicologia,
vocé V& até nos nossos estagios, né? E muito surreal... Positivista pra cacete... Tem algumas
professoras apenas que deixam a gente fazer, desenvolver a nossa forma de... De... De ser
psicoterapeuta, a Gabriela e a Alice [professora, nome ficticio] ... Acabou... (...) 0s professores
se colocam muito no... No ndo acreditar na gente, entao, eles querem que a gente seja eles...

E isso acaba com os alunos, da pra ver a angustia dos alunos...

Alexandre: E...
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Manuela: Os outros professores falam: “é assim, o livro diz assim, € pra fazer assim”, tem até
livro que diz como que é que o consultério tem que ser, o reldgio ali, 0 num sei qué aqui... E
nao se tem liberdade... Quem fizer diferente, vai ser... Vai levar uma martelada... E... E vai
muito isso, dessa desunido, porque.. Acho que.. E bem enraizado na Psicologia,
justamente... Nao entender o plural como algo positivo. Cada um cria porque quer negar o

outro...

Chamou-me a atencdo, aqui, a vinculagdo presente para Manuela entre a falta de
didlogo epistemoldgico, a falta de liberdade para tornar-se psicoterapeuta e uma perspectiva
positivista da dimensdo tedrica da Psicologia. Lembrei-me de sua expressdo ao falar do
ambito quali nas ciéncias da natureza, e de sua expressao ao comentar a atuacdo do

psicoterapeuta do episodio de “Sessdo de Terapia”, que foram muito semelhantes.

Ao final do segundo encontro, senti, pela multiplicidade de indicadores organizados
e de suas fontes (que transcenderam o enunciado, o dito e o direto), bem como pelas
diferentes formas em que comecei a reunir os indicadores em meu pensamento, que era
possivel comecar a organizar 0s processos subjetivos de Manuela em termos de sentidos
subjetivos e de configuragbes subjetivas. A esta altura da pesquisa, produzi cinco
configuracBes subjetivas para Manuela, que, em minha perspectiva, atuam como sentidos

subjetivos umas das outras, de maneira a se conformarem conjuntamente e recursivamente:

a) A configuracdo subjetiva da ciéncia, formada pelos sentidos subjetivos da ciéncia
vivida como: projeto de vida; caminho concreto de vida; querer prdprio; sonho; na verve
positivista, como enfadonha, monoétona, limitada; temporalmente conectada ao que é
exequivel; espacialmente localizada nas possibilidades para a ciéncia no Brasil; via
privilegiada de constituicdo de relacdes de valor afetivo. Entendo que particularmente este

ultimo sentido subjetivo se conecta a configuracdo subjetiva do dialogo;

b) A configuracdo subjetiva do didlogo, organizada nos sentidos subjetivos do didlogo
como: modo primordial de relacdo; tonica das relacbes com alguns professores da graduacédo
em Psicologia (particularmente Gabriela e Regina); fundamento e motor do pensamento e do
posicionamento autorais. Penso que estes dois ultimos sentidos subjetivos se vinculam

especialmente & configuracdo subjetiva da psicoterapia para Manuela;
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¢) A configuracgéo subjetiva da psicoterapia, conformada pelos sentidos subjetivos da
psicoterapia como: liberdade para tornar-se psicoterapeuta de maneira autoral a partir da
permissdo de um outro subjetivado por ela como protagonista e como capaz de didlogos no
pensar e no Viver; ser “gabireginiana” (de Gabriela e Regina) como expressdo de admiragio
que se conecta a autoria do seu tornar-se psicoterapeuta; espaco a servico do outro; espago
em que o outro da o tom, o ritmo e o tempo do que transcorre; espaco de uma qualidade de

encontro e de relacdo a ser criada e desenvolvida por Manuela; espaco da ciéncia;

d) A configuracdo subjetiva da dimensdo tedrica da Psicologia, organizada nos
sentidos subjetivos que ddo forma a dimensdo tedrica, no vivido de Manuela, como:
ferramenta de dialogo com o outro; dialogos teodricos coerentes; permissdo e “degrau” para
criar algo préprio; metavisao; teorias da Psicologia como recurso de pensamento; técnica
tornada possibilidade e ndo norma, poréem demandando, neste sentido, a permissdo de um
outro subjetivado por Manuela como protagonista e como capaz de dialogos no pensar e no

viver;

e) A configuracdo subjetiva da critica, com os sentidos subjetivos da critica como:
mobilizacdo para a criacdo; mobilizacdo de espacos sociais — sob que qualidade? Ainda a
pensar; demandante de uma dedicacdo ativa a sensibilidade e a afetividade na relacdo com o

outro; fundamento e motor de dialogos tedricos.
3) Terceiro encontro

No terceiro encontro, assistimos a um episddio da série estadounidente “This Is Us”
em que um dos personagens principais da histdria é atendido por uma psicoterapeuta em uma
sessdo individual. Depois, engatamos uma conversa a este respeito. Embora o episodio tenha
servido como estopim para o didlogo, com os participantes se ocupando de contar o que
sentiram e pensaram ao Vé-lo, a conversagdo seguiu espontaneamente outros rumos, e
bastante rapido. Eles dedicaram a maior parte do encontro a outras coisas que 0s estavam
mobilizando quanto a psicoterapia como caminho profissional. Em determinado momento,
Fernando quis ouvir Manuela falar de sua experiéncia como pessoa atendida, pedindo a ela

que assim fizesse. Neste interim, ela trouxe:
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Ah, entdo, pra mim... Falar da minha experiéncia, né, porque... Principalmente quando eu,
enfim, eu tava conversando — vou contextualizar — eu tava conversando sobre isso justamente
esses dias com a minha amiga Lucia [nome ficticio], da psicanélise, e a gente tava falando
justamente sobre... Enfim, que o povo ta se promovendo ai no Instagram, e as pessoas
colocam uma coisa que eu acho muito interessante, que é, tipo: “ah, venha fazer psicoterapia
para... AUTOCONHECIMENTOQ?, ai eu: “caraca, LUcia, pois €, né, menina, pra mim, a terapia
nao foi autoconhecimento... Foi pensar muito mais sozinha”. E eu acho que tem um pouco
esse imaginario de como a terapia € PARA ALGO, e eu acho que tem muito da relagéo, do
seu momento, e pra mim a terapia néo foi pra autoconhecimento, néo foi pra ressignificar
nada, foi na verdade um alivio, tipo, ai até brinquei com a Lucia, pra mim, foi tipo: “t6 numa
caminhada, cansei um pouco, segura aqui a minha mochila, dois minutos, enquanto meu pé
sara, bebo uma agua, respiro, me devolve, sigo meu caminho”. Pra mim, a terapia foi mais um
periodo de alivio, de um curto periodo de... “Segura aqui um pouquinho isso aqui pra mim,
depois eu sigo meu caminho”, num teve essa questdo de... De ressignificaaaaaar, de
graaaandes elaboragfes... Eu tenho muito mais isso num... Com... Seja com um livro,
assistindo alguma coisa, ou num bate papo com um amigo que eu t6, que na psicoterapia,
enfim... Entdo, e é por isso que... Que por... Porventura, pra mim, né, foi a Gabi, da ACP [a
psicoterapeuta dela], e mais assim... Enfim, tinha o povo do grupo, as vezes num ia ninguém,
entdo basicamente ficava tipo eu e a Gabi, mas... Pra mim, a Psicologia, sei 14, permite tantas
coisas, sabe, pra além dessa ideia do autoconhecimento centrada num tipo de abordagem
especifica, que, né, a abordagem para uma questdo X... Igual uma coisa que eu t6 me
incomodando, as pessoas falando de ansiedade, tratando a ansiedade como se a ansiedade
fosse doenca e é um sentimento, né... Ansiedade, né... Num é bom ou mau a priori, né... E eu
tava até vendo numa coisa da Gestalt, né, que tem ansiedade criativa, né, que é quando vocé
ta entrando em contato com uma coisa nova, né, e te da aquele... Aquela ansiedade, e ndo é
visto como, como algo ruim, fico também pensando um pouco sobre isso, as pessoas tdo
metralhando essa questao da ansiedade como se fosse doenca, enfim... Eu viajei aqui, mas

€ isso.

Neste trecho, tomei como indicador esta perspectiva de Manuela de que a psicoterapia
ndo é um espaco de objetivos fixados e de entendimentos aprioristicos, podendo tomar

diferentes formas a partir do que a pessoa atendida vive e da qualidade de relagdo que se
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organiza entre ela e o psicoterapeuta — perspectiva que Manuela produziu subjetivamente a
partir de seu vivido como pessoa atendida. Este indicador se conectou a um que eu havia
levantado ainda no primeiro encontro, e concernente a Manuela estar atualmente mais no
lugar de quem cria sua trajetdria profissional como psicoterapeuta do que no lugar de pessoa
atendida, ainda que o primeiro lugar se beneficie daquilo gerado subjetivamente no segundo.
Isto me levou a pensar sobre como o cuidado que Manuela recebeu do outro (de um outro
subjetivado por ela como protagonista e como capaz de dialogos no pensar e no viver), nas
formas que este cuidado favoreceu que ela tecesse sua existéncia e seus caminhos e lugares
de/para existir e viver, se conecta ao cuidado que ela é capaz de oferecer; algo que também
me remeteu a importancia da permissao de Gabriela para que Manuela se autorizasse a ousar

tanto como psicoterapeuta quanto como na vida.

Outro indicador que tomou forma para mim a partir do trecho acima foi o movimento
de Manuela de pensar a ansiedade a partir do olhar tedrico gestaltico. Senti que, aqui, pude
ver acontecer, de forma indireta, algo que ela havia enunciado diretamente em outro
momento: como sua maneira de viver as teorias € precisamente as utilizando como recursos
para seu proprio pensamento e posicionamento. Nao se tratou de tomar o que a abordagem
gestaltica traz como uma verdade absoluta em si mesma, mas de dar um salto reflexivo, a
partir da teoria, em relacdo a realidade; no caso, em relacdo a pensar criticamente como a
ansiedade esta sendo majoritariamente tratada pelos psicélogos no Instagram. Ficou como
indicador para mim este movimento de Manuela de operar a dimens&o teorica da Psicologia
como ponte ¢ como “degrau”, e ndo como coloniza¢ao do vivido — tanto do proprio vivido

quanto do vivido do outro.
Manuela seguiu em sua fala (com grifos meus):

A parte da psicoterapia foi mesmo quando eu conheci a Gabi, que eu fiquei: “véi, € isso, isso
é muito... Incrivel” (...) e, e a psicoterapia me vem como, né... Algo a desenvolver, porque
a Gabi vai muito além da prépria psicoterapia, até ela defende no mestrado dela, que é
justamente a formagdo mesmo, e é um lugar de... De realmente, de, de vocé... Num é
treinamento que eu quero, mas de... De desenvolver, de desenvolvimento da escuta
empatica, de uma forma de se colocar, enfim, ai é essa parte que eu recomendo sempre
pras pessoas, ndo apenas falar — fica calado! — mas observa a Gabi, observa todo
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mundo, e 0 que a Gabi propde € justamente isso, “vamo pra isso, pra vocés terem contato”...
E pra mim é magico ter visto a Gabi fazendo as pontuagdes dela, pra mim, foi... (...) A terapia,
pra mim, é um lugar... Todo feito de verdade, igual essa moga da série [psicoterapeuta do
episddio de “This Is Us”], como ela se coloca, como ela... Num é igual o mogo que a gente viu
da outra vez [psicoterapeuta do episddio de “Sesséo de Terapia”], com aquela postura... Reta.
Ela, ndo; ela se joga, se curva (faz este movimento com seu corpo)... Sabe? Ela TA ali! Pra
mim a terapia € esse lugar, sabe, muito esse lugar, e, na minha formagao, justamente quando

a Gabi falou: “eu te dou carta branca pra atender, porque eu confio em vocé”, e eu... E foi um

lugar pra eu me desenvolver.

O indicador que levantei neste trecho se conecta a outro indicador, construido no
primeiro encontro, sobre a relacdo subjetivamente organizada para Manuela entre iniciacéo
cientifica, coragem e falar com Gonzalez Rey como sinal de vaidade. Entendi, a esta altura
da pesquisa, que ambas estas construgdes tém a ver com a importancia que Manuela atribui,
em seu tornar-se psicoterapeuta de modo autoral, ao observar e ao escutar, e ao nao so querer

se colocar.

Em determinado momento do encontro, a divulgacdo da psicoterapia e do
psicoterapeuta no Instagram, assunto que Manuela havia apenas mencionado para entdo se
aprofundar em outras tematicas, voltou com forca total. Foi ela quem fez primeiramente o
movimento de compartilhar o que estava vivendo e pensando a este respeito, e tanto
Alexandre e Fernando quanto eu nos engajamos em conversar sobre isto. Trago abaixo um

recorte deste dialogo, com grifos meus em algumas falas de Manuela:

Manuela: Eu tava falando com um amigo meu sobre isso, e ele tava falando... Justo... Ele
tava falando justamente como ele ta se sentindo vendido pra vender, porque é o discurso que
as pessoas vao comprar e, se ele nao botar assim, as pessoas tdo nem ai pra conversa dele...

(Fernando interrompe)
Fernando: E, gente, mas... (Manuela interrompe)
Manuela: Como isso é uma merda... (Fernando continua falando)

Fernando: A l6gica de mercado afeta a Psicologia, num tem muito o que fazer, né... (Manuela

continua)
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Manuela: Cara, isso € muito... Isso é muito triste... (pausa) E ai acaba que fica, claro, pra
cada pessoa na vida se colocar: “como?”, de ter peito e disposi¢ao de falar: “nao vou
fazer assim, e ponto, e vou arcar com as consequéncias”, claro. Como a Psicologia é
uma ciéncia desvalorizada, né? Quem é que vai entrar na Fisica: “ai, ndo, entdo, eu ndo
quero estudar o Isaac Newton”, ou sei la, “num quero saber de gravidade, nao, eu sé
quero fazer Fisica”... Han??? “Ah, eu quero fazer Psicologia sem saber ciéncia”...
Han??? “Ah, eu quero saber, fazer Biologia, mas eu num quero estudar a vida na Terra,
nao”, “ah, eu quero fazer Medicina, mas eu nao gosto de sangue”, é umas coisas assim,
que me da uma... Ai... “Eu vou virar dentista, mas, assim, eu s6 gosto mesmo é de
aplicar botox no povo”, é umas coisas... Nossa... Num existe essa conversa nas outras

profissdes, mas existe na Psicologia, o povo querer fazer ciéncia sem fazer ciéncia... E,

é... Nossa, me da um trogo, isso... O povo vira sé um bando de técnico (...)

Fernando: Eu acho assim... Que, fora do consultério, eu sou a favor do psicdlogo se vender
mesmo porque a gente tem que aceitar que a gente vive numa légica de mercado, € a gente
tem que vender o nosso produto. Agora, dentro do consultério, a partir dali, cara, ali, tem que
ser 100% Psicologia, sabe? Ai, sim, entdo, ah, dar... Vocé dar discurso pronto dentro do
consultdrio pra pessoa voltar depois, saca, acho que isso nao é ético, entéo, vocé tem que
fazer Psicologia mesmo que diminua a probabilidade de a pessoa voltar e, assim, né,
financeiramente, voltar e continuar pagando ali a sessao, mas fora, cara, tipo... Sei la, eu acho
que... Eunumjul... Eu, eu num... Eu vejo a galera |a do Instagram, sabe, eu apoio essa galera,
porque, tipo, mano, a gente saiu da faculdade e ninguém conhece a gente, né, e a gente num
€ 0 Unico psicdlogo do mundo ai, entdo... Sei la, tem... Principalmente no inicio a gente tem

que se vender bastante. Eu t6 me preparando pra me vender...

Manuela: Mas eu acho, Fernando, eu acho que tem uma questdo de como se vender... O
‘como” é muito importante, ndo vir de “5 passos pra vocé sair dessa”. Se tivesse 5 passos pra
voceé sair dessa, vocé botava num livro, vendia e num tinha psicélogo... Entao, é justamente,
é... E mentiroso fazer isso. Vocé ta simplesmente... Mentiroso, vocé, € querer se... Realmente
se vender ao mercado num nivel que vocé num tem compromisso com vOcé, compromisso
com a sua profissao, compromisso com a ética... O “como”, sabe, é questdo da pessoa
parar um segundo e refletir como que ela pode usar do discurso cientifico, transformar
ele em uma forma mais palpavel pras pessoas que vido ler, conseguirem... E... Se
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identificarem e quererem buscar essa psicoterapia... Esse psicoterapeuta em questao.
(...) O negdcio que me incomoda é justamente o “como” vocé vai fazer isso, como vocé vai se
vender. E, tipo, até hoje eu fiz duas postagens, nenhuma delas eu dei receita pra nada — pelo
menos eu acredito, foi o feedback que as pessoas me deram. Nenhuma das duas as
pessoas... Eu, eu, eu... A minha ideia foi querer explicar coisas, tipo, as pessoas tavam muito
discutindo sobre a morte da menina da plastica. O que mais me incomodou n&o foi o fato
dessa... Dessa questdo da presséo social pra pessoas emagrecerem. O que me incomodou
foi a Medicina. O que me incomodou muito, me injuriou muito, foi como um médico faz uma
cirurgia numa pessoa que € pele e 0sso... Pra entrar num padrdo. Por mais que ela tenha mil
e uma questdes, a questdo é o médico chegar: “meu amor, aqui o telefone de um
psicoterapeuta, ou de um psiquiatra, beijo e tchau, eu ndo vou fazer essa cirurgia pra vocé”,
(...) “s6 porque vocé é meu cliente, eu ndo fago tudo porque vocé ta pagando”. Eu acho
que pra gente fica essa mesma questao, sabe? Num é porque a pessoa quer... Sabe, eu
fico.. E é um esforco que eu t6 tendo, tipo, por isso que eu t6 fazendo poucas
postagens, porque eu, eu, de fato, eu fico, eu fico muito tempo pensando pra escrever...

Como eu vou pensar sobre algo e trazer de um jeito que seja pertinente?

Este trecho me permitiu levantar alguns indicadores. O primeiro deles diz respeito a
desvalorizacdo da Psicologia como ciéncia, exemplificada por Manuela ao comparar como
as pessoas “dao valor” a esta area de forma diferente de como déo valor a outras areas de
conhecimento-atuacao profissional. Penso que os sentidos subjetivos emergidos a este ponto
do encontro visibilizam dindmicas da subjetividade social dominante que discuti nos
capitulos anteriores deste trabalho. Em seu amalgama com a psicologia mainstream e com o
quadrimotor ciéncia-técnica-inddstria-economia, pela via de suas pretensas objetividade e
neutralidade, a subjetividade social dominante invisibiliza a Psicologia em seu carater de
producdo subjetiva de uma cultura e de uma historia concretas. Neste sentido, a subjetividade
social dominante acaba por transformar o saber e o fazer psicoldgicos em terra de ninguém:
uma ciéncia dessubjetivada, uma ciéncia sem autoria e assuncao ética de responsabilidade, é
uma ciéncia do vale tudo; e particularmente, de acordo com Stengers (2018), devido aos
governos neoliberais e ao capitalismo terem descoberto que, para usufruirem dos beneficios
que a ciéncia gera para eles, eles ndo precisam respeita-la nem a defender. Eles precisam

apenas ser proprietarios do que ela produz.
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Outros indicadores que tomei no trecho acima, e que também viabilizam pensar a
subjetividade social dominante, envolvem os diferentes pensamentos e posicionamentos dos
participantes no que tange ao atravessamento da Psicologia e particularmente do campo da
psicoterapia pela logica de mercado. A meu ver, a expressdo de Manuela nesse trecho (em
que ela sustenta seu ponto de vista e o defende veementemente com varios argumentos), em
articulacdo a como eu vinha organizando seus processos subjetivos, tornou mais contundente
para mim o entendimento de sua trajetdria na graduacao, de seu vivido da dimensdo tetrica
da Psicologia e de seu percurso de tornar-se psicoterapeuta como movimentos de
desenvolvimento subjetivo e de emergéncia do sujeito. Mesmo com todo o desconforto e
com todo o incébmodo vividos, Manuela toma a subjetividade social dominante como desafio
a ser enfrentado, como mobilizadora de lutas a serem empreendidas, e sob a égide de ser
possivel para ela, criativamente, produzir seus proprios caminhos dialogando com esta
dindmica sem vivé-la, contudo, como imperativo a que se curvar. Levantei como indicador
neste sentido a dedicacdo da participante a, no restante do encontro, dividir conosco suas
inquietacOes e seus estudos sobre marketing, particularmente marketing no Instagram, no
intuito de produzir formas de se divulgar que sejam condizentes com sua ética enguanto

cientista e enquanto psicoterapeuta.
4) Quarto encontro

No quarto encontro, pedi aos participantes que preenchessem o complemento de
frases. Posteriormente, eles contaram quais foram suas respostas, as comentaram e se
engajaram em uma conversacao espontanea a partir disto. Neste interim, Manuela trouxe, ao

falar da frase “eu sou...” (com grifo meu):

Manuela: O “eu sou...”, eu coloquei essa... Uma conjuntura, uma jornada... (rindo) Mas enfim,
é porque... Ah, foi isso, né? Fiquei pensando quem eu sou. Eu sou tanta coisa, eu sou doida,
eu sou cientista, eu sou tanta coisa, fiquei: “tipo, ndo da pra esquecer isso”, se.... Me qualificar,
eu acho tdo... Eu tenho dificuldade de me adjetivar de uma forma, de um quadradinho, ou uma
categoriazinha Unica, que me confirma, ta bem, mas que ninguém se sente... Téo legitimado
com uma palavrinha ou uma forma de se expressar, sei la... Ai, eu sou uma mistura de tanta

coisa, uma mistura dos meus sonhos de infancia, com minha vida, com as pessoas que
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passaram pela minha vida. (...) Vou ler, td do meu lado aqui. (risos) “Eu sou uma jornada

organizada por varias situagoes, pessoas, sonhos e reflexdes.” (risos)
Fernando: NOSSA, ficou BEM completo! (todos riem)

Levantei dois indicadores neste trecho. O primeiro deles diz respeito a como Manuela
completou a frase: tocou-me o uso da palavra “jornada”, que remete a processo, € sua vontade
de incluir a complexidade do que ela entende que participa de sua trajetoria. Este indicador
me remeteu ao que eu vinha refletindo sobre a configuracéo subjetiva da psicoterapia para
Manuela. Fiquei com o sentimento de que sua resposta a frase e seu comentario a respeito
falam deste olhar de processo e de complexidade que ela tem para consigo mesma; um olhar

que, a meu ver, ela tem se tornado capaz de oferecer ao outro, e na singularidade deste outro.

O segundo indicador que levantei no trecho acima se conecta a como ele sintetiza um
dos movimentos que Manuela fez ao longo dos encontros de pesquisa: o0 de aderecar-se a
partir da qualificacdo de um sonho de infancia (a ciéncia), de seu proprio vivido e das relagdes
que a sensibilizaram e participaram de sua caminhada. Em outra frase do indutor, a frase “o

que me move...”, Manuela trouxe também algo neste sentido:

O que me move... S30 0s meus sonhos. E 0 que me move mesmo, 0s meus, 0s meus sonhos
mesmo, de crianga... E ao contrario — eu achei tao engragado, que o Alexandre falou isso de
se ver [de a crianga que ele foi ver o adulto que ele se tornou], que ele seria outra pessoa...
Na verdade, eu me preocupo muito com isso, de estar congruente com aquela crianga, de, se
eu me olhar [a crianga Manuela olhar para a adulta Manuela], eu ter orgulho, e ndo desgosto.

Que... Ndo que eu ache que ele vai... A crianca dele [de Alexandre], ter desgosto (risos).
Amanda: Sim, sim. Falando do ndo se reconhecer, né?
Manuela: Isso, justamente.

Amanda: Da crianga olhar e falar: “nossa, vocé nédo € o adulto que eu esperava, eu ndo tenho

AN

nada a ver com vocé”, né, assim...

Manuela: Isso! Perfeito. Vocé entendeu. E pra mim, eu fico, nos meus sonhos de infancia, de

me ver e, cara, eu, eu cheguei justamente aonde eu queria ter chegado. Eu quero isso pra
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mim. E eu me preocupo as vezes com isso. De, de... Cara, de pensamentos de, tipo, de tantas
coisas que eu passei ha minha vida e as vezes, né, as pessoas, 0 viver vai te roubando
algumas coisas, e eu sempre fui muito... Incisiva nas coisas que eu acredito, onde eu quero
ir, aonde eu quero ir, onde eu vou chegar, ninguém vai me roubar, tomar esses sonhos, sabe?
Entéo, pra mim o que me move séo justamente os meus sonhos. Eu estou realizando varios

ja, ai eu fico nessa de: “vixe... Cabd. (risos) Tem mais nada pra fazer” (risos). Mas € isso.

Este trecho me despertou para a importancia de sentir e pensar como esta se
organizando subjetivamente para Manuela a concretizacdo de alguns sonhos. Remetendo-me
ao esforco que ela tem feito rumo a colocar-se no mundo como psicoterapeuta
(particularmente no que pudemos conversar sobre o divulgar-se no Instagram), fiquei com a
sensacdo de que, nesta fase da vida, ha certa inseguranca marcada pela realizacdo, por parte
da Manuela, de um “balango geral” de si mesma, de quem esta se tornando e de para onde
estd indo agora que alguns sonhos estdo se concretizando. Entendo que este “acerto de
contas” consigo mesma passa por como estdo configuradas subjetivamente para ela a critica
e a reflexividade (o ocupar-se de si e do que vive). Foi mais a qualidade de inseguranca que

senti que me mobilizou, aqui, a acompanhar este indicador.

Adentrando agora outra tematica, trago uma pontuacdo que Manuela fez ao ouvir

Alexandre e Fernando em suas respostas ¢ em seus comentarios a frase “sou...”:

Ah, eu vou falar uma coisa que fiquei pensando como indicador: como vocés dois foram pruma
linha profissional e eu fui, eu, no que eu tava pensando, tava numa linha mais pessoal, eu
pensei também em cultura, em ser brasileira, e, e... Como minha mae sempre falava, posso
nunca ter sido uma boa aluna, mas eu sempre fui uma 6tima filha. E... Eu fui mais pra, foi

essas coisas que me provocaram mais, fui mais pra... Engragado.

Aqui, levantei dois indicadores. O primeiro deles foi o préprio movimento de
Manuela de pensar, a partir da Teoria da Subjetividade, 0 que estava transcorrendo no
encontro. Entendi que este era um indicador importante no que tange ao que eu estava
discutindo, a esta altura da pesquisa, sobre a configuracdo subjetiva da dimensdo tedrica da

Psicologia para Manuela. Tal indicador tornou meu modelo tedrico mais robusto por, de
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maneira indireta, permitir visibilizar como Manuela vive a relagdo entre o teorizar e as

teorias: sob a forma de dindmica sensivel e viva.

O outro indicador que organizei tange a mencao a mée tal como feita por Manuela.
Foi a primeira vez, ao longo dos encontros de pesquisa, que ela falou de sua familia; e, quando
o fez, fez precisamente apontando ter escutado da mde que nunca foi boa aluna. Este
indicador me lembrou de outro que levantei ainda no primeiro encontro, e que dizia respeito
a Manuela falar de si como uma pessoa ndo tdo dedicada assim. Isto me sensibilizou a
acompanhar este conjunto de indicadores. Também tomei como indicador a familia ter

aparecido como tema apenas no quarto encontro.

Mais para frente, Manuela, se expressando livremente apos ter contado sobre uma de
suas respostas ao indutor, trouxe uma fala (com grifos meus) que conectei aos indicadores

discutidos no paragrafo acima:

N&o que eu seja a pessoa mais ardua de leitura, igual, por exemplo, o Alexandre, é algo que
eu admiro muito nele, porque eu, ndo, nem... Eu demoro pra ler um livro, demoro pra fazer as
coisas, sou morta de preguiga... Quando é pra fazer, eu fago, eu vou e resolvo. Mas eu sou
demorada pra essas questdes de estudo, sou mesmo. Porque eu sou faladora, eu prefiro
ficar conversando, eu prefiro ligar pra Juliana [amiga, nome ficticio] e falar do que ver
la escrito no livro (risos), entdo... Ela adora. Eu gosto de conversar, eu gosto de trocar
ideia, tipo, eu vejo uma coisa, mando pra Lucia [amiga, nome ficticio], e digo: “vamo,
vamo assuntar isso aqui”, minha amiga, ela € psicanalista, “vamo”... Pra eu ler eu tenho que
ficar num estado de espirito tdo, tdo... Nossa, € um estado de espirito, € quase um ritual.
Nossa, eu queria ser essas pessoas que pega e lé, sabe, ta fazendo nada, “ah, vou ler’, sabe?
Nossa, acho fantastico. Acho fantastico. Ndo tenho. Minha mae é assim. Nossa, eu acho

lindo. Nun... Nunca tive.

A ideia que me veio, ao escutar Manuela, foi de que o “ndo ser tdo dedicada assim”
se vincula a uma avaliacdo de si em que outras formas de se dedicar sdo vividas como formas
melhores do que as dela, e como formas que ela gostaria de ter mais facilidade para executar.
Ela também conectou isto a méde, como fez ao falar de ter ouvido desta que nunca foi uma

boa aluna. Fiquei me perguntando sobre como a mée e a familia de Manuela participavam da
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configuracdo de configuragdes subjetivas que eu vinha articulando para dar inteligibilidade
aos seus processos subjetivos de tornar-se psicoterapeuta, especialmente diante desta
perspectiva do “ndo tdo dedicada”, “ndo tao boa aluna”. Por outro lado, entendi que o trecho
acima permitiu pensar uma contradigdo nesta esfera da dedicacdo aos estudos. Fiquei com a
impressdo de que, para Manuela, o seu debrugar-se “nao tdo dedicado” é vivido com uma
coloragdo agridoce, e mais para doce do que para acre — e justamente pela alegria que ela
expressou ao ser uma pessoa que prefere, em detrimento da soliddo da leitura, dialogar para
estudar. Entendi que isto também tornou mais robusto o modelo tedrico que eu vinha
produzindo, particularmente no que tange a configuracdo subjetiva conjunta e recursiva da

ciéncia, da psicoterapia e do didlogo para Manuela.

Em conex&@o a esta curiosidade que fiquei sobre como a familia esta conformada
subjetivamente para Manuela, trago abaixo uma fala da participante (com grifos meus) em
que, de maneira indireta, ela falou sobre este tema ao compartilhar conosco sua resposta a

frase “fico indignade com...””:
Manuela: O préximo é...
Amanda: “Fico indignade com..”

Manuela: Fico indignada com, com pessoas, ai eu botei, “que ocupam o lugar de poder
e fazem tudo pra complicar a vida dos outros”, porque ta ai um negécio que me irrita
profundamente. E a pessoa que ta ocupando um lugar de poder, seja um professor, um
guardinha, qualquer pessoa que se aproveita desse lugar pra ficar complicando a vida
dos outros. Ai, minha filha... Eu viro bicho. Nao, néo... Por qué? Isso fala de mim, eu sou
muito generosa. Muito. Se eu cozinho alguma coisa, eu gosto de dar pras pessoas, se... Se
eu t6 lendo alguma coisa ou algum estudo, eu compartilho com Deus e 0 mundo... Alguma
coisa legal, tudo, tudo. Tudo meu é muito, muito dividido aqui em casa, pros meus
amigos, tudo, tudo. Eu sou muito generosa. Eu tenho essa qualidade, eu assumo feliz e
contente, e... Gente, que gosta de ter alguma coisa pra, pra ferir, pra... Pra complicar, pra mim,
tipo... Cé assistiu Harry Potter? Ou leu? Vai lembrar da professora Umbridge, que é
justamente a declaragéo da JK [autora de Harry Potter] que a Umbridge é uma pessoa que
nao é nem da galerinha do Vol... Do Voldemort, sendo malvada, mas nem é uma pessoa boa,
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ela sé gosta disso, ela gosta de ocupar o espaco pra ficar dando problema. Isso me irrita
profundamente, eu ndo tenho... Nossa, isso me irrita num grau... Sei la, é de criagao, sabe?
Minha familia é nordestina, minha mae é... Nasceu em Malta, na Paraiba. Sabe, familia
farta, que todo mundo se retne no Natal? E muita comida, é muita... Ninguém sai
brigando, sabe? Nao tem essas coisas, nao, nao... Nao cresci nesses ambientes, nao
tem isso. Olha, gente que eu corro é gente que faz questdo de ser uma pedra no sapato, na
vida dos outros, hummm... Isso me deixa muito revoltada. Foi isso que eu botei. Sei la, acho
que... Eu e a minha mae, sempre teve muito dialogo. Muito dialogo, eu com a minha
irma, a Luisa [irma, nome ficticio] também — n&o a mais velha, a do meio... A mais velha
de todas nds. Somos nés trés. Ah... Muito dialogo, ja resolvia, resolve... Uma coisa que
resolve. Minha mae, é uma mulher muito sabia, assim, que o0 meu pai num tem isso,

assim, agora, a minha mae tem, assim, de sobra... Sério, é impressionante.

Fiquei pensativa sobre a resposta que Manuela deu a frase: “fico indignada com
pessoas que ocupam o lugar de poder e fazem tudo pra complicar a vida dos outros”. Vinculei
a esta questdo outra fala de Manuela, que ela trouxe ao se emocionar profundamente quando,
em dado momento do encontro, Alexandre dividiu que se sentia ingénuo por ter o interesse
de seguir como pesquisador ap6s a graduacdo. Ele colocou, inclusive, ser abertamente

desqualificado pela familia e por amigos de infancia como um “sonhador”, “‘um romantico”,

em virtude disto. Neste interim, Manuela disse (com grifo meu):

E exatamente tudo que eu sempre admirei no Alexandre, sabe? E na verdade sempre foi um
sonho meu, ser cientista e foi justamente o Alexandre... (comega a chorar) ... Uma coisa que
eu sou, cara, grata a vocé, tipo, muito... E o PIC [projeto de iniciacdo cientifica]. Entdo, caraca,
véi, que pesado foi, tipo... Uma coisa que, sei |4, eu acho tao incrivel em vocé, uma coisa que
eu sempre admirei em vocé, que os professores falam de vocé, que todo mundo a sua volta
na graduacdo, que eu sei, fala... (chorando a ponto de embrulhar as palavras). Eu tava
desacreditada de mim, de conseguir ser cientista (...), e foi vocé e a Regina, que,

justamente, resgataram isso em mim, sabe? Eu fiquei assim: “caraca, véi...". Que louco.

Levando em consideragado tudo que eu vinha discutindo a esta altura da pesquisa sobre
0S processos subjetivos de Manuela, o indicador que levantei nesta fala deixou mais robusto
meu entendimento de sua trajetdria na graduacgdo, de sua configuracdo da dimenséo tedrica
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da Psicologia e de seu tornar-se psicoterapeuta como movimentos de desenvolvimento
subjetivo e de emergéncia do sujeito. Este indicador tem a ver com como, mesmo diante de
adversidades que desafiaram sua confianca de que poderia realizar um sonho de toda uma
historia, Manuela, em relacGes dialdgicas significativas e atravessadas pelos temas da ciéncia
e da psicoterapia, pdde gerar recursos subjetivos que a auxiliaram, de maneira critica e
autoral, tanto a se recolocar em trilhos constituidos pelo seu querer quanto a abrir novos

caminhos também marcados pelo seu querer.

Transitando agora para outra tematica, nas frases “quero...” ¢ “busco...” do indutor,

Manuela trouxe, respectivamente:

O meu “eu quero..”, eu coloquei “minha independéncia financeira’, quero minha
independéncia financeira, porque é isso que tem me mobilizado, sair da casa do papai e da
mamae, de... De seguir minha vida... Ai, de ter o meu dinheiro, comprar o que eu quero! To
vivendo muito o “pai, posso comprar esse livro? Posso fazer tal curso? Pai, posso ir... Sair
com a Juliana [amiga, nome ficticio]? Pai, posso chegar tal hora? Pai..”, CHEGA, entendeu?

Eu t6... Abusada disso...

Agora é o “busco...”. Busco inser¢do no mercado de trabalho. Sé isso que eu botei, que € o
que eu t6 querendo agora, né? Pra ter, justamente, meu objetivo de independéncia financeira,

entdo, justamente, né? Busco minha inser¢ao no mercado de trabalho.

Nessas duas falas de Manuela, que aconteceram em momentos distintos do quarto
encontro, fui atravessada pela mesma lembranca: a defesa dela, no terceiro encontro, de que
0 psicoterapeuta ndo pode fazer tudo que a pessoa atendida (concreta e/ou em potencial) e 0
mercado desejam em prol de um vender-se que supostamente lhe trara sucesso financeiro —
e sucesso financeiro rapido; algo que, entendo, se vincula a coisificacdo e a sujeicédo a légica
de mercado da dimensdo tedrica da Psicologia na subjetividade social dominante. Esta ideia
reforcou para mim o entendimento do percurso de Manuela na Psicologia como um percurso
de desenvolvimento subjetivo e de emergéncia do sujeito, levando em consideracdo o quéo
intenso esta seu desejo por independéncia financeira e como isto ndo veio a significar,

contudo, um abandono de sua postura em prol da sedugéo por resultados rapidos. A meu ver,
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estdo conectados a isto a resposta e 0 comentario que ela trouxe em outra das frases do
indutor, relacionada a temporalidade:

Até no “daqui a 5 anos...”, eu pensei em falar “sair de casa”, ndo sei 0 qué..., mas eu td numa
incognita, eu e a Juliana [amiga, nome ficticio], minha amiga... Ah, menina, a gente... Ai, sabe,
de ter a nossa independéncia, tipo, “bicha, a gente é pobre, mas a gente se mantém junta”

(risos)

Tomou para mim a forma de um indicador o “a gente € pobre, mas a gente se mantém
junta”, no sentido de pensar como este movimento que qualifiquei como de sujeito ¢
favorecido por Manuela ter uma rede com que contar. Existe “espaco de manobra” existencial

e relacional favorecedor de geragéo de alternativas que ndo o vender-se a Idgica de mercado.

Ainda na tematica da temporalidade, Manuela trouxe espontaneamente, enquanto

compartilhava como completou a frase “quero...”:

Pra mim, essa questdo de tempo, eu t6 com 27. Acabei de fazer. E tempo pra mim nunca foi
uma, uma questéo, eu sempre... Nao sei... E, &, eu sempre gostei de animais, sempre gostei
de ciéncias, sempre gostei de Biologia, enfim... E eu sempre tive essa ideia de que as coisas,
isso sempre foi tdo 6bvio, de... Justamente das estagdes do ano, vocé planta uma cerejinha e
colhe daqui a muito tempo... Entéo, pra mim, o tempo sempre... Num é uma questao, real. Ou
eu tenho imaginagao que eu tenho muito tempo disponivel na vida (risos), ou... Ou, realmente
€ isso, nunca foi um... Meus sonhos, sempre fui com calma, é... Nunca pulei etapas. Acho que
inclusive também, sabe, tudo, tudo tem um tempo. Eu vou muito nessa do tudo tem um tempo.
Na independéncia financeira também, por isso, até, entdo, ja fazendo o link de que ndo
coloquei nada no “daqui a 10 anos...” [outra frase do complemento]. Porque, justamente, por
cada coisa ter seu tempo, por néo ter esse controle do que vai acontecer, embora eu queira
ter um controle de algumas coisas, sim... Tem algumas coisas que eu queria, queria parar no
tempo, mas... Pesado, mas, enfim, é... Essa questdo dos dez anos também me passa um
pouco de, duma falta de... Sei la 0 que que vai acontecer, sabe? Eu sei onde eu quero {4,
quero ta no mestrado, beleza, atendendo, beleza, isso, sim, mas daqui a dez anos nao fago
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ideia, ndo planejo a... Eu sei 0 que eu quero, mas o tempo, sabe? A cronologia... N&o é sobre

isso. Eu sei o que eu quero atingir. Se for em cinco, em dez, em vinte anos, ndo é uma questéo.

Tomei como indicador, neste trecho, a experiéncia subjetiva de Manuela do tempo
como algo disponivel, como algo que ela sente que tem na vida. Conectei a este indicador
um levantado no primeiro encontro, e que dizia respeito ao concurso publico para trabalhar
com Botanica ndo ser uma opg¢do em virtude do tempo que este certame demora para abrir.
Entendi, a este ponto da pesquisa, que este vivido do tempo como algo disponivel estava
configurado desta maneira até certo ponto, e por Manuela ter quereres e vontades que sdo
urgentes e definem novos cursos de vida; como, por exemplo, ter sua prépria casa. Contudo,
fiquei com a perspectiva de que o ponto em que a chave da temporalidade ¢é virada para “pra
ontem” para Manuela é um ponto que ela ainda vive como tendo espago “de manobra”, sem
que ela se pressione ou se sinta pressionada para se apressar €, neste apressar-se, renunciar
ao que é importante para ela como suposta maneira de conquistar mais rapidamente o que

busca.

5) Uma proposta de modelo tedrico para a configuracdo subjetiva do tornar-se

psicoterapeuta de Manuela

Para fechar este capitulo, apresento como ficou, ao final do processo de pesquisa, 0
modelo tedrico que organizei para 0s processos subjetivos do tornar-se psicoterapeuta de
Manuela. A repeticdo de alguns sentidos subjetivos tem o intuito de evidenciar que eles estdo
presentes, a meu ver, em mais de uma configuracdo subjetiva, sendo entdo os principais
nucleos de subjetivacdo pelos quais as configuragcdes subjetivas em questao interagem e se
integram. Visualizo sua conformacao conjunta e recursiva como 0 movimento de turbilhdo
(Morin, 1986/2005) de um caleidoscdpio aberto, em que os sentidos subjetivos sdo as contas
de vidro (geradas, autogeradas e geradoras) e as configuracdes subjetivas sdo as formas
produzidas nesta dindmica — também geradas, autogeradas e geradoras, e tanto de outras
contas de vidro (sentidos subjetivos) quanto de outras formas (configuracdes subjetivas). Nao
pretendo substancializar os processos subjetivos com esta imagem. Desejo apenas evidenciar
um recurso imaginativo que me auxilia a pensar sua organizagdo. Seguem, abaixo, 0S
sentidos subjetivos e as configuragdes subjetivas que produzi ao refletir sobre o tornar-se
psicoterapeuta de Manuela:
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a) A configuracdo subjetiva da ciéncia, formada pelos sentidos subjetivos da ciéncia
vivida como: projeto de vida; caminho concreto de vida; querer proprio; sonho; na verve
positivista, como enfadonha, monotona, limitada; temporalmente conectada ao tempo de/na
vida como disponivel, ao que é exequivel e a necessidade de emancipacao financeira e de ter
sua propria casa; espacialmente localizada nas possibilidades para a ciéncia no Brasil; via
privilegiada de constituicdo de relagdes de valor afetivo. Entendo que particularmente este
ultimo sentido subjetivo se conecta a configuracdo subjetiva do didlogo;

b) A configuracdo subjetiva do dialogo, organizada nos sentidos subjetivos do dialogo
como: via privilegiada de constituicdo de relacbes de valor afetivo; modo primordial de
relacdo; via privilegiada de dedicacdo aos estudos; tonica das relacbes com alguns
professores da graduagdo em Psicologia (particularmente Gabriela e Regina); fundamento e
motor do pensamento e do posicionamento autorais. Penso que estes dois ultimos sentidos

subjetivos se vinculam especialmente a configuracédo subjetiva da psicoterapia para Manuela;

¢) A configuracdo subjetiva da psicoterapia, conformada pelos sentidos subjetivos da
psicoterapia como: liberdade para tornar-se psicoterapeuta de maneira autoral a partir da
permissao de um outro subjetivado por ela como protagonista e como capaz de dialogos no
pensar e no Viver; ser “gabireginiana” (de Gabriela ¢ Regina) como expressao de admiragdo
que se conecta a autoria em seu tornar-se psicoterapeuta; espago a servi¢o do outro; espago
em que € o outro que da o tom, o ritmo e o tempo do que transcorre; espaco da ciéncia; espaco
livre de objetivos fixados e entendimentos aprioristicos; espaco de desenvolvimento; olhar
de processo para consigo e para com o outro; observar e escutar; criacdo prépria do tornar-
se psicoterapeuta a partir do proprio vivido, sem coloniza-lo pela dimensdo teorica da
Psicologia como configurada na subjetividade social dominante; temporalmente conectada
ao tempo de/na vida como disponivel; divulgacdo critica e ética no Instagram; via de
emancipacao financeira e de concretizacdo do ter sua propria casa; rede de apoio como um
dos fundamentos da criacdo autoral e da experiéncia subjetiva do tempo de/na vida como
disponivel. Entendo que os sentidos subjetivos desta configuracdo se integram todos a

configuracdo subjetiva da dimensao teorica da Psicologia;

d) A configuragdo subjetiva da dimensdo tedrica da Psicologia, organizada nos
sentidos subjetivos que dao forma a dimenséo teorica, no vivido de Manuela, como: dialogo
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com o outro; didlogos tedricos coerentes; permissao, ponte e “degrau” para criar algo proprio;
metavisdo; teorias da Psicologia como recurso de pensamento; técnica tornada possibilidade
e ndo norma, porém demandando, neste sentido, a permissdo de um outro subjetivado por
Manuela como protagonista e como capaz de dialogos no pensar e no viver; divulgacdo

critica e ética no Instagram;

e) A configuracdo subjetiva da critica, com o0s sentidos subjetivos da critica como:
mobilizacdo para a criagdo; mobilizacéo provocadora de espagos sociais para que se tornem
mais sensiveis e mais reflexivos; demandante de uma dedicacdo ativa a sensibilidade e a

afetividade na relacdo com o outro; fundamento e motor de didlogos tedricos;

f) Nucleo de sentido subjetivo da familia, de que participam, no vivido de Manuela:
0 didlogo como subjetividade social de sua familia; sua subjetivagdo do “ndo ser tdo
dedicada”, em parte, em sua relacdo com sua mae; sua mée como sabedoria, afeto e porto
seguro; o dialogo com o pai como mais desafiador. Qualifiquei estes sentidos subjetivos
como nucleo de sentido subjetivo porque, em meu entendimento, o que eu pude tecer de

informacdo a este respeito ndo subsidia o salto tedrico para uma configuracdo subjetiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo e a discussao da informacéo geradas no decorrer de minha pesquisa me
permitiram chegar ao entendimento de que a dimensdo tedrica da Psicologia, tal como vivida
na graduacdo, participa da configuracdo subjetiva do tornar-se psicoterapeuta nas formas
pelas quais ela toma parte no cuidado de que este profissional é e se torna capaz. Ou seja: nas
formas pelas quais ela toma parte na geracdo dos caminhos e lugares de/para existir e viver
do psicoterapeuta e, em articulacdo a isto, na geracdo da qualidade de sensibilidade e de
relacdo que este profissional tem como ofertar ao outro para que este outro seja cuidado e se
cuide. Neste sentido, argumento que, ao ser subjetivada como recursividade viva e dinamica
entre 0 movimento de teorizar e as teorias enquanto sistemas representacionais, a dimensao
tedrica da Psicologia acaba por servir como lente sensivel e interpretativa do vivido do
psicoterapeuta na integralidade de sua vida e no espago da psicoterapia. Assim, ela acaba por
servir como um dos principais recursos de/para o cuidado de que este profissional dispde, 0
auxiliando a enxergar a si mesmo e ao outro de maneira cada vez mais ampla, profunda e
complexa. Além disto, quando configurada desta maneira, a dimenséo tedrica da Psicologia
também auxilia o psicoterapeuta a se posicionar de modo cada vez mais afinado e refinado
em termos de respeito e consideracdo tanto de singularidades quanto de alteridades — seja em

cada relacdo com cada pessoa atendida, seja em diferentes subjetividades sociais.

Nesse interim, entendo que este trabalho permitiu visibilizar e pensar o quanto sao
facilitadores desta via de subjetivacdo da dimensdo teorica da Psicologia: a) a permissao e o
incentivo dados ao estudante, no decorrer da graduacdo, para se expressar autenticamente em
seu vivido, e b) o suporte e a orientacdo para que 0 estudante possa ele mesmo se
(re)direcionar em seus préprios processos — e especialmente quando esta permissdo, este
incentivo, este suporte e esta orientacdo brotam de relacdes com um outro subjetivado, pelo

estudante, como uma referéncia e como um alguém em quem se pode confiar.

Por fim, acredito que este trabalho também permitiu visibilizar e pensar que, na
configuragdo subjetiva do tornar-se psicoterapeuta, o desenvolvimento subjetivo e a
emergéncia deste profissional como sujeito sdo favorecidos quando ele tem uma rede
afetivamente significativa com que contar em sua trajetoria na graduacao e em seus diferentes
contextos de vida. Entendo que uma rede facilitadora de que o psicoterapeuta experiencie o
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tempo como algo disponivel, e uma rede que lhe auxilie a construir alternativas de existéncia
em parceria, € uma rede importante de ser qualificada como favorecedora, em algum grau,
da subjetivacdo da dimensdo tedrica da Psicologia como recursividade viva e dindmica entre
0 movimento de teorizar e as teorias enquanto sistemas representacionais — e precisamente
por esta rede afetivamente significativa servir como recurso subjetivo protetivo em relacéo
as seducbes empreendidas pelas vias de subjetivacdo da dimensao tetrica da Psicologia

privilegiadas pela subjetividade social dominante.
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APENDICE A — Complemento de frases
- Sou...

- Quero...

- Busco...

- Acredito...

- Durante a graduacéo...

- Fico indignade com...

- Sinto raiva de...

- Sinto medo de...

- Daqui a 5 anos...

- Daqui a 10 anos...

- Meu(s) maior(es) prazer(es)...
- Minha(s) responsabilidade(s)...
- Minha(s) dificuldade(s)...

- Todos os dias...

- Estou construindo...

- O que me impede...

- O que me move...
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