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Resumo

Partindo da Teoria da Subjetividade, da Epistemologia Qualitativa e do método
construtivo-interpretativo de Gonzalez Rey, este trabalho se dedicou: 1) discutir momentos de
didlogo de um psicoterapeuta que se orienta pela teoria da subjetividade,2) a exemplificar, pela
via de um estudo de caso, o caminho pelo qual toma forma a atuacdo do psicoterapeuta
fundamentado neste referencial, e 2) a explicitar, nesta exemplificagdo, como a configuragdo
subjetiva da teoria enquanto recurso de sensibilidade e de pensamento ¢ o alicerce da pratica
clinica. Para isto, nos debrugamos sobre a construcdo e a andlise da informacao organizada por
um psicoterapeuta acerca do processo terapéutico com Juliana (nome ficticio), pessoa atendida
por ele ha dois anos e ainda em psicoterapia. Este percurso visibilizou como os modos pelos quais
a Teoria da Subjetividade foi configurada subjetivamente pelo psicoterapeuta participou da
constituicdo de uma qualidade especifica de relacio com Juliana e, nisto, veio a participar
também da constitui¢ao de vias singulares pelas quais ela veio a olhar para si e a se posicionar no
espaco da psicoterapia e na vida — e ndo de maneira linear, instantdnea e univoca, como pretende
a logica de aplicagdo das teorias na clinica, mas a partir da criagdo autoral que a Teoria da
Subjetividade, tal como vivida pelo psicoterapeuta, lhe permitiu gerar.

Palavras chave: subjetividade, psicoterapia, epistemologia qualitativa, saude,



Abstract

Based on the Theory of Subjectivity, Qualitative Epistemology and the constructive-interpretive
method of Gonzélez Rey, this work was dedicated to: 1) discussing moments of dialogue of a
psychotherapist who is guided by the theory of subjectivity,2) to exemplify, through a case study,
the way in which the psychotherapist's performance takes shape based on this reference, and 2) to
explain, in this example, how the subjective configuration of theory as a resource of sensitivity and
thought is the foundation of clinical practice. For this, we focused on the construction and analysis
of the information organized by a psychotherapist about the therapeutic process with Juliana
(fictitious name), a person he has attended for two years and still in psychotherapy. This route
made visible how the ways in which the Theory of Subjectivity was subjectively configured by the
psychotherapist participated in the constitution of a specific quality of relationship with Juliana
and, in this, also came to participate in the constitution of singular ways through which she came
to look at herself and to position itself in the space of psychotherapy and in life — and not in a
linear, instantaneous and univocal way, as the logic of application of theories in the clinic intends,
but based on the authorial creation that the Theory of Subjectivity, as experienced by the
psychotherapist, allowed him to generate.

Keywords: subjectivity, psychotherapy, qualitative epistemology, health,



1. Introducio

Ainda como estudante de psicologia, ja me incomodavam diversas questdes sobre a forma
como precisamos nos apropriar de determinados modelos teéricos complexos que delimitam
sistemas de pensamento em psicologia, como a psicanalise, a andlise do comportamento, as
teorias humanistas nas quais, normalmente, os exemplos ao longo dos textos ndo correspondem ao
nosso processo cultural atual. Assim, aproximei-me de discussdes sobre educagdo nas quais a

Teoria da Subjetividade parecia ter um olhar critico para a compreensdo dos processos humanos.

Essa atitude proporcionou-me um novo olhar sobre o que ¢ teoria: um sistema vivo e
dindmico que, em tensdo com as demandas a que se propde, pode ser questionado e ampliado.
Minha vivéncia nas pesquisas em educacdo me possibilitou aprender a pensar a partir da
subjetividade e, ao longo do tempo, expandir esse olhar as demais areas da psicologia. Hoje,
como psicoterapeuta que atua com base na Teoria da Subjetividade, tenho compreendido esta
como uma forma de pensar muito potente para a compreensao dos fenomenos humanos e que, de

alguma forma, se expressa na clinica de forma dialdgica e singular.

A complexidade do objeto de estudo da psicologia tornou possivel uma diversidade de
explicagdes para seus fendmenos, e viabilizou diferentes formas de compreensao das experiéncias
do ser humano no mundo. As ramifica¢des da psicologia diversificaram-se e suas possibilidades
de compreensdo, atuagdo e pesquisa foram também diversificadas. Ao longo da presente
discussdo busco caracterizar o campo da psicoterapia para a Teoria da Subjetividade e evidenciar
a forma como se desenvolve um processo de psicoterapia nessa forma de compreender os

processos humanos.

Enfatizo que esta pesquisa tem a inten¢do de fomentar o campo de produgdo do saber cientifico

em psicoterapia que, de alguma forma, ficou a margem dos estudos da psicologia.



A psicoterapia ¢ um dos campos tradicionais de estudo em psicologia. Tem suas primeiras
descri¢des com a clinica psicanalitica fundada por Sigmund Freud, no século XIX, e passa por
diversos desdobramentos ao longo do século XX, que se refletem até o presente momento.
Inicialmente, o desenvolvimento dos estudos sobre os processos clinicos em psicologia acontecia
com base no que demandava o modelo biomédico tradicional. A pessoa em tratamento era
compreendida como um paciente, o foco era centrado na possibilidade de cura da doenga ao longo
do processo terapéutico. Assim, pode-se entender que a clinica em psicologia, naquele momento,
acontecia da mesma forma que aconteciam os atendimentos em clinica médica. Em decorréncia
disso, o psicélogo era tido como um especialista em compreender e solucionar transtornos, sua

pratica se centrava no sintoma e na busca de sua eliminacdo. (Gonzéalez Rey, 2007)

Considero importante, neste ponto, enfatizar que o desenvolvimento da clinica
psicanalitica, inicialmente com Freud e posteriormente com outros psicanalistas, aconteceu de
forma diferente do que postulava o modelo biomédico, mas nio na totalidade da discussdo. A
psicandlise mantinha seu foco no adoecimento psiquico ¢ na forma com que os sintomas
apareciam e deixavam de aparecer na clinica. Porém, o conceito de inconsciente passa a distanciar
a psicandlise dos modelos em que era necessario tratar apenas o considerado observavel e
tangivel, dentro de uma logica médica. Isso ndo torna a psicandlise melhor ou pior que o
movimento que acontecia em outras formas de produgao e elaboracio da psicologia clinica, mas a
torna diferente a partir da ideia de inconsciente. (Parker, 2006)

A psicanalise possibilita, entdo, uma virada na forma de compreender o humano. O fato
do foco do estudo e do tratamento deixar de ser o observavel ¢ um caminho que supera a ideia de
objetividade no acompanhamento psicoterapico e evidencia a importancia de um método clinico

que ndo era pautado apenas no empirico, mas no desenvolvimento tedrico a partir do desenrolar

dos acontecimentos na sessdao. Além de superar a objetividade herdada do modelo biomédico, a



psicandlise traz a tona a imprevisibilidade dos fendmenos humanos e passa a compreender a
psicoterapia fora de um vié€s apenas prescritivo, ou seja, o que ¢ falado na sessdo nao depende do
que o analista pensa sobre o caso, mas do que faz sentido para a pessoa que fala sobre suas

questdes naquele momento.

E interessante pensar a partir de como se tece um dialogo psicoterapeuta-cliente: o foco do
terapeuta nao ¢ pensar na melhor forma de resolver os problemas da pessoa, mas na melhor forma
de tensionar e problematizar as questdes que emergem durante a sessdo. O trabalho do
psicoterapeuta nao deve ser centrado no problema a ser resolvido, mas, sim, na forma pela qual os
questionamentos podem possibilitar & pessoa pensar sobre suas questdes de maneira a gerar novos
sentidos sobre determinados problemas. Psicoterapia ¢ um processo de reflexdo e

questionamento.

Assim como as outras atividades na psicologia, a psicoterapia passou por uma mudanga na
quantidade de produgdes e na forma com que essas discussdes repercutiam em determinados
grupos de pesquisa. Atualmente, as correntes tedricas, as abordagens, ampliam seus trabalhos e
defendem pontos de vistas diferentes de conceber a experiéncia do humano no mundo. A
psicoterapia acompanha o caminhar da ciéncia contemporanea ¢ modifica-se de acordo com novas

formas de compreender processos humanos.

Desenvolvo o presente trabalho a partir do referencial cultural-historico da subjetividade
proposto por Gonzalez Rey, que integra diversas criticas sobre o papel do psicélogo e surge a
partir dos trabalhos da psicologia cultural-histérica de Lev Vygotsky. Nas discussdes presentes ao
longo da obra de Vygotsky, Gonzilez Rey considera fundamental compreender aspectos da
cultura para pensar a forma como a pessoa desenvolve-se social e psiquicamente. O autor assume

como central a proposta de uma lei genética geral do desenvolvimento cultural: as fungdes
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psicoldgicas desenvolvem-se primeiramente no interpsiquico, na relagdo com os outros, na



mediacdo, para depois ganhar uma dimensdo intrapsiquica. O que o autor busca evidenciar ¢ a
compreensdo do que ¢ '"psicologico", acontecendo primeiro no outro, como campo de
desenvolvimento, e posteriormente assumindo uma forma prépria no desenvolvimento da pessoa.
Esse modo de pensar toma forma em uma diversidade de conceitos que podem ser desenvolvidos

dentro de uma compreensao cultural-historica na psicologia clinica.

Gonzélez Rey (1997,2002,2005,2017) ndo integra leis gerais ou formas universais de
compreensdo do humano a Teoria da Subjetividade. Ao longo deste trabalho, exploro a maneira
como a Teoria da Subjetividade assume uma forma prépria de producao de conhecimento sobre o
humano. E, porém, fundamental compreender a teoria cultural histérica e, em seguida,
compreender mais sobre a Teoria da Subjetividade. Existem pontos em comum que dao sentido a

forma de compreender o humano e seus processos em tensdo com a cultura.

Em sua discussdo sobre psicoterapia, Gonzalez Rey (2007) mostra elementos comuns a
proposta da psicologia cultural-historica. Evidencia a linguagem e a relagdo como fundamentais
para a compreensao ¢ avango de uma pratica clinica centrada nessa proposta. O autor, contudo,
destaca o carater ontoldgico, mostrando que a proposta nao se perde em apenas reificar o discurso
das praticas simbolicas. Compreende que a pessoa nao € resultado das condi¢des que vive, mas &
nucleo gerador para transpor o0 momento presente. Este também ¢ um ponto fundamental para esta
discussdo e sera explorado no capitulo de construcao de informacgao. Se torna importante destacar
aqui, que o presente trabalho ndo tem a intencdo de formalizar criticas a psicandlise que ja foram
feitas por Gonzalez Rey ao longo de sua obra, nosso didlogo pontual com a teoria psicanalitica
considera a importancia da produ¢ao e fomento do conceito de inconsciente para compreender o

humano para além de processos bioldgicos e inclusive considerar a virada
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epistemologica que a formulacdo da teoria psicanalitica proporcionou para emergéncia que

diversas outras formas de compreender os fendmenos humanos.



A diversidade de formas de compreender os fendmenos humanos, somados a sua
multiplicidade, possibilitou que algumas teorias abarcassem mais determinadas temadticas do que
outras. Desta forma, no Brasil, os estudos que abarcavam a psicologia cultural historica estavam
sempre centrados na atuagdo da psicologia escolar e seus desdobramentos, assim como a
psicologia do desenvolvimento e pesquisas em psicologia social. De alguma forma, o foco
demasiado em producdes sobre educacao e desenvolvimento limitou as producdes sobre um saber
clinico a partir desse referencial. Além disso, ¢ um forte indicador do aspecto da especializagao de
uma teoria em psicologia, assim como no saber médico. Ao longo desta discussdo, partirei do
principio de que as teorias sdo sistemas vivos, € seus recursos devem servir como instrumentos de
reflexdo dos fendmenos humanos, sejam eles sociais ou individuais. Essa compreensdo do que ¢

teoria, inclusive, ¢ um dos principais motores dessa discussao.

Para além do que foi suscitado até o momento ao longo desta introducado, vale destacar
que a compreensao de psicoterapia estd para além das teorias que, ao longo da historia da
psicologia, se destacaram na elaboragdao desse campo e passaram a ser consideradas como
“classicas”. Isso quer dizer que nao existem teorias mais ou menos adequadas para se atuar na
pratica clinica. o que devemos considerar ¢ a forma como o psicologo se apropria dos recursos
das teorias para viabilizar diferentes formas de significacdo a partir da relacdo que se estabelece

com o paciente.

Considero como fundamental, ainda nesse momento introdutoério, identificar que nosso
referencial tedrico que da forma a essa via de producao de conhecimento pela pesquisa qualitativa
caminha na direcao oposta ao silenciamento das subjetividades. Ao contrario, fazemos o caminho

de trazer a tona a centralidade dos processos subjetivos e da emocionalidade como
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fontes de produgdo do saber cientifico. Assim sendo, a teoria passa a ser pano de fundo da

atuagdo do psicologo nos mais diversos espagos € ndo apenas um acessorio que vem a ser usado a



depender do momento, como ¢ visto na fala e na pratica dos profissionais das ciéncias humanas e
sociais na qual a psicologia participa.

Por fim, o presente trabalho se caracteriza como uma pesquisa qualitativa orientada pelo
referencial tedrico da Teoria da Subjetividade elaborada por Gonzalez Rey (1997;2005;2017).
Todo desenvolvimento empirico desta pesquisa aconteceu em um consultorio de psicologia com
uma das minhas pacientes, ou seja, toda analise e constru¢do da informagdo perpassa o processo
dessa pessoa em psicoterapia e também da minha atuacdo enquanto psicoterapeuta. Isso se torna
possivel pela compreensao que o desenvolvimento pessoal dessa pessoa também transversaliza o
meu proprio desenvolvimento como psicoterapeuta. Assim sendo, o conceito de
psicoterapeuta-pesquisador se apresenta de forma direta na relacdo que se estabelece com a minha
paciente e na forma como isso acaba dando forma a uma vontade de pensar a psicoterapia como

um campo rico de producao do saber cientifico.

2. Justificativa e objetivos

Esta pesquisa justifica-se por dar visibilidade a uma forma de compreensdo de processos
da psicoterapia por meio da Teoria da Subjetividade, que tem seu valor heuristico na compreensao
do humano a partir da ideia de processo e da légica configuracional, esses conceitos serdo
explorados e explicados no decorrer do trabalho. Esta abordagem pretende, assim, viabilizar o
conceito do psicoterapeuta-pesquisador, corroborando com a ideia de que pratica e pesquisa sao
processos que se constituem mutuamente. Pretende, igualmente, destacar a importancia do
didlogo como recurso fundamental para a epistemologia qualitativa e para o método
construtivo-interpretativo.
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Considero também importante pensar a forma como mais produgdes sobre psicoterapia

evidenciam, neste momento, um espago privilegiado para a producdo de conhecimento em



psicologia, uma vez que o didlogo psicoterapéutico permite produzir sobre a subjetividade da
pessoa em psicoterapia e também sobre processos da subjetividade social, que tomam forma ao

longo de todo o processo construtivo-interpretativo que acontece na clinica.

Objetivo geral: Discutir momentos de didlogo de um psicoterapeuta que se orienta com base na

Teoria da Subjetividade.

Objetivos especificos:
1) Exemplificar, por meio de um estudo de caso, o caminho pelo qual toma forma a atuacao do

psicoterapeuta que se fundamenta nesse referencial.

2) Explicitar como a configuracdo subjetiva da teoria, como recurso de sensibilidade e

pensamento € o alicerce da pratica clinica.

3. Psicoterapeuta-pesquisador: compreendendo pratica e pesquisa como processo O termo
psicoterapeuta-pesquisador ¢ utilizado no momento em que analisamos como os conceitos da
Teoria da Subjetividade tomam forma na pesquisa e na pratica profissional, de modo que o
engajamento ¢ a producao criativa do pesquisador sempre t€m seu norte no objetivo da pesquisa e
de uma pratica profissional teoricamente orientada. E fundamental superar a dicotomizagao
pratica e pesquisa, teoria e pratica dentro de uma pesquisa que tem como tematica central
investigar como acontece a psicoterapia, a partir da Teoria da Subjetividade. Portanto, nesse
momento, vamos explorar de que forma compreendemos pratica e pesquisa como processos que

se constituem mutuamente. (Mori, 2019)

Ao nos colocarmos em posicionamento critico em relagcdo a dicotomizacao teoria e

pratica, também cabe pensar a forma como as teorias que tradicionalmente estudam psicoterapia
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sdo ensinadas na universidade como modelos com recursos prontos e que ja respondem a todas as
questdes do ser humano. A Teoria da Subjetividade privilegia a qualidade do dialogo e o
engajamento da expressdo da pessoa em psicoterapia. O foco ndo estd centrado no saber do
psicologo, mas na forma como, naquele didlogo, emergem possibilidades para a expressao da

pessoa diferenciada de modelos predeterminados de acao do profissional.

Mori (2019), explicita um ponto presente nas representacdes sobre a teoria e pratica
quando pontua algo que ouvimos de forma recorrente: ndo se pode clinicar pela Teoria da
Subjetividade pela falta de producdo teodrica deste referencial para esse recorte da atuagdo do
psicologo. Existe aqui um aspecto cada vez mais presente nas demandas por psicoterapia, a meu
ver, que ¢ uma demanda da especializagdo do psicoélogo para um tipo especifico de problema. O
mesmo acontece com a teoria, isto €, nao ¢ valorizada uma producdo que discute saide em
diferentes contextos. As teorias precisam ser instrumentos para significar o mundo, e nao

acessorios para a especializagdo e hierarquizagao do saber sobre o humano.

Neste sentido, o desenvolvimento da Teoria da Subjetividade como recurso para pensar
processos humanos nao buscou o desenvolvimento de categorias universais externas a pessoa. Se
partirmos de referenciais tedricos como a analise do comportamento ou a psicanalise, temos
exemplos de teorias classicas para a discussdo da psicoterapia que, ao longo do tempo,
desenvolveram uma série de conceitos universalizadores dos processos humanos individuais. Em
analise do comportamento, a simplificagdo de todas as dimensdes da vida para o conceito de
“comportamento” e a negagao de processos psiquicos de natureza inconsciente determina a forma
como 0s psicoterapeutas que atuam por esse referencial se relacionam com as discussdes que
embasam suas praticas clinicas. O oposto acontece na psicanalise, a base ¢ a categoria do
inconsciente que norteia a compreensdo da pessoa e ndo necessariamente universaliza a

compreensdo singular da pessoa, visto que cada pessoa desenvolve, em andlise, uma relagdo com
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seu universo inconsciente. Ao mesmo tempo, quando Freud elabora a respeito do conceito de
pulsdo, a compreensdo possivel € que essa categoria se configura da mesma forma em todas as
pessoas, principalmente se considerarmos que em sua base estd a ideia de “energia” sexual
(Freud, 2016). E importante considerar a maneira como as teorias ganham forma a partir do
contexto histérico em que estdo situadas. Hoje, em uma discussdo mais moderna da psicanalise,
percebemos que os autores buscam discussdes para além do que foi proposto pelo proprio Freud,
rompendo com ideias que poderiam ser compreendidas como homogeneizantes de

desenvolvimentos singulares. (Forbes, 2014; Fink,2018; Birman, 2016)

A ideia aqui ndo ¢ promover uma critica vazia a psicanalise, ao contrario, reconheco a
importancia da forma que Freud, no momento que fundamenta o conceito de inconsciente,
promove uma virada epistemologica na concep¢ao de humano. Gerar um conceito que possibilita
pensar a diversidade do aparato psiquico para além do que € apenas observavel viabilizou uma
diversidade de outras discussoes. Inclusive a discussdo sobre subjetividade que fazemos neste

trabalho.

A Teoria da Subjetividade, a partir da compreensao de 16gica configuracional, considera
que existem processos para além do que se tem consciéncia, porém ndo sdo questdes
inconscientes que desenvolvem transtornos mentais ou ocasionam momentos de sofrimento. Em
nossa compreensao o sofrimento, ou a ideia de transtorno, estdo sempre atrelados a incapacidade
de producdo de novos sentidos subjetivos frente a uma situacdo. Da mesma forma isso se
relaciona de forma intima com a concepcao de saude que estd presente em nossa discussao. Saude
para a Teoria da Subjetividade esta na qualidade do processo que se estabelece em um momento
de vida e nao da ideia de auséncia de doenga, como ainda defende o modelo biomédico. Enquanto
psicoterapeuta, essa no¢do atua como um norte para “olhar” para a pessoa, tirar o foco do

processo de adoecimento psiquico e pensar na forma como outras areas da vida da pessoa
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também podem ser nticleo gerador de sentidos subjetivos que emergem em dire¢do a saude e ao
avango sobre situagdes que inviabilizem a produ¢do de novos sentidos. (Mori, 2012) A Teoria da
Subjetividade esta centrada na configuracio processual dos fendmenos humanos. Assim, a
psicoterapia busca compreender como diferentes configuragdes subjetivas se organizam, de forma
dinamica, na experiéncia da pessoa, e como seus desdobramentos tomam forma nos mais

diferentes momentos da vida.

A dindmica em que se organiza a experiéncia humana na nossa compreensdo de
subjetividade, acontece a partir das configuragdes subjetivas que ndo sdo categorias predefinidas
para encaixar a forma como as pessoas subjetivam o mundo. A configura¢do subjetiva ¢ uma
categoria que permite compreender seus nucleos como geradores de fluxos de sentido subjetivo e
a processualidade da constituicdo do vivido. Ou seja, ndo existe uma configuragdo subjetiva do
trabalho que seja igual mesmo com pessoas que dividam o mesmo contexto institucional, pois a
experiéncia e a produ¢do de cada um sao singulares. Esse deve ser um norte para a nossa atuagao
profissional orientada teoricamente pela Teoria da Subjetividade. O psicoterapeuta-pesquisador
deve manter uma tensdo entre a teoria ¢ as informacgoes, tendo em seu centro sua atividade

construtiva-interpretativa.

A configuragdo subjetiva também ndo pode ser compreendida como fonte ou motivo do
comportamento humano (Neubern, 2010). Uma pessoa que configura subjetivamente experiéncias
negativas com emogdes que inviabilizam a produgdo de sentidos qualitativamente diferentes, com
figuras de autoridade, pode passar a compreender que todos os momentos com um chefe sejam da
mesma forma como foram no passado, mobilizando uma emocionalidade que pode afastar a
pessoa do trabalho, por exemplo. Nao necessariamente, essa pessoa ird se comportar externamente
como se aquele fosse um momento terrivel. O que ela expde para o outro pode ndo ser
necessariamente o que ela experiencia naquele momento, mas isso ndo muda a
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forma como ela configura a experiéncia com figuras de autoridade, que pode estar vinculada ao
modo como ela subjetivou uma infdncia em que tinha nas autoridades pessoas que geravam nela

emocOes contraditorias.

Temos que considerar que as configuragdes subjetivas compreendidas como categoria, ao
mesmo tempo que sdo mais estaveis que os sentidos subjetivos, ainda sdo instancias dindmicas
que podem se modificar na tensdo entre a subjetividade social e individual. E nesse momento de
tensao que se propicia a possibilidade de mudanga. O psicoterapeuta-pesquisador deve atuar
questionando a pessoa em psicoterapia sobre a constituicao das relagdes dela com a autoridade,
por exemplo. A expressdo da pessoa nesse didlogo dd informagdes para que o
psicoterapeuta-pesquisador produza indicadores, hipdteses sobre os sentidos subjetivos que ali
emergem, as configuragdes subjetivas implicadas naquele contexto e os processos emocionais

envolvidos.

4. Método e Epistemologia: caracterizando uma forma de compreender Subjetividade A
presente pesquisa se caracteriza como uma pesquisa qualitativa, produzida a partir da
epistemologia qualitativa e do método construtivo-interpretativo, ambos elaborados e difundidos
ao longo da obra de Gonzélez Rey. O autor, em suas producdes, sempre destacou a importancia
da compreensao de epistemologia, teoria e método para o desenvolvimento e avango da pesquisa
qualitativa em psicologia. Seguindo essa forma de pensamento, este capitulo dedica-se a
contemplar o desenvolvimento da epistemologia qualitativa e seus principais desdobramentos

conceituais, como proposta de estudo da subjetividade.

A epistemologia qualitativa surge como uma critica e uma possibilidade as tendéncias
metodoldgicas em pesquisa qualitativa com modelos formais presentes no método cientifico.

Gonzalez Rey (2017) destaca que, ao longo das décadas de 1980 e 1990, ocorreu uma emergéncia
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de metodologias para a pesquisa qualitativa que eram tdo replicaveis quanto estudos
quantitativos. Eram reflexos embutidos de carater metodologico e sem uma reflexdo
epistemologica, quando, na realidade, o que diferencia a pesquisa qualitativa da pesquisa
quantitativa ndo ¢ apenas o método, sdo as formas de se produzir conhecimento
epistemologicamente diferentes, em especial se considerarmos a singularidade como pilar de

producao do conhecimento cientifico, como ¢ destacado em meu aporte tedrico.

O autor ainda evidencia que alguns pesquisadores foram fundamentais para a
problematizagdo da pesquisa qualitativa naquele periodo, como Allport, Dembo, Glasser e
Strauss, Kurt Lewin (citados em Gonzalez Rey, 2017). Foram autores que destacaram formas
diferentes de producdo de conhecimento na psicologia, tendéncias opostas ao modelo biomédico e
pautadas no que era apenas observavel e passivel de ser resolvido, deixando de lado o carater

complexo e multideterminado do humano.

Nesse sentido, o termo “epistemologia qualitativa” surge como uma critica ao termo
“pesquisa qualitativa”, utilizado sem consisténcia epistemoldgica e de forma instrumental que, de
alguma maneira, validava a metodologia da pesquisa. O foco era a replicagdo do método, das
técnicas ¢ dos instrumentos, a teoria tinha seu valor na aplicabilidade e ndo na capacidade de

gerar inteligibilidade sobre os processos humanos.

Desse modo, desde a primeira publicagdo (Gonzéalez Rey, 1997), a epistemologia
qualitativa destaca um carater diferente da subjetividade como tratada na filosofia moderna. A
categoria teorica da subjetividade deixava de ser vista & margem para se tornar protagonista de
uma das formas de producdo de saber em psicologia, ndo a partir de uma discussdo apenas da
metodologia aplicavel, mas como uma forma de complexificar a compreensdo de como se

configuram processos humanos. (Gonzalez Rey, 2002; 2017)
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4.1 Principios fundamentais para compreensio da Epistemologia Qualitativa. Antes dos trés



principios que fundamentam a epistemologia qualitativa, € relevante pensar nas reflexdes do lugar
da teoria na pesquisa qualitativa. Considerar a pesquisa qualitativa como um modelo essencial
para a producdo do conhecimento a partir do momento que tais modelos possibilitam o estudo de
sistemas humanos que nao podem ser acessados de forma direta, como a organizacao de
processos culturais, por exemplo. A teoria, a partir desta perspectiva, passa a ser definida como
um conjunto de representacdes capaz de articular diferentes categorias entre si e de gerar
inteligibilidade sobre o que se pretende conhecer da pesquisa cientifica. A pesquisa passa a ser,
entdo, mais do que apenas um momento empirico de investigagdo e passa a ser compreendida em
uma dinamica processual de integra¢do do pesquisador com o espago pesquisado. A partir dai, os
trés principios que consolidam uma epistemologia para o estudo da subjetividade, devem se

articular para tal compreensao. (Gallert et al, 2011; Gonzalez Rey, 2005; Gonzélez Rey, 2001)

As reflexdes do autor levam a trés principios fundamentais para o desenvolvimento de
uma epistemologia qualitativa para o estudo da subjetividade: 1) o carater
construtivo-interpretativo do conhecimento; 2) o valor do singular como fonte de produgdo do
conhecimento cientifico e 3) a compreensao da pesquisa como um processo de comunicagdo, um

processo dialogico.

O carater construtivo-interpretativo do conhecimento, que inclusive d4 nome ao método
em que baseio o presente trabalho, parte do principio de que o conhecimento ndo ¢ uma
apropriagdo pura ou linear da realidade. A partir dele, considera-se o conhecimento como uma
producdo humana que tem capacidade de produzir zonas de sentido sobre um determinado
fenomeno estudado. Isto vai na dire¢cao oposta de tentar compreender a realidade de forma

acritica, a partir de categorias universais. Sendo assim, o conhecimento nao ¢ algo imediato e
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intencional. Configura-se como “um processo de constru¢do que encontra sua legitimidade na

capacidade de produzir, permanentemente, novas constru¢des do curso de confrontacdo do



pensamento do pesquisador com a multiplicidade de eventos empiricos coexistentes no processo
investigativo" (Gonzalez Rey, 2005). E interessante destacar que todo o aporte tedrico da Teoria
da Subjetividade sempre considera o pesquisador com pensamento em constante atividade, ou
seja, a busca por um conhecimento construtivo-interpretativo representa a importancia da tensao

entre 0 momento empirico € a teoria.

Gonzéalez Rey (2005) considera que o que possibilita fundamentar a Epistemologia
Qualitativa para o desenvolvimento de uma forma diferente de metodologia qualitativa ¢é,
justamente, a articulacdo entre o conhecimento construtivo-interpretativo e a valorizagdo do
singular como fonte de producdo do conhecimento cientifico. Legitimar o singular como fonte de
producdo do conhecimento cientifico implica em reconhecer o momento da pesquisa como um
momento de produgdo tedrica, compreendendo o tedrico como a producgdo constante de zonas de
inteligibilidade que permitam explorar o problema ao qual se propde determinada pesquisa. Aqui
o foco de uma pesquisa nao estd em um conjunto de informagdes que possam ser aplicadas de
forma instrumental, mas, na forma em que aquelas informagdes permitem ao pesquisador discutir
novas zonas de sentido.

O terceiro principio considera que a comunica¢do ¢ uma via privilegiada para investigacdo
de processos psicologicos e para producao dos sentidos e das configuragdes subjetivas. O didlogo
permite conhecer a forma como a historia de alguém se entrelaga na formagao do que esta sendo,
naquele momento, tensionado pelo didlogo. Neste sentido, a comunicagdo deve ser concebida
para além do momento da pesquisa, como um momento em que a pessoa tem a possibilidade de
se inspirar em diferentes expressdoes simbodlicas que servirdo como ancora para o estudo da

subjetividade.
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Sendo assim, uma pratica profissional ancorada na Teoria da Subjetividade preza por um

cenario social de pesquisa favorecedor do didlogo. Seja esse espago, a clinica, a escola, o hospital



ou o esporte, o profissional deve buscar as melhores formas que os atores sociais dos espacos em
que ele atua consigam se expressar. Esse modo de orientagdo proposto pela Teoria da
Subjetividade vai além de uma epistemologia da resposta em que as perguntas estdo prontas € o
trabalho se torna apenas uma checagem do que foi pontuado pelo participante. Estes trés
principios, como orientadores da pratica profissional, possibilitam um olhar para além do objetivo
e da resposta pronta. E um aporte que valoriza a criatividade e a integragdo do profissional com o

paciente, sua historia e o contexto.

Dessa forma a Teoria da Subjetividade compreende a pessoa como nucleo gerador de
sentido e significagdo dos mais diversos processos humanos imersos em um recorte historico
cultural, trazendo para centralidade da discussdo a emocionalidade, a relagdo e a dialogicidade

como vias fundamentais para estudar subjetividade.

4.2 O Método Construtivo-Interpretativo e os processos de Construcio da Informaciao O
método construtivo-interpretativo foi desenvolvido como uma possibilidade para o estudo da
subjetividade ancorado nos principios norteadores da teoria, considerando, em especial, a
producao do conhecimento na sua dimensao processual, construtiva e interpretativa, que tem em
seu centro a atividade empirica e relacional do pesquisador no campo estudado. Considerando o
método construtivo-interpretativo como parte indissociavel da epistemologia que fundamenta a
Teoria da Subjetividade, torna-se relevante pontuar quais sdo as implicacdes para a pesquisa

qualitativa de uma defini¢ao ontoldgica de subjetividade.

4.2.1Setting terapéutico # cenario social da pesquisa
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A partir dos pressupostos tedricos da Teoria da Subjetividade a ideia de um setting, um
espaco especifico para o momento da psicoterapia ou da pesquisa, torna-se descentralizado. A

partir dai € possivel ampliar a concep¢ao de “onde”, que diz respeito a qual espago seria adequado



ou ndo para se fazer psicoterapia ou se fazer pesquisa. A ideia descentralizada do espago
possibilita ao psicoterapeuta-pesquisador romper com o conceito de que o espago da psicoterapia
¢ fechado entre quatro paredes, tornando possivel pensar-se em novos espacos de expressdo da

pessoa que compartilha aquele momento dialdégico com ele.

A imposic¢ao do distanciamento social causada pela pandemia de COVID- 19 nos tltimos
dois anos obrigou que nos, psicoterapeutas, ficadssemos engajados na continuidade do processo de
nossos pacientes mesmo a distancia. A possibilidade da psicoterapia online rompe com o setting e
cria situagdes em que o sigilo do que ¢ falado na terapia poderia ser rompido a qualquer momento

a depender do tipo de espago que o paciente escolhesse para a sessdo.

Ao mesmo tempo, possibilitou que tivéssemos acesso a pessoas geograficamente distantes
de nossos consultdrios, residentes de outras cidades e até paises. Foi interessante perceber como,
com esses pacientes, estava em jogo, no momento da sessdo, uma subjetividade social muitas

vezes distante do contexto do psicoterapeuta.

Lembro-me de uma paciente, residente na cidade de Sao Paulo que, por diversas vezes,
realizou a terapia no carro a caminho de casa, por que o transito nao permitia que ela chegasse em
casa a tempo de realizar a chamada de uma forma mais confortavel. No inicio, eu, residente em
Brasilia, ndo entendia a forma como o transito poderia ser um impeditivo para a sessdo. O fato ¢
que o transito faz parte da vida e da relagdo das pessoas daquele espaco com o seu tempo. O que ¢

possivel se fazer durante o transito, € feito.

Nesse sentido compreendemos que ndo existe necessariamente a necessidade de espaco

fisico para o processo psicoterapéutico, mas, ¢ fundamental, a partir da Teoria da Subjetividade,
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compreender a centralidade do dialogo como instrumento fundamental do processo terapéutico.
Isso vai de encontro, inclusive, com os principios da Teoria da Subjetividade que colocam a

expressao da pessoa e a relacdo que se estabelece como primordiais para o desenvolvimento de



uma pesquisa. O mesmo acontece na psicoterapia.

Sendo assim, acredito que a melhor forma de pensar um espago para producido de conhecimento
em psicoterapia seria ampliar a visdo de um setting terapéutico para o cendrio social de pesquisa
ou para multiplas possibilidades de contextos terapéuticos. Gonzalez Rey e Mitjans Martinez
(2017) defendem que o cenario social da pesquisa ndo se define por um momento especifico ou
por um momento explicativo em relagdo aos procedimentos que serdo realizados pelo

psicoterapeuta-pesquisador.

4.2.2 Informacdes, indicadores e hipoteses

Quando compreendemos a centralidade da criatividade do psicoterapeuta-pesquisador no
uso dos instrumentos como ferramentas com potencial de engajar a pessoa no curso da
conversagdo, entendemos que o didlogo tem o objetivo de conduzir a pessoa a campos
significativos de expressdo de sua vivéncia. Envolver a pessoa em um momento de didlogo

possibilita analisar os multiplos sentidos subjetivos envolvidos na experiéncia estudada.

Os sentidos subjetivos que emergem da construgdo do pesquisador no curso do didlogo
permitem a producdo e a interpretagao dos diferentes espagos que compdem a subjetividade da
pessoa estudada. Neste sentido, a subjetividade ¢ a organizagdo dindmica da unidade
simbolico-emocional que se expressa na vida da pessoa. A interpretagdo das informacgdes e a
producdo hipotética dos sentidos subjetivos e das configuragdes subjetivas sdo os alicerces para
fundamentar a produ¢do de mais uma etapa que compde o processo de andlise e construcao das
informagdes, os indicadores.
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Os indicadores sao producdes do pesquisador que se articulam ao longo do processo de
constru¢do de informacgdo. Essa articulacao deve apoiar-se em diversos aspectos qualitativos da

expressdo da pessoa no curso da conversa¢do. Sendo assim, ndo existem regras, a priori, para a



producdo de um indicador, ele ndo ¢ crucial para o curso da pesquisa. Funciona como uma
conjectura e pode ser articulado com outros indicadores, ganhando forca como gerador e
integrador de ideias ou ndo sendo considerado para a continuidade das elaboragdes tedricas.
Dessa forma o indicador nunca é uma definicdo isolada, a abertura de um deve remeter a

producao de outros. (Gonzalez Rey e Mitjans Martinez, 2017)

O fato de a producdo dos indicadores ser multideterminada, tanto pelas expressoes da
pessoa quanto pela forma como o pesquisador, significa 0 modo como aquilo aparece na logica
interpretativa. Dois fatores sdo fundamentais quando pensamos na producao de indicadores na
pratica clinica, assim como na pesquisa. O primeiro seria considerar como impossivel que a
pratica clinica ocorra dissociada da teoria. O percurso do didlogo na clinica deve permitir que o
psicoterapeuta-pesquisador faga, ao longo dos encontros com a pessoa, uma trilha de indicadores
no mesmo sentido em que ocorrem as produgdes de pesquisa. Entendo que isso acontece na
verdade a todo momento que questionamos nossos pacientes sobre algo, seja sobre o sentimento
envolvido naquele relato, seja quando pontuamos palavras especificas, isso da corpo e forma para
o dialogo teoricamente orientado na clinica. O segundo ponto que fala tanto sobre a teoria quanto
sobre a pratica profissional, ¢ o fato de o referencial adotado aqui exigir que o
psicoterapeuta-pesquisador traga para a pratica profissional a criatividade, mas que ndo se perca
no mar de possibilidades na producdo dos indicadores. Os indicadores, da mesma forma que
nossos questionamentos, recursos escritos, desenhos, colagens, etc., ndo “aparecem” no curso do
nosso trabalho, ¢ necessario estar engajado no didlogo com o outro para ser sensivel aquele

momento e entender o que, talvez, esteja por tras daquela expressdo. Isso ancora a ideia de uma
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pratica investigativa, de querer saber, pedir para explicar, tudo isso permite a produgdo de novas
zonas de sentido acontega e, a partir das reflexdes que surgem, novas configuragdes subjetivas

sobre as demandas também possam surgir. (Mitjans Martinez, 2014)



Trago um exemplo da pratica clinica que elucida o que estou estruturando teoricamente a
partir do que foi dito nos paragrafos acima. Vamos supor que uma paciente engajada no processo
terapéutico comece a se sentir resistente a falar, algo que até o momento ela ndo tinha
experimentado. Para além de investigar os motivos que podem ter tornado a expressdo da paciente
mais dificil, € trabalho do psicoterapeuta utilizar recursos ndo verbais que possibilitem o dialogo.
Os indutores de determinados assuntos ndao consistem apenas na vontade da paciente de falar ou
na vontade do terapeuta de elaborar as perguntas e pontuacdes. Na Teoria da Subjetividade,
usamos o complemento de frases como o principal instrumento escrito. Além desse, jogos,
desenho, colagem e didlogo mediado por imagens sdo exemplos de recursos que podem ser

empregados como facilitadores daquele momento de conversagao.

Fora o complemento de frases, que foi desenvolvido com o intuito de compor os
instrumentos do método construtivo-interpretativo, as outras técnicas citadas no paragrafo
anterior podem ser utilizadas em qualquer abordagem, para diferentes finalidades, o que muda ¢ a
forma como interpretamos a expressao da pessoa em cada recurso. Por exemplo, se dentro de uma
sessdo o psicoterapeuta percebe que o paciente tem dificuldade em se expressar, a proposta do
complemento de frases como instrumento escrito que dé abertura para o didlogo pode ser uma boa
alternativa. Mas, como interpretamos o que vem do complemento de frases durante a sessao? A
partir da Teoria da Subjetividade compreendemos que os indutores do complemento de frases
proporcionam uma expressao diferenciada por meio da escrita, novas zonas de sentido passam a
fazer parte daquele momento dialogico. Isso possibilita que o psicoterapeuta passe a formular

novas perguntas, e as informagdes que passam a ser elaboradas dao forma e esse tecido dialdgico
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que passa a ser produzido no momento da psicoterapia. E um trabalho singular a partir do
momento que compreendemos que as categorias da Teoria da Subjetividade ndo se propdem a

universalizar processos humanos, mas a compreender a forma como eles se configuram ao longo



do tempo. Nesse sentido, o que diferencia a compreensdo da Teoria da Subjetividade sobre esse e
outros recursos que podem ser usados em psicoterapia ¢, justamente, a compreensao processual e
configuracional da expressdo dialogica em psicoterapia. O foco deixa de ser na possibilidade de
enquadrar comportamentos como funcionais ou disfuncionais, e passa a ser na compreensao
multideterminada do que mobiliza emocionalmente a pessoa a trazer determinados assuntos com
mais ou menos €nfase, em entender a historicidade e as dimensodes da vida que trouxeram a pessoa

a falar daquela questao naquele momento.

Sinto que a utilizagdo de recursos imagéticos e desenhos no processo de psicoterapia
facilita e amplia o desenvolvimento de zonas de sentido, possibilitando que o paciente alcance
novas reflexdes. Isso acontece pelo fato de estarmos imersos em imagens o tempo todo. Esse
recurso, em varios momentos, tem tomado o lugar da palavra e da fala, compde 0 nosso universo
subjetivo e permite que elementos da cultura passem a fazer parte das nossas vivéncias. Em outros
contextos, e também na pesquisa, as imagens podem ser utilizadas para mediar um momento
conversacional programado, como uma entrevista, ou para conversar com uma crianga sobre seu
contexto escolar. Mesmo que diversas, as fun¢des de outros recursos, como imagens e desenhos,
podem ser utilizadas na pesquisa para mediar uma entrevista, e o desenho para facilitar a
expressdo da crianga no curso de uma conversagdo. Sdo recursos potentes, inclusive, para que a
pessoa se sinta mais a vontade para falar sobre tematicas que tem dificuldade. Viabilizar alguma
“ludicidade” na psicoterapia, inclusive de adultos, pode ser um recurso interessante de acesso a

novas formas de expressao da pessoa. (Campolina, 2007; Bezerra, 2019; Madureira, 2017)
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4.2.3 Subjetividade, sentidos subjetivos e configuragoes subjetivas: compreendendo nucleos
geradores de subjetividades
Nesta perspectiva, entdo, a subjetividade deixa de ser compreendida a margem dos

processos psicoldgicos ou da reificagdo da ideia de interno, individual. A subjetividade torna-se



uma categoria explicativa para processos humanos. E diferente de psique ou processos psiquicos,
por ser considerada uma instancia singular, ou seja, a subjetividade ndo ¢ "uma" coisa comum a

todos, cada pessoa produz subjetivamente de acordo com o vivido.

Assim, esta perspectiva tedrica e epistemologica ndo tende a buscar categorias universais
e determinagdes para o comportamento humano, tampouco estabelecer relagdes de causalidade
para explicagdes de comportamento. A busca por explicagdes simples para problemas complexos
ndo combina com a logica configuracional dos fendmenos humanos na qual opera a Teoria da
Subjetividade. Aqui a teoria vem a ser compreendida como um recurso sistematico de
pensamento sobre as praticas humanas. A logica configuracional exclui o determinismo e abre
caminho para processos explicativos a nivel individual e social, com base na emergéncia da
dimensdo simbolica dos agentes envolvidos na compreensdo de uma questdo. (Gonzalez Rey,

2002)

Subjetividade, de acordo com o autor, vem a ser compreendida como um sistema
simbolico-emocional orientado a criacdo de uma realidade peculiarmente humana, a cultura, da
qual a subjetividade ¢ condi¢do de seu desenvolvimento e dentro da qual tem sua propria génese
socialmente institucionalizada e historicamente situada. E uma instincia inseparavel do mundo
simbdlico da cultura, ndo pode ser reduzida a linguagem, nem ao texto, nem ao discurso. A
subjetividade atravessa todas essas camadas de forma simbolica e processual, em que as
produgdes geradas socialmente se configuram subjetivamente nas experiéncias individuais e na
vida social. (Gonzélez Rey e Mitjans Martinez, 2017)
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Neste sentido, a subjetividade se organiza como uma configuracao complexa de sentidos
subjetivos que acontece no fluxo dos processos simbodlicos e emocionais que caminham junto com
uma nova qualidade, diferente de todos os processos em sua génese. As unidades

simbdlico-emocionais especificam o carater ontoldgico da espécie humana. (Gonzalez Rey, 2016)



Aqui torna-se importante reafirmar que uma teoria ¢ um sistema vivo e dinamico, que caminha em
tensdo com o que ja foi produzido e o que a tensdo do momento presente demanda do profissional
ou do pesquisador. Como foi pontuado anteriormente a Teoria da Subjetividade ¢ um sistema de
pensamento dos fendmenos humanos, as categorias explicativas, os conceitos dentro desse
modelo tedrico-epistemologico fazem sentido com a proposta de serem considerados recursos
capazes de gerar inteligibilidade sobre determinado conjunto de informagdes. Sdo conceitos que
s0 tomam forma na pesquisa ou na pratica profissional por meio da produgdo de ideias do

psicoterapeuta-pesquisador.

Os processos simbolico-emocionais sdo gerados pelas pessoas em tensdo com a cultura, o
que significa que o que ¢ produzido pela subjetividade social estad imbricado na forma como a
pessoa subjetiva e tensiona as experiéncias no mundo. O simbdlico-emocional é intrinseco de
todo processo subjetivo, representa a unidade dos sentidos subjetivos e também a propria
subjetividade que se configura de maneira simbolica-emocional no pensamento, imaginacao e
acdo. Da mesma forma que os sentidos subjetivos, as configuragdes subjetivas nao representam
conteudos universais, ou seja, levam em conta a singularidade do processo pesquisado,
permitindo construgdes especificas sobre um determinado problema estudado com base na nogao
de subjetividade.

De forma mais especifica, os sentidos subjetivos sdo unidades simbolico-emocionais que
representam a direcdo de um fluxo diverso de sentimentos € emogdes que emergem no decorrer

da vivéncia de uma pessoa. Apresentam-se em diversas dimensdes simbolicas € expressam-se no
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estado emocional da pessoa ao viver aquele momento. Um Unico momento, ou acontecimento,
pode produzir uma diversidade de sentidos subjetivos, que podem ser convergentes ou totalmente

contraditorios.

Da mesma forma que a compreensdo de subjetividade, os sentidos subjetivos tém seu



valor tedrico por viabilizarem uma compreensao plastica dos processos humanos. Nesse sentido, o
comportamento ou estado emocional da pessoa deixa de lado uma perspectiva causal, dando lugar
a plurideterminagéo dos fendmenos humanos, nesse caso, da subjetividade. E relevante ressaltar
que a interpretagdo do que sdo os sentidos subjetivos em qualquer contexto depende justamente de
quem o interpreta. De toda forma, essa categoria ndao se define de forma estrutural ou fixa, ela
depende do momento, do tipo da expressao e da emocionalidade envolvida naquele momento. No
curso de uma pesquisa ou de uma psicoterapia, os sentidos subjetivos podem “aparecer”, por
exemplo, como indicadores de um estado emocional que mobiliza a pessoa para que aquela

vivéncia seja experimentada de determinada forma.

Ao longo do curso das experiéncias da vida, os sentidos subjetivos organizam-se em
nucleos geradores de outros sentidos, que sdo mobilizados por diferentes dimensdes que
compoem determinados momentos da nossa vida. Essa organizagdo de sentidos subjetivos, as
configuragdes subjetivas, ndo possuem uma organizagdo temporal, permitindo um entendimento
de um fluxo que acontece entre passado, presente e futuro. Também nao cabe as configuragdes
subjetivas o papel de previsdo ou determinacdo do comportamento. Essa organiza¢do, na verdade,
gira quando se torna nicleo gerador de novos sentidos subjetivos, de forma integrada com as

multiplas possibilidades dentro das dimensdes da vida.

Assim sendo, entende-se que determinados sentidos subjetivos convergentes agrupam-se
para formar uma configuragdo subjetiva sobre determinada 4area da vida. Contudo, as

configuragdes ndo sdo agrupamentos estaveis, elas sdo organizagdes dinamicas e uma alimenta
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producdes da outra, permitindo uma compreensdao das vivéncias da pessoa, de forma que
sentimentos que sdo considerados dissonantes em determinado momento podem estar sendo
alimentados por uma dindmica configuracional totalmente diferente do momento experienciado.

Nesta logica, Gonzalez Rey e Mitjans Martinez (2017) elucidam que “os sentidos subjetivos e as



configuracdes subjetivas ndo sdo gerados como reflexo ou epifendmenos das realidades
discursivas nas quais diversas constru¢des simbolicas sociais transitam”(p.65), sdo categorias que
encontram seu valor heuristico quando expressam a singularidade das producdes subjetivas, tanto

a nivel social quanto individual.

Em um primeiro nivel de andlise, subjetividade social e individual sdo processos
dindmicos que tém uma diferenciacdo apenas em termos didaticos. Sdo dimensdes da vida, do
tempo e da experiéncia que se configuram mutuamente nas pessoas € nos espacos sociais
compartilhados e que fazem sentido nas diferentes expressdes da cultura. Como descrito acima, o
que possibilita estudar e gerar sentido sobre o que compreendemos como subjetividade passa por

uma epistemologia, um método e categorias explicativas para esse fenomeno.

Dentro da perspectiva presente neste trabalho, Gonzalez Rey e Mitjans Martinez (2017),
definem a categoria subjetividade como “uma producdo qualitativamente diferenciada dos seres
humanos, dentro das condicdes sociais, culturais e historicamente situadas em que vivemos”. A
Teoria da Subjetividade ndo busca encontrar uma ou mais categorias universais que expliquem o
motivo pelo qual as pessoas fazem o que fazem, mas busca compreender a forma como
comportamentos, emog¢des, movimentos sociais e tomadas de iniciativa configuram-se na vida das
pessoas e de grupos sociais. Essa categoria permite uma compreensdo critica de processos que
normatizam o comportamento e a expressao das pessoas na escola, na clinica, nos contextos de
saude mental, sempre colocando para discussdo as possibilidades do trabalho do psicélogo
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diante de praticas que nao valorizam a singularidade. (Gonzélez Rey e Mitjans Martinez, 2017;

Gonzélez Rey, Goulart & Bezerra, 2016; Rossato e Mitjans Martinez, 2013)

4.3 Instrumentos de pesquisa

A centralidade da ideia de romper com o paradigma estimulo-resposta dentro de nossas



elaboragdes teodricas possibilitou a compreensdo dos instrumentos da pesquisa a partir da
necessidade do pesquisador em seu curso. Isso quer dizer que os instrumentos de pesquisa ndo sao
definidos previamente, eles caminham e se consolidam na medida em que os sistemas
conversacionais do campo pesquisado passam a se desdobrar em elaboracdes do pesquisador
sobre o campo. Desta forma, em cada momento da pesquisa o instrumento pode mudar a fim de
valorizar uma expressao cada vez mais auténtica dos sujeitos engajados naquele momento de
dialogo.

Se pensarmos na pratica clinica, o uso dos instrumentos funciona da mesma forma. A
sensibilidade e o engajamento do psicoterapeuta no momento da sessdo devem orientar sua
pratica, seja ela com perguntas exploratdrias, pontuagdes mais diretas, uso de recursos escritos
como o complemento de frases e até mesmo outros recursos para a expressdo da pessoa, como,
por exemplo, o desenho. Esta pratica deve alimentar as intervencdes em psicoterapia e, a0 mesmo
tempo, dar recursos para que o psicoterapeuta conheca de forma singular a maneira como cada um

de seus pacientes prefere se expressar.

Gonzéalez Rey (2005) evidencia que “instrumentos diferentes permitem descentrar o
sujeito dos sentidos subjetivos manifestados diante de cada instrumento, oferecendo opg¢des de
novos momentos de producdo de sentido que incentivam o desenvolvimento de novas

informagdes, em um processo que tende ao infinito”. Desta forma, o autor chama a atencao para
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que o uso dos instrumentos, além de favorecer a expressdo da pessoa, consista em uma postura

ativa e criativa do psicoterapeuta-pesquisador.

r

Além disso, ¢ importante relacionar aqui o terceiro principio fundamental para o
desenvolvimento da epistemologia qualitativa, a valorizagdo do singular para a produgdo do
conhecimento cientifico. A partir desta visdo que se estabelece sobre a nao defini¢ao, a priori, do

uso dos instrumentos o psicoterapeuta-pesquisador tem a chance de, a partir do vinculo que se



estabelece com o paciente-participante, definir os instrumentos que melhor favorecam a expressao
da pessoa dentro de um processo de comunicagdo estabelecido naquela relagdo. A centralidade
dessa ideia possibilita, entdo, compreender os instrumentos da pesquisa como indutores do

dialogo, capazes de multiplos desdobramentos conversacionais.

4.4 Caracterizando a compreensio de psicoterapia a partir da Teoria da Subjetividade
Como pontuado em momentos anteriores desse trabalho, a psicoterapia € um dos campos de
pesquisa mais tradicionais em psicologia. Contudo a hegemonia de determinadas teorias, como:
psicanalise, behaviorismo radical, humanismo, gestalt terapia, dominaram essa tematica. Isso
possibilitou que no processo de formacgdo em psicologia fizesse parte da subjetividade social a
compreensdo de que nenhuma outra teoria poderia fundamentar a pratica clinica da mesma forma

que as que ja estdo no campo e por isso sdo chamadas de cléssicas.

E interessante entio pontuar inicialmente que todo preciosismo que temos na descrigdo da
epistemologia qualitativa, do método construtivo-interpretativo que fundamenta uma forma de
estudo sobre a subjetividade, também vem de uma tentativa constante de conquistar espago na
producao do saber cientifico de uma forma qualitativamente diferente do “classico”. Nossa
compreensdo de teoria consiste em desenvolver recursos de pensamento que, de forma

sistematizada, t€ém a capacidade de significar diversos processos do mundo, sempre em relagao
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com a historia, a cultura e as producdes subjetivas de quem participa desses espagos. De toda
forma isso ndo quer dizer que o que ¢é cléssico signifique ultrapassado, pelo contrario, sdo
modelos fundamentais para uma compreensdo mais ampla da forma como a psicologia se

configura enquanto ciéncia. (Mori, 2020)

Sendo assim, o trabalho psicologico que se orienta pela Teoria da Subjetividade deve

sempre levar em conta em sua pratica os principios que fundamentam a Teoria da Subjetividade:



1) o cardter construtivo-interpretativo do conhecimento; 2) a conversacdo e o didlogo como
elementos centrais o processo de construcao de informacgdes e 3) a valorizagdo do singular como
fonte de producdo do conhecimento cientifico. A relacdo entre esses principios deve ser capaz de
tecer a trama relacional que acontece no contexto psicoterapéutico. Tudo isso deve ter como pano
de fundo a ideia de que a psicoterapia ¢ um processo investigativo. At¢é 0 momento as produgdes
presentes na Teoria da Subjetividade sobre a psicoterapia deixam os principios da epistemologia
qualitativa subentendidos na compreensdo do que ¢ psicoterapia. Minha tentativa nessa discussao
¢ de ampliar a relevancia de como esses principios participam de forma ativa na atuagao clinica e
na pesquisa em psicoterapia. (Mori, 2020)

O primeiro principio, a compreensdo do carater construtivo-interpretativo do
conhecimento, deve estar presente no consultdrio por meio de nossas intervengdes € questdes
podendo viabilizar que o paciente ao se expressar entre em contato com contradigdes, com
conflitos presentes na histéria, com desejos que nunca foram atendidos e assim possibilitar o
inicio de uma construgao colaborativa de saber sobre ele. Dessa forma o psicoterapeuta deixa uma
postura de escuta passiva e passa a tecer 0 momento dialdgico baseado nos indicadores que
tomam forma ali. E através do dialogo que os indicadores sio produzidos, e esse constante
movimento de criagdo possibilita que o paciente produza saber sobre si. Isso ndo acontece pela

acdo direta do psicoterapeuta, mas acontece em como aquela relagdo passa a mobilizar novas
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producdes de sentido para a pessoa em psicoterapia. E fundamental compreender que o mesmo
acontece no caminho inverso. Se considerarmos a centralidade do didlogo e da relagdo como
centrais para a compreensdo da psicoterapia pela Teoria da Subjetividade, temos que considerar
que esse contexto também ¢ um espaco fundamental para o desenvolvimento do psicoterapeuta na
sua atuacdo no consultério e para aspectos que transcendem sua configuragdo subjetiva de ser

psicoterapeuta. Sendo assim, consideramos que a psicoterapia tem o potencial de ser um espago



de desenvolvimento pessoal para todos que estdo envolvidos nesse processo.

O segundo principio, traz a comunicagdo e o didlogo para a centralidade do processo de
construcao de informagdo e, nesse caso, para 0 momento de produgdo de saber do paciente sobre o
seu proprio processo de vida. Reconhece que as palavras sdo formas como expressamos nossas
produgdes sobre diferentes momentos da nossa historia. Assim sendo, a ideia de sentidos
subjetivos nao estd na palavra, mas na expressdao do que foi vivido pela pessoa. Ainda assim, a
abstracdo do conceito de sentidos subjetivos nao permite a elaboracdo imediata pelo que esta
sendo dito na sessdo, ou seja, ¢ impossivel ter acesso direto aos sentidos subjetivos. Eles
funcionam como uma via privilegiada que sensibiliza o psicoterapeuta a perguntar sobre o que
ndo esta evidente no que estd sendo falado. O que vem a ser motor criativo das perguntas e
intervengdes de um psicoterapeuta que se orienta pela Teoria da Subjetividade ndo € o acesso
direto aos sentidos subjetivos, mas a forma indireta que esses sentidos aparecem nos mais
diversos momentos de expressao do paciente na relacdo com o psicoterapeuta. Ou seja, nao ¢ um
tipo especifico de intervencdo do psicoterapeuta que € capaz de mobilizar a expressao da pessoa,
mas o modo como aquele contexto, aquela relagdo vem se configurando, para ambos, ao longo do

processo terapéutico.

Nesse sentido, diferente do que usualmente a Teoria da Subjetividade tem pensado sobre

os indutores do didlogo, considero que a postura do psicoterapeuta no decorrer de processo
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relacional também ¢ um indutor dialdgico. Isso tem a ver com o que ¢ capaz de mobilizar
emocionalmente a pessoa em psicoterapia, ou seja, a subjetividade encarnada, o corpo, pode sim
mobilizar diversos processos da pessoa em psicoterapia. Assim, inclusive questdes de género
presente na subjetividade social fazem parte desse espago compartilhado em que se inicia um
processo psicoterapéutico. Os elementos simbodlicos de um consultério também podem ser

potencialmente considerados como indutores de dialogo, e aqui eu quero falar sobre o espago



fisico em si, onde o psicoterapeuta senta, se senta ou ndo sempre na mesma cadeira, se senta ao
lado do paciente para fazer um desenho ou alguma intervengdo manual, todos esses vém a ser
elementos fundamentais na consolidagdo da relagdo terapéutica. A pessoa subjetiva tudo que tem
relagdo com o processo terapéutico e com a subjetividade social do espaco que o profissional € a
pessoa em psicoterapia compartilham, elementos da subjetividade social participam
constantemente do que ¢ falado em psicoterapia, possibilitando o desenvolvimento de zonas de
sentido diversas que ndo seriam possiveis de outra maneira. (Gonzalez Rey, 2005; Muniz, 2015,

2019; Mori, 2020, Neubern, 2005)

Fica evidente, entdo, a ideia de que os sentidos subjetivos sdo produzidos ao longo de uma
historia e alimentam diversas configuracdes subjetivas que se atualizam no momento em que
vivemos diversos processos no agora. Sentidos e configuragdes que foram produzidos e se
organizaram no passado se expressam muitas vezes no momento atual, ndo de forma direta pela
premissa de causalidade, mas pelo principio de multideterminagdo dos processos humanos.
Assim, ndo sdo as coisas do passado que determinam o que a pessoa vem a ser hoje, pelo
contrario, ¢ a forma como hoje e, muitas vezes, no momento em que ¢ questionada, a pessoa ¢
capaz de mobilizar diferentes sentidos subjetivos que tém o potencial de olhar para o passado de

uma forma diferente.
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Nesse sentido, o papel do psicoterapeuta-pesquisador que atua a partir da Teoria da
Subjetividade seria de mobilizar reflexdes a partir do que a pessoa fala no contexto da
psicoterapia, considerando toda dimensdo histérica e cultural envolvida nesse processo. A partir
disso, podemos considerar a possibilidade de que essas reflexdes que acontecem em um recorte
dialogico da psicoterapia mobilizem uma diversidade de processos emocionais e simbolicos que
podem facilitar a mudanga. Assim, quando falamos de eventos do passado nesse momento

dialégico, ndo estamos buscando determinagdes para comportamentos, pensamentos ou eventos



que acontecem no agora, mas em como questdes do passado, quando atualizadas emocional e
simbolicamente em psicoterapia podem mobilizar a compreensdo do agora a partir de um prisma
multifacetado de possibilidades de mudanga que acontecem em psicoterapia. E interessante a
forma como as categorias da Teoria da Subjetividade se propde a uma distor¢ao da temporalidade
caminhando na direcao contraria de explicacdes que busquem a “raiz”” de um problema, tornando
possivel que aquilo que aconteceu no passado se configure € mude no presente em dire¢do ao

processo de autonomia em relagao a propria vida.

O terceiro principio da Teoria da Subjetividade se caracteriza como “o singular como
fonte de producdo do conhecimento cientifico” (Gonzalez Rey, 2006). Aqui, toda a concepgao
desse pilar da teoria deve fazer parte da compreensdo da pessoa em psicoterapia. Nossa
compreensao do que ¢ singular vai para além do que se entende como individual. A singularidade
¢ a producao de sentidos subjetivos que acontece na tensdo que existe entre a subjetividade
individual e a subjetividade social, ou seja, a singularidade ¢ a instancia que vincula a

possibilidade de compreensao da pessoa e dos grupos imersos em contextos historicos e culturais.

Entdo, quando a pessoa estd em psicoterapia, o que ela fala sempre estd para além do
momento atual. Os sentidos que sdo mobilizados pelo didlogo com o psicoterapeuta dao a

possibilidade de compreensdo de processos que vao inclusive para além dos processos da pessoa,
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mas que participam da sua vida. Esse ¢ um aspecto que a todo tempo aparece no consultério, no
momento que se segue a esse - analise e constru¢do da informacgdo - em alguns momentos ficam

explicitos indicadores sobre a subjetividade social.

A 1ideia do singular como fundamento epistemologico possibilita que dicotomias cldssicas
do pensamento psicologico sejam desfeitas, dicotomias essas como: individual e social, mente e
corpo, saude mental e saude fisica, historico e atual, que se expressam em teorias amplamente

difundidas nas discussdes em psicologia. Essas dicotomias evidenciam linearidades de



pensamento que ndo abarcam a complexidade dos processos humanos e sociais. Tais tendéncias
na psicologia também expressam um carater ideoldgico de compreensdo do ser humano e

producdo de saber. (Mitjans Martinez, 2005; Holanda, 2012, Gonzalez Rey 2004, 2007)

E também fundamental pensar no que a Teoria da Subjetividade tem escrito sobre
subjetividade a partir do que pensou seu fundador. Gonzalez Rey (2007) caracteriza 0 momento
da psicoterapia associando-o diretamente como um espago de educagdo e desenvolvimento

subjetivo, porém o autor compreende ambos 0s processos quase como sindénimos.

5. O cenario social e a participante de pesquisa

A participante de pesquisa, de nome ficticio Juliana, estd em processo psicoterapéutico
comigo hd um ano e meio. Vale comentar que foi a primeira paciente que atendi presencialmente
durante a pandemia. O contexto da casa da paciente ndo permitia que ela tivesse privacidade para

realizar as sessoes.

Juliana ¢ uma mulher de 49 anos, nascida no interior de Goiéas. Casada com o primeiro
namorado ha quase vinte anos, mae de um menino de 13 anos. Mora em Brasilia ha 20 anos ¢ ¢

servidora publica ha 18 anos.
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Juliana foi a primeira pessoa que pensei em convidar para ser participante dessa pesquisa.



Nossa relagdo no consultorio se consolidou de forma muito consistente ao longo do tempo. Ela
desenvolveu uma forma muito criativa de lidar com as questdes mais dificeis de serem faladas na
terapia: a leitura. A associagdo com historias e com personagens, ¢ até com a produgdo escrita,

sempre fizeram parte de nossas sessdes.

Quero entrar a fundo nas questdes relacionadas ao nosso processo terapéutico, a forma
como ela lidava de forma muito criativa com as questdes que estavam mobilizadas naquele
espago e na minha relacdo com ela. Também, na andlise e constru¢ao da informagdo, pretendo
pensar sobre a forma como minha atuacdo como psicoterapeuta ¢ minha relagdo com essa
paciente mobilizaram diferentes processos no nosso percurso juntos. Antes de entrar no caso,

vamos avangar sobre a forma como a Teoria da Subjetividade compreende psicoterapia.

6. Analise e constru¢io da informacao: Psicoterapia, teoria e pratica a partir da Teoria da

Subjetividade.

As informagdes presentes ao longo de toda essa andlise foram transcritas no prontuario da
paciente Juliana nos momentos dialdégicos semanais que tivemos de psicoterapia ao longo dos
dois ultimos anos, uma vez que a ideia desse momento do trabalho ¢ compreender a forma como
se configura a psicoterapia a partir da Teoria da Subjetividade e do método
construtivo-interpretativo, além de identificar aspectos do meu desenvolvimento como

psicoterapeuta.

Assim, reconhecendo a impossibilidade de retratar a totalidade de dois anos de
psicoterapia neste trabalho, analisei previamente todos os relatorios de sessdo ao longo desse
tempo, destaquei alguns momentos significativos da nossa rela¢do para ilustrar a forma como as

categorias da teoria deram corpo ao processo de psicoterapia dessa pessoa.
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Eu - Entdo, me conta um pouco do que te trouxe aqui?



Juliana - Entdo, eu descobri o seu perfil ha alguns meses, vocé fez uma live com uma amiga
minha, que é psicologa la de Sao Paulo, sobre desenvolvimento infantil. Comecei a te seguir e
assistir o seu conteudo, perguntei se ela achava uma boa eu fazer terapia com vocé... depois eu

SO precisei tomar coragem pra entrar em contato e marcar.

Logo no inicio a paciente traz para o didlogo elementos significativos da subjetividade
social que compartilhamos no momento da pandemia. A mensagem “fique em casa” era quase um
convite para assistir as lives dos temas que nos interessavam. Nos, profissionais da psicologia,
passamos a ocupar o espago digital de forma cada vez mais ativa, compartilhando nossos
pensamentos a respeito daquele momento que estdvamos todos imersos e obrigatoriamente

compartilhando.

Me chamou a aten¢do o motivo do interesse dela a respeito do desenvolvimento infantil.
Em um primeiro momento tive um impulso de perguntar o motivo do termo “tomar coragem”

para marcar a primeira sessao de terapia. Me contive, era meu primeiro contato com ela.

Contudo, a iniciativa dela de buscar psicoterapia ¢ um indicador de que ela estd ocupada
com o proprio desenvolvimento pessoal. Mesmo ndo conhecendo a paciente nesse momento, a
forma como ela pontua a coragem de marcar por iniciativa propria ¢ algo relevante e que de
alguma forma orienta o meu olhar nesse momento inicial. Esse também pode ser considerado um
dos motivos pelos quais eu optei inicialmente por ndo entrar nessa questdo. E um indicador de
preocupacdo com o proprio desenvolvimento pessoal, mas também pode ser um indicador de estar

sensivel e vulneravel nesse momento.

Essa minha percepg¢ao sobre minha pratica me permite produzir um indicador de

desenvolvimento enquanto psicoterapeuta. Nao interessava nesse momento intervir diretamente,
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mas conhecer a paciente para que naquele momento de dialogo ela se sentisse a vontade para

contar o motivo pelo qual ela precisou de “coragem” para marcar a terapia.



Eu - 4h, que legal. Esse tema te interessa? Vocé tem filhos?
Juliana - Eu tenho muito interesse. Tenho um pré-adolescente de 12 anos. Mde de menino precisa

se interessar por esse tema.

Desse trecho ¢ possivel a producao de um indicador a respeito da maternidade como uma
dimensdo importante da vida para ela. Também posso pensar em um outro indicador produzido
exclusivamente sobre o trecho “mae de menino”, um indicador de valorizagao das mulheres, e eu
explico. Atualmente ¢ visto que os discursos feministas tém integrado de forma massiva as redes
sociais. Tem se discutido muito a respeito de como maes e pais de meninos podem, na criagdo de
seus filhos, proporcionarem momentos de desenvolvimento de masculinidades mais sauddveis do
que as presentes hoje em dia. E interessante como os dois indicadores nesse trecho se relacionam
intimamente. Pensar que a maternidade pode ser uma configuragdo subjetiva dominante da vida
dela me leva a pensar entdo que essa configuragdo pode mobilizar sentidos subjetivos diversos da
direcdo de criar um filho melhor para lidar com as mulheres. Além disso, também podemos
pensar sobre a criacdo dela enquanto filha, a forma como foi organizada a relacdo com a mae e o
quanto ela reproduz a mesma légica ou tenta por meio do exercicio da maternidade mudar a

orientagao dela no desenvolvimento do filho.

Vale pensar que, aqui os indicadores funcionam como conjecturas sobre o que ela estava
me falando naquele momento. Sdo reflexdes minhas a respeito do que estava sendo dito no

primeiro contato comigo, sem informagdes suficientes para sustentarem uma analise mais ampla.
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Porém, sdo fundamentais para tecer minhas pontuacdes e perguntas com o foco em investigar
diferentes dimensodes da vida dessa pessoa.

Entendo que esse ¢ um indicador da forma como meu percurso estudando a Teoria da

Subjetividade em outros contextos me permitiu uma apropriacdo dos conceitos que orientam o



didlogo no consultorio. As categorias da teoria estdo presentes na minha escuta e nas minhas
perguntas. Entendo como fundamental para o psicoterapeuta que atua pela Teoria da
Subjetividade a compreensdo processual dos fendmenos humanos. Isso quer dizer que a minha
escuta deve estar para além do que estd sendo dito, ela deve viabilizar producdes tedricas
investigativas que permitam a construcao e interpretacao do que ¢ falado pelo paciente e também
por mim. Todo processo de psicoterapia a partir da Teoria da Subjetividade caminha de encontro
com o principio do didlogo, isso rompe com a ideia do psicoterapeuta neutro e focado apenas no
que acontece dentro do consultério. Ao contrario, isso permite que o que € falado pelo paciente e
também por mim, faga parte do meu desenvolvimento pessoal, que perpassa diretamente a minha
pratica profissional. Por conta disso, ao longo dessa constru¢cdo de informagdes, vao surgir
indicadores sobre o que orienta o meu trabalho, meu desenvolvimento enquanto psicoterapeuta e

reflexdes sobre o que ancora minhas intervengdes na clinica.

Eu — E como é ser mde desse pré-adolescente?
Juliana - Tento manter a relagdo o mais proxima possivel. Tenho estado cada vez mais proxima
dele ao longo do tempo. Me realizo sendo mde do Gu. E claro que ele esta entrando nessa fase

mais delicada e esse é um dos motivos pelos quais decidi vir pra terapia.

Eu- Foi um dos motivos que te deu coragem para vir a terapia?

Juliana - Isso também, quero ser a melhor mde possivel para ele.
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Esse trecho corrobora com o indicador sobre a configuragdo subjetiva dominante da
maternidade na vida dela, ¢ um dos fatores que leva a coragem da terapia. Ao mesmo tempo,
também possibilita considerar o indicador de ocupagdo com o proprio desenvolvimento pessoal.
Todas as vezes que ela faz mengdo a maternidade eu me pergunto: o que serd que tem a mée? E
claro que, com base na Teoria da Subjetividade, consideramos a complexidade configuracional

dos processos de vida, contudo, a maternidade ¢ uma dimensdo significativa que pode ter sido



constituida no papel de filha.

eu - Isso também?

Juliana - Isso também. Tem algumas outras coisas que ndo foram resolvidas na terapia anterior
eu - Como foi?

Juliana - Entdo...ndo foi. Foi uma experiéncia terrivel. Eu tinha, eu tenho... um hadbito de
arrancar as pontas do meu cabelo quando eu tenho algum momento mais complicado. Falei com
uma amiga que me falou sobre fazer terapia, ja era uma coisa que, pra ser bem sincera, eu ndo
queria fazer, mas marquei com uma psicologa do plano de saude mesmo.

Eu- E ai?

Juliana - Ela deu um nome pra isso de arrancar o cabelo que agora eu esqueci. Falou que podia

ser um sintoma de ansiedade.

eu - Eo que vocé acha?
Juliana - Acho que ela ndo queria me escutar. Foi uma consulta de menos de 30 minutos. A sala
dela ndo era assim, sabe? parecia a sala que ela tinha pegado de um amigo médico... sei la, tudo

foi estranho.

E interessante como o trecho possibilita pensar alguns aspectos sobre a logica

mercadoldgica que a psicoterapia esta inserida. Podemos pensar um indicador de concepcao da

43

psicoterapia vinculada ao modelo biomédico. Da mesma forma que consultar qualquer médico,
ela foi na lista do plano de saude e escolheu a psicologa da forma mais conveniente, perto de casa,
sem custo adicional, numa ideia quase que prescritiva do que aconteceria em uma psicoterapia.
Esse indicador, relacionado ao modelo biomédico, também ressalta um incomodo absoluto pela
forma como ela foi atendida, a vontade de ser ouvida pela profissional foi substituida exatamente

pelo que ela queria, o nome para o que ela fazia, o que causava e tudo a toque de caixa.



Penso que a ideia dela de fazer psicoterapia poderia estar relacionada a um lugar de
cuidado. Quando pensamos nos indicadores relacionados @ maternidade, também pensamos nela
como cuidadora e precisamos considerar a relagdo de ser cuidada pela mae. Essa reflexdo esta
atrelada a concepcao vigente na subjetividade social hegemonica em que ser mulher significa
ocupar um lugar de cuidado. E claro, que trabalhando dentro de uma logica
construtivo-interpretativa, essa nao ¢ uma relacao direta, nem toda mulher vai ocupar um lugar de
cuidado, mesmo tendo em vista questdes relacionadas ao papel de mae. Contudo, estamos
pensando aspectos da fala da paciente que estdo interligadas com questdes para além do que esta

sendo dito.

Inclusive, ¢ interessante pensar que inicialmente ela buscou uma psicoterapeuta mulher
por esse motivo. Pensar que as mulheres podem ser mais acolhedoras do que os homens ¢ um
aspecto da subjetividade social muito presente na cultura brasileira. Ao se deparar com o oposto
acontecendo, o incomodo dela com o espago da psicoterapia fica bastante explicito. Podemos
produzir um indicador de que ela estava em busca de um lugar de cuidado, de um profissional que

a escutasse € nao prescrevesse o que ela tinha ou o que deveria fazer.

Uma outra possibilidade de reflexdo sobre a subjetividade social brasileira, a partir desse

trecho, € pensar a forma como uma sociedade marcada pelo machismo integra o comportamento
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dos homens ao ponto que estes ndo sejam reconhecidos como pessoas “do cuidado”. Essa mesma
marca integra a possibilidade de que as mulheres sejam vistas quase como “entidades do
cuidado”. Esse ¢ um tema que a psicologia constantemente vem tensionando, em especial nos
ultimos anos, pensar a forma como o género participa da nossa constituigdo como pessoa €
consequentemente a relagdo disso com a forma que o outro nos percebe em cada contexto.

(Pinheiro e Freitag, 2020)

Vale ressaltar ainda a forma como o espaco fisico fez com que ela associasse a ldgica



médica. E claro que o espaco fisico do consultério ndo determina a qualidade do profissional ou a
relacdo que acontece entre o psicoterapeuta e o paciente. A partir da Teoria da Subjetividade, a
centralidade do didlogo deve ser preponderante ao espago fisico. Contudo, também faz parte da
subjetividade social a ideia de um espago especifico, um setting terap€utico para que aconteca a
psicoterapia, ¢ uma ideia que historicamente foi instituida pela psicanalise, a presenca da cadeira
do analista e do diva sdo elementos que trazem uma familiaridade do que seria um espaco
dedicado a psicoterapia. Em nenhum momento eu voltei ao assunto sobre o espago fisico com ela,

as ideias sobre isso foram posteriormente pensadas. (Barros, 2013; Migliavacca, 2008)

Eu - Sim, mas e ai, entendi algumas coisas que te trouxeram de volta para terapia, mesmo depois

de uma experiéncia que ndo foi boa, mas o que mais?

Juliana - Bom, primeiro eu sigo arrancando as pontas do cabelo, as vezes eu so percebo quando

ja vejo varios no chdo, tem essa angustia mesmo.

Eu - Sim, essa parte eu entendi. O que mais?

Eu questiono mais uma vez o motivo pelo qual ela busca psicoterapia, isso tem um motivo
muito especifico e, qualitativamente, talvez tenha um valor simbolico na constitui¢do da
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nossa relagdo em psicoterapia. Os motivos de retornar para a psicoterapia estdo calcados na
maternidade e nessa angustia que resulta no ato de arrancar os cabelos, a tricotilomania. Porém,
em nossa compreensao dos processos humanos, entendemos que as configuragdes e os sentidos
subjetivos sdo configurados e emergem dentro de uma dinamica cultural e temporal. Sendo assim,
podemos produzir um indicador de falta de clareza do que realmente mobiliza ela ao retorno da

psicoterapia.

Esse ¢ um indicador interessante, inclusive, para ser questionado nesse contexto, afinal: a



pessoa precisa ter clareza do motivo pelo qual ela quer ir para psicoterapia? Em um impulso
imediato eu penso que ndo. Nem ela e nem qualquer outra pessoa precisa ter clareza do motivo
que evidencia a necessidade de um processo psicoterapéutico. Na verdade, o que muitas vezes
vemos no consultorio € o oposto do saber, aparece a valorizacdo do sintoma e a imposicao que o
psicoterapeuta “cure” aquilo que incomoda o mais breve possivel. Isso permite a construgao de
um outro indicador: a aceleracdo dos processos de saude de forma geral e a alienacdao do saber

sobre si sdo pontos importantes de reflexao para a pratica profissional do psicoterapeuta.

Penso que deve fazer parte do compromisso social do psicélogo no contexto clinico,
promover mudangas individuais capazes de tensionar processos diversos para além daquele
contexto especifico. Considero, ainda, que esse seria um forte determinante para considerar a
emergéncia do sujeito em psicoterapia, aquele que consegue aprender sobre si mesmo, sobre seus
incomodos com o mundo e consegue, a partir disso, mobilizar recursos subjetivos para tensionar

processos de mudanga.

O dialogo segue:

Juliana - Vocé quer que eu fale de algum problema com a minha mde, né?
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Eu - Falar de algum problema com a sua mde, vocé acha que eu preciso falar disso?

Juliana - Eu acho que vocé quer que eu fale, né... psicologo sempre quer saber da mde.

Talvez esse seja um dos trechos mais interessantes para pensar a forma como a psicologia
tem sido representada pelas pessoas no senso comum. Na minha compreensao, isso tem uma
relagdo direta com a forma que nds psicologos temos comunicado a psicologia nos mais diversos

espagos. De forma um tanto quanto precipitada, posso considerar que nesse trecho ela faz



referéncia a psicandlise e ndo necessariamente a psicologia como um todo. Ao longo do tempo a
psicanalise tem aparecido das mais diversas formas em filmes, romances, séries, e faz parte de
todo um imaginario da subjetividade social. E ¢ fato que a psicanalise, em toda extensdo de sua
obra, traz para a discussdo a importancia da figura da mae para a constituicdo psiquica, mas, nao

de forma direta como muitas vezes as pessoas entendem e reproduzem.

Podemos pensar um indicador de que a psicandlise faz parte da produgdo simbolica sobre
psicologia presente na subjetividade social e nesse momento se expressa na fala da paciente. Isso
acontece porque a divisdo entre a subjetividade social e individual acontece apenas para a
compreensdo didatica das categorias, mas devem sempre ser compreendidas como processos que

se constituem de forma imbricada.

Esse trecho também possibilita produzir um indicador sobre terceirizagdo do protagonismo
do paciente para o psicoterapeuta. Dessa forma ela ndo se responsabiliza pelo tema que vai ser
falado na sessdo, ja que o terapeuta que decidiu que ela deveria falar das questdes com a mie. E
importante lembrar a pessoa em psicoterapia que estamos falando dela, sobre os processos dela e
que nao sabemos mais sobre a pessoa do que ela mesma. O protagonismo em psicoterapia deve
ser da pessoa em psicoterapia.
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Eu - Aqui eu ndo quero que vocé se sinta obrigada a falar de nada, mas se vocé quiser falar da

sua mde, vocé pode.

Juliana - Eu sei que eu preciso falar dela... eu so ndo sei como eu vou falar de uma coisa que ndo

sei por onde comegar. Ainda tem tempo?

Para além do indicador da forma como a psicanalise participa da forma como concebemos
a psicologia no senso comum, também podemos produzir um indicador sobre a forma como que

falamos nos espagos de saude deve sempre ser tutelada por um terceiro, normalmente um



profissional de saude que sabe mais sobre o que a pessoa deve falar do que ela mesma. Entendo
que a tutela, o que ¢ o manual e o que ¢ sistematicamente estabelecido, a priori, significam
exatamente o oposto de um processo de psicoterapia. A partir dessa afirmativa consideramos que
0 processo terapéutico deve focar em um movimento de autonomia da pessoa sobre a sua propria
vida, mesmo que isso tenha que comecar pelo basico possivel de ser feito em psicoterapia:
escolher o assunto que quer dialogar em psicoterapia.

A fala da paciente quando eu afirmo que o assunto ¢ ela quem decide e que se ela quiser
falar sobre a mae ela tem liberdade sobre isso, traz um indicador de incomodo em relagao ao
assunto. Sinto que esse € o tipo de situacdo que elucida a possibilidade do desenvolvimento
subjetivo do psicoterapeuta. No momento que ela me pergunta se ainda temos tempo, eu poderia
como em outros recortes tedricos fazer um reflexo do incomodo que senti em sua fala. No
entanto, considero que esse sentimento é fundamental para tensionar a energia desses assuntos

mais dificeis.

Eu - Ainda temos tempo, mas vocé ndo precisa falar disso agora. Quando vocé quiser, pode ser?
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Juliana - Eu quero falar disso, mas eu tenho muita dificuldade. E ndo é que me faltam palavras, é
que eu ndo consigo falar.

Eu - E se vocé escrever?

Juliana - (siléncio)

Eu - Escrever mesmo, como se vocé estivesse escrevendo uma carta pra ela, entende? ai vocé
traz na semana que vem

Juliana - Eu posso tentar.

Eu - Combinado, entdo até semana que vem.

Gonzélez Rey (2006) pontua que os sistemas ja elaborados de representagao da realidade



ajudam com que as pessoas se engajem subjetivamente, nesse momento, em engajamento
subjetivo na relagdo que se construia na psicoterapia e na vontade dela em falar da mae mas ainda
ndo conseguir colocar na fala essa vontade. Entendo que a sugestdo da carta vem nesse sentido,

trazer para a escrita o que ela ainda ndo consegue colocar na fala.

Ao mesmo tempo, identifico nessa intervencdo um indicador de pressa que ela falasse
dessa relagdo com a mae. Sinto que para um primeiro momento ndo existia a necessidade da
producao de uma carta, era nosso primeiro momento de dialogo e talvez ao longo do tempo ela
fosse elaborando algo sem uma sugestdo direta do que deveria ser feito para que ela falasse da
mae. Também sinto a possibilidade de produzir um indicador de tensionar a qualquer custo, e eu
explico, por algum motivo, esse (breve) movimento dela em resistir de falar da mae me motiva a
provocar um desconforto que talvez fosse necessario, mas ndo em um primeiro momento. Ela ja
havia sinalizado um desconforto com o contexto da psicoterapia, essa provocacdo poderia

promover ainda mais resisténcia por parte dela.

Sinto que isso de alguma forma me afastou brevemente da concepgao do papel do

psicoterapeuta que atua com base nos principios da Teoria da Subjetividade. Compreendemos que
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0 psicoterapeuta com base nesse referencial deve atuar como um agente mobilizador e facilitador
da expressdo da pessoa pelos temas que transita a partir do momento dialdgico que se configura
no momento. A tentativa da imposi¢cdo de uma carta para a mde vem quase como um “dever de
casa”, como se isso fosse mobiliza-la para que na proxima sessao tivesse mais facilidade em falar
sobre esse assunto, mas ndo ¢ a acao direta do psicoterapeuta que possibilita que a pessoa em
psicoterapia entre ou ndo em assuntos mais dificeis. O que possibilita isso ¢ a qualidade da relacao

que torna os assuntos mais complexos um pouco mais confortaveis de serem tratados.

O trecho, junto com os indicadores que apareceram até o momento, também permitiram

construir a primeira hipdtese sobre a paciente: a forma como a maternidade e a mae se tornaram



ao longo do tempo configuragdes subjetivas dominantes no processo de vida dessa pessoa. Essa
hipdtese toma forma pelos indicadores que vieram sempre na dire¢do de como aparecem o0s
sentidos subjetivos mobilizados por essa configuracao. Além dos sentidos subjetivos, acredito que
o movimento de busca pelo processo da psicoterapia viabiliza uma configuracao subjetiva da a¢ao

de busca pelo proprio desenvolvimento pessoal.

Também ¢ possivel pensar em outra hipdtese sobre o estar em desenvolvimento subjetivo
enquanto psicoterapeuta: a vivéncia de consultério e o pensamento reflexivo que acompanha a
pratica clinica sao elementos centrais para o desenvolvimento do psicoterapeuta e da teoria. Isso
ndo ¢ uma caracteristica exclusiva da Teoria da Subjetividade, isso deve se tornar rotina para o

avanco da psicologia na clinica.

O fato ¢ que durante um pouco mais de uma semana eu ndo parei de pensar na forma

.. R N o L
precipitada como eu sugeri a “carta @ mae”. Isso me possibilita pensar um indicador de
investimento afetivo da minha préatica clinica, eu me preocupei com que sentimentos a minha
intervengdo poderia ter mobilizado naquela pessoa que, de uma forma ou de outra, ja tinha se

mostrado fragil para falar dela mesma.
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Juliana - Eu ndo escrevi a carta.

Eu - 4 carta ndo era uma obrigagdo, era uma...

Juliana - Mas eu queria muito ter escrito, ndo pelo que vocé me pediu, mas pelo que eu
pensei para escrever. Eu ndo tive tempo de comentar, mas eu gosto muito de escrever, sou uma
leitora assidua de todo tipo de literatura que vocé puder imaginar e isso sempre acaba em alguma
escrita para aliviar meus sentimentos. Eu nunca tenho com quem falar.

Eu — Bom, entdo...

Juliana - Entdo eu ndo escrevi por dois motivos. O primeiro é que, por gostar de escrever,

eu sempre tenho a escrita muito fluida, as ideias saem e, como eu disse, é onde eu consigo colocar



meus sentimentos. Quando eu sentei pra escrever essa carta, o turbilhdo foi tamanho que ndo saiu
nada. O segundo é que a minima chance dessas palavras magoarem minha mde me fizeram

paralisar diante da tela do computador.

Sinto nesse momento a possibilidade de construg¢do de dois indicadores complementares.
Primeiro um sentimento de culpa pelo fato de ndo ter escrito a carta em segundo sobre a
necessidade de prestar contas para o psicoterapeuta. Mesmo sem ser questionada sobre a carta, ela
volta para o consultério imediatamente, sinalizando que ndo a escreveu e ainda trazendo dois

motivos interessantes para isso.

Isso possibilita pensar que ainda nesse momento o espaco de psicoterapia para ela ainda
tem uma relagdo direta com o contexto médico. A vontade e culpa mobilizadas pelo fato de nao
ter escrito a carta ¢ a mesma que contar para um médico ou para um nutricionista se ela tinha ou
nao seguido os passos do tratamento diante de algo que tinha sido prescrito. Mesmo entendendo
que a sugestdo da carta a mae teria que funcionar como um indutor que facilitasse o

desenvolvimento do didlogo a carta, na verdade evidencia um indicador de uma forte relagdo com
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esse contexto médico em que essa “prestacdo de contas” vem quase como uma obrigacdo.
Compreendo que esse ¢ um movimento presente na subjetividade social que constantemente
participa do campo de desenvolvimento da psicoterapia e do trabalho dos psicoterapeutas. Existe
uma cobranga dos pacientes sobre “o que devem fazer”, como se o psicélogo tivesse um modelo
previamente estabelecido ou um guia do que a pessoa deve ou ndo fazer da propria vida. O fato é
que psicoterapia nao € remédio. Sinto que Juliana também entendia que o momento da carta seria

como uma pilula para “curar” questoes dela com a mae.

Nesse sentido vale pensar uma questdo relevante para o campo das psicoterapias, a

compreensdo do processo de psicoterapia como um tratamento que tem em seu fim uma “cura”



daquilo que incomodava quando o processo se iniciou. Entendo, a partir do que a Teoria da
Subjetividade compreende como processos humanos que a psicoterapia ndo tem um fim em si
mesma, ou seja, ndo pensa na “cura” como um fim do processo terapéutico, ao contrario disso, a
psicoterapia ¢ compreendida como um possivel momento de desenvolvimento subjetivo, que tem
em seu cerne a impossibilidade de prever de que forma esse movimento vai acontecer. Ou seja,

nao existe um caminho prescrito, existem possibilidades que aparecem na relagao terapéutica.

Também ¢ possivel produzir um indicador de falta de didlogo entre ela e a mae. A
possibilidade das palavras que ela tinha a escrever magoarem a mae impediu que ela escrevesse a
carta. Em uma familia que preza pela conversa como viés para compreensdo do outro, o didlogo
se d4& mesmo com a possibilidade de atrito ao falar sobre assuntos mais complexos. Talvez, ao
longo da historia dela nessa familia, nas tentativas eventualmente feitas de se posicionar frente
aos pais ou irmaos, ela tenha sido convidada a se calar ou a concordar com o que estava sendo
dito.
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Juliana - Vocé ndo vai acreditar no que eu fiz - ela me entregou um envelope de papel

pardo, com a data.

Eu - Vocé quer que eu abra? - naquele dia por algum motivo eu tive um lapso de memoria
sobre a carta. Ja tinha algum tempo que ndo falavamos sobre ela, eu ndo achei que ela fosse

realmente escrever.

Juliana - Nao na minha frente. Vocé pode ler e me fala o que achou na nossa proxima

sessdo, pode ser?

Existe um indicador de um sentimento de vergonha em relacdo ao que esta escrito. Me
questiono sobre a relacdo terapéutica que vinha estabelecendo com essa pessoa. Em um
pressuposto ideal a relagdo em psicoterapia ¢ qualitativamente diferente das demais relagdes da

vida da pessoa. Penso que talvez a minha forma de condu¢do, mesmo que centrada no didlogo e



nas questdes trazidas por ela, poderiam de alguma forma mobilizar sentidos subjetivos de alguma
configuracdo subjetiva anterior que se fazia presente no momento que ela, por algum motivo, tem
vergonha ou medo de um possivel julgamento sobre o que esté escrito na carta. Naquele momento
eu ndo pensei sobre isso, coloquei a carta na gaveta e disse que leria para a proxima sessao,
mesmo sem saber ao certo o que ele esperava que eu dissesse sobre a carta. Também podemos
pensar em um indicador de que ela fez apenas como uma tarefa de casa, nao tendo de fato um

valor reflexivo, entdo ndo tinha um motivo para falar disso ao longo da sessao.

Me lembro como esse didlogo me suscitou uma angustia ensurdecedora e um
questionamento sobre o meu papel como psicoterapeuta. Esse ¢ um indicador de envolvimento
emocional com a minha pratica a forma como ela reverbera na pessoa que, naquele momento,
confiou em mim a sua historia. A minha inten¢do sempre foi que a carta possibilitasse uma acao
concreta e reflexiva sobre a relagdo que ela tinha com a mae, mas de forma alguma eu teria

controle sobre os possiveis processos que seriam mobilizados no momento da escrita.
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As informagdes a seguir sdo partes da carta e trechos do meu didlogo com ela sobre o que

que tinha escrito:

X3 A ~ ? » . d-
E se vocé escrevesse uma carta para sua mde?” Foi o que o meu terapeuta pediu na
nossa primeira sessdo. Acontece que na semana seguinte quando cheguei para o segundo

encontro, apareci de maos vazias”’

Eu - Eu nao me lembro de ter te pedido isso na primeira sessdo... achei que tinha pedido
no final do primeiro més ou algo assim. Bom isso também ndo é tdo importante... Vocé ficou

incomodada com o meu pedido?
Juliana - Mas foi no final do primeiro més, é porque até la eu ndo sabia se realmente

queria fazer terapia. Aquela foi a primeira sessdo, quando eu senti essa dificuldade, essa coisa

de ndo saber se eu ia conseguir fazer.



Nesse trecho ¢ interessante perceber como de fato eu estava preocupado sobre os possiveis
desdobramentos do pedido da carta, o meu medo de ser invasivo quase me fazia perder o centro e
o motivo da sessdo. Existe também a possibilidade de produzir um indicador sobre a forma que
tensionar processos significativos no contexto terapéutico solidifica o vinculo. E simbdlica a fala
dela que aquela foi a primeira sessdo, quando ela foi colocada diante de algo que ela ndo sabia
fazer, que ndo queria falar e ndo sabia por onde elaborar. A constru¢ao de um indicador sobre
como ela se mobiliza pelo desafio também ¢ possivel, afinal foi o “desafio” da carta que ela nao
conseguiu escrever que mobilizou toda nossa construgdo e evidenciou a importancia do tempo

para consolidacao do vinculo terapéutico.

A forma como esses indicadores vém conversando ao longo dessa construcdo da
informacdo corroboram a pensar uma hipétese: a forma como o espago da psicoterapia se tornou,
também, um desafio pessoal para essa pessoa. E interessante perceber como o que inicialmente é

pensado como um espaco voltado para o cuidado pode ser dissonante a partir da relacao que vai
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se desenhando ao longo do tempo. Sendo assim, a minha ideia € que esse seja um espaco de
promogdo de satde a ponto de que essa pessoa possa se desafiar a falar dos temas mais complexos
relacionados a vida dela. O terceiro principio da Teoria da Subjetividade, a singularidade, ajuda a
pensar a forma como a pratica profissional e o espago terapéutico tomam uma forma diferente
para cada pessoa, 0 mesmo também pode acontecer com grupos terapéuticos em outros contextos
como o CAPS. Esse ¢ um aspecto interessante para pensar a forma como cada espago constitui

uma subjetividade social especifica a partir dos processos dialégicos que tensionam processos
individuais. (Costa, 2016)
A breve reflexdo acima trata sobre uma possivel maneira de se considerar a singularidade

da forma como pensamos a partir da Teoria da Subjetividade, sendo pensada no momento. Estar

em um processo de construgdo de informagao sobre um caso especifico me permite produzir um



indicador a respeito das infinitas possibilidades que surgem no decorrer desse processo. E
também, sobre como esse ¢ um aspecto singular de cada pesquisador. Isso quer dizer que, um
outro psicoterapeuta em contato com essa mesma paciente ou em contato com essas mesmas
informagdes, poderia pensar indicadores e hipoteses completamente diferente do que foi
produzido até aqui. Esse ¢ um dos aspectos centrais da Teoria da Subjetividade para pensar
psicoterapia como fonte de produg¢do do conhecimento cientifico em psicologia, ampliando os
alicerces e possibilidades do campo da pesquisa qualitativa. Assim sendo, os processos de

constru¢do de informagdo, mesmo que feitos por um mesmo pesquisador e orientados por

objetivos especificos sdo sempre inacabados e passiveis de contesta¢do e reconstrucao.

Por fim, selecionei mais um trecho da carta que foi indutor significativo de didlogo que
possibilitou avancar qualitativamente em mais reflexdes sobre o caso e sobre o vinculo

terapéutico que se constituia naquele momento:
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a real é que eu firmei um compromisso comigo mesma de que, diante daquele
‘estranho’ com quem me dispus a passar 50 minutos por semana, que sempre Seria 0 mais
honesta que eu conseguisse comigo e com ele. Se saio de casa dirijo por meia hora para chegar
ao consultorio, gasto meu tempo, gasolina e, ainda, o dinheiro da sessdo, ndo vou desperdicar

contando mentiras ou tentando parecer o que ndo sou...”"

Esse trecho, somado aos indicadores e hipdteses que foram produzidas até aqui, permitem
o desenvolvimento de mais duas hipoteses, uma sobre o caso e outra sobre uma producao da
subjetividade social a respeito do contexto de psicoterapia. A primeira hipotese € que existia um
forte sentimento de desconfianca da paciente sobre falar de si mesma, mesmo que em um
contexto como o da psicoterapia. Ao mesmo tempo que demonstra um compromisso semanal em

falar dela mesma com esse, que inicialmente foi um “estranho” existe uma resisténcia, normal e



esperada, em falar dela mesma.

E interessante a forma como aqui também aparece uma dicotomia entre querer estar em
psicoterapia, estar ocupada com o seu desenvolvimento pessoal, falar de coisas relevantes com
sinceridade e, a0 mesmo tempo, condicionar a tantas outras variaveis como transito, valor da
sessdo e a questdo do “gastar o tempo”. Podemos produzir um indicador sobre a necessidade dela
que o processo terapéutico tivesse uma utilidade, quase como um fim em si mesmo, que nao fosse
apenas passar um tempo e falar sobre qualquer assunto. Um outro indicador possivel seria a
importancia que ela dd ao tempo e ao dinheiro gasto, e esse € um aspecto que em diversos outros
momentos apareceram ao longo das nossas sessdes € que ndo estava relacionada apenas ao
contexto da psicoterapia, ali era mais um lugar em que essa logica de que o que ¢ 1til precisava

ser repetido.
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Uma segunda hipotese ¢ que a psicoterapia € reconhecida como um contexto de
vulnerabilidade, de exposicao e de um compromisso com o que se fala. E sim, sinto que esse foi
um pilar importante no avango em se falar de psicoterapia nas redes sociais, durante e depois da
pandemia. Mesmo com uma quantidade significativa de desinformagdo, varios psicologos e
psicologas se propuseram a desenvolver um trabalho relevante, viabilizando que mais pessoas

tivessem acesso € compreendessem o que significa estar em psicoterapia.

7. Consideracoes finais

Com essa pesquisa, podemos reconhecer a forma como valorizamos, a partir da Teoria da
Subjetividade, a compreensdao do constante entrelacamento entre teoria, epistemologia, método e
pratica profissional. Assim como, aprofundar a compreensdao sobre psicoterapia e valorizar a
dimensao construtivo-interpretativa que se evidencia a partir de uma pratica de psicoterapia

centrada no didlogo como fonte privilegiada da expressdo da pessoa. Esse ¢ um aspecto



fundamental para o desenvolvimento de uma pratica profissional reflexiva, na qual o didlogo ¢é

principio, instrumento e potencial produtor de conhecimento cientifico.

A partir dos objetivos norteadores desta pesquisa conseguimos pensar a forma como a
Teoria da Subjetividade orienta e participa da constru¢do de um olhar dindmico e processual para
o desenvolvimento da pessoa em psicoterapia e amplia as formas de constru¢do do conhecimento
sobre a subjetividade social a partir da singularidade de cada histéria. Também conseguimos
evidenciar a forma como o método construtivo-interpretativo participa das andlises de um
psicoterapeuta que atua pela teoria, 0 modo como as interpretagdes ilustram todo um caminho
teorico que permite o desenvolvimento de zonas de sentido diversas sobre a atuagdo profissional,

sobre a subjetividade social e sobre o caso estudado.
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Além disso, acredito que a presente discussdo teorica que buscou relacionar os principios
da Teoria da Subjetividade com a pratica do psicoterapeuta, representa um fomento nessa linha de
pesquisa. Nesse sentido, acredito que essa € uma discussdo potente para questionar a recente
emergéncia de praticas voltadas para a evidéncia e quantificacdo de dados de pesquisa. Acredito
que essa seja a representacdo do afastamento da Teoria da Subjetividade em relagdo ao siléncio

epistemologico da psicologia. (Gonzalez Rey, 2013)

Por fim, o presente trabalho representa um marco na minha trajetéria como
psicoterapeuta-pesquisador. Ter a possibilidade de entrar em contato com informagdes vindas da
minha pratica ampliou meus horizontes em relagdo as reflexdes clinicas. Foi um momento de
repensar a atuacdo no consultorio e questionar as tendéncias normativas e universalizantes que
pairam sobre a psicoterapia. O aprofundamento do estudo, da pesquisa e da producdo de
conhecimento nesse campo, a partir da forma como o concebemos, sempre sera de dar
visibilidade as dindmicas processuais da vida, fomentar a independéncia, a melhor qualidade da

expressao e a relagdo como fonte privilegiada de tensionamento e produgdo sobre si.
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