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Resumo:

O presente artigo tem como objetivo analisar como a feminilidade e a aparéncia
corporal t€m sido representadas nas redes sociais na perspectiva de mulheres com
diferentes pertencimentos étnico-raciais e de diferentes idades, a partir de didlogos
interdisciplinares entre a psicologia € o campo das artes visuais. Em termos
metodologicos, trata-se de uma pesquisa qualitativa que envolveu a realizagao de
entrevistas individuais semiestruturadas, com a apresentacdo de imagens previamente
selecionadas. Participaram das entrevistas trés mulheres com diferentes pertencimentos
étnico-raciais, na faixa etaria entre 20 e 30 anos. Os resultados obtidos apontaram uma
convergéncia entre as participantes em relacdo ao que elas pensam sobre o uso das redes
sociais no cotidiano e as implicagdes que isso traz para suas vidas. Foi observado que as
trés participantes t€ém uma visdo negativa sobre essa questdo, pois acreditam que as
redes sociais exercem uma influéncia significativa sobre elas, na forma como se veem e
na maneira como as mulheres (em geral) sdo vistas e representadas, majoritariamente,
de uma forma objetificada. As participantes também relataram que se sentem mal
quando acessam as redes sociais, principalmente o Instagram, pois de acordo com elas,
ha varias imagens, videos e “dicas” de mulheres influenciadoras que possuem o “’corpo
perfeito”’, o que faz com que elas comecem a se comparar com essas mulheres.
Portanto, foi possivel perceber que hd uma pressao diante dessas mulheres, para que
elas possam seguir determinados padrdes de beleza, estabelecidos pela sociedade,
impactando na forma como elas enxergam a si mesmas.

Palavras- Chave: mulheres, redes sociais, autoestima, padroes estéticos hegemonicos,
pertencimento étnico-racial.

De acordo com Sommacal e Tagliari (2017 como citado em Cruz, 2008, p.7), as
mulheres sdo caracterizadas como individuos sexualizados, principalmente em
propagandas, sendo associadas a objetos, com o Unico intuito de agradar o olhar
masculino. A objetificagdo das mulheres ¢ algo que esta profundamente implantado na
nossa sociedade, ha muitos anos. Isso é observado em diversos contextos, como em
pecas publicitarias, revistas, midias, musicas, nas relagdes pessoais, nas pinturas,
fotografias, dentre outros.

O que afeta a forma como as mulheres sdo vistas e tratadas na sociedade,
podendo levar a construcdo de estereotipos, desigualdades de género e outros tipos de
violéncia, além disso, a maneira como o corpo feminino e a feminilidade sdo vistos,

podendo atingir a satide mental e fisica delas (Sommacal e Tagliari, 2017). Cabe



destacar que essa objetificacdo também afeta a autoestima das mulheres, que estdo
buscando, cada vez mais, realizar procedimentos estéticos, sendo o Brasil um dos
lideres mundiais em nimero de procedimentos de cirurgia plastica realizados
anualmente (De-Sa, Deamorim, Albelaez & Leal, 2023).

Segundo a pesquisa realizada pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica -
Instituto Datafolha, intitulada, visivel e invisivel: ""A vitimiza¢ao de mulheres no
Brasil”’, edig¢do 4 (2023)', cerca de 30 milhdes de mulheres revelaram terem sofrido
variados tipos de assédios em 2022, em diversos ambientes, como nas ruas, no trabalho,
no transporte publico e em festas, o que ocorre com mais frequéncia, conforme a
pesquisa, sdo comentarios e cantadas desrespeitosas na rua, vivenciado por 26,3 milhdes
de mulheres.

Cabe mencionar, também, os dados coletados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2021) com a publica¢do do estudo Estatisticas de género:
""Indicadores sociais das mulheres no Brasil - 2* edigdo” que, mais de 69,6% de
mulheres foram vitimas de homicidios fora do seu domicilio € 30,4% em seu domicilio
provocado por seus parceiros. Entre as mulheres, as mulheres negras (pardas ou pretas)
tiveram maiores taxas de homicidio que as mulheres brancas, tanto no domicilio quanto
fora dele.

Diante dos indicadores estatisticos apresentados anteriormente, ¢ possivel
percebermos como as mulheres sdo extremamente afetadas somente por serem
mulheres, elas ndo estdo seguras nem em seus proprios domicilios ou ambientes de

trabalho. As mulheres sdo constantemente hipersexualizadas pela sociedade em um
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sentido mais amplo e, principalmente, pela midia de forma mais especifica, sendo
tratadas, frequentemente, como objetos.

Portanto, o presente estudo pode contribuir para que esses temas estejam
presentes em discussdes, no cenario académico e principalmente na formacao de
profissionais de psicologia, destacando a importancia de analises aprofundadas acerca
das representagdes sociais do corpo feminino e da feminilidade, para que possa haver a
conscientizacdo acerca das significativas desigualdades de género que as mulheres
vivenciam ainda hoje na nossa sociedade. Com a finalidade de que possamos
compreender, de forma mais aprofundada, como a publicidade e a midia, muitas vezes,
impactam de forma negativa a autoestima das mulheres, a fim de contribuir com o
combate ao sexismo e a desconstrucao dos esteredtipos de género, que € um dos fatores
que perpetuam essas desigualdades e violéncias contra as mulheres.

Nesse sentido, o problema de pesquisa delimitado ¢: Em que medida as
representacdes da imagem corporal e da feminilidade nas midias acabam contribuindo
para a perpetuacdo da violéncia contra as mulheres? E como essas representacdes,
difundidas pelas midias, incluindo as redes sociais, influenciam a autoestima das
mulheres e a forma como elas enxergam a si mesmas?

De acordo com Tomaz et al. (2020), o culto a beleza corporal esta
profundamente arraigado no nosso contexto cultural, também ¢ visto que a procura pelo
corpo idealizado ¢ claramente observada em midias, filmes, desfiles, propagandas e etc.
Percebe-se, muitas vezes, uma influéncia exercida e um padrao de beleza cobrado as
mulheres, para que elas possam alcangar esse corpo idealizado.

Como mencionado por Tomaz et.al (2020), € constante a busca por cirurgias
plasticas estéticas, clinicas de estéticas, procura por dietas sem indicagdo nutricional,

muitas vezes indicadas por blogueiras em redes sociais e até mesmo a busca por



remédios sem prescri¢ao médica, que fazem emagrecer, de forma prejudicial, pois o
corpo almejado na sociedade ¢ aquele dito magro, considerado um “corpo modelo”.
Cabe ressaltar que esses padrdes nao envolvem somente um corpo magro, mas também
a branquitude e a juventude.

Também ¢ discutido por Adams (1977) que a sociedade discrimina pessoas que
sdo vistas como néo atraentes. E possivel percebermos isso em uma variedade de
situacdes cotidianas significativas. Cabe apontarmos que, desde muito cedo, as
mulheres comecam a ser cobradas, para adotarem um corpo que esteja de acordo com os
padrdes estéticos estabelecidos, que ¢ exposto principalmente, pelas midias, € meninas
que ndo seguem esses padrdes, sdo frequentemente excluidas de grupos sociais, € iSO
acontece, inclusive no ambiente escolar.

Além disso, ""A insatisfagdo da imagem corporal de adolescentes ¢ um problema
que esta evidente em varias regides do mundo’” (Miranda et.al, 2011). E visto que, isso
acontece, pois, ¢ uma geragdo que enfrenta a pressdo da sociedade midiatica. A Midia
social ¢ aquela que possibilita que as usudrias escolham como e com quem irdo partilhar
ideias, experiéncias e concepcdes dentro do espago online (Dias e Aleixo, 2013).

Também ¢ visto que, a midia e a sociedade, em um sentido mais amplo,
desempenham um papel fundamental na constru¢do e na divulgacao de um padrdo de
corpo ideal, frequentemente inovando suas estratégias de influéncia na sociedade
(Tomaz et al. 2020).

Segundo Almeida (2014 como citado em Muiiiz 2011), a norma definida pela
sociedade de modelos de beleza ignora e desconsidera qualquer tipo de diferenca e
diversidade, privilegiando caracteristicas associadas a um padrao branco e europeizado.

O autor discute que esses ideais de beleza perpetuam a discriminagdo racial,

marginalizam pessoas com deficiéncia e excluem todas as mulheres que ndo se



encaixam nos estereodtipos tradicionais relacionados a cor da pele, altura, forma
corporal, formato dos olhos e outras caracteristicas associadas aos padrdes estéticos
hegemonicos. Cabe mencionarmos que os padrdes estéticos hegemodnicos afetam
profundamente a autoestima das mulheres e, principalmente, aquelas que ndo fazem
parte desses “"grupos’” que estdo associados a um padrdo branco e europeizado.

Segundo Ribeiro (2019), o mundo apresentado para os individuos, sobretudo,
para as mulheres negras, desde a época da escola, era o dos brancos, onde as culturas
europeias eram entendidas como superiores, algo que era um "‘modelo’” a ser seguido.

Essa estética e padrao de beleza, relacionado a um modelo eurocéntrico, também
estd muito presente em filmes, desfiles, industrias de musicas, dentre outros. A
sociedade influencia os individuos a seguirem esse modelo. De acordo com Ribeiro
(2019), ¢ preciso notarmos que o racismo € algo que esta tdo presente em nossa
sociedade, que frequentemente passa despercebido, como por exemplo, a auséncia de
pessoas negras em filmes ou de mulheres na politica, também ¢é perceptivel o quanto a
representatividade das mulheres negras ¢ extremamente baixa nas midias (Brandao e
Pereira, 2022).

Na busca por um corpo considerado “perfeito”, duas caracteristicas sdo comuns:
a necessidade de manter a magreza e a juventude (Novaes, 2011). Cabe mencionarmos
que o também considerado ’corpo perfeito esta ligado ao modelo eurocéntrico, entio,
ndo basta a mulher ser apenas magra, ela tem que ser magra, jovem e branca. Também ¢
abordado por Novaes (2011), que a presen¢a de gordura e os sinais de envelhecimento
eram considerados particularidades que, se ndo podiam ser completamente eliminadas,
pelo menos deveriam ser minimizadas a0 maximo.

Mediante o que foi discutido por Novaes (2011), € possivel percebermos que as

mulheres que, atualmente, sdo consideradas “fora do padrao”, muitas vezes, sentem



vergonha dos seus proprios corpos. E perceptivel que, isso pode resultar em danos
significativos a satide mental e a autoestima dessas mulheres, pois muitas delas acabam
cedendo a esses padrdes somente para se sentirem pertencentes a grupos que sao
significativos para elas.

No entanto, ¢ importante notarmos que, nessas circunstancias, as diversas
caracteristicas fisicas e diversidades de corpos sdo permanentemente desconsideradas,
uma vez que o que ¢ considerado como “beleza” na sociedade, ¢ algo totalmente fora da
realidade da imensa maioria das mulheres (Marinho, 2021). E isto ¢ vendido e
incentivado principalmente pelas midias sociais e pela industria de moda.

De acordo com Vieira (2019), ¢ comum nos depararmos com mulheres que se
inspiram em influenciadoras digitais, buscando, cada vez mais, serem parecidas com
essas influenciadoras, procurando comprar as mesmas roupas, alcangar uma aparéncia
corporal semelhante e frequentar os mesmos locais. Pois, essa identificagdo proporciona
um sentimento de pertencimento a um grupo especifico, que tenha significado para
essas mulheres, no qual buscam ser semelhantes a essas personalidades digitais (Vieira,
2019).

Cabe mencionar que essa pressdo social para atender a essas expectativas de
padrdes irreais de beleza ¢, frequentemente, motivada pelas midias e redes sociais, e
pode apresentar consequéncias preocupantes, também para a satude fisica dessas
mulheres, visto que muitas delas podem acabar desenvolvendo disturbios alimentares,
como a anorexia e a bulimia nervosa, procurando alcancar o idealizado “corpo perfeito”,
comumente difundido em diferentes contextos culturais para satisfazer o olhar
masculino.

E possivel percebermos, como discutido por Novaes (2011), que os padrdes

estéticos hegemonicos estdo em constante mudanga ao longo da histéria, o que era



considerado “bonito” hd muitos anos atras, hoje, pode ser considerado “feio”.
Entretanto, ¢ possivel percebermos que, durante todos esses anos, algo ndo mudou: a
sexualizacdo das mulheres ¢ a forma como ainda sdo tratadas na sociedade.

Historicamente nunca houve um momento em que a mulher tenha sido

plenamente aceita, de maneira facil e natural como membro igual em uma

sociedade, assim como o homem o ¢é. Aceita apenas como um apéndice do
homem para a sociedade, que acredita, ainda nos dias de hoje, que ela foi criada
para o prazer, a submissao e a obediéncia, atitude essa reflexa do procedimento
dos antepassados primitivos, verificado pelo acimulo de provas tiradas da
histéria e dos mitos, bem como da analise da imagem criada pelas artes,

literatura, religido e midia. (Grillo, 2006, p. 19).

A objetificacdo das mulheres ¢ observada até mesmo nas artes visuais € na
literatura no qual as mulheres eram retratadas, na maioria das vezes, como musas
inspiradoras, com tragos delicados, € corpos sexualizados, constantemente representadas
como sendo submissas e com o Unico intuito de “atrair” os homens, tendo sua imagem
reduzida a uma fonte de inspirac¢ao ou estética (Loponte, 2002).

Conforme discutido por Loponte, 2002, mediante as representacoes visuais
difundidas na arte ocidental, as mulheres foram, frequentemente, submetidas a um
discurso que construiu a sexualidade feminina sob uma perspectiva predominantemente
masculina, com o Unico intuito de satisfazer o olhar masculino. Nesse sentido, é de
extrema importancia observarmos, que a forma como as mulheres sao visualmente
representadas, de forma sexualizada, ndo ¢ algo que se limita aos dias de hoje, isto esta
profundamente enraizado em diferentes instancias sociais , como, por exemplo, na
utilizagdo de imagens, fotografias, nas midias, dentre outros.

De acordo com Santaella (2012), cada imagem, no campo das representacdes

visuais, apresenta variadas camadas, sendo elas: subjetivas, estéticas, sociais, dentre

outras, ¢ essas camadas estdo integradas na propria imagem ¢ na forma como elas sdo



interpretadas e essas imagens, como visto em Madureira (2016), podem até mesmo
servir como ferramentas analiticas.

O uso de imagens, como ferramentas analiticas, pode ser de grande valia no

empreendimento de andlises criticas acerca das raizes historicas de significados

culturais arcaicos sobre a feminilidade e a masculinidade que acabam,
infelizmente, por colaborar com a manutencao de praticas violentas nas relagdes

de género no cotidiano. (Madureira, 2016, p.72)

Esses significados culturais arcaicos que, até nos dias de hoje, permeiam as
imagens difundidas das mulheres ¢ decorrente de uma cultura patriarcal, em que o
homem ¢, frequentemente, beneficiado. Segundo Borges et al. (2013) a misoginia esta
associada ao desprezo e desvalorizagdo do feminino, isso se mostra evidente, na
hipersexualizagdo do corpo feminino e na difusdo de padrdes irreais e inalcangaveis de
beleza, pois a desvalorizagdo e a forma como as mulheres sdo vistas como meros
objetos contribui, lamentavelmente, para a cultura do estupro e a violéncia de género.

De acordo com Bandeira ¢ Almeida (2013, como citado em Almeida, 2014), os
estudos feministas enfatizam, sobretudo, que a violéncia contra as mulheres ¢ um
componente central do patriarcado, que se caracteriza por ser um sistema no qual o
poder e a autoridade sdo majoritariamente detidos por homens e, consequentemente,
contribui para a manutencao da dominagdo e dos privilégios simbolicos associados a
masculinidade. Cabe ressaltar que esses privilégios masculinos se entendem como uma
forma de vantagens e beneficios que os homens possuem somente por serem homens,
vantagens que podem se manifestar em varios campos, incluindo o acesso a salarios
mais elevados, oportunidades profissionais e a participa¢do em politica, o que ndo ¢é
abordado de forma igualitaria quando se trata das mulheres.

Uma vez que, historicamente as mulheres sdo associadas ao espago privado e os

homens ao espago publico, incluindo o espago da politica, o que colabora para a

manuten¢ao do “‘poder’” masculino na sociedade. De acordo com Madureira (2007), o



sexismo envolve uma divisdo exclusiva (dualista) entre os géneros masculino e
feminino, envolvendo relagdes de poder desiguais e a atribuicdo de conotagdes
negativas a um dos géneros.

Como ¢ discutido por Bourdieu (2005 como citado em Madureira, 2007), o
sexismo tem afetado especialmente as mulheres que, frequentemente em diferentes
contextos ocupam espacos de menor autonomia e de prestigio de poder, tornando-se um
fendomeno que estd profundamente ligado as desigualdades de género e a subjugacao das
mulheres. As questdes de género refletem concepgdes culturais que moldam percepgdes
e criam expectativas em relagdo a como homens e mulheres sdo definidos (Barbosa,
2019). Cabe apontarmos, que isso, muitas vezes, resulta na reproducgao de esteredtipos e
preconceitos, uma vez que essas ideias sao moldadas pela cultura.

O esteredtipo de género se caracteriza por ser o conjunto de crengas sobre os
atributos pessoais considerados "“apropriados’” para homens e mulheres (D" Amorim,
1997). Cabe mencionar que os estereotipos de género também contribuem para as
desigualdades. E percebido que, frequentemente, as mulheres sdo as mais impactadas,
sendo a sua “"subordinagdo’” a0 homem e a inferioridade social refor¢adas
reciprocamente, sendo naturalizadas por meio de discursos e comportamentos
discriminatorios.

E discutido por Madureira & Branco (2012) que o preconceito estd amplamente
presente, manifestando-se de maneira sutil nas interacdes cotidianas, este fenomeno tem
suas raizes no universo simbolico da cultura coletiva e, segundo Foucault (1996, como
citado por Madureira & Branco, 2012) nas relagdes de poder que permeiam as diversas
instancias sociais.

A exclusao das mulheres na esfera publica esta profundamente relacionada ao

conceito iluminista de cidadania, visto que, nesta época, as mulheres ndo tinham
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nenhum acesso a institui¢des de ensino e a politica, e os homens eram e ainda sao
tratados como superiores (Barbosa, 2019). Isto foi moldado por uma historia de
pensamento universal androcéntrico, caracterizado por refletir o patriarcado e manter
hierarquias sociais em todos os seus processos historicos de formagao. Também ¢é
discutido pela autora que caracteristicas da personalidade, frequentemente, sao
atribuidas com base no senso comum relacionado ao sexo, como a ideia de mulheres
sendo "“submissas e delicadas’’, e homens sendo vistos como “‘racionais e decisivos’” e
isto estd profundamente relacionado com os estereotipos de género.

Nesse sentido, ¢ de extrema importancia investigarmos como essas
representacdes visuais e esteredtipos associados ao feminino difundidos pela sociedade
podem afetar as mulheres, pois € observado que elas estdo constantemente sendo alvos
de ataques, sendo hipersexualizadas e tendo suas oportunidades limitadas. Como as
mulheres sdo predominantemente retratadas como objetos sexuais, sendo
frequentemente diminuidas e desqualificadas, com as “justificativas” fundamentadas em
esteredtipos de género, elas, muitas vezes, tém que estarem provando algo, mostrando
que sdo capazes, tendo que lutar bastante para conquistar seu lugar na esfera publica.

A seguir serdo apresentados os objetivos da pesquisa:

Objetivo Geral:

- A presente pesquisa tem como objetivo geral analisar como a feminilidade e a
aparéncia corporal tém sido representadas nas redes sociais na perspectiva de mulheres
com diferentes pertencimentos étnico-raciais e de diferentes idades, a partir de didlogos
interdisciplinares entre a psicologia e o campo das artes visuais.

Objetivos especificos:
- Analisar os possiveis impactos do uso das redes sociais na autoestima e na

autoimagem das mulheres a partir da perspectiva das participantes
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- Analisar a percep¢ao das participantes sobre as imagens difundidas nas redes
sociais, em didlogo com o campo das artes visuais € compreender como as
representacdes visuais, difundidas nas redes sociais, acerca da feminilidade e da
aparéncia corporal sdo perpassadas por questdes identitarias
Método

O presente estudo utilizou uma metodologia qualitativa de investigacao.
Segundo Neves (1996) a pesquisa qualitativa envolve um conjunto de vérias técnicas
interpretativas que buscam descrever e compreender os elementos de um sistema
complexo de significados. A pesquisa qualitativa ¢ de extrema importancia, pois nos
permite uma compreensao mais aprofundada da subjetividade. Conforme ¢ discutido
por Minayo (2016), as pesquisas qualitativas nas ciéncias sociais abordam questdes
especificas, concentrando-se no ambito dos significados, valores, motivos, crencas e
atitudes, buscando entender e analisar os fendmenos em termos dos significados que os
individuos lhes atribuem.

Participantes

Participaram da pesquisa trés mulheres, com idades entre 20 a 33 anos, as trés
participantes sdo residentes em Brasilia-DF. Todas possuem ensino superior incompleto.
Segue abaixo a Tabela 1 com a caracterizagao das participantes:

Tabela 1- Informagées sobre as participantes da pesquisa

Participantes | Idade Etnia/raca

Participante 1 | 20 anos Parda

Participante 2 | 23 anos Preta

Participante 3 | 33 anos Branca

Materiais e Instrumentos
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Os materiais utilizados na realiza¢do da pesquisa foram: Um notebook, um
gravador de celular (da pesquisadora), um bloco de notas e o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que foi enviado de forma online para as participantes. Os
instrumentos utilizados para a realizagdo da pesquisa foram um roteiro de entrevista
semiestruturada composto por 12 perguntas, € mais cinco imagens previamente
selecionadas, enquanto recurso metodologico.

Procedimentos de construcao de informacoes

E importante ressaltar que foram tomados os devidos cuidados éticos durante o
processo de realizagdo da pesquisa. O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia (CEP CEUB) por meio da Plataforma
Brasil. Somente ap6s ser aprovado, as entrevistas foram realizadas. Também foi
respeitado o sigilo em relagdo a identidade pessoal das participantes. E antes de iniciar a
entrevista, que aconteceu de forma online, pelo Google Meet, foi enviado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, onde as participantes expressaram verbalmente a
concordancia, no qual foi gravado pela pesquisadora, com o consentimento das
participantes.

Na pesquisa realizada, foi utilizada a entrevista semiestruturada, no qual, de
acordo com Batista et al. (2017, como citado em Minayo, 2010), essa forma de
entrevista incorpora tanto perguntas fechadas quanto perguntas abertas, sendo que a
entrevistada tem a liberdade de expressar sua posi¢do em relacdo as tematicas
abordadas na entrevista. Esse método facilita uma compreensio mais aprofundada das
percepcoes e experiéncias das participantes, possibilitando uma andlise mais rica e
detalhada dos dados coletados nas entrevistas.

Procedimentos de Analise
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Segundo Gomes (2016), o método de andlise de conteudo procura descobrir o
que esta subjacente aos conteudos abordados pelos participantes, explorando além do
que foi dito. Com a utilizagdo do método de analise de contetido, foram construidas as
categorias analiticas temdticas ao final do processo de transcri¢do das entrevistas. Essas
categorias focalizam temas relevantes que elegeram nas entrevistas, considerando os
objetivos da pesquisa. Assim, foram construidas trés categorias analiticas tematicas.
Sao as seguintes:

1- Feminilidade e aparéncia corporal nas redes sociais: o “"olhar”” das
participantes.

2- O uso das redes sociais no cotidiano: impactos na autoestima e na
autoimagem das mulheres.

3- Padrdes estéticos hegemonicos e racismo em discussao.

Resultados e Discussao

Na presente secdo, serdo apresentados e discutidos os resultados mais
significativos, considerando as categorias analiticas tematicas mencionadas
anteriormente.

Feminilidade e aparéncia corporal nas redes sociais: o0 ""olhar’” das participantes

De acordo com Heldman (2012 como citado em Noleto, 2015), a objetificacao
sexual seria a simboliza¢do de um individuo como um objeto sexual. Essa simboliza¢ao,
acontece, na maioria das vezes, com mulheres e ocorre quando a singularidade dessas
mulheres ¢ anulada e estas sdo expostas unicamente através dos seus corpos, os quais
sdo tratados como objetos ou mercadorias (Noleto, 2015).

Segundo Segato (2003, como citado em Almeida 2014), desde as guerras tribais,
os corpos femininos sdo vistos como corpos que, historicamente, estiveram sob a

custodia dos homens, sendo eles pais, irmaos e maridos, dentre outros. Podemos notar
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que, apesar das mudangas ocorridas ao longo do tempo, atualmente, esse pensamento de
que as mulheres sdo propriedade dos homens, infelizmente, ainda persiste.

Também ¢ discutido por Madureira (2016), que as imagens, como artefatos
culturais, podem ser usadas como ferramentas analiticas, especialmente, os antigos
significados culturais ligados a feminilidade e masculinidade, sdo muito uteis para
entender criticamente essas questdes. Nesse contexto, foram apresentadas as
participantes cinco imagens previamente selecionadas, no qual, elas deveriam expressar
seus sentimentos em relacdo a elas.

Uma dessas imagens ¢ uma mulher nua, transparecendo aflicdo e medo ao
perceber dois homens proximos a ela, como se estivessem ali sem o seu consentimento.
Ao serem questionadas sobre o que essas participantes sentem em relagdo a essa
imagem, houve uma convergéncia nas respostas de todas elas. As participantes
relataram terem sentido afli¢do e desconforto ao verem essa imagem. A participante 1
relatou a deixou aflita pois isso, infelizmente ¢ vivenciado hoje em dia, em forma de
assédio, como comentérios desagraddveis, cantadas, entre outros. Nas palavras da
participante 1:

"'(...)Me da muita agonia e afli¢do, porque ela esta escutando coisas que ela

ndo quer e os caras continuam ali perturbando ela e isso é muito ruim, porque

hoje em dia nos escutamos isso na rua, né? E é algo muito desagradavel, entdo
me da muita agonia.”’

Diante do que foi dito pela participante 1, € possivel percebermos que, segundo
a pesquisa conduzida pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica, aproximadamente 30
milhdes de mulheres relataram terem sido vitimas de diversos tipos de assédios, em
variados contextos, no ano de 2022. E discutido por Almeida (2014) que, a prevaléncia

dos comportamentos violentos (sejam eles sexuais, fisicos, psicoldgicos, patrimoniais

? Pintura: Suzana e os ancidos- Artemisia Gentileschi. Disponivel em:
zana e os ancioes — Wikipédia, a enciclopédia livr ikipedia.org



https://pt.wikipedia.org/wiki/Suzana_e_os_anci%C3%B5es

15

ou morais), atinge as mulheres, tanto no contexto doméstico e familiar, quanto no
ambiente publico e de trabalho.

A participante 2 demonstrou desconforto ao ser questionada sobre sua opinido
em relagdo a pintura apresentada, no qual € perceptivel no trecho a seguir: "'(...) As
mulheres sempre muito expostas né? Nas pinturas, e os homens sempre com um olhar
muito desconfortdavel, me passa uma coisa ruim, uma sensagdo de ser mulher. Me sinto
totalmente desconfortavel.”’

Segundo Madureira (2010), a mulher, infelizmente, ¢ socialmente percebida
como sendo uma propriedade do homem, no qual ele tem o dominio, a mulher ndo ¢é
reconhecida como sujeito do seu proprio corpo. Podemos observar isso em variados
contextos, tanto na esfera publica, quanto na privada, como quando mulheres sao
assediadas na rua por homens, ou quando o homem nao aceita o fim de um
relacionamento e acredita ter o direito de tirar a vida da mulher. ""De acordo com a
estrutura hierarquica tradicional de género, a nog¢do de propriedade do homem nao diz
respeito apenas a posse de bens materiais, mas se estende as mulheres”” (Madureira,
2010, p. 47).

As participantes também foram questionadas sobre a opinido delas em relagdo a
forma como as mulheres sdo representadas nas midias atualmente, incluindo as redes
sociais. Visto que, nas redes sociais, a representagdo da imagem das mulheres, muitas
vezes, ocorre de maneira sexualizada. Nesse contexto, a participante 1 relatou que, hoje
em dia, ela percebe um maior nimero de mulheres representando a si mesmas. Ela
acredita que, embora ainda haja a sexualizacdo das mulheres nas redes sociais, no
momento, ela vé mais as mulheres representando o corpo delas. Isso é perceptivel no
trecho a seguir, referente a participante 1:

"'(...) hoje em dia eu vejo mais mulheres representando o corpo das mulheres,
tipo assim, elas que ddo dicas, elas falam as medidas do corpo, muitas vezes,
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para divulgar alguma roupa, entdo eu vejo que agora é mais as mulheres

representando o corpo delas.”’

A participante 2 expds sua opinido, ao ser questionada sobre a forma como os
homens percebem as imagens das mulheres nas redes sociais, ela ressaltou que de uma
maneira muito sexualizada e que isso contribui para que os homens acreditem que todas
as mulheres devem se adequarem a esse padrdo, como ¢ expresso no trecho a seguir,
referente a participante 2:

"'(...)Eu acho que de maneira muito sexualizada, marginalizada e acredito que

isso afeta um relacionamento, assim, de forma pessoalmente, porque se vocé tem

acesso a isso na internet e ld todas sdo bonitas, nenhuma tem nenhuma mancha,

nenhuma estria ou celulite, ou se tem contorna com o filtro, a tendéncia é o

homem achar que todo mundo vai ser assim e ndo é.”’

Como foi discutido anteriormente, de acordo com Loponte (2002), as mulheres
tém sido historicamente sujeitas a narrativas que moldaram a sexualidade feminina a
partir de uma visdo majoritariamente masculina, criando representacdes idealizadas de
feminilidade e sexualidade voltadas para atender as expectativas masculinas.

Diante disso, € crucial que temas relacionados a feminilidade, aparéncia corporal
e a representacdo das mulheres nas midias e nas artes visuais sejam mais amplamente
abordados e explorados pois sdo questdes que estdo muito presentes na nossa sociedade,
e precisam ser discutidas. Principalmente no que diz respeito a formagao de
profissionais da psicologia, que, de acordo com Verlaet (2021), sdo profissionais que
exercem sua profissdo em diversas areas, que estdo em contato direto com os temas
abordados no presente estudo. Assim, podendo contribuir com a ampliagdo da
visibilidade desta tematica no ambito da psicologia, como também dar o suporte
necessario para essas mulheres.

O uso das redes sociais no cotidiano: impactos na autoestima e na autoimagem das

mulheres
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Foi observado que todas as participantes compartilharam uma visdo convergente
em relacdo ao que elas pensam sobre o uso das redes sociais no cotidiano e a forma
como isso influencia a vida delas. De forma mais especifica, as trés participantes tém
uma visao negativa sobre essa questdo, pois acreditam que as redes sociais exercem uma
influéncia significativa sobre elas, na forma como se veem e na maneira como as
mulheres (em geral) sdo vistas e representadas. Essa percep¢ao ¢ evidente no trecho a
seguir no trecho a seguir, referente a entrevista realizada com a participante 2: "(...) 4
internet influencia muito a nos vermos mais feias e a querer buscar mais um padrdo.”’

Como foi discutido anteriormente, de acordo com Tomaz et al. (2020), é
frequentemente observado um padrao de beleza cobrado das mulheres, no qual elas
“t€m que seguir” o modelo de corpo considerado ““perfeito’” apresentado para elas. O
que ¢, frequentemente, compartilhado e influenciado por outras mulheres que, muitas
vezes, partilham do mesmo pensamento. O que pode afetar a forma como essas
mulheres sdo vistas e também gerar impactos em outras mulheres que acessam esses
conteudos.

As participantes alegaram que, muitas vezes, se sentem mal e que sdo bastante
influenciadas quando acessam as redes sociais, principalmente o Instagram, visto que,
segundo elas, ha varias imagens, videos e “dicas” de mulheres influenciadoras que
possuem o ““corpo perfeito”” o que faz com que elas comecem a se comparar com essas
mulheres. Essa comparacdo constitui o fundamento que mantém a logica cultural
competitiva. Cabe ressaltar que € importante que as mulheres ndo se vejam como rivais,
e que elas devem questionar essa competitividade pois, a unido das mulheres ¢ algo
essencial para que seja possivel construir um ambiente mais justo e igualitario.

As Participantes 2 e 3, também, enfatizaram que se sentem incomodadas ao

acessarem conteudos de influenciadoras. Um ponto de convergéncia entre elas € que as



18

duas ja sdo maes, e elas ressaltaram que sentiram uma pressao social para mudarem
logo os seus corpos, depois que tiveram filhos. Foi perceptivel que isso afetou a
autoestima delas, pois elas comecaram a se comparar com outras mulheres. Como ¢
expresso no trecho a seguir, relativo a participante 3:

"’(...) Quando eu ganhei neném, eu fiquei muito influenciada consumindo alguns

tipos de conteudos, porque a gente fica naquela cobranca, né? De querer voltar

ao corpo que era. E nessa época eu acompanhava uma blogueira e ela também
tinha acabado de ter filho e depois ja estava com a barriga perfeita. Inclusive,
eu fiz até uma consulta com um cirurgido plastico, por ficar vendo muito essa

pessoa que eu seguia, e era algo que ela indicava, e eu cheguei a procurar até o

mesmo cirurgido que ela.”’

Diante do que foi dito pela participante 3, € possivel fazermos uma articulagdo
com o estudo de Tomaz et al. (2020), no qual enfatiza a influéncia significativa que a
midia pode exercer na autoimagem das mulheres, o que pode levar a uma imagem
idealizada e distorcida da aparéncia corporal, muitas vezes focada em um padrdo magro
como o ideal de ""perfeicdo’’. O que cria uma pressao social, uma cobranca, que
fomenta a expectativa que as pessoas, principalmente as mulheres, devem fazer de tudo
para alcancar esse padrao, difundido na sociedade.

Também ¢ discutido por Rodrigues (2019),que, nos dias atuais, mulheres que
seguem esse padrao vivenciam sensacdes de aprovacdes e visibilidade social, um
sentimento de que estdo sendo aceitas por determinados grupos sociais, o que tem
levado muitas mulheres a buscarem diversos procedimentos, como cirurgias plasticas
estéticas, procedimentos faciais, dentre outros.

Essas mulheres buscam atingir uma estética corporal parecida com esse padrao
de beleza estabelecido ndo somente pela midia, mas também pela sociedade em um
sentido mais amplo. O que, de acordo com Vieira (2019), pode se da pelo fato de que

essas mulheres, ao serem parecidas com essas influenciadoras, se sentem pertencentes a

um grupo significativo para elas e isso pode fazer com que essas mulheres se sintam
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mal, por ndo conseguirem seguir esse padrdo. Essa percepg¢ado ¢ evidente no trecho a

seguir, referente a participante 2:
(...) "'Eu acho que as mulheres também hoje em dia estdo com esse papel de
ficar condicionando umas as outras a quererem ser tudo do mesmo jeito e essa
pressdo estética destroi a vida da mulher comum, daquela que, muitas vezes,

ndo tem um dinheiro para ir para a academia, ou ndo tem tempo para correr em
um parque e fazer uma alimentagdo diferente, por motivo financeiro ou por

motivo de rotina.”’

Segundo Novaes (2011), em uma cultura centrada na imagem, onde as pessoas
sdo constantemente julgadas pela sua aparéncia, ¢ inevitavel reconhecer o sofrimento
psiquico ocasionado pelas normas sociais que afetam o corpo, especialmente o
feminino. Diante disso, ¢ possivel percebermos que, as mulheres que ndo se encaixam
nesses padrdes estabelecidos pelas midias e pela sociedade em um sentido mais amplo,
muitas vezes, sentem vergonha dos seus proprios corpos, € passam a impor a si mesmas
uma extrema cobranca para alcancar esse padrdo de corpo.

Ao considerarmos as respostas das participantes, observamos que, de fato, ha
uma forte influéncia e uma cobranca em relagao as mulheres e entre elas,
incentivando-as a manterem constantemente um "’corpo perfeito.

Padrdes estéticos hegemonicos e racismo em discussio

Como ja discutido no presente artigo, segundo Ribeiro (2019), a sociedade
incentiva os individuos, principalmente as mulheres, a seguirem os padrodes
eurocéntricos. Tais padrdes sdo caracterizados pela crenca de que as mulheres tém que
ser brancas, magras e jovens para serem consideradas ““bonitas’". E visto que isso afeta
a maioria das mulheres, e principalmente as mulheres que ndo se encaixam nesses
padrdes. Diante disso, a participante 2, ao ser questionada se os contetidos divulgados

pelas redes sociais a afetam, afirmou que:
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"'(...) Sim, afeta, porque é dificil seguir esse padrao estético, as vezes vocé nem
quer seguir e vocé se sente mal por ndo conseguir ou até por ndo precisar, vocé
se sente mal até por ndo querer e acredito que afeta muito a nossa autoestima.”’

De acordo com Castello (2022), esse padrao estético se torna ainda mais
problematico quando o valor da mulher passa a ser definido por suas caracteristicas
fisicas e determinados grupos sdo socialmente retratados como inferiores devido a isso.
Também foram apresentadas as trés participantes uma imagem que contemplava varias
mulheres, de diversas etnias, idades e corpos diferentes.

A participante 2, ao ser questionada sobre quem ela gostaria de ser, especificou
que queria ser a mais branca possivel. Como € expresso no trecho a seguir: "’(...) Bom,
eu gostaria de ser a mais branca e padrdo possivel, sem brincadeira nenhuma, eu acho
que abre portas e oportunidades, entdo eu gostaria de ser essa segunda loira de cima.”’

Frente ao que foi dito pela participante 2, pode-se constatar que a participante
acredita que ser a mais branca possivel e estar de acordo com os padrdes estéticos
hegemonicos “abre portas” e, infelizmente, isso € veridico. Afinal, vivemos em uma
sociedade, que somente pela mulher ser branca, ela ja € privilegiada, como ¢ discutido
por Ribeiro (2019) o racismo € algo que esta profundamente presente na nossa
sociedade. Também vale ressaltar que houve uma convergéncia entre todas as
participantes, ao serem questionadas sobre quais mulheres elas gostariam de ser, em
relagdo a imagem apresentada a elas. Todas elas, por diversos motivos apontados,
escolheram ser alguma mulher branca.

Foi possivel perceber que a participante 1, se sente incomodada ao perceber
uma representatividade predominantemente de mulheres brancas e magras tanto nas
redes sociais quanto nos desfiles de moda, isso ficou evidente no trecho a seguir: "(...)
Os desfiles de moda, eu amo assistir, mas eu me incomodo de ver que sdo sempre os

mesmos corpos, so mulheres magras e a maioria sdao brancas.”’
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A participante 2 também expressa sua opinido ao ser questionada sobre quais
pensamentos passam pela sua cabega ao acessar contetidos divulgados pelas redes
sociais, ela comentou que: "'(...) Bom, como eu sou uma pessoa comum, ndo tao
padrdo, até por ser negra, por ndo ter o cabelo liso, por ter sido mde na adolescéncia, é
algo que me incomoda, as vezes é decepcionante.”’

Infelizmente, ao consumirmos contetidos nas redes sociais, 0 que mais
observamos ¢€ essa estética ancorada em um padrao eurocéntrico. Também ¢ discutido
por Brandao e Pereira (2022) que a representatividade das mulheres negras ¢ muito
reduzida nas midias. Portanto, ¢ essencial realizar mais estudos que abordem essa
tematica, pois, lamentavelmente, ¢ algo que muitas mulheres negras vivenciam, o que
impacta significativamente suas vidas.

Consideracoes Finais

A presente pesquisa trouxe algumas contribui¢des significativas, principalmente
para o campo da psicologia, especialmente, ao abordar questdes cruciais como a ligagao
existente entre a feminilidade, a forma como as mulheres sdo representadas nas midias,
principalmente nas redes sociais, € como isso pode acabar as afetando, causando
impactos significativos na satde fisica, mental e na autoestima delas.

Foi observado que ha uma pressdao em relagdo as mulheres, para que elas possam
seguir um certo padrdo de beleza, estabelecido pela sociedade, impactando na forma
como elas enxergam a si mesmas. Ficou claro que, as redes sociais exercem uma
influéncia significativa nas mulheres, na forma como se veem e na forma como sdo
visualmente representadas. Foi constatado na pesquisa realizada que, comumente, as
mulheres sdo retratadas de maneira sexualizada nas midias, redes sociais, fotografias,

nas pinturas, dentre outros. E isso, infelizmente, pode acabar contribuindo para a
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perpetuacdo da violéncia contra as mulheres, no qual, é expressa, por exemplo em
praticas discriminatorias sexistas.

E essencial que, questdes referentes a feminilidade, aparéncia corporal e a
representacdo das mulheres na midia e nas artes visuais sejam mais discutidos e
explorados, especialmente em pesquisas académicas e na formagao de psicélogos, que
estdo em contato direto com os temas abordados na presente pesquisa e que devem estar
capacitados para fornecer o suporte necessario para essas mulheres.

Diante disso, a presente pesquisa pode contribuir para que haja a ampliagdo da
discussdo desses temas e no cendrio académico, para que essa tematica seja mais
abordada. Seria enriquecedor se houvesse mais pesquisas, principalmente no ambito da
psicologia, explorando e se aprofundando nos estudos referentes a feminilidade,
aparéncia corporal e redes sociais, pois € algo que esta presente em nossa sociedade e
precisa ser discutido.

Uma sugestdo para pesquisas futuras seria realizar estudos, com o foco especial
em meninas adolescentes, para que seja possivel compreender melhor como as redes
sociais podem exercer uma influéncia significativa nessas meninas € como isso pode
influenciar a percep¢ao da feminilidade, autoestima e imagem corporal em diferentes
grupos etarios.
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