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Resumo

O presente artigo busca analisar como a feminilidade e a aparéncia corporal tém sido
representadas na midia, principalmente nas redes sociais, na perspectiva de mulheres, a
partir de didlogos interdisciplinares entre a psicologia e o campo das artes visuais. Para
esse proposito, foi realizada uma pesquisa que utilizou uma metodologia qualitativa,
com quatro mulheres jovens de diferentes pertencimentos étnico-raciais. Foi realizada
uma entrevista semiestruturada virtual com cada uma delas, na qual foram apresentadas
imagens previamente selecionadas relacionadas ao tema. As entrevistas foram
transcritas e analisadas a partir do método Analise de Contetido em sua vertente
tematica. Os resultados indicaram que os padrdes estéticos hegemonicos e os papéis de
género propagados historicamente, tem um impacto muito forte sobre a saude mental
das mulheres. As midias podem ainda influenciar no sofrimento psiquico, como foi
visto através dos resultados, na qual foram identificados uma busca pela juventude
prolongada e aumento de procedimentos estéticos relacionados a uma insatisfagcdo das
mulheres com sua imagem corporal. Por fim, existe a necessidade da psicologia,
enquanto ciéncia e profissdo, de discutir e contribuir com ag¢des praticas para melhorar a
qualidade de vida e bem estar de diferentes setores da nossa populacao, incluindo as
mulheres, foco de analise da presente pesquisa.

Palavras-chave: Mulheres, Padrdes estéticos hegemonicos, Feminilidade, Midias
sociais, Género.

Sean Parker, ex-presidente do Facebook, admitiu que a rede social funciona
explorando um aspecto vulneravel das pessoas, as redes sociais acionam uma area
impulsiva do cérebro, a mesma area ativada no abuso de substancias conforme ¢
apresentada na reportagem publicada no site da época negodcios'. Uma parte muito
importante na vida das pessoas, atualmente, envolve o uso constante de celulares e uma
alta exposicdo a telas. As redes sociais, nesse sentido, tém um papel muito importante
nas experiéncias humanas, na nossa autoestima e autoimagem corporal.

A objetificagdo do corpo se relaciona com o tratar a pessoa no mesmo nivel de
um objeto, sem considerar seus atributos emocionais e psicologicos (Lourengo et al.,
2014). Objetos por serem seres inanimados € sem emocgdes, sdo tratados de qualquer

forma, e por conta dessa visdo e objetificacdo a violéncia contra mulher pode aumentar.

! Consumo excessivo de midias sociais esta ligado a doengas mentais. Disponivel em:
https://epocanegocios.globo.com/Vida/noticia/2018/05/consumo-excessivo-de-midias-sociais-esta-ligado-
doencas mentais.html




Estereotipos correspondem a atribui¢do de crencas apressadas e generalizadas
sobre um grupo ou uma pessoa. Os esteredtipos sdo preditores de comportamentos
(Rodrigues, 1996 como citado em Pérez-Nebra & Jesus, 2011). Por isso, podemos
relacionar a violéncia sexual contra as mulheres que, normalmente, estdo ligadas as
representacdes das mulheres e ancoradas nos esteriotipos de género (dos Santos et al.,
2021). Os esteredtipos podem ser positivos, neutros ou negativos e possuem diferentes
intensidades. Nesta pesquisa vamos focalizar os esteredtipos negativos, que sdo a base
do preconceito. Preconceitos sdo atitudes negativas e quando traduzidas em agdes,
viram praticas discriminatorias (Pérez-Nebra & Jesus, 2011).

O sexismo ¢ um tipo de preconceito, enquanto fendmeno de fronteira,
envolvendo o estabelecimento de fronteiras simbolicas rigidas hierdrquicas, sobre o que
¢ entendido como feminino e o que ¢ entendido como masculino. Para a manutencao do
sexismo, ¢ necessario que ndo haja transgressao dessas fronteiras. Se o feminino ¢
associado a passividade, por exemplo, quando mulheres mostram atitudes contrérias,
tende a acionar mecanismos de normatizacdo das mulheres para elas voltarem aos
papéis socialmente esperados, emergindo a violéncia (Madureira, 2018).

No Brasil, uma mulher ¢ assassinada a cada 2 horas, segundo o Atlas da
Violéncia de 2020. Quatro meninas de até 13 anos sdo estupradas por hora no pais,
sendo 180 estupros por dia em 2018. A cada 2 minutos, um boletim de ocorréncia ¢
feito em virtude de violéncia doméstica. A violéncia contra a mulher ¢ um produto das
relagdes de poder, na qual o género feminino, hd séculos, vem sendo subjugado ao
masculino. A violéncia contra as mulheres ¢ uma ofensa contra os direitos humanos e

liberdades fundamentais (Viella et al., 2023).



O Brasil estd no 5° lugar no ranking de paises com mais feminicidio e mortes
violentas contra mulheres. (UOL, 2023)%. Feminicidio é a morte de mulheres por
questdes de género, segundo as Nacdes Unidas, o que leva agressores a praticar o
feminicidio est4, normalmente, relacionado ao sentimento de posse sobre a mulher e
6dio pelo género feminino. Segundo dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica, a
cada hora, 503 mulheres acima de 16 anos foram agredidas em 2016 - um total de 4,4
milhdes de casos, e esses nimeros continuam aumentando. (Galvao, 2017)*. Esse tema ¢
importante em termos sociais e culturais, visto que, infelizmente, 71% das mulheres
conhecem alguém que ja sofreu assédio e 97% dizem ja ter sido vitimas de assédio em
meios de transporte (Barros, 2019)*.

Como discutido anteriormente, o processo de objetificagdo, lamentavelmente,
acaba promovendo praticas de violéncia contra as mulheres, nesse processo, a
adequacdo dos corpos das mulheres a certos padrdes tem se tornado comum. O tipo de
conteido acessado na internet pode afetar nossa perspectiva sobre nossa imagem
corporal, vemos isso em dados na qual os nimeros de cirurgias plasticas estéticas no
Brasil vém aumentando. O Brasil ¢ o segundo pais no ranking de paises que mais
realizam cirurgias plasticas (Dino, 2022)°. Ao analisar a realiza¢do de procedimentos
estéticos, o percentual das mulheres que realizam ou ja realizaram algum procedimento
foi de 62% (Crochiquia et al., 2021). Um ideal de beleza ¢ difundido na internet por

blogueiras e influenciadoras, na qual, muitas vezes, ndo ¢ a realidade das mesmas.

2 Feminicidio- Brasil é o 5° pais em mortes violentas de mulheres no mundo. Disponivel em:
https://vestibular.uol.com.br/resumodas-disciplinas/atualidades/feminicidio-brasil-e-0-5-pais-em-morte-vi
olentas-de-mulheres-no-mundo.htm

* Vistvel e invisivel, a vitimiza¢do de mulheres no Brasil. Disponivel em:
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/dados-e
fontes/pesquisa/visivel-e-invisivel-a-vitimizacao-de-mulheres-no-brasil-datafolhaforum-brasileiro-de-segu
ranca publica-2017/

4 97% das mulheres j foram vitimas de assédio em meios de transporte. Disponivel em:
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia-em-dados/97-das-mulheres-ja-foram

> Brasil ocupa o segundo lugar no ranking de paises que mais realiza cirurgias pldsticas. Disponivel em:
https://valor.globo.com/patrocinado/dino/noticia/2022/08/05/brasil-ocupa-o-segundo-lugar-no-ranking-de-
paises que-mais-realiza-cirurgias-plastica.ghtml



O Instagram ¢ hoje uma das principais midias sociais, no qual blogueiras
compartilham fotos e videos. Muitas mulheres se inspiram nessas personalidades
digitais, almejando alcangar um corpo similar com as representac¢des visuais difundidas
na internet (Vieira, 2019). Os contetdos divulgados nas redes contribuem para o sujeito
construir a imagem de si que quer transmitir para os outros, com caracteristicas
formadas, frequentemente, pelos esteredtipos difundidos no seu ciclo social (Carrera,
2012 como citado em Vieira, 2019). Além disso, o processo de constitui¢do da
subjetividade das mulheres, o corpo feminino e preferéncias pessoais das mesmas,
muitas vezes, estdo ancorados nos esteredtipos de género e do que a sociedade e a
cultura espera do género feminino (Vieira, 2019).

Considerando que mulheres enfrentam situagdes de violéncia cotidianamente no
Brasil, compreender aspectos relacionados a autoestima dessas mulheres, a objetificagao
dos seus corpos nas redes sociais € nas artes visuais, abre possibilidades para uma
compreensdo mais aprofundada sobre esse fendomeno, para além de aspectos ja
abordados na literatura.

Midia, arte visual e aparéncia corporal

O Brasil € um dos paises com maiores numeros de usudrios na internet (Kemp,
2021 como citado em Martins et al., 2023). A compulsdo pelas redes sociais vem
aumentando, surgindo assim um fenomeno chamado “fear of missing out”- traduzindo
essa expressao para o portugués € o medo de perder algo-, organizado pela necessidade
de pertencimento social a grupos que a pessoa se identifica. O uso excessivo das redes
sociais, pode afetar a confianga delas, podendo gerar consequéncias emocionais
preocupantes nas pessoas, principalmente as mais vulneraveis (Martins et al., 2023).

Quando um corpo idealizado e inalcangavel ¢ visto nas midias pode ser um fator

de risco a saude mental das mulheres, pois as mesmas estdo mais expostas a processos



de sofrimento emocional devido a uma busca constante de se encaixar nos padrdes
estéticos hegemonicos (Castello, 2022).

Assim como Loponte (2002) destaca, vivemos em uma época de visualidade
exacerbada. Estamos em uma sociedade imagética, no qual as pessoas sdo definidas pela
sua aparéncia corporal (Novaes, 2011). Sendo a aparéncia corporal, a forma pela qual

as pessoas se apresentam para os outros (Vieira, 2019).

As representagdes visuais sobre as mulheres, muitas vezes, sdo produzidas a
partir de um olhar masculino (Loponte, 2002), no qual as mulheres sdo, muitas vezes,
representadas como objetos e nas artes visuais assumem um papel de submissdo e
passividade. As artes visuais sdo um campo de poder e as imagens envolvem praticas
discursivas que possuem efeitos produtivos sobre as pessoas, na qual estdo também

relacionadas a producao de afirmagdes sobre a sexualidade e género (Loponte, 2002).

A partir do renascimento, o corpo das mulheres ganhou destaque nas artes
visuais. Quando uma mulher ¢ representada nua, tal representacdo visual tem mais
ligacdo com a sexualidade masculina e seus desejos do que, de fato, com a propria
sexualidade feminina, pois, muitas vezes, o corpo feminino ¢é representado como um

mero objeto visual para estimular o desejo masculino (Loponte, 2002).

Apesar da mulher ser representada em muitas obras no campo das artes visuais,
elas ndo podiam participar das aulas de pintura com luz, base da pintura durante séculos,
apenas homens podiam participar. A sociedade via as pinturas feitas por mulheres como
tendo um menor valor. Isso novamente mostra o quanto as mulheres sdo sexualizadas
por homens e privadas, de ter acesso a mesma formacdo que os homens. Desde a
antiguidade, as mulheres que eram artistas, eram controladas, visto que eram proibidas

de estudar arte além do contexto estético doméstico (Loponte, 2002).
Padrdes estéticos hegemonicos, género e cultura

As mulheres estdo constantemente usando o corpo como uma forma de buscar



uma beleza ideal e uma juventude inalcangavel, isso ¢ reflexo de uma cultura machista
na qual vivemos, na qual refor¢a os padrdes estéticos hegemonicos referentes as
mulheres, em que homens querem encontrar mulheres com corpos dentro dos padrdes

estéticos hegemonicos, atitudes coerentes com estereotipos de género.

Representagdes hegemonicas de género contribuem para a reprodugdo e
manuten¢do dos esteredtipos de género, isso influencia no pensamento de muitas
mulheres que acreditam fielmente que quanto maior for o investimento para se encaixar
nos padrdes estéticos (normalmente ligada a imagem de uma mulher branca, magra e

jovem), maior serd a chance de ser considerada “bela” (Castello, 2022).

A sensualidade est4 diretamente ligada aos brasileiros, principalmente mulheres.
Em alguns paises, mulheres, principalmente negras, sdo vistas como simbolos sexuais e
conhecidas pelos seus corpos, antes de outras caracteristicas. Essas mulheres sdo vistas
de forma depreciativa, de forma mais evidente nas mulheres negras. Essa imagem foi
criada hd muitos anos atrés, por isso podemos ver que muitas brasileiras se importam

tanto com o seu fisico devida a uma expectativa criada historicamente (Castello, 2022).

Vivenciamos profundas desigualdades de género em uma sociedade midiatica.
Nas diferentes midias, podemos observar a criagdo e reproducdo de um espago
privilegiado para os homens. Muitas vezes, ¢ divulgado na midia alguma noticia
advertindo sobre o que as mulheres devem ou nao fazer em cada situagdo, mas isso deve
ser criticamente problematizado. Por exemplo, deveria ser ensinado as mulheres a
identificar situagdes de abuso e violéncia para procurarem ajuda, ¢ também ensinar aos
homens sobre igualdade de género e que o corpo feminino ndo é posse de um homem.
Os estereotipos de género fomentam o sexismo, beneficiando os homens de forma a

amenizar e/ou retirar a culpa dos homens (Gomes & Diniz, 2022).

Pensando nisso, o sexismo pode ser entendido como uma diferenciagao rigida e

excludente sobre os géneros, envolvendo relagdes de poder historicamente estabelecidas



e o preconceito que marca as desigualdades entre homens e mulheres. O sexismo
fomenta a violéncia contra mulheres nas praticas cotidianas (Madureira & Branco, 2012
como citado em Madureira et al., 2021). As mulheres seriam mais felizes e livres sem o
peso das expectativas de género; visto que esses estereotipos fomentam o sexismo e
aprisionam todas, gerando sofrimento (Adichie, 2015 como citado em Sousa, 2021).

A internet se tornou um ambiente poderoso, na qual sdo reproduzidos valores e
concepgdes. As midias reforcam os padrdes de beleza atuais, influenciando na imagem
corporal. Para alcancar esses padrdes, as mulheres principalmente, recorrem a
procedimentos estéticos e cirurgias. Esses procedimentos sdo realizados na inten¢ao de
diminuirem sentimentos de inadequagdo, para solucionar a propria imagem, € um
conflito subjetivo (Soares et al., 2023). Cabe mencionarmos que tais conflitos subjetivos
podem estar relacionados a uma tentativa de pertencimento a um determinado grupo

social, tentativa de alcangar os padrdes de beleza e sentimentos de baixa autoestima.

Para muitas mulheres a aparéncia corporal ¢ muito importante para a constru¢ao
da autoestima, por isso varias delas querem a qualquer custo realizar procedimentos
estéticos para que sejam consideradas bonitas (Castello, 2022). Como consequéncia, 0
Brasil ¢ lider mundial no ranking de cirurgias pléasticas em jovens, de acordo com dados
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP, 2016)°. Os motivos estdo ligados a
uma insatisfagdo com a propria imagem. Segundo a mesma fonte citada, o psicologo e
pesquisador Michel da Matta Simdes, as maiores motivagdes sao demandas sociais “que

exigem dessas pessoas mais do que elas podem ou se sentem capazes de oferecer™
As sociedades ocidentais contemporaneas sao marcadas por um intenso

consumismo. E difundido que ¢ preciso adquirir certos produtos e dicas “infaliveis”

para realizar um sonho imediatamente (Néspoli, Novaes & Rosa, 2015 citado por Sousa

¢ Cresce em mais de 140% o nimero de procedimentos estéticos em jovens. Disponivel em:
https://jornal.usp.br/atualidades/cresceu-mais-de-140-o-numero-de-procedimentos-esteticos-em-jovens-n
os-ultimos-dez-anos/



2021). Esse pensamento ¢ difundido na internet, na qual vemos pessoas vendendo
remédios “magicos” para “conquistar” o corpo sonhado e a felicidade almejada.

O ato de observar em redes sociais, esta relacionado as dinamicas de poder nas
relagdes, no qual as pessoas se sentem a vontade para falarem o que quiserem para as
outras, a internet possibilita uma posi¢cao andénima. Essas relagdes de poder sdo criadas
histérica e culturalmente, a sexualidade ndo ¢ apenas uma questao pessoal e individual,
e sim uma questao politica e social. A sexualidade ndo ¢ vivida da mesma forma em
épocas e lugares diferentes, envolve processos culturais e plurais (Novaes, 2011).

Essa pesquisa pode trazer contribuigdes relevantes para nossa sociedade e para
mulheres, que sdo objetificadas e sofrem diferentes tipos de abuso. E importante realizar
pesquisas ouvindo mulheres de diferentes pertencimentos étnico-raciais e idades, para
elas falarem sobre suas experiéncias, principalmente no que tange as implicagdes do uso
das redes sociais na sua autoestima e autoimagem. O problema de pesquisa delimitado
¢: Como o uso constante de redes sociais impacta a autoestima e a autoimagem das
mulheres? E quais as implicagdes desse uso para a qualidade de vida das participantes?

Sao apresentados, a seguir, os objetivos da pesquisa.

Objetivo Geral: Analisar como a feminilidade e a aparéncia corporal tém sido
representadas nas redes sociais na perspectiva de mulheres com diferentes
pertencimentos étnico-raciais e de diferentes idades, a partir de didlogos
interdisciplinares entre a psicologia € o campo das artes visuais.

Objetivos especificos:

- Analisar os possiveis impactos do uso das redes sociais na autoestima e na
autoimagem das mulheres a partir da perspectiva das participantes.

- Analisar a percepgdo das participantes sobre as imagens difundidas nas redes

sociais, em dialogo com o campo das artes visuais.

- Compreender como as representacdes visuais, difundidas nas redes sociais,



acerca da feminilidade e da aparéncia corporal sdo perpassadas por questdes identitarias.
Método

A pesquisa realizada utilizou a metodologia qualitativa, esse tipo de pesquisa
tem como objetivo estudar os significados que os participantes atribuem aos temas de
investigacdo. Os estudos qualitativos se diferenciam dos estudos quantitativos no
aspecto em que pesquisadores quantitativos querem explicar fendmenos que sdo
regulares e recorrentes, enquanto as pesquisas qualitativas se aprofundam nos
significados, percepcdes e experiéncias das pessoas (Minayo, 2016).

A metodologia qualitativa dd ao pesquisador a possibilidade de analisar
complexidades das experiéncias humanas, analisar os contextos na qual as pessoas
atribuem significados, suas crengas, valores e atitudes tendo uma dimensao cultural. Os
pesquisadores conseguem compreender, de forma aprofundada, a realidade em que os
sujeitos estdo inseridos, oferecendo uma visdo mais holistica e contextualizada dos
fendmenos estudados, para uma compreensdo mais auténtica dos fendmenos, ja que os
significados sdo construidos a partir das experiéncias e narrativas dos proprios sujeitos.
A pesquisa qualitativa € flexivel e adaptdvel, permitindo ajustes ao longo do processo de
investigacdo para melhor capturar a realidade em estudo (Minayo, 2016).

Participantes

Para a realizacdo das entrevistas foram convidadas quatro participantes, os
critérios para a sele¢do foram os seguintes: mulheres que utilizam redes sociais, com
diferentes pertencimentos étnico-raciais e, em principio, com diferentes idades, na faixa
etdria entre 20 e 60 anos. Entretanto, é importante destacar que a pesquisa foi realizada
apenas com mulheres jovens. Considerando o tempo hdbil para a realizag¢do da pesquisa

de campo, infelizmente ndo foi possivel entrevistar mulheres mais velhas.
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Duas participantes residem em Brasilia- DF (participante 1 e 3), uma reside em

Sdo José dos Campos- SP (participante 4) e

outra reside em Lisboa- Portugal

(participante 2). Na Tabela 1, a seguir, sdo apresentados dados sociodemograficos das

participantes. Os nomes nio serdo divulgados para preservar o sigilo as identidades

pessoais das participantes.

Tabela 1
Informacodes sobre as participantes da pesquisa
Participante: Idade: Etnia/Raca: Redes sociais Escolaridade:
favoritas:
1 23 anos Branca Twitter e Superior
Instagram Incompleto
2 21 anos Parda Tiktok Superior
Incompleto
3 20 anos Branca Twitter Superior
Incompleto
4 25 anos Preta Instagram Superior
Completo

Materiais e instrumentos

Os materiais utilizados na pesquisa foram: computador com acesso a internet, a

plataforma Google Meet para entrevistas virtuais e o celular da pesquisadora para

gravacdo. Antes das entrevistas, as participantes receberam Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido — TCLE. O instrumento utilizado foi um roteiro de entrevista

semiestruturada, contendo imagens selecionadas e questdes abertas.

Procedimento de construcio de informacoes

Cuidados éticos foram tomados durante todo o processo da pesquisa.

Inicialmente, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro

Universitario de Brasilia (CEP CEUB) por meio da Plataforma Brasil. Apos a
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aprovacao do projeto de pesquisa, as entrevistas foram iniciadas. Antes da realizacao
das entrevistas individuais, foi enviado o TCLE de forma digital, cada participante
consentiu verbalmente e foi gravado. Houve a omissao do nome verdadeiro para

preservar a identidade pessoal das participantes.

Entrevistas semiestruturadas individuais foram realizadas para permitir analises
mais aprofundadas das perspectivas das participantes, aconteceu de forma online. Esse
formato inclui perguntas fechadas e abertas, permitindo que as entrevistadas falem
livremente sobre o tema (Minayo, 2016). As pesquisas qualitativas criam um espago
dialogico, oferecendo flexibilidade e profundidade nas respostas. O pesquisador segue
uma ordem de perguntas, mas pode adicionar outras para esclarecer informacdes
adicionais (Laville e Dionne, 1999). Nas entrevistas, foram apresentadas também
imagens previamente selecionadas. As imagens se configuram como ferramentas
metodologicas férteis no estudo de temadticas relevantes no campo da psicologia,
especialmente quando estdo sendo trabalhados temas delicados, considerados
socialmente polémicos (Madureira, 2016).

Procedimentos de analise

A pesquisadora transcreveu os dudios de forma literal, com o objetivo de analisar
as informacdes obtidas nas entrevistas realizadas com as participantes. Apds a
transcricdo, o método de andlise utilizado foi a andlise de conteido em sua vertente
tematica. A andlise de conteudo € um método de anélise usado para aprofundar na
interpretacdo, do conteudo de entrevistas realizadas em pesquisas qualitativas. Na
andlise tematica, o centro € o tema. Essa andlise busca explorar os sentidos presentes na
comunicacdo, identificando significados que contribuem para o objetivo analitico

escolhido (Bardin, 1979 como citado em Gomes, 2016). A andlise de contetido busca
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descobrir o que esta por tras dos conteidos manifestados pelos participantes, indo além
do que foi propriamente dito (Gomes, 2016).

As categorias analiticas foram construidas ao final do processo de transcri¢ao.
Foram construidas trés categorias analiticas tematicas, sendo elas: 1) Feminilidade e
aparéncia corporal nas redes sociais: o “olhar” das participantes; 2) O uso das redes
sociais e a saide mental das participantes; e 3) A aparéncia corporal das mulheres e os
procedimentos estéticos em discussao.
Resultados e Discussiao

Nessa se¢do, serdo apresentados e discutidos os resultados mais significativos da
pesquisa realizada, levando em consideragdo as categorias analiticas tematicas
mencionadas anteriormente. Cabe destacar, novamente, que os nomes verdadeiros das
participantes serdo preservados para garantir o sigilo.

Feminilidade e aparéncia corporal nas redes sociais e nas artes visuais: o
‘““olhar” das participantes

Madureira (2016) discute que as imagens podem ser usadas como instrumentos
analiticos relacionados, por exemplo, a andlise dos significados culturais associados a
feminilidade e masculinidade. Nesse sentido, as imagens sao signos a serem
interpretados e maneiras de representar a realidade, na qual as pessoas atribuem

significados e estdo ligadas ao contexto que estao inseridas (Santaella, 2012).

Como discutido anteriormente, a sexualizacdo das mulheres estd presente nas
sociedades ha séculos, também se faz presente nas artes visuais, sendo “As artes
visuais, como instancia social de producgdo de saberes, constitui também um modo de
ver e compreender a sexualidade, nas suas exclusdes ou inclusdes, nos siléncios das

formas e cores, nas ‘Obvias’ e sutis aparéncias de corpos femininos e masculinos.”
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(Loponte, 2002, p.298).

Loponte (2002) discute as artes visuais como sendo, muitas vezes, um modo de
ver se tornava uma Unica verdade possivel, ja que representacdes visuais educam e
moldam percepcdes e valores da sociedade. Isso significa que as imagens e
representacdes de mulheres foram, historicamente, criadas a partir de uma perspectiva
masculina, refor¢ando esteredtipos de género e limitando as formas como as mulheres

poderiam ser vistas e entendidas.

O corpo das mulheres tem tido destaque nas artes visuais na tradi¢do ocidental,
sendo um objeto de contemplacdo para os homens, mas elas tradicionalmente t€m sido
representadas como passivas e submissas ao olhar masculino. John Berger (1999) como
citado por Loponte (2002) comenta, em um tom critico, que os homens atuam e as
mulheres aparecem, ja que o protagonista principal seria um possivel espectador na qual
a obra é enderecada. Ainda sobre as artes visuais, apos algumas imagens que foram

apresentadas, a participante 3 disse: “Incrivel como as mulheres sempre eram
representadas no uso, tém alguns homens olhando para elas... Mas elas estdo peladas”

As entrevistadas disseram que os homens estavam representados varias vezes
olhando para as mulheres nuas e pareciam estar espionando para conseguirem enxergar
elas. Comentaram ainda que, nas imagens apresentadas, as mulheres pareciam estar em
uma situacio vulnerdvel e que os homens nao respeitavam. Essa representacdo visual,
dos homens invadindo o espaco das mulheres, pode reforcar a ideia de objetificacdo das

mulheres, em que sdo “usadas” pelos homens apenas como objeto de prazer visual.

Além de que a falta de consentimento por parte das mulheres pode aumentar a
sensa¢do de vulnerabilidade, podemos estender para o contexto online, na qual o fato de
poder comentar de forma andnima e estar distante fisicamente, pode aumentar

comportamentos desrespeitosos. As participantes foram questionadas sobre o que elas
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sentiam diante das imagens apresentadas. Em relacdo a primeira imagem apresentada, a

participante 3 ainda disse: “Uma angiistia, um incomodo, porque dd para ver que a
mulher claramente estd desconfortdvel (...) Eu sinto que a gente nunca tem paz.”

Esse desconforto pode ser gerado também pela objetificagdo da mulher, na qual
homens tratam mulheres no mesmo nivel de objetos, ndo levando em considerac¢io
sentimentos, vontades e pensamentos (Lourenco et al., 2014). Diante do que foi dito
pela participante, podemos entender, de forma mais aprofundada, dados que mostram o
quanto mulheres sdo assediadas e violentadas diariamente no Brasil. Apenas em meios

de transportes, 97% dizem j4 ter sido vitimas de assédio no Brasil (Barros, 2019).

A violéncia contra mulheres também esta relacionada aos estereétipos de género
e expectativas sociais, em que gera um enrijecimento das fronteiras simbolicas sobre o
que ¢ esperado nos papéis de género.Essas expectativas sociais criam normas rigidas
sobre como homens e mulheres devem se comportar. Quando essas normas nao sao
cumpridas, pode ocorrer uma reagdo violenta como uma forma de "corrigir" ou "punir”

0 comportamento.

Infelizmente, existem mecanismos culturais que sustentam a dominagao
masculina sobre as mulheres, na qual atribui privilégios associados a masculinidade. A
dominagdo por parte dos homens sobre as mulheres gera assimetria nas relacdes de
género, na qual pode acontecer violéncia. Verlaet (2021) discute sobre o papel da
Psicologia, no qual pode atuar no sofrimento psiquico vivenciado por mulheres e que
esse sofrimento muitas vezes é fomentado e reproduzido pelos esteredtipos de género,
que aprisiona muitas mulheres. A Psicologia pode ainda atuar na prevencdo e no

desenvolvimento de acdes contra esse tipo de violéncia (Verlaet, 2021).

A Psicologia pode contribuir criando espacos de debates sobre as relacdes de

poder, significados associados a feminilidade, padrdes estéticos hegemonicos; criando,
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portanto, um espago de escuta e acolhimento para muitas mulheres em sofrimento.

Cabe destacar que ndo so nas artes visuais as mulheres t€ém seus corpos
expostos. Nas redes sociais também. A participante 1 fez um comentdrio impactante
sobre como muitas mulheres sentem que precisam expor os proprios corpos, para
ganhar algum reconhecimento.

“Estava vendo um story da Natdlia Valente, que ela falou que todo mundo
critica ela porque o tinico conteiido dela é postar foto da bunda e ela fala que
ndo se incomoda porque ela tirou a familia dela da pobreza dessa forma. Era o
que ela tinha, porque é o jeito que a internet dd voz para essas mulheres.”

Lamentavelmente, para muitas mulheres das camadas populares, usar roupas
coladas ou se apresentar de forma sensual, tem uma légica ancorada em questdes de
classe social. Mulheres brancas normalmente sdo educadas para ter acesso a estudo e
trabalho, mulheres de camadas populares muitas vezes nao tém acesso a essas
oportunidades. Entdo a objetificacdo do préprio corpo aparece como uma via de
ascensio social, infelizmente. E muito importante que mulheres de todas as classes
sociais tenham acesso a oportunidades dignas de vida e estudo, por que muitas vezes
pela falta de oportunidades, a objetificacdo do préprio corpo, se mostra como
possibilidade de melhorar a sua vida e a de sua familia.

As participantes foram perguntadas também sobre como elas achavam que os
homens percebiam as imagens das mulheres nas redes sociais, todas as participantes
falaram sobre eles estereotiparem as mulheres olhando apenas para o corpo que ela esta
expondo, e ndo para o conteudo que estd sendo postado de fato. A participante 3 disse
que considera essa visdo deles até mesmo nojenta. A participante 3 ainda comentou a
diferenca que os conteddos sdo tratados quando mulheres e homens postam um video ou

foto expondo seu préprio corpo, como pode ser observado no trecho a seguir:

“A mulher que posta muita foto do corpo, ela € fdcil, ela ndo é pra namorar...
Ai, essa é€ a filha e futura esposa de alguém ... Isso é ridiculo, quando um homem posta
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um video biscoitando’, os comentdrios sdo positivos.”
Ao serem questionadas sobre o que € beleza, a participante 1 e 3 disseram que
quando pensam nesse termo, pensam em beleza externa, no padrao de beleza que esta

enraizado na nossa sociedade. Isso pode ser exemplificado pela fala da participante 1:

“Acho que ninguém pensa na beleza interna de primeira, infelizmente. Eu sempre penso

no padrdo bdsico de beleza... Tipo uma pessoa magra, uma pessoa de cabelo liso.”

Isso novamente nos mostra a discussio de vdrios autores sobre as mulheres
serem consideradas bonitas quando estdo mais perto dos padrdes estéticos hegemonicos,
0 que muitas vezes requer um investimento significativo. Mulheres que sdo consideradas
“feias” podem ser excluidas socialmente (Castello, 2022).

Como a aparéncia corporal das mulheres tem sido relevante nos dias atuais pode
influenciar no processo de construcao da autoestima, ja que seu aspecto externo esta
sendo supervalorizado. Por meio de cuidados corporais, as pessoas podem construir
formas de defesa para lidar com julgamentos. O olhar dos outros, principalmente
masculino, esta relacionado com a imagem depreciativa que mulheres vao ter sobre si
(Novaes, 2005 como citado por Castello, 2022).

Esses padroes estéticos estdo tdo enraizados e sdo tao cobrados das mulheres
que, muitas vezes, as mesmas comecam a achar que sé vao ser consideradas bonitas
quando tiverem caracteristicas especificas, como cabelo liso, um corpo magro, ser
branca e ser jovem. Loureiro (2014) afirma que o corpo feminino estd sempre em uma
posicdo de incompletude e imperfei¢ao, o que pode levar a uma insatisfagdo com o
préprio corpo. Existem muitas exigéncias para serem consideradas bonitas dentro do
padrdo. E isso pode ter efeitos negativos na motivagdo e até mesmo intelectualmente,

como uma baixa concentra¢ido e menor desempenho cognitivo. Ou seja, existe uma

7 Biscoitar: giria utilizada nos tempos atuais. O significado de 'biscoitar' é: chamar a atengdo, fazer algo
para ganhar elogios na internet.
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reducgdo geral do bem estar, levando ao aumento dos riscos de disfun¢do sexual,
depressao, transtornos alimentares, abuso de substancias psicoativas, submissao a
cirurgias plasticas e etc.

O uso das redes sociais e a saude mental das participantes

As redes sociais sdo, cada vez mais, utilizadas por todos, elas acionam uma drea
impulsiva do nosso cérebro e por isso impactam tanto na nossa autoimagem corporal e
autoestima (Globo, 2018)®. Nas redes sociais possuem muitas imagens e textos que sio
muito relevantes para as interagdes que acontecem por seu intermédio.Essas imagens
podem afetar o sentimento de pertencimento de uma pessoa em relagdo a um
determinado grupo, visto que imagens agem diretamente e de forma significativa em
funcdes psiquicas dos seres humanos, como o cognitivo, emocional e comportamental
(Castello, 2022). As imagens possuem semelhangas com os elementos da realidade
representada (Santaella, 2012). Os contetdos acessados na internet tem grande poder de

influéncia sobre as pessoas, podendo gerar um ciclo de insatisfac@o nas pessoas.

Existem muitas mulheres que se inspiram em blogueiras digitais. Quando a
pessoa estd inserida nesse meio, € comum desejar ter um determinado corpo semelhante
as representacdes visuais de corpos difundidas na internet (Vieira, 2019). Por isso, é
importante que as pessoas utilizem estratégias para proteger sua saude mental. As
participantes comentaram que tentam “filtrar” pessoas que seguem nas redes sociais e
buscar personalidades reais, visto que muitas blogueiras compartilham uma vida irreal.
A participante 4 apresentou na sua fala:

“(...) Eu vejo o quanto as redes sociais me afetam. Entdo, eu deixei de seguir
gente muito magra, que fala muito sobre um corpo inalcan¢dvel, que eu sei que eu ndo
vou conseguir atingir ele. E af eu fiz uma limpa no meu Instagram nos iiltimos tempos.
Entdo, eu sempre tento seguir pessoas que se pare¢am comigo.”

# Consumo excessivo de midias sociais esté ligado a doengas mentais. Disponivel em:
https://epocanegocios.globo.com/Vida/noticia/2018/05/consumo-excessivo-de-midias-sociais-esta-ligado-
doencas mentais.html
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Seguir pessoas que se parecem ¢é uma estratégia interessante para proteger a
saide mental, porém vale a pena refletir até que ponto € saudavel, quando seguir pessoas
parecidas € levado ao extremo, entrando no plano das ideias e crencas, a pessoa pode
acabar criando “uma bolha” de pessoas que pensam de forma parecida. Isso pode até
levar a implicagdes politicas e fragilizar o sistema democratico, fortalecendo algumas

relacdes de poder, como ja foi comentado no presente artigo.

A participante 4 disse ainda que mesmo “filtrando” pessoas que seguem e
buscando estratégias para nao ter sua saide mental afetada, € dificil para ela, como é
expresso no trecho a seguir:

“Embora eu tente fugir um pouco de influencers que so mostram isso, as vezes
até as blogueiras mid-size e gordas que eu sigo, elas sempre estdo demonstrando uma
autoconfianca, uma felicidade de ter o corpo delas, de ndo se importar com gravar e
tudo mais. E eu sinto que gera até um pouco de culpa do porqué que eu ndo consigo me
sentir igual a essa pessoa, sendo que a gente tem um corpo parecido.”

Ao serem questionadas como os conteidos que elas acessam nas redes sociais as
afetam, as participantes 1,2 e 4 disseram que consideravam a forma que eram
influenciadas negativa, por exemplo, trazendo insegurancas, comparacdes com outras

pessoas, problemas com a prépria autoimagem e trazendo um sentimento de tristeza.

E exigido das mulheres que estejam bonitas e arrumadas o tempo todo. Porém, é
importante lembrar que a beleza € uma construgdo cultural e histérica, sem um sentido
absoluto. Quando a sociedade cobra "estar bonita", estdo se referindo a estar em sintonia

com os padroes estéticos hegemonicos (Castello, 2022).

A participante 1 comentou que sente que s6 consegue ser “bonita” nas redes
sociais, € 0 quanto isso afeta também a saide mental. Nas palavras da participante 1:

“Eu tenho uma inseguranga muito grande de achar que eu ndo sou tdo bonita
quanto eu sou nas redes sociais (...) Porque eu edito as minhas fotos nas redes sociais,
se vocé entrar no meu perfil, vocé vai ver que cada foto eu t6 com um nariz diferente,

por que eu vou editando.”
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A participante 4, ao ser questionada sobre a forma que as mulheres sdo
representadas nas midias sociais atualmente, comentou que vem melhorando a
representatividade em relagc@o as propagandas do passado, mas que ainda tem muito a
ser melhorado. Um trecho da entrevista com essa participante ilustra que cada vez mais

seguimos padrdes difundidos pela midia: “Hoje tinha uma propaganda de um negocio

de laser e ai eu olhei e era a Ana Hickman, branca, uma ideia de mais limpeza”.

O trecho anterior representa uma associagdo racista entre limpeza e branquitude,
na qual infelizmente, muitas pessoas atualmente associam ser negro com ser sujo. De
acordo com Souto (2020), o racismo tem consequéncias que se manifestam por uma
desobrigacdo naturalizada por parte do Estado, j4 que mulheres negras nao tém
assisténcia diante das suas necessidades. Mulheres negras sdo desassistidas, pois ainda
existe uma fragilidade do Estado em planejar e implementar politicas publicas voltadas
a esse grupo da populacdo brasileira: pessoas negras, especialmente as mulheres negras.

A fala da participante 4 € impactante, visto que de acordo com indicadores
estatisticos divulgados pelo IBGE em 2020: 54% da populacgdo brasileira € negra. Mais
da metade da populagdo é negra e mulheres brancas ainda sdo consideradas mais bonitas
apenas pelo seu tom de pele. Prudente (2020) destaca que uma mulher negra sofre dupla
forma de discriminagdo por ser mulher e negra. Souto (2020) discutindo sobre Kilomba
(2019) aponta que mulheres negras sao as maiores vitimas de violéncia de género.

A aparéncia corporal das mulheres e os procedimentos estéticos em

discussao

Cada vez mais, o nimero de procedimentos estéticos aumenta, principalmente
em mulheres, que estdo buscando alcancar, frequentemente, padrdes irreais de beleza.

De acordo com Castello (2022), para varias mulheres, a sua aparéncia corporal é muito
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importante para a sua autoestima, por isso fazem de tudo para se sentirem “bonitas”,
sendo que, muitas vezes, o recurso usado sdo diversas cirurgias plasticas estéticas.
Novaes (2011) discute que quase tudo no corpo humano atualmente se tornou
passivel de mudancga, que pode ser transformado ou até mesmo ser criado através de
novas técnicas que estao surgindo. A autora aponta que a sociedade contemporanea é
marcada pela fragilizacao dos ideais e virtudes, visto que o foco € a aparéncia corporal
e a estética. As participantes foram questionadas se, atualmente, mudariam algo no seu
corpo ou nao, a participante 1 afirmou que: “Nossa, literalmente tudo que eu pudesse.”
Isso deveria ser problematizado criticamente, visto que uma mulher tdo jovem
(23 anos) esta tdo insatisfeita com o préprio corpo. Ela comentou que essa percepcao de
si mesma esta sendo influenciada pelo uso das redes sociais, visto que constantemente
estd se comparando as fotos postadas por influenciadoras. Observamos, que vdrias
mulheres jovens passam por um processo de insatisfacdo corporal. Isso é preocupante
visto que essas mulheres ainda irdo passar pelo processo de envelhecimento, e nossa
sociedade cobra que as mulheres sejam “‘eternamente” jovens, magras e brancas.
Novaes (2013) discute que atualmente a espera virou sinénimo de desespero, na
qual as pessoas sentem que nao sao capazes de lidar com faltas, sendo o tempo uma
urgéncia. A autora apresenta como exemplo de que a necessidade de emagrecer
rapidamente € uma forma de urgéncia. Atualmente, as pessoas t€ém colocado a
satisfacdo imediata como o bem maior, para alcangar essa urgéncia as pessoas buscam
férmulas milagrosas para atingir o prazer imediato e elevar a autoestima.
A constante busca pelo corpo “ideal”, gera muitas vezes, uma enorme angustia e
tristeza, visto que o corpo “perfeito” que muitas querem alcangar € uma meta distante e

inatingivel (Castello, 2022). Diante disso, foi apresentado as participantes um
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compilado com 9 fotos previamente selecionadas, na qual elas deveriam dizer qual
mulher elas ndo gostariam de ser e o porqué. A participante 1 e 4 escolheram a imagem
de uma senhora mais velha. Podemos ver essa pressao em como as mulheres sao

cobradas para serem ‘“‘eternamente jovens” pela fala da participante 1:“(...) A

senhorinha parece estar feliz, feliz mesmo, mas eu ndo quero ser uma senhorinha

porque eu ndo quero ser velha. (...) Eu tenho muito medo de envelhecer.”

Podemos ver o quanto as mulheres estdo sendo atingidas e prejudicadas pela
pressdo estética, na qual varias mulheres colocam como prioridade, ao invés de serem
felizes, serem “bonitas”, de acordo com padrdes estéticos hegemonicos. Isso é
preocupante quando pensamos no sofrimento psiquico gerado por uma busca incansdvel
para se atingir tais padroes. Deve ser destacado que os padrdes estéticos esperados, sao
muitas vezes inatingiveis, como a “juventude eterna”, todos os seres humanos que estiao
vivos vao passar pelo processo de envelhecimento. Cobrar “eterna juventude” das

mulheres € injusto, ja que € um processo que nao pode ser controlado por completo.

Pelo discutido, sdo percebidos muitos padrdoes de comportamentos ligados a um
ideal de consumo, representando o “corpo perfeito” como algo essencial para ser feliz.
A busca pela falsa longevidade, faz muitas mulheres buscarem a inimeras cirurgias
pléasticas estéticas para atingir objetivos até mesmo irreais, hoje em dia, a juventude esta
socialmente associada também ao sucesso e felicidade (Castello, 2022).

Muitas blogueiras na internet propagam receitas e dicas para 0 emagrecimento e
com a promessa de embelezamento, alimentando assim a busca pela “perfeicao”, sendo
também transformada em uma fonte de lucro. Vivemos em uma sociedade capitalista
que, cada vez mais, procura o lucro a qualquer custo. A participante 3 falou sobre
pessoas que propagam procedimentos estéticos sem necessidade, de fato:

“ Um tatuador inventou um método que apaga a estria. Ele estd capitalizando
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uma inseguranca de milhoes de mulheres (...) E uma construcdo de imagens
impossiveis que sdo levantadas pra midia, e ela circula isso ai porque ela sabe que vai

dar view.”

A participante 3 comentou sobre o quao rapido as coisas mudam nas redes
sociais. Ou seja, em um dia as pessoas podem gostar de uma moda e, na semana
seguinte, j4 ndo gostar mais, ainda mais sobre os procedimentos estéticos serem uma
pressdo momentanea. Além das mudancgas repentinas, tudo circula de maneira rapida,
uma postagem feita na internet pode chegar no outro lado do mundo em segundos.

“Hd um tempo atrds, uma das Kardashians, tinha tirado a bunda dela, que ela
colocou silicone hd uns anos e agora teria tirado os silicones do peito também. Isso é
realmente momentdneo, hd uns anos atrds o bonito era ter muito peito e muita bunda,
agora a moda é ter pouco peito, entdo ela tirou. Meu receio é que muitas pessoas
facam isso pelo momento, ah porque td todo mundo fazendo entdo vou fazer também.”
Participante 3

Os padrdes estéticos hegemonicos sdo mutdveis e podem se transformar
rapidamente, por isso, deve ser pensado se a mudanca estética que a pessoa vai fazer, é
uma vontade dela e necessidade, ou apenas para se sentir pertencente a grupos
especificos que sdo significativos para a pessoa. Muitos procedimentos sdo realizados
devido a conflitos subjetivos que precisam ser resolvidos para diminuir o sentimento de
inadequacdo (Soares et al., 2023). Vamos ver uma citacdo a seguir sobre a significincia

dos corpos e da cultura na sociedade e na vida pessoal de cada pessoa:

“Meu corpo que as vezes € meu, uma vez que ele porta os tragos de uma histéria
que me € propria, de uma sensibilidade que € minha, mas ele contém, também,
uma dimensao que me escapa radicalmente e que o reenvia aos simbolismos de
minha sociedade” (Novaes, 2013, p. 43)

A citacdo anterior destaca como a sociedade exerce influéncia sobre as decisdes
individuais em relacdo aos corpos, levando muitas vezes a realizacio de cirurgias
plasticas para se conformar a aparéncia aos padrdes estéticos hegemonicos dominantes.

Levando isso em consideracdo, devemos pensar sobre a cultura cada vez mais
consumista em que vivemos, em que estdo capitalizando muitas insegurancas e, assim,

cada vez mais aumentando o nimero de procedimentos realizados. Hoje em dia fazer
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esse tipo de procedimento estético também estd sendo associado a pertencimento de
classe social, ter um corpo mais perto do padrao hegemonico esperado, muitas vezes €
relacionado a ideia de ter mais dinheiro, oque faz sentido na medida em que os
procedimentos possuem um custo. Ainda relacionando o consumo com a aparéncia
corporal das mulheres e as midias, com destaque para as redes sociais, podemos pensar
que muitas propagandas e até publicidades postadas pelas blogueiras tem o objetivo de
convencer quem estd vendo a comprar certo produto ou fazer certo procedimento.
Consideracoes Finais

A nossa sociedade, como ressaltado neste estudo, € machista e ainda possui
muitas formas de discriminagd@o contra as mulheres, marcada por desigualdades e
violéncias, que geram um sofrimento psiquico significativo em indmeras mulheres,

incluindo também os padrdes estéticos e os esteredtipos associados a beleza ideal.

A escolha dessa temédtica e minha formagdo em psicologia, me incentivou a
estudar e ndo ignorar a realidade que eu vivo, sendo uma mulher. A nossa sociedade
gera diariamente muito sofrimento a milhares de mulheres. Nessa pesquisa, busquei me
aprofundar em questdes relacionadas ao machismo, desigualdades de género e ao
sofrimento relacionado a saude mental de mulheres, incluindo o uso das redes sociais e
as artes visuais. Busquei estudar como as midias vem, cada vez mais, prejudicando a
qualidade de vida das mulheres. O presente estudo contribuiu para a psicologia,
enquanto ciéncia e campo de atuacao profissional, a partir do entendimento dos efeitos
psicoldgicos dos fatores estudados, possiveis estratégias de protecdo a satide mental e
também em relacdo a importancia do respeito entre pessoas de diferentes géneros e

continua busca pela igualdade de géneros.

Por isso, sugiro a realizacdo de pesquisas futuras que possam se aprofundar em

mulheres de diferentes faixas etérias, para conseguir englobar mulheres mais velhas
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também. Novas pesquisas poderdo trazer novas contribuicdes acerca desse tema,
podendo trazer novas perspectivas e estratégias de intervengao para mulheres que
sofrem ou ja sofreram violéncia.

Por fim, desejo que a nossa sociedade busque cada vez mais pela igualdade de
género e respeito as mulheres, podendo utilizar a internet como um instrumento
benéfico a todos e repassando informagdes relevantes para contribuir em nossa vida.
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