Centro Universitario de Brasilia — CEUB
Faculdade de Ciéncias da Educacio e Satude — FACES

} Curso de Psicologia
EDUCAGAO SUPERIOR

Perspectivas de adultos jovens brasilienses sobre o processo do envelhecimento

Leticia Lelis de Carvalho Paranhos

BRASILIA

Dezembro, 2024



LETICIA LELIS DE CARVALHO PARANHOS

Perspectivas de jovens adultos brasilienses sobre o processo do envelhecimento

Monografia apresentada a Faculdade de
Psicologia do Centro Universitario de Brasilia
— CEUB como requisito parcial a conclusédo de
curso de Psicologia. Area de concentrac3o:

Psicologia Clinica.

Professora orientadora: Me. Aurea Chagas

Cerqueira.

BRASILIA

Dezembro, 2024



Folha de Avaliacéo

Leticia Lelis de Carvalho Paranhos

Perspectivas de adultos jovens brasilienses sobre o processo do envelhecimento

Banca Examinadora;:

Profa. Me. Aurea Chagas Cerqueira— CEUB
Orientadora

Profa. Dra. Flavia Bascunan Timm - CEUB

Examinadora

Profa. Me. lzabella Rodrigues Melo - CEUB

Examinadora

Brasilia

Dezembro, 2024



Resumo
O ciclo da vida pode ser resumido brevemente nas seguintes etapas: 0 nascimento e a
morte. Os anos entre os dois podem ser vividos de varias maneiras e nao tém uma
duracdo fixa, sendo diferentes para cada pessoa. O envelhecimento faz parte da vida, e é
algo que comeca a acontecer assim que nascemos, mas como o envelhecimento pode ser
percebido? Do mesmo jeito que cada ser humano experiencia a vida, o envelhecimento
é percebido de diferentes maneiras. O processo do envelhecimento € diferente para cada
um e este estudo buscou entender como é a percepcao de jovens adultos brasilienses
sobre questdes do envelhecimento, utilizando-se de uma base tedrica psicanalitica. Este
estudo teve um enfoque qualitativo. Foram convidados a participar desta pesquisa 4
(quatro) participantes jovens adultos brasilienses, sendo dois do sexo masculino e dois
do sexo feminino, na faixa etéria entre 20 e 35 anos. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas e, para a analise dos resultados, foi utilizada a metodologia de analise
de conteudo de Bardin (2011). Os resultados apontam para a necessidade de continuar
explorando o impacto das expectativas culturais e sociais sobre 0 modo como 0s
individuos vivenciam essas experiéncias, uma vez que essas expectativas moldam nao
SO as aspiracdes pessoais, mas também a forma como lidam com as inevitaveis

mudancas trazidas pela passagem do tempo.

Palavras-chave: Jovens adultos; Processo de envelhecimento; Psicanalise;

Desenvolvimento.



— N&o sabemos o dia de amanha. Tudo que precisamos saber é
que nos amamos. Quando as nuvens escuras aparecerem,
continue seguindo em frente. Quando as coisas grandes
parecerem estar fora de controle, concentre-se no que vocé
ama e esta bem debaixo do seu nariz. A tempestade vai passar.
(O menino, a toupeira, a raposa e o cavalo, Charlie Mackesy,
2019, p. 89-95)
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Introducdo

Desde gue nascemos, estamos vivendo o processo do envelhecimento. Se tivermos
sorte e saude, iremos passar pelas diferentes fases de vida, como as infancias (primeira,
segunda e terceira), a adolescéncia, as diferentes épocas da vida adulta e vivenciar 0 nosso
préoprio envelhecimento e dos outros ao nosso redor. Mesmo sendo algo que todos
experienciamos de diferentes modos, a percepcao de jovens acerca desse processo tem sido
pouco estudada em comparagdo com a perspectiva de idosos acerca de seu proprio
envelhecimento.

Com este trabalho, a autora pretendeu discutir as diferentes fases da vida, focando no
final da adolescéncia e inicio da vida adulta, para tentar compreender como o envelhecimento
é percebido por jovens adultos brasilienses. Com base na Psicanalise e em diferentes autores
do campo do desenvolvimento, procurando compreender sobre a adolescéncia, o
envelhecimento, e como esse processo € percebido entre homens e mulheres.

Este trabalho teve o objetivo de estudar e aprofundar sobre os processos relacionados
a percepcao de jovens adultos brasilienses acerca do processo de envelhecimento, com o
aporte de trabalhos ja publicados sobre a tematica. Para este trabalho, a classificacdo de
adulto jovem consiste em uma pessoa que tem entre 20 e 35 anos de idade, ou seja, que se
encontra no inicio da vida adulta, um adulto jovem.

O interesse pelo tema veio da prépria perspectiva da autora sobre o envelhecimento,
especificamente quando comparado com a de seus colegas da mesma faixa etaria. Desde
nova, ela percebia o envelhecimento como algo completamente natural, ao expressar que essa
alternativa ndo a agradava, embora fosse um fato, o que levava as pessoas ao redor a ndo
compartilharem desse pensamento. Na experiéncia da autora, algumas pessoas durante a

adolescéncia e inicio da vida adulta relataram sentirem pavor de envelhecer, ressaltando que
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prefeririam morrer jovem, seja por medo de ficarem incapazes ou simplesmente por uma
aversao ao envelhecimento e/ou aos idosos ou a idade avancada.

O debate sobre a diferenca entre 0s sexos é milenar, e esse tende a ndo terminar tao
cedo. O envelhecimento para a mulher é diferente do envelhecimento para o homem, porque
os dois sdo, biologicamente, bastante diferentes. Quais as maiores preocupacdes para cada
um sobre seu proprio envelhecimento? O que a sociedade brasileira, em especifico a
brasiliense, exige de homens e mulheres, no sentido de comprovar que 0 seu processo de
envelhecimento esta se desenvolvendo bem? O que significa "envelhecer bem™? Sera que se
trata da satde fisica, saide mental, aparéncia fisica, ou outra questdo que ainda néo foi
explorada?

O objetivo deste trabalho foi o de investigar a percepcao de jovens adultos
brasilienses sobre o0 seu processo de envelhecimento. Além disso, buscou-se conhecer as
expectativas de vida dos jovens adultos, no tocante ao processo de envelhecimento; conhecer
0s sentimentos dos jovens adultos ao se depararem com o seu proprio envelhecimento;
compreender os diferentes modos de jovens adultos lidarem com o avancar da idade
cronoldgica e conhecer os diferentes modos de jovens adultos lidarem com pessoas em idade
avancada.

Este trabalho se justifica, particularmente, em funcdo do natural processo de
envelhecimento pelo qual passam todas as pessoas e a importancia de se pensarem maneiras
de se ajudar adolescentes e jovens adultos a entender suas preocupagdes com o que significa
envelhecer.

Além disso, este estudo pode auxiliar profissionais que lidam com jovens adultos a
promover o desenvolvimento de a¢es que ajudem esses jovens a conviverem de forma mais

satisfatoria com o seu préprio processo de envelhecimento.
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Este estudo é relevante para o desenvolvimento de adolescentes e adultos jovens, para
que as pessoas responsaveis, como pais, professores e profissionais da satde, possam

compreender medos e perguntas sobre o que significa “envelhecer” para aquela pessoa.
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Capitulo 1

Fundamentacéo tedrica

1.1 Ciclo da vida

Desde dezembro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacéo
Pan-Americana de Saude (OPAS) declararam durante a Assembleia Geral das Nacdes
Unidas, que entramos na “Década do Envelhecimento Saudavel nas Américas (2021-2030)”.
De acordo com suas pesquisas, “mais de 8% da populacdo tinha 65 anos ou mais em 2020 e
estima-se que essa porcentagem dobre até 2050 e exceda 30% até o final do século”
(OPAS/OMS).

Mundialmente, a expectativa de vida tem aumentado exponencialmente, gracas a
medicina e a ciéncia. De acordo com Dattani et. al (OMS, 2024), no Brasil em 1890 a
expectativa de vida era até os 30 anos, aumentando lentamente ao decorrer dos anos até ser
48 anos em a partir de 1950. Desde entdo, a cada ano que passava, a expectativa de vida do
brasileiro aumentou rapidamente até o ano de 2019, onde os indices mostram uma
expectativa de vida de 75 anos. Mesmo apds a COVID-19, quando o Brasil registrou mais de
700 mil mortes (OMS, 2024) e a expectativa de vida caiu para quase 73 anos, ela continua
muito acima do que era em 1950.

Em inglés, os nimeros 13 até o 19 incluem o sufixo -teen, significando “adolescente”,
da palavra teenager, o que pode levar a entender que as pessoas dessa faixa etaria sejam
consideradas adolescentes, que é o que acontece no livro de Papalia (2021). Em seu livro
Desenvolvimento Humano, Papalia define adolescéncia “aproximadamente como o periodo

que compreende as idades entre 11 ¢ 19 ou 29 anos” (p. 321). Na lingua portuguesa, ndo
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temos essa diferenciacdo, havendo apenas a idade legal sendo a partir dos 18 anos. Portanto,
no Brasil, uma pessoa deixa de ser um(a) adolescente, legalmente, aos 18 anos de idade.

Papalia (2021), sendo uma psicologa estadunidense, adianta a adolescéncia para os 11
anos de idade, levando em conta inicios da puberdade, que hoje em dia tendem a comecar
mais cedo do que antigamente, mas que tem o comeco definido biologicamente pelos
horménios. Apos a adolescéncia, nos deparamos com a vida adulta.

De acordo com a escrita de Papalia, a definicdo do que é considerado um adulto
mudou ao longo dos anos. Nos dias de hoje, “0 caminho para a vida adulta é marcado por
multiplas etapas — ingressar na faculdade (em tempo integral ou meio periodo), sair da casa
dos pais, casar-se e ter filhos — e a ordem e 0 momento dessas transi¢des variam” (2021, p.
383). Para muitos adultos jovens, ou adultos emergentes, estes sdo 0s primeiros passos para
suas respectivas “liberdades”, mas com eles vém outras preocupacgdes e responsabilidades.

A autora se recorda de uma conversa que teve com amigos da mesma faixa etaria, por
volta dos 25 anos de idade, onde cada um estava relatando quando que se sentiriam adultos.
Dentre as respostas, surgiram algumas como: ser financeiramente independente, morar
sozinho, se formar da faculdade, entre outras parecidas. Foi possivel observar que as
respostas que foram dadas eram, de alguma forma, algo que é reconhecido na nossa cultura
como “ser adulto”. A idade das pessoas que estavam conversando ndo foi um critério, mas
sim etapas que seriam possiveis de alcancar.

Desde 0 momento em que nascemos, comegamos a crescer, a envelhecer. Podemos
passar de um bebé indefeso e 100% dependente de nossos pais, para uma crianga ativa e um
pouco menos dependente; para um adolescente que busca novidades, um grupo social, e sua
independéncia, para um adulto trabalhador que conquista o que busca, e entdo para um idoso

que passa a refletir sobre sua propria vida e a qualidade da mesma. Diferentes autores
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separam essas fases da vida, entdo é importante destacar como Freud, mais conhecido como o
pai da Psicanalise, explica as fases do desenvolvimento psicossexual humano.

Freud (1905) categorizou, desde o inicio da vida, o desenvolvimento humano em
cinco fases, conhecidas como o desenvolvimento psicossexual humano. Elas séo: a fase oral
(0-1 ano), a fase anal (1-3 anos), a fase falica (3-5 amos), o periodo de laténcia (5 anos —
puberdade), e a fase genital (puberdade e vida adulta).

Desde que Freud comecou a publicar e a falar sobre essas fases do desenvolvimento,
ele foi questionado quanto aos aspectos relacionados a sexualidade presente nessas fases,
assim como a colocacdo de algo tdo sexual existentes em criancas. Por terem sido nomeadas
fases do desenvolvimento psicossexual humano, Freud propds que os seres humanos possuem
uma energia sexual, ou uma libido, instinto que apds o nascimento, vai se desenvolvendo de
acordo com a fase do desenvolvimento na qual a crianca se encontra. Mesmo sendo
nomeadas e baseadas em areas erogenas, o termo “psicossexual” ndo ¢ algo para ser
considerado sexual, mas de uma busca instintiva, inconsciente, de prazer.

A fase oral (0-1 ano) remete a crianca tendo a boca como principal comunicador com
0 mundo externo, seja para amamentacdo, conhecimento, ou reclamaces pelo choro,
terminando na época do desmame. A fase anal (1-3 anos) acontece a partir do momento em
que se intensificam acGes dos cuidadores ou pais relacionadas a orientacdo sobre a higiene
intima da crianca. A fase falica (3-5 anos) seria a “mais crucial para o desenvolvimento
sexual na vida de uma crianga. Ela se concentra nos 6rgdos genitais — ou na falta deles, se a
crianca for do sexo feminino — e momento em que os complexos de Edipo ou Electra
surgiriam” (Freud, 1905, p. 108-110).

O periodo de laténcia, que vai dos 5 anos até a puberdade, pode ser entendido como
sendo uma fase de desejos inconscientes reprimidos (Freud, 1905, p. 110-111). Tais desejos,

superados da fase falica, podem ser expressados através de atividades fisicas, estudos ou
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amizades, mas nao deixardo de existir no individuo. Tais categoriza¢cdes podemos perceber
nas criancas, que este € o tempo em que parecem ter mais energia, mais vontade para fazer o
que lhes interessa.

Apenas quando o adolescente chega a fase genital € que sua atencdo se volta para seus
genitais e para 0 mundo sexual, com um foco em relacbes amorosas. Segundo Freud (1905-
1915),

Com o advento da puberdade, introduzem-se as mudancas que levarao a vida sexual

infantil a sua configuracdo definitiva normal. O instinto sexual, que era

predominantemente autoerotico, encontra agora um objeto sexual. Ele operava a partir
de diferentes instintos e zonas erdgenas, que buscavam, cada qual de forma
independente, determinado prazer como Unica meta sexual. Agora ele recebe uma
nova meta sexual e todos os instintos parciais cooperam para alcanca-la, enquando as
zonas erdgenas se subordinam ao primado da zona genital. Como a nova meta atribui
funcBes muito diferentes aos dois sexos, agora o desenvolvimento sexual deles

diverge bastante (p. 121).

Com esta escrita de Freud, € possivel entender que, até a fase genital, o
desenvolvimento de criancas e adolescentes de ambos 0s sexos, masculino e feminino,
seguiam iguais. Porém, assim que entram na fase de desejos sexuais durante a adolescéncia, o

desenvolvimento para homens e mulheres se diferencia.

1.2 A velhice na populacao brasileira
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), “Até 2025, o Brasil serd o
sexto pais do mundo em nimero de idosos [...]. Entre 1980 e 2000 a popula¢do com 60 anos

ou mais cresceu 7,3 milhdes, totalizando mais de 14,5 milhdes [de idosos] em 2000 (2005).
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A cada ano que passa, mais as populagdes de diferentes paises envelhecem mais, e com mais
salde.

O grupo de direitos humanos United Nations Population Fund (UNFPA, 2024) traz
uma perspectiva interessante sobre o envelhecimento. No site brasileiro do grupo, colocam
que o “envelhecimento ¢ um triunfo do desenvolvimento. O aumento da longevidade ¢ uma
grande conquista da humanidade, que ocorre devido a melhoras na nutricao, nas condicdes
sanitarias, nos avancos da medicina, nos cuidados com a saude, no ensino e no bem-estar
econdmico”.

Durante conversas sobre o assunto de envelhecimento com pessoas de diferentes
faixas etarias, ¢ facil perceber sentimentos comumente associados como “negativos”, como o
medo, ansiedade, tristeza, e até a raiva. Quando se consegue olhar o envelhecimento como
uma fase importante da vida, pode-se entdo dar um passo a frente para a melhoria da vida dos
idosos na atualidade e no futuro.

Moreira e Nogueira (2008) abordam diferentes temas sobre o estigma que é
envelhecer na contemporaneidade, como o estigma cultural, a pressdo estética imposta pela
midia, a ambiguidade que o envelhecimento traz para cada individuo, entre muitos outros. De
acordo com as autoras,

Estudos sobre o envelhecimento em diferentes culturas sdo utilizados para demonstrar

diferentes experiéncias de envelhecer (Adler, 1999; Uchda, 2003) e questionam a

universalidade da visdo ocidental que representa a velhice com as ideias de

deterioracdo e perdas. Esses estudos também contribuiram para ver a velhice e 0

envelhecimento ndo s6 como fenémenos bioldgicos e naturais, mas como fendmenos

profundamente influenciados pela cultura (p. 62).
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A cultura brasileira é muito influenciada pela cultura norte americana, especialmente a
estadunidense. Diferentemente de como é em sociedades orientais, as sociedades ocidentais
tendem a negativizar o envelhecimento, vendo-o como algo que almejamos, mas que
devemos temer. Moreira e Nogueira (2008) relatam que nas sociedades ocidentais a
juventude é exaltada, enquanto a velhice é estigmatizada e excluida, tornando entéo o
envelhecimento como um todo um processo indesejavel e que gera sofrimento no individuo
(2008, p. 62).

Em inglés, existe o termo ageism, que € o etarismo na lingua portuguesa. De acordo
com o dicionario Michaelis Online, etarismo significa “preconceito, discriminagdo e
intolerancia a pessoas mais velhas ou a propria velhice”. E possivel perceber a discriminagao
com a populacdo mais velha, ndo somente no Brasil, mas em outros paises ocidentais.
Bonates (2005) cita Néri (1991) nos trés aspectos distintos, mas inter-relacionados do
etarismo:

e Atitudes preconceituosas contra o velho, a velhice e o envelhecimento, incluindo as
atitudes dos proprios velhos.

e Préticas discriminatdrias contra o velho, particularmente no emprego, mas também
em outros papeis sociais.

e Praticas e politicas institucionais que, mesmo sem intencdo, perpetuam crencas
estereotipadas sobre o idoso, reduzindo suas oportunidades de ter uma vida

satisfatoria e prejudicando sua dignidade. (p. 28-29)

Como o etarismo € algo que existe, e podemos perceber em nossa cultura, era de se
esperar que o medo de envelhecer, em sua forma mais simples, pode ser considerado comum
na maioria dos jovens e jovens adultos. Uma das razdes que aparecem no discurso deles sobre

0 que Ihes da mais medo é a perda de autonomia, de voltarem a ser dependentes de terceiros.
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Essa dependéncia e possivel inabilidade de conseguir fazer o que antes se fazia com

tranquilidade, é algo que assusta (Bonates, 2005).

1.3 O processo do envelhecimento de acordo com Erik Erikson

Erik Erikson (1902-1994) foi um psicanalista germano-americano que se aprofundou
na psicanalise sob a tutela de Anna Freud, filha de Sigmund Freud (Silva e Finocchio, 2011).
Paralelamente ao Freud, que desenvolveu uma teoria sobre as fases psicossexuais do
desenvolvimento, Erikson desenvolveu sua Teoria Psicossocial do Desenvolvimento.

De acordo com as autoras, Erikson (1976, apud Silva e Finocchio, 2011) foi um dos
“primeiros pesquisadores a considerar o desenvolvimento da personalidade como um
processo continuo ao longo da vida” (p. 23), se baseando em principios epigenéticos, que sao
“alteragoes no DNA que nao alteram a sua sequéncia, mas afetam a atividade de um ou mais
genes”. Portanto, a base da pessoa em questdo ndo mudaria, mas algumas decisdes e
experiéncias alteram o funcionamento de certos genes.

Erikson (1976, apud Silva e Finocchio, 2011) trabalhou sua teoria com base na “crise
psicossocial”, levando em conta as diferentes formas pelas quais a nossa personalidade vai se
moldando e adaptando quando encaramos diferentes situacfes. Para cada uma dessas crises
propostas por Erikson, o ego do individuo poderia se fortalecer ou se fragilizar, dependendo
se o desfecho de cada crise for positivo (fortalecimento do ego) ou negativo
(enfraguecimento do ego).

Os oito estagios propostos por Erikson (1976, apud Silva e Finocchio, 2011) séo:
“Confianga basica versus Desconfianca basica; Autonomia versus Vergonha e davida;
Iniciativa versus Culpa; Industria (no sentido de ‘destreza ou habilidade”) versus
Inferioridade; Identidade versus Confusédo de identidade; Intimidade versus Isolamento;

Produtividade versus Estagnacdo; Integridade versus Desesperanca” (p. 22-23).
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De acordo com as autoras,

Segundo Erikson as pessoas idosas pertencem ao ultimo estagio do ciclo de vida (60
anos até a morte), conhecido como Integridade versus Desespero. A integridade
ocorre quando ha aceitacao da prépria vida, como algo que tinha que ser e nao
permitia alternativas. O desespero ocorre quando a busca pela integridade fracassa
trazendo a sensacdo de que o tempo é curto para experimentar novos caminhos a fim

de alcancar a integridade (p. 23).

Erikson foi um dos primeiros a pesquisar e trabalhar no conceito de que o ser humano
ndo deixa de se desenvolver quando se torna um adulto, que continua passando por fases de
desenvolvimento até a hora de sua morte. Diferentemente de Freud, para quem a fase da
laténcia aborda toda a vida adulta, Erikson acentua oito crises do ser humano, algo que pode

nos moldar desde a infancia até os Gltimos dias de nossas vidas.

1.4 Luto como perda que aproxima o individuo do seu proprio fim

O luto para Freud ndo lida apenas com a morte de um ente querido, mas “como uma
perda de um elo significativo entre uma pessoa e seu objeto, portanto um fenémeno mental
natural e constante durante o desenvolvimento humano” (Cavalcani, Samczuk & Bonfim,
2013). O objeto que as autoras mencionam se refere ao objeto de desejo ou que tenha uma
conexdo emocional. O luto, portanto, se estende a animais, um término de relacionamento
amoroso, um término de amizade, ou de um trabalho.

Como mencionado anteriormente, a populagdo mundial teve que lidar com um grande
numero de mortes devido a pandemia da COVID-19, o que trouxe a conversa sobre o que é
considerado luto e até quanto tempo uma pessoa poderia ficar de luto. Atualmente, no DSM-

V-TR (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais-5: Texto Revisado), existe



20

um diagnoéstico para Luto Prolongado. De acordo com Martine, “o transtorno do luto
prolongado é distinto do luto normal [...] pela presenca de reacdes graves de luto que
persistem por pelo menos 12 meses (6 meses em criangas ou adolescentes) apos a morte de
uma pessoa proxima ao individuo enlutado™ (2023).

Ao nos depararmos conscientemente com a morte pela primeira vez, podendo ser com
a morte de um parente ou um bicho de estimacao, ficamos atentos ao nosso proprio fim, a
nossa propria finitude. O ciclo da vida nada mais é do que nascer, viver e morrer. Porém,
podemos desenvolver um medo da morte ao vivenciar a perda de alguém jovem, ou vitima de
violéncia ou acidente, que resultou em sua morte “nao natural”. Por exemplo, para a
pesquisadora, ela relata sobre uma prima que faleceu devido a um erro médico aos 33 anos de
idade, uma idade a qual ela se aproxima mais e mais. Até entdo, a morte poderia parecer algo
distante, algo para a populacdo idosa ou com doencas terminais, mas se tornou algo muito

mais tangivel.

1.5 O lifespan de Paul B. Baltes

Paul B. Baltes (1939-2006) foi um psicélogo aleméo que estudou extensivamente o
envelhecimento e o desenvolvimento humano como um todo. Baltes desenvolveu a
perspectiva lifespan, que significa “duracao da vida”, que “pode ser definida como a
exploracdo das alteracGes bioldgicas, cognitivas e psicossociais que ocorrem durante todo o
curso da vida” (Baltes, 1987, apud Neri, 2006). Esta perspectiva lifespan considera
“multiplos niveis, temporalidades e dimensdes do desenvolvimento, ¢ transacional, dindmica
e contextualista” (Baltes & Smith, apud Neri, 2006).

De acordo com Baltes (1987, apud Neri, 2006), existem “sete caracteristicas-chave
que afetam o desenvolvimento humano ao longo da vida:

1. O desenvolvimento ocorre em toda a vida;
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« Na&o sendo concluido na idade adulta, mas desde o nascimento até a morte.
2. Multidirecionalidade e multidimensionalidade;

« Multidirecionalidade: ndo é algo linear, mas multidirecional, podendo
aumentar e diminuir o desenvolvimento em diferentes areas e diferentes
momentos.

« Multidimensional: um Unico acontecimento ndo vai aumentar ou diminuir o
desenvolvimento, cada um afeta cada individuo de uma maneira diferente.
Parecido com o ditado popular: “a mesma dgua que endurece o ovo, amolece a
batata.”

3. O desenvolvimento como crescimento e declinio;

« Uma relagio dindmica entre “ganhar” (crescimento) e “perder” (declinio). E o
ato de priorizar certas coisas ao inves de outras.

4. O papel gue a plasticidade desempenha no desenvolvimento;

« A nocdo de que ndo existe apenas uma linha a ser seguida, mas que o futuro é
o resultado de nossas escolhas, especialmente no desenvolvimento.

5. A influéncia da condicdo sociocultural sobre o desenvolvimento;

« O mundo e a sociedade em que vivemos atualmente e em que crescemos nos
molda. Podemos ver a diferenca nas gerac@es que cresceram durante e depois
da ditadura militar brasileira, por exemplo.

6. As influéncias histéricas e ndo normativas sobre o desenvolvimento;

o Também conhecido como um paradigma para Baltes (1987), “trés sistemas de
influéncia bioldgica e ambiental trabalham em conjunto para influenciar o
desenvolvimento: influéncias normativas reguladas pela idade, influéncias
normativas reguladas pela histéria, e influéncias ndo normativas”.

7. O carater multidisciplinar do desenvolvimento humano;
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« O conhecimento de que sdo necessarias muitas disciplinas diferentes para

entender e contribuir com o desenvolvimento humano” (2016).

Estas caracteristicas que Baltes prop06s sdo essenciais para entendermos o
desenvolvimento como ele pode ser, e ndo como ele deve ser. Cada pessoa é diferente, com
uma carga genética e historica diferente da proxima. Tendo interagido com gémeos idénticos,
que no papel tiveram experiéncias parecidas e crescido no mesmo ambiente durante suas
infancias, fica claro que cada um € idéntico apenas na genética de aparéncia fisica, pois cada

um se desenvolveu de um jeito muito diferente do outro.
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Capitulo 2

Metodologia

Esta pesquisa foi realizada com enfoque qualitativo, com aportes tedricos
psicanaliticos e da psicologia do desenvolvimento.

Uma pesquisa qualitativa € um modo, reconhecido pela comunidade cientifica, de se
estudar o ser humano e "suas intrincadas relacdes sociais, estabelecidas em diversos
ambientes” (Godoy, 1995). Diferentemente da pesquisa quantitativa, a pesquisa qualitativa
ndo é rigidamente estruturada, procurando respostas em extenso, ao invés de respostas em
uma escala, permitindo "que a imaginacdo e a criatividade levem os investigadores a propor

trabalhos que explorem novos enfoques™ (Godoy, 1995).

2.1 Participantes

Foram convidados a participar desta pesquisa 4 (quatro) participantes jovens adultos
brasilienses, sendo dois do sexo masculino e dois do sexo feminino, na faixa etaria entre 20 a
35 anos. Os participantes foram selecionados por conveniéncia, a partir da aplicacao, junto a
rede de contatos da pesquisadora, de um questionario de triagem (Apéndice 1), elaborado na
plataforma Google Forms.

As descrigdes de cada participante seguem abaixo, todos com nomes ficticios para
protecdo de todos(as) envolvidos(as).
¢ Roberto, homem negro de 22 anos, brasiliense. Estudante de psicologia, trabalha como

assistente administrativo em uma empresa. E filho Gnico e seus pais sdo casados.
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e Gabriela, mulher negra de 23 anos, brasiliense. Trabalha como secretaria de um
consultério de psicologia. Filha mais velha com trés irmdos mais novos, com pais
divorciados.

e Marcelo, homem branco de 32 anos, brasiliense. Trabalha com bancario. Segundo filho
mais velho de seis homens, seus pais ainda sao casados.

e Rebecca, mulher branca de 34 anos, brasiliense. Realizando uma formacgdo em Tl como
analista de sistemas. Irmé& mais velha de trés irmds e um irmé&o, pais divorciados desde

que tinha 12 anos de idade.

2.2 Instrumentos

Foi aplicado um questionério de triagem (Apéndice 1), elaborado na plataforma
Google Forms. Ap6s analise das respostas a esse questionario, foram selecionados os 4
(quatro) participantes mencionados na sessao anterior, 0s quais participaram de entrevistas

individuais semiestruturadas, a partir da utilizacdo de um roteiro de entrevista (Apéndice 2).

2.3 Procedimentos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Brasilia, conforme orientacGes constantes nas Resolugdes no. 466/2012 e 510/2016, do
Conselho Nacional de Satde — CNS.

A pesquisa foi desenvolvida de modo a garantir o sigilo e a privacidade dos
participantes, conforme objetivos e procedimentos éticos explicados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo 1)

A primeira fase da pesquisa consistiu na aplicacdo de um questionario de triagem,
construido na plataforma Google Forms, o qual foi utilizado como um instrumento para

selecionar os participantes para a segunda etapa da pesquisa, que foi uma entrevista
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semiestruturada com os quatro jovens adultos brasilienses, na faixa etaria de 20 a 35 anos. As
42 respostas obtidas durante a primeira fase foram analisadas, sendo os quatro selecionados,
individuos cujas respostas continham material mais significativo para os objetivos do estudo.

A pesquisadora entrou em contato com cada participante e foi entdo marcada a
entrevista. As entrevistas tiveram a duracao de aproximadamente 1 hora e foram realizadas
presencialmente em um consultério de psicologia em Brasilia, DF. Esta sala foi escolhida por
ser de facil acesso a pesquisadora e aos entrevistados, e por garantir a realizacdo das
entrevistas com sigilo e privacidade. Cada entrevista foi gravada, com o consentimento do
entrevistado, para facilitar a transcricao fidedigna dos resultados. Antes das entrevistas, 0s
participantes foram convidados a lerem e assinarem o TCLE.

Os resultados obtidos a partir das entrevistas foram analisados por meio da utilizagédo
do método de anélise de contetdo de Bardin (2011, apud Santos, 2012). De acordo com
Bardin, o método de Analise de Conteudo é definido como:

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicac6es visando, obter, por

procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo das mensagens,

indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicBes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens

(1977, p. 42, apud Mendes & Miskulin, 2017).

Para este trabalho, foram utilizadas, prioritariamente, relatos verbais, embora 0s
relatos ndo-verbais, como gestos e expressdes faciais, também foram considerados. Em uma
imagem criada pelas autoras, Mendes e Miskulin (2017) elaboram os passos para o
desenvolvimento de uma pesquisa, detalhando o que faz uma pré-anélise, uma exploracéo do
material e o de interesse nesta parte dos procedimentos, o tratamento dos resultados, a

inferéncias e a interpretacao.



E importante ressaltar que a analise dos dados coletados veio apés a transcricio das
entrevistas, ja que é a partir delas que os dados serdo interpretados. De acordo com as
autoras, a analise dos dados se divide em duas categorias: inferéncia e interpretacao, que

foram levadas em conta durante a analise dos dados coletados (Mendes & Miskulin, 2017).

26
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Capitulo 3

Resultados e discussao

Durante as entrevistas realizadas, foram observadas tematicas em comum que 0s
participantes trouxeram, como inseguranca e medo do envelhecer, embora com respeito e
entendimento do processo como um todo.

Roberto, homem de 22 anos, relata algumas memdrias afetivas de sua infancia,
trazendo nostalgia em sua fala, especialmente quando fala de sua avo e av, que eram seus
vizinhos quando era crianga. Mesmo sendo o0 mais novo entrevistado, mostra uma aceitacdo
do processo de envelhecimento, convivendo bem com sua idade atual. Porém, em outras
falas, demonstra medo do desconhecido, de ndo se reconhecer quando for mais velho.
Aparecem durante sua conversa momentos narcisicos, que vém em uma fala natural, quase
automatica.

Gabriela, mulher de 23 anos, reconhece o processo do envelhecimento como natural e
esperado, destacando a importancia das experiéncias dos mais velhos, tendo boas lembrancas
de sua convivéncia com pessoas mais velhas. De uma forma parecida com a fala de Roberto,
Gabriela traz seu préprio narcisismo, mas em relacdo a cuidar de si, ndo mais em cuidar do
outro. Sua ansiedade e medo do envelhecimento sdo perceptiveis.

Marcelo, homem de 32 anos, relata procurar viver da melhor forma possivel para ele,
aceitando a passagem do tempo como algo natural, mesmo que veja o seu envelhecimento
como algo distante. Assim como nas falas anteriores, Marcelo revela um narcisismo ligado a
sua visao de vida e, possivelmente, certo medo da soliddo que o leva a buscar companhia.

Rebecca, mulher de 34 anos, tende a negar o préprio envelhecimento, preferindo

externalizar seus medos e insegurancas para 0 mundo da fantasia. N&o esconde seu medo do
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envelhecimento e as consequéncias que virdo com esse processo, tanto fisicas quanto
cognitivas. Porém, em certos momentos de sua fala, expressa uma perspectiva positiva sobre

relacionamentos durante o envelhecimento, respeitando as mudancas que podem acontecer.

3.1 O processo de envelhecimento individual

A analise das falas de Roberto, Gabriela, Marcelo e Rebecca sobre o envelhecimento,
a luz dos conceitos apresentados por Bonates (2005, p. 51-53), revela uma diversidade de
percepcOes que abrangem desde a projecdo de uma velhice positiva até o temor em relacao as
perdas fisicas e sociais associadas a idade.

Roberto, aos 22 anos, demonstra uma perspectiva flexivel sobre as fases da vida. Ao
afirmar que busca sempre “estar na melhor fase”, ele enfatiza a ideia de progresso e
desenvolvimento pessoal constante. Essa visdo ressoa com o conceito de “projecao positiva”
descrito por Bonates (2005), em que o0s jovens acreditam que a qualidade de sua velhice esta
sob sua responsabilidade.

Segundo Fontaine (1999, apud Bonates, 2005), essa eficacia pessoal, ou autoconfianca
em lidar com desafios, é fundamental para um envelhecimento bem-sucedido. Roberto
compartilha ainda o desejo de se tornar uma “versdo melhor de mim mesmo”, o que reflete
uma confianca na capacidade de evolucdo continua, uma caracteristica de uma velhice bem-
sucedida, conforme discutido por Bonates (2005).

Gabriela, de 23 anos, apresenta uma perspectiva ambivalente sobre a “melhor idade”,
acreditando que cada fase possui “bdnus e 6nus”. Essa perspectiva sugere uma compreensao
processual do envelhecimento, alinhada a visdo de Néri (2004), que considera o
envelhecimento um produto das interacdes ao longo da vida. Gabriela expressa também uma
das mudangas fisicas, afirmando que “acho massa, acho bacana” em relagao as rugas. No

entanto, ela destaca o receio de perder a autonomia, valorizando a independéncia como um
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pilar de sua identidade, 0 que novamente conecta sua fala a ideia de eficacia pessoal como
chave para uma velhice bem-sucedida (Bonates, 2005).

A mengao de “cuidar do monstrinho aqui na cabeca” para evitar estagnagao reforga a
busca por desenvolvimento continuo e 0 medo de depender de outras pessoas, revelando a
importancia da autossuficiéncia na construcdo de uma visao positiva do envelhecimento.

Marcelo, aos 32 anos, identifica a “melhor idade” como entre 28 e 35 anos, que ¢
quando a saude e independéncia financeira coexistem. Ele enxerga essa fase como uma
combinagdo ideal de juventude e maturidade. Sua fala reflete o conceito de “projecao
positiva”, em que ele considera sua independéncia e autossuficiéncia caracteristicas
fundamentais para uma boa velhice (Bonates, 2005).

Marcelo também expressa um temor quanto a perda de autonomia, mencionando que
o problema nao ¢é envelhecer, mas “perder a autonomia”. Essa perspectiva sugere uma
rejeicdo dos aspectos socialmente negativos do envelhecimento, alinhada a necessidade de
controle pessoal sobre sua vida e satde (Fontaine, 1999). Para ele, a velhice pode ser
positiva, desde que envolva a manutencdo da independéncia.

Rebecca, aos 34 anos, identifica os 25 anos como a “melhor idade” por combinar uma
mente mais madura e um corpo saudavel. Ao expressar receio de ver seu corpo “se
deteriorar”, Rebecca evidencia um conflito com a realidade do envelhecimento fisico,
enfatizando o desejo de manter o corpo em um estado funcional e independente. Ela se engaja
em exercicios para “conseguir levantar da cadeira quando eu tiver 80 anos”, refletindo o
conceito de eficacia pessoal e a crenca de que comportamentos atuais podem garantir uma
velhice melhor (Bonates, 2005; Fontaine, 1999).

No entanto, Rebecca revela um forte desejo de evitar o processo de envelhecimento e

até a propria morte, declarando que gostaria de ser “imortal”. Esse sentimento reflete o0 medo
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das perdas associadas ao envelhecimento e a representacao negativa da velhice, como
sugerido por Bonates (2005), motivando sua busca por uma velhice idealizada.

Em sintese, as falas de Roberto, Gabriela, Marcelo e Rebecca exemplificam uma
visdo complexa e ambivalente sobre o envelhecimento. Os entrevistados valorizam a eficacia
pessoal e a independéncia como essenciais para uma velhice bem-sucedida, mas expressam
temores comuns sobre as perdas inevitaveis que acompanham o envelhecimento, como a
deterioracéo fisica e a dependéncia. Essa combinacdo de expectativas e receios revela que,
embora busgquem uma projecdo positiva para o futuro, ainda se deparam com as
representacdes sociais negativas do envelhecimento, que influenciam seus planos e

comportamentos atuais.

3.2 A tematica de morte

A andlise das falas dos participantes revela a complexidade das vivéncias individuais
em relacdo a morte e ao envelhecimento, discutidos a luz das categorias de morte bioldgica e
social, conforme abordado por Bonates (2005). As entrevistas ilustram diferentes formas de
lidar com a morte, destacando o impacto emocional e social das perdas, e oferecendo insights
sobre a forma com o envelhecimento e a morte sdo percebidos por pessoas em diferentes
idades.

A fala de Roberto demonstra uma indiferenca inicial em relacdo a morte, uma atitude
que, conforme Bonates (2005), pode ser associada a morte social. Roberto relata que nunca
vivenciou o luto de forma convencional, o que se reflete em sua afirmagao: “Eu sempre fui
indiferente em relagdo a isso. Nunca estive em luto, sabe? No sentido de para a minha vida
para viver o luto.” Essa visao de morte, como algo distante, € contrastada com sua percepc¢ao

de como a morte afeta os familiares que ficam.
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Ao comentar sobre o impacto da morte na dinamica da familia, ele afirma: “Esse
processo de morrer, 0 ambiente em volta, o relacionamento, a familia. A pessoa vai morrer,
mas a familia vai ser deixada para trés.” A morte, para Roberto, ndo apenas encerra um ciclo
bioldgico, mas também mexe com os papeis sociais, refletindo a ideia de morte social
apresentada por Haddad (1986), que vé a aposentadoria e o fim da produtividade como um
afastamento da vida ativa e social.

Gabriela traz uma percepcao de distanciamento emocional semelhante, embora sua
experiéncia de morte também envolva perdas significativas, como a morte de seu tio-avé. Ela
descreve sua reagdo a morte de seus parentes proximos, dizendo: “eu acho que eu nunca
assimilei bem a morte.” Sua falta de envolvimento emocional é uma manifestacdo da morte
social, j& que ela ndo parece afetada pela perda de figuras familiares, ndo refletindo
profundamente sobre a transitoriedade da vida.

Embora tenha reconhecido a brevidade da existéncia com a frase “minha vida é curta”
apos a morte de um conhecido jovem, ela ndo experimentou um sentimento profundo de
perda. Esse distanciamento reflete uma vivéncia mais superficial sobre a morte, em que o luto
ndo desencadeia mudancas significativas em sua identidade ou nos seus papeis sociais, 0 que
também pode ser relacionado ao que Fontaine (1999) descreve como a morte sendo ao
mesmo tempo “fascinante e angustiante”, mas nao suficientemente integrada na experiéncia
cotidiana de Gabriela.

Marcelo compartilha uma historia similar aos outros em relacdo ao impacto da morte,
comecando pela morte de seu avd paterno, ocorrida no ano de seu nascimento. Essa
lembranca, mediada pela narragéo de sua mae, ndo evoca grande afeto ou reflexdo pessoal
sobre a morte. Ele descreve o luto de seu pai, mas ndo parece emocionalmente impactado por

essa perda: “meu pai ficou bem abalado nesse ano.” Essa abordagem distanciada é
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consistente com a visdo de Bonates (2005) sobre a morte bioldgica, um evento que, para
Marcelo, ndo parece ter gerado uma reflexdo profunda ou transformado sua viséo de vida.

Mais tarde, quando testemunha a morte de um cachorro atropelado, ele faz uma breve
¢ racional reflexdo sobre a morte: “aquele cachorrinho existia até alguns segundos atras, e
agora nao existe mais.” Esse entendimento da morte como algo stbito e irracional reflete
uma percepcao cognitiva, ndo emocional, do fendmeno. A auséncia de um luto intenso ou de
uma transformacéo existencial apds essas perdas sugere uma relacao superficial com a morte,
que ndo altera significativamente a vida ou os papeis sociais de Marcelo, alinhando-se
novamente a morte social, que implica uma desconexao emocional da perda.

Por fim, Rebecca traz um contraste interessante entre diferentes experiéncias com a
morte. Sua primeira lembranca da morte, ainda na infancia, ¢ marcada pela indiferenca: “Eu
sabia que a pessoa estava morta, mas tipo, e ai gente? Tudo isso por causa disso?” Esse
episadio reflete a morte social, em que a morte ndo afeta diretamente o papel social de
Rebecca e ndo gera uma reflexdo profunda. No entanto, a morte de sua avo paterna, quando
ela tinha 24 anos, foi vivida de maneira mais significativa, embora sem grandes
manifestagdes emocionais: “Eu ndo me lembro de ter chorado copiosamente.”

Ela apresenta uma visdo pragmatica sobre a morte, afirmando que “€ isso, ndo tem o
que fazer, sabe? Acontece.” Essa reagdo sugere uma aceitagdo da morte como parte do ciclo
natural da vida, alinhando-se com a morte bioldgica, que é compreendida como uma cessacao
inevitavel. A morte de sua avo materna, no entanto, gerou uma resposta mais dolorosa e
pessoal, indicando uma conex@o emocional mais forte e refletindo a morte social no impacto
de uma perda que afeta sua posicdo social e emocional dentro da familia.

A andlise conjunta das falas dos quatro participantes revela como a morte é
experienciada de maneira diferente, dependendo da proximidade da perda e das condicGes

sociais e emocionais de cada um. Enquanto Roberto, Gabriela e Marcelo lidam com a morte
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de forma mais distante e racional, Rebecca mostra uma diferenca na intensidade do luto,
especialmente em relacdo a morte de figuras familiares com as quais tinha lagos emocionais
mais fortes. O conceito de morte social, como discutido por Bonates (2005), é uma chave
para entender como a perda de entes queridos pode impactar os individuos de maneira sutil,
afetando sua identidade e papeis sociais sem necessariamente provocar uma crise existencial
profunda. Esse espectro de experiéncias demonstra a complexidade da relacdo entre a morte,
o0 envelhecimento e o luto, e como diferentes contextos de vida influenciam a forma como

cada individuo lida com a finitude.

3.3 Narcisismo

A fala dos quatro participantes nos permite explorar aspectos centrais do narcisismo e
da subjetividade contemporanea, conforme discutido por autores como Langaro e Benetti
(2014), Lasch (1983) e outros. Esse estudo examina as expressdes de narcisismo adaptavel e
mal adaptavel que emergem nas perspectivas de vida, nos temores e nas aspiracdes de cada
entrevistado, revelando como essas tendéncias refletem as pressées culturais e psicoldgicas

da sociedade atual.

3.3.1 Dualidade entre crescimento pessoal e medo das mudancas

Roberto revela uma relagdo ambivalente com o envelhecimento, destacando tanto os
potenciais beneficios do amadurecimento quanto o medo das limitagdes fisicas e estéticas. Ao
afirmar que “com a idade vem a experiéncia” e que espera tornar-se uma “versao melhor de
[si] mesmo”, Roberto apresenta uma expectativa de crescimento pessoal que, segundo
Langaro e Benetti (2014), se alinha ao narcisismo adaptavel. Este tipo de narcisismo, quando
saudavel, promove o desenvolvimento de uma identidade autbnoma baseada em metas e

autoconhecimento (Westen, 1990). A idealizac¢ao de si como uma “progressao de
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personagem” sugere uma tentativa de construir uma narrativa de evolugao, algo que Cramer e
Jones (2008) apontam como essencial para a autoestima e o crescimento pessoal.

Contudo, o temor de Roberto com o declinio fisico, exemplificado pela preocupacéo
com “perder cabelo” ou “engordar em um nivel que [0] preocupe”, evidencia aspectos de um
narcisismo mal adaptavel, voltado para a manutencao de uma imagem positiva e
autossuficiente. Esse tipo de narcisismo é exacerbado pela valorizacdo contemporanea da
estética e juventude, caracteristicas frequentemente associadas a inseguranca e a frustracao
diante das limitacdes impostas pelo temo (Lasch, 1983; Brum, 2004). Assim, a fala de
Roberto expressa a dualidade caracteristica da subjetividade contemporanea, onde o anseio
por desenvolvimento e satisfacdo pessoal € acompanhado pelo medo da perda e da

vulnerabilidade.

3.3.2 Autonomia e recusa de compromissos afetivos

Gabriela expressa uma busca por autonomia e autoconhecimento que se manifesta em
sua resisténcia a assumir papeis que demandem cuidado e doa¢do emocional constante. Sua
relutancia em “cuidar de alguém que ndo fosse [ela] mesma” reflete um desejo de
preservacao pessoal, algo que Langaro e Benetti (2014) identificam como tipico de uma
sociedade que promove o individualismo e a fragmentacdo dos vinculos afetivos. Essa
resisténcia pode ser vista como uma forma de narcisismo adaptavel, no qual a construcéo de
uma identidade autbnoma é priorizada em detrimento de compromissos emocionais,
permitindo um desenvolvimento que fortalece a autoestima e a estabilidade (Cramer & Jones,
2008).

Essa postura também reflete o lado negativo desse narcisismo, ja que a énfase na
autossuficiéncia afasta Gabriela de vinculos profundos, potencialmente comprometendo suas

relacOes interpessoais. Esse aspecto ressoa com a analise de Savietto e Cardoso (2006), que
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indicam que a sociedade contemporanea frequentemente incentiva o individuo a ver-se como
autossuficiente, o que pode resultar em uma dificuldade de construir lagos afetivos
duradouros. Assim, Gabriela exemplifica a tenséo entre a busca pela independéncia e o

afastamento emocional que o narcisismo contemporaneo pode provocar.

3.3.3 Satisfacéo pessoal e idealizacédo da juventude

Marcelo expressa uma valorizagdo intensa da juventude e do bem-estar fisico,
demonstrando um desejo de manter-se sempre jovem e ativo. Seu discurso, ao idealizar um
estado fisico ideal e ao demonstrar apreensdo com o envelhecimento, reflete uma dimensao
do narcisismo mal adaptavel, no qual ha uma fixacdo na manutencao de um padrao estético e
na ilusdo de uma juventude prolongada. Esse tipo de preocupacao, segundo Langaro e Benetti
(2014), é reforcado pela cultura contemporanea, que promove uma busca incessante por
prazer imediato e gratificacdo pessoal, muitas vezes a custa de uma aceitacdo saudavel do
processo de envelhecimento.

A fala de Marcelo evidencia o que Lasch (1983) e Berlinck (2008) descrevem como
uma dificuldade em lidar com os limites da condi¢do humana. Sua idealizacdo da juventude
aponta para um narcisismo centrado na recusa da mortalidade e na perpetuacéo de uma
imagem idealizada de si mesmo, algo caracteristico do sujeito contemporaneo, que muitas
vezes tenta transcender as limitagcdes da idade atraves de praticas e cuidados que reforcem

essa imagem.

3.3.4 A fantasia da imortalidade e a recusa da finitude
Rebecca vai além em sua idealizacdo de uma vida prolongada ao expressar o desejo
de viver além dos 400 anos. Esse desejo de transcendéncia representa uma tentativa de negar

as limitagdes impostas pelo ciclo da vida humana. Sua fala sobre “viver até onde der”, desde
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que as condicdes fisicas e mentais estejam preservadas, sugere uma recusa da mortalidade
como um elemento inevitavel. Langaro e Benetti (2014) identificam esse comportamento
como uma manifestacdo do narcisismo contemporaneo, onde o sujeito idealiza e superestima
suas capacidades em uma tentativa de manter-se independente e imune aos efeitos do
envelhecimento.

A perspectiva de Rebecca, conforme discutido por Pincus, Ansell, Pimentel, Cain,
Wright e Levy (2009), ilustra o narcisismo mal adaptavel, no qual hd um desejo de
autossuficiéncia e um apego a uma ideia de controle total sobre a prépria vida. Seu discurso
de “dormir e morrer” ao atingir um limite reflete um desejo de autonomia plena e
autossuficiéncia, sinalizando uma estrutura narcisica contemporanea onde o individuo se vé
como centro absoluto de suas decisdes e busca a manutencao da independéncia como valor
maximo.

As falas de Roberto, Gabriela, Marcelo e Rebecca oferecem um panorama rico sobre a
subjetividade contemporanea e suas influéncias narcisicas. Cada um, a seu modo, reflete
aspectos do narcisismo adaptavel e mal adaptavel, destacando a ambiguidade entre o
desenvolvimento pessoal e 0 medo da perda de autonomia ou imagem. Como apontam
Langaro e Benetti (2014), o narcisismo contemporaneo € marcado pela busca incessante por
gratificacdo e satisfacdo pessoal, a0 mesmo tempo que o sujeito enfrenta um vazio e um

desamparo diante das limitaces naturais da vida.
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Consideragdes Finais

Este estudo investigou as percepgdes e sentimentos sobre o envelhecimento, a morte e
as manifestacdes de narcisismo em jovens adultos, utilizando uma abordagem qualitativa com
base na psicanalise. Os dados coletados em entrevistas semiestruturadas com quatro
participantes permitiram identificar temas comuns e diferencas individuais nas maneiras
como os jovens brasilienses concebem o envelhecimento, o luto e as expectativas futuras.
Observou-se que, embora cada participante apresente uma relacdo pessoal com o envelhecer,
temas como autonomia, identidade e projecGes de velhice apareceram de modo recorrente,
indicando o impacto da cultura e dos papeis sociais sobre essas percepcdes.

A andlise de conteudo das falas dos participantes revelou uma dualidade entre o
desejo de crescimento pessoal e a inseguranca frente ao processo de envelhecimento, além de
indicar tracos de narcisismo, tanto adaptavel quanto mal adaptavel. Esses achados ressaltam
uma visdo ambivalente sobre o envelhecer, caracterizada pela valorizacdo da juventude e da
autonomia, a0 mesmo tempo em que aspectos negativos e inevitaveis, como as limitagdes
fisicas e a dependéncia, sdo temidos. Cada participante apresentou modos distintos de lidar
com a ideia de envelhecimento, indo desde uma postura mais pragmatica até uma rejeicédo
evidente do processo, refletindo a diversidade de respostas emocionais e cognitivas que
acompanham esse fenémeno.

Embora os resultados tragam uma contribuicdo relevante para o entendimento das
percepcdes do envelhecimento entre jovens adultos, é importante considerar algumas
limitacOes deste estudo. A amostra foi restrita a quatro participantes, todos de Brasilia e com
perfis sociais e culturais relativamente semelhantes. Isso pode limitar a generalizacéo dos
resultados para outras regides e grupos demograficos. Ademais, a analise baseada em

entrevistas semiestruturadas, ainda que rica em detalhes e flexivel, depende fortemente da
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interpretacdo da pesquisadora, o que pode introduzir vieses. Dessa forma, uma investigacao
mais abrangente, como um numero maior de participantes e uma diversidade cultural e
socioecondmica maior, seria benéfica para uma compreensdo mais completa acerca do tema.

Para pesquisas futuras, seria interessante explorar as diferencas nas percepc¢des do
envelhecimento em faixas etarias mais amplas e em contextos culturais diversos, de modo a
captar nuances que possam variar entre regides ou niveis educacionais distintos. Além disso,
seria proveitoso investigar outros fatores como orientacdo sexual, experiéncias de vida e
valores culturais e como estes influenciam essas percepcdes. O aprofundamento da anéalise
das manifestac6es de narcisismo, adaptavel e mal adaptavel, ao longo do envelhecimento,
também surge como uma questao de relevancia, especialmente considerando o aumento das
expectativas em relacdo a autonomia e ao autocuidado na sociedade contemporanea.

Em suma, este estudo buscou compreender de forma aprofundada as complexidades
da relacdo dos jovens adultos com o envelhecimento e a morte, trazendo a tona os multiplos
sentidos e emocdes associados a esses temas. Os resultados apontam para a necessidade de
continuar explorando o impacto das expectativas culturais e sociais sobre 0 modo como 0s
individuos vivenciam essas experiéncias, uma vez que essas expectativas moldam néo so as
aspiracdes pessoais, mas também a forma como lidam com as inevitaveis mudancas trazidas

pela passagem do tempo.
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ANEX0S

Anexo 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

PERCEPCAO DE JOVENS ADULTOS BRASILIENSES
ACERCA DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Instituicdo do (as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia - CEUB
Pesquisador(a) responsavel: Professor(a) Orientador- Me. Aurea Chagas Cerqueira
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacdo]: Leticia Lelis de Carvalho Paranhos —
aluna do nono semestre de graduacdo.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado.
O texto abaixo apresenta todas as informacgdes necessarias sobre o que estamos fazendo.
Sua colaboracgdo neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a
qualquer momento, isso nao lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade), vocé
deveré ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé serd
solicitado a assina-lo e recebera uma cépia dele.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A
pesquisadora deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e ap0s o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é pesquisar a percepcdo de jovens adultos
brasilienses, entre 20 e 35 anos de idade, acerca do processo de envelhecimento.
As questdes irdo abordar possiveis sofrimentos psiquicos, as incertezas e
hipdteses, juntamente com a vivéncia e a percepcao do individuo sobre o tema
proposto.

e \océ esta sendo convidado a participar exatamente por fazer parte da
comunidade de adultos jovens brasilienses que tém entre 20 e 35 anos de idade.

Procedimentos do estudo
e Sua participacdo consiste em participar de uma entrevista, sendo esta entrevista
gravada (somente audio) para melhor avaliacdo posterior do pesquisador.
e Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.
e A pesquisa sera realizada num periodo medio de 60 (sessenta) minutos a 90
(noventa) minutos.
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Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos baixos que sdo inerentes a pesquisa, tais como: emog¢ao
e ansiedade relacionadas a possiveis dificuldades diante das perguntas
relacionadas ao fenémeno.

e Medidas preventivas como uma conversa preliminar, pausas ou interrupgoes
serdo tomadas durante a entrevista caso haja algum desconforto para minimizar
qualquer risco ou incémodo.

e Caso esse procedimento gere algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realiza-lo e pode se retirar a qualquer momento.

e Com sua participagdo nesta pesquisa, vocé ajudaré a adquirir maior
compreensdo sobre a percepc¢éo de jovens adultos brasilienses sobre o processo
de envelhecimento, e o que significa, além de contribuir para maior
conhecimento sobre o tema.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacao é voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e \Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto nas normas brasileiras de pesquisa com a participacao de
seres humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensagéo financeira pela
sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nao sera permitido
0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados (como a gravacdo em audio) ficarao
guardados sob a responsabilidade da pesquisadora assistente, Leticia Lelis de
Carvalho Paranhos, com a garantia de manutencéo do sigilo e da
confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo
serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderéo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que
esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia— CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo
e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo.

Eu, RG
, apés receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos
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procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em fazer parte

deste estudo.
Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em 2 (duas) vias, sendo que

uma cdpia seré arquivada pelo pesquisador assistente, e a outra sera fornecida ao
senhor(a).

Brasilia, de de 2024.

Participante

Me. Aurea Chagas Cerqueira — (61) 99986-2105/aurea.cerqueira@ceub.edu.br
Pesquisadora responsavel

Leticia Lelis de Carvalho Paranhos — (61) 99611-9640 /
leticia.lcarvalho@sempreceub.com
Pesquisadora assistente

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia - CEUB

Endereco: SEPN 707/907

Bairro: Asa Norte

CEP 70790-075

Cidade: Brasilia - DF,

Telefone: (61) 3966 -1201
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ANEXo 2

Parecer Consubstanciado do CEP - CEUB

CENTRO UNIVERSITARIO DE £~ Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %m‘l

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepgao de jovens adultos brasilienses acerca do processo de envelhecimento.

Pesquisador: AUREA CHAGAS CERQUEIRA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 80760824.2.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.945.164

Apresentagdo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa® e "Avaliagio dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa efou do Projeto
Detalhado.

Esta pesquisa sera realizada com enfoque qualitativo, com aportes tedricos psicanaliticos. Serao
convidados a participar desta pesquisa 4 (guatro) participantes jovens adultos brasilienses, sendo dois do
sexo masculino e dois do sexo feminino, na faixa etaria entre 20 a 35 anos. Os participantes serdo
selecionados por conveniéncia, a partir da aplicagao, junto a rede de contatos da pesguisadora assistente,
de um questionario de triagem, elaborado na plataforma Google Forms. Os resultados obtidos a partir das

entrevistas serdo analisados por meio da utilizagdo do método de analise de conteldo de Bardin.

Objetivo da Pesquisa:

Investigar a percepgac de jovens adultos brasilienses sobre o seu processo de envelhecimento
Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Este estudo possui riscos baixos que sdo inerentes & pesquisa, tais como: emocgio e
ansiedade relacionadas a possiveis dificuldades diante das perguntas relacionadas ao

fendmeno. Medidas preventivas como uma conversa preliminar, pausas ou interrupgdes serao

Enderego: SEPMN TOT/807 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitirio CEP: 70.790-075
UF: DF Municiplo: BRASILIA
Telefona: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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tomadas durante a entrevista caso haja algum desconforto para minimizar qualquer

risco ou incdmodo. Caso esse procedimento gere algum tipo de constrangimento, o participante nao
precisara realiza-lo e podera se retirar a qualquer momento. Entre os beneficios espera-se que com a
participagao nesta pesquisa, ajudara a adquirir maior compreensao sobre a percepgdo de jovens adultos
brasilienses sobre o processo de envelhecimento, e o que significa, além de contribuir para maior
conhecimento sobre o tema.

Comentaérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa de cunho gualitativo onde todas as providéncias foram tomadas quanto a
documentagio necessaria e a protegdo do participante.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados todos os termos incluindo as Informagbes Basicas do Projeto, a Folha de Rosto, o
TCLE e o Projeto completo, incluinde o questionario de triagem e o roteiro de entrevista. Toda a
documentagio estd adequada e em conformidade.

Recomendacgoes:

0O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengao as diretrizes éticas nacionais das Resolugbes n® 446/12 e n®
510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisdo de
aprovagao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugao especifica de tipificago e
gradagao de risco; Il - desenvolver o projeto conforme delineado; Ill - conduzir o processo de Consentimento
e de Assentimento Livre e Esclarecido; IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a
qualquer momento; manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periode minimo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa; V - encaminhar os
resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico integrante do projeto; VI - elaborar e apresentar os relatdrios parciais e final; VIl - apresentar
no relatdrio final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua
mudanga, interrupgao ou a ndo publicacdo dos resultados.

Enderego: SEPN T07/907 - Bloco 6, sala §.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitaric CEP: 70.790-075
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3866-1511 E-maill: cep uniceub@uniceub.br
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

O projeto encontra-se apto a ser iniciado.

Ao final do estudo, os pesquisadores deverdo enviar o Relatério de Finalizagao da Pesquisa ao CEP, pela

Plataforma Brasil, por meio de notificagdo de evento.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer homologado na 112 Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB de

2024, em 05 de julho.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 18/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2365876.pdf 23:52:08
Folha de Rosto Folha_de_rosto_LETICIA_PARANHOS. | 18/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
pdf 23:51:48 |CERQUEIRA

Outros LATTES_Awurea_Chagas_Cerqueira_Ma| 18/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
r2024.pdf 01:15:14 |CERQUEIRA

TCLE / Termes de  |TCLE_LETICIA_LELIS_DE_CARVALHO| 17/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito

Assentimento / _PARANHOS.pdf 18:58:22 |CERQUEIRA

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado /  |Projeto_de_Monografia_LETICIA_LELIS| 17/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito

Brochura _DE_CARVALHO_PARANHOS.pdf 18:58:10 |CERQUEIRA

Investigador

Outros Curriculo_LETICIA_LELIS_DE_CARVAL| 17/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
HO PARANHOS.pdf 18:57:50 |CERQUEIRA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

MNao

Enderego:

UF: DF
Telefona:

SEPN T07/207 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario
Municipio:

(61)3966-1511

CEP: 70.790-075
BRASILIA
E-mail:

cep.uniceu@uniceub. br
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BRASILIA, 11 de Julho de 2024

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))

Enderego: SEPN 707/90T - Bloeo 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790075
UF: OF Municiplo: BRASILIA
Telefone: (81)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Apéndices

Apéndice 1
Questionario de Triagem (plataforma Google Forms)
(Pégina 1)
1. Me identifico como:
o Homem
o Mulher
o Qutro:
2. Faixa etéria:
o Menos de 20 anos
o 20-25 anos
o 26-30 anos
o 31-35anos
o Mais de 35 anos
3. Vocé é, ou se considera, brasiliense (nasceu ou cresceu em Brasilia)?
o Sim
o Néo
(Pagina 2)
- Por favor, marcar se o enunciado é verdadeiro ou ndo em sua historia de vida. Se o
mesmo nao se aplica, por favor selecionar “N/A”. Se quiser comentar sobre, sinta-Se a
vontade para responder “outro” com sua resposta.
- Lembrando que, toda a participacao neste formulario e entrevistas consequentes NAO
sdo obrigatorias, significando que vocé tem total liberdade em n&o concluir, caso nédo se
sinta preparado(a) para este tema.

1. Eu cresci tendo contato com pessoas mais velhas.

o Sim
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o Qutro ...
2. Eu me recordo da primeira vez que experienciei luto.
o Sim
o Néo
o N/A
o Qutro ...
3. Tive uma conversa com meus pais sobre o que era morrer, quando era crianca.
o Sim
o Néo
o N/A
o Qutro ...
4. Lembro de ter um bicho de estimacao que um dia foi viver em outro lugar
“misteriosamente”.
o Sim
o Néo
o N/A
o Qutro ...
5. Uma pessoa do meu convivio de idade semelhante a minha ja chegou a falecer.
o Sim
o Nao
o N/A
o Qutro ...
6. Eu tenho medo de morrer.
o Sim

o Néao
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o N/A
o Qutro ...
7. Eu tenho medo de envelhecer.
o Sim
o Nao
o N/A
o Qutro ...
8. Japrocurei ajuda profissional para lidar com a temaética de envelhecimento e/ou
morte.
o Sim
o Nao
o N/A
o Qutro ...

9. J& conversei com meus familiares sobre meu iminente envelhecimento.

o Qutro ...
10. J& me referi, em conversa com outros, como sendo “velho(a) demais para minha
idade” ou de ter “nascido na geragao errada”.

o Sim
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11. Pratico exercicios fisicos para melhorar minha qualidade de vida, especialmente
para quando for mais velho(a).
o Sim
o Néo
o N/A
o Outro ...
12. Fico desconfortavel com a possibilidade de enfrentar o desconhecido.
o Sim
o Né&o
o N/A
o Outro ...
13. Me sinto preparado(a) para o futuro.
o Sim

o Nao

o Qutro ...
14. Eu me sinto bonito(a) em meu proprio corpo.
o Sim
o Nao
o N/A
o Qutro ...
15. Procuraria cirurgia plastica para parecer mais novo(a).

o Sim
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o Qutro ...
16. Valorizo e ndo quero perder minha independéncia.
o Sim
o Nao
o N/A
o Qutro ...

(Pagina 3)
1. Eu me interesso em participar mais dessa pesquisa, me voluntariando para uma

entrevista com a pesquisadora?
o Sim
« Nao
2. Se sim, por favor informar o seu nimero de telefone e e-mail para um futuro

contato.
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Apéndice 2

Idade:

Roteiro para entrevista semiestruturada

* Explicar que esta entrevista esta sendo gravada apenas para facilitar a transcricdo da
mesma, e que podemos, e devemos, parar a qualquer momento que queira, caso sinta
algum desconforto com as perguntas ou situagao.

1.

2.

Quem ¢ a pessoa mais velha que vocé conhece? Quantos anos esta pessoa tem?
Para a sua cultura, a idade de uma pessoa é importante? Se sim, como? Porque
voceé acha isso?

O que vocé acha que a idade de uma pessoa pode revelar para nés? O que é
diferente de alguém de sua idade e de alguém com o dobro, ou metade, dela?
Em suas amizades, quem € a figura mais velha? Essa diferenca de idade faz uma
grande diferenca na dinamica entre vocés?

Em sua opinido, qual a “melhor idade” para se ter? Por que? Vocé conhece
alguém que tenha essa idade? Como é a vida dessa pessoa em sua opinido?

Qual a sua memoria mais antiga? Quantos anos vocé tinha? Porque vocé acha
que lembra especialmente desse momento?

Enguanto crescemos e amadurecemos, € de se esperar que nossas preferéncias
mudem. Do que que vocé gostava antes que ndo gosta agora? Do que que vocé
ndo gostava antes que gosta agora?

O que é respeito para vocé? Vocé pratica respeito com as pessoas mais velhas?
Como?

Qual conselho, ou aviso, vocé gostaria de ter recebido quando era adolescente
sobre a vida adulta? Pensando em vocé adolescente, vocé teria prestado atencao?

Se sim, como que sua vida seria diferente hoje?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Qual o seu pensamento sobre casamento, constituir uma familia, e envelhecer
com alguém? E algo que vocé quer para seu futuro?

Para um relacionamento amoroso, Vocé namoraria/casaria com alguém mais
novo(a)? Mais velho(a)? O que define a pessoa ser velha ou nova demais para
um relacionamento?

Doencas degenerativas, como Alzheimer e Parkinson dificultam a vida de
pessoas idosas e seus familiares. VVocé ja teve alguma experiéncia com doencas
degenerativas? Se sim, poderia relatar?

Como ¢ a cultura da sua familia com as pessoas mais velhas? VVocé gostaria de
mudar ou continuar com ela?

Como que vocé se sente sobre estar envelhecendo? VVocé tem medo de
envelhecer? Porque?

Tem alguma idade que gostaria de alcancar? Vocé acha que existe uma “idade
ideal” para morrer?

Sua religido, se tiver, te acalma ou assusta com a tematica de morte? Pode expor
a sua percepcao?

Em seu grupo de amizades e relacionamentos, ja conversaram sobre o que
significa envelhecer?

Como é seu relacionamento com seu préprio corpo? VVocé sempre teve essa
mentalidade? O que vocé esta fazendo para envelhecer melhor?

Vocé lembra do primeiro momento em que foi confrontado(a) com a tematica de
morte e/ou envelhecimento? Como vocé acha que lidou com isso naquela época?
Vocé ja esteve de luto por uma pessoa de idade proxima da sua? Pode relatar?
Tem algo que poderia ser feito para que vocé envelhecesse com mais

tranquilidade? O que seria?



