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Resumo

Esta pesquisa parte da perspectiva da pesquisadora sobre os frequentes relatos de individuos
adultos com um passado de violéncia familiar. Laplanche aponta para a constitui¢do das pulses
sexuais de vida e morte dos sujeitos, a partir das excitagdes de uma fonte externa (o outro). As
consequéncias dessas pulsdes originadas no contato com fontes externas trazem a reflexéo de
Winnicott sobre a importancia do meio em que os individuos estdo inseridos e a qualidade de suas
interacBes. A familia passa a ser, entdo, o primeiro ambiente social dos sujeitos. Entretanto, esse
mesmo contexto familiar passa a ser o local privilegiado de manifestacfes dos atos violentos
contra criancas e adolescentes, onde tais a¢6es sdo silenciadas pela relagdo de cumplicidade que
0 adulto impGe a vitima, pela autoridade dos pais sobre os filhos. Diante do exposto, 0 objetivo
deste estudo foi o de investigar, a partir da perspectiva da psicanalise, os possiveis impactos
emocionais de um passado violento e familiar, percebidos, de forma singular, na vida adulta de
uma participante de 38 anos, que se encontra em atendimento em uma clinica-escola, em Brasilia-
DF. Trata-se de uma pesquisa com enfoque qualitativo, cujos resultados foram analisados a partir
da metodologia de analise do discurso. Por meio das falas, ouve a afirmagdo das marcas mais
profundas da violéncia psicoldgica, diante as palavras depreciativas que lhe eram dirigidas, em
comparacao com a violéncia fisica que recebia. Pdde-se perceber as consequéncias sentidas até
os dias atuais, como uma fonte de sofrimento psiquico. Faltou-lhe a sustentacdo e o apoio de um
ambiente que pudesse favorecer o seu desenvolvimento emocional e social, como o conceito de
holding, a partir do pensamento de Winnicott. A expectativa de um ambiente suficientemente bom
parece ter sido insuficiente, no sentido de pouca ou nenhuma adaptacao as necessidades quando
ainda crianga, em processo de amadurecimento. De acordo com Laplanche, a entrevistada,
durante sua infancia e adolescéncia, parece ter vivenciado traumas do tipo desestruturantes, uma
vez que em que o inconsciente do adulto a atravessou a de modo violento, sem que ela tivesse
sustentag@o ou apoio para traduzir tantas mensagens recebidas. Depreende-se com esse trabalho
a importancia da nao naturalizacdo dos ambientes familiares violentos em que uma crianga
totalmente dependente pode estar submetida.

Palavras-chave: Violéncia familiar; Impactos psicossociais; Psicanalise.

Abstract

The research came from the frequent reports of adult with a past of family violence. Laplanche
points to the constitution of the sexual pulsation of life or of death, both based on the excitements
of an external source (the other). The consequences of these external pulsation bring Winnicott's
reflection on the importance of the environment in which individuals are inserted and the quality
of their interactions. The family then becomes the first social environment to individuals.
However, this same family context becomes the privileged place for manifestations of violent acts
against children and teenagers, where such actions are silenced by the relationship of complicity
that the adult imposes on the victim, by the authority of the parents over the children. In this
context, the objective of this research investigated, from the perspective of psychoanalysis, the
possible psychosocial impacts of a violent and family past perceived, in a unique way, form an
adult with 38 years old who is treat at teaching clinic in Brasilia — DF. This research use qualitative
metodology, discourse analysis, to discuss the results. Through the speeches, was the affirmation
of the deepest marks of psychological violence in comparison to the physical violence even
received. It was possible to perceive the consequences felt until today, as a source of psychological
suffering. The lack of family support could not favor his emotional and social development, such
as the concept of holding, based on Winnicott's thinking. The expectation of a good enough
environment seems to have been insufficient, in the sense of little or no adaptation to needs when
she was a child, in the process of maturing. According to Laplanche, the interviewee, during her
childhood and adolescence, seems to have experienced traumas of a destructuring type, as the
adult's unconscious crossed her in a violent way, without having support to translate so many
messages received. . This work demonstrates the importance of non-naturalization of violent
family environments to which a totally dependent child may be subjected.

Keywords: Family violence, psychosocial impacts, psychoanalyses
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Introducéo

Esta pesquisa se originou a partir da percepcao desta pesquisadora, durante o
estagio académico supervisionado do curso de psicologia, quanto aos frequentes relatos
de individuos adultos sobre a presenca da violéncia em sua infancia, dentro de seus
ambientes familiares. A partir desses relatos comuns de violéncia familiar, quando os
pacientes ainda eram criancas, foi despertado o interesse em conhecer, estudar e
aprofundar os possiveis impactos desses eventos sobre a vida desses individuos, ja
adultos.

A percepcdo acerca de uma pequena amostra de pacientes no consultério parece
revelar uma realidade brasileira de hostilidade ao grupo de criancas e adolescentes, a
qual acaba por marcar suas vidas. Segundo Nunes e Sales (2016), e a apresentacdo de
dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2006), a maior parte das les@es fisicas
acabam ndo sendo tdo lesivas quanto as consequéncias psicologicas e seus efeitos
duradouros no desenvolvimento biopsicossocial das criancas e adolescentes.

Segundo as defini¢cBes expostas no trabalho de Freire (2010), o ato violento seria
a possibilidade ou a ameaca da imposicdo da vontade de um sobre o outro,
estabelecendo-se assim uma relagdo de poder. Essa relacdo de poder é facilmente
possivel de se dar em um ambiente familiar, em que criancas e adolescentes
estabelecem uma relacdo de dependéncia e de hierarquias com seus cuidadores.

Dentro do ambiente familiar, haveria quatro tipos de violéncia podendo ser
exercida contra a crian¢a ou o adolescente, sendo eles: a violéncia fisica como aquela
em que ha uso de forca fisica, podendo ser usado algum instrumento que pode causar
lesBes internas, externas ou ambas; a violéncia emocional ou psicolégica como uma

acdo silenciosa mas que tem o objetivo de causar dano & identidade, autoestima e ao
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desenvolvimento da outra pessoa; a negligéncia, quando se trata da omissao da
responsabilidade de um dos cuidadores em relacéo a crianca e ao adolescente; e a
violéncia sexual em que ha a obrigacéo para as préaticas sexuais de forma ampla,
incluindo a pornografia infantil (Organizacdo Mundial da Saude, 2002).

Segundo o Anuério brasileiro de seguranca publica (2023), houve aumento dos
registros de violéncias cometidas contra criancas e adolescentes, dado que ja era alto
nos anos anteriores. Importante pontuar que por mais que se tenham dados sobre as
diversas violéncias infanto-juvenis e que se possa analisa-los e estuda-los, ha de se
ponderar 0s inlmeros atos violentos que ndo séo registrados, ou seja, que ndo chegam a
ser levados as autoridades de seguranca publica. Tal ponderacédo revela um cenario
brasileiro ainda mais violento do que hoje conhecido. Também se torna pertinente
afirmar que os acidentes e violéncias fisicas, sexual, emocional e negligéncia contra
criangas e adolescentes representam o maior problema de salde publica para esse grupo
social em paises em desenvolvimento, como € o caso do Brasil (Anuério brasileiro de
seguranga publica, 2023).

Desta maneira, visando investigar sobre o fendbmeno da violéncia contra criangas
e adolescentes no ambiente familiar e algumas de suas consequéncias para o individuo,
foi realizado um estudo a partir dos registros do processo psicoterapico de uma paciente
em atendimento em uma clinica escola do Distrito Federal. Assim, esta pesquisa
buscou aprofundar o conhecimento sobre as percepcdes e implicagdes de um contexto
de violéncia familiar vivenciado na infancia sobre individuos adultos.

Diante desse cenario violento brasileiro, em relagdo ao grupo social infanto-
juvenil, e buscando compreender as consequéncias de acdes do passado na vida atual

dos individuos adultos, € que se fez a pergunta: Quais impactos e consequéncias
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emocionais de um passado violento e familiar podem ser sentidos, percebidos, de forma
singular, na vida adulta de individuos que vivenciaram tal experiéncia?

O objetivo principal deste estudo foi investigar as percepgdes e 0s impactos das
vivéncias infantis de violéncia familiar sobre uma mulher adulta, de 38 anos, em
atendimento psicologico em uma clinica-escola do DF.

Além disso, buscou-se compreender a percepcao e o sofrimento psiquico gerado
pelos impactos de violéncia familiar vivenciados por uma mulher adulta em sua
infancia; analisar os significados e sentidos atribuidos a violéncia familiar
vivenciada; compreender possiveis aspectos limitadores ou desafiadores ao processo de
desenvolvimento da participante diante de uma realidade familiar violenta; perceber as
expectativas atuais da participante a partir do contexto de violéncia familiar vivenciado;
contribuir para a visibilidade das consequéncias psiquica da violéncia familiar aos
individuos violentados quando crianca ou adolescente e contribuir para proposta de acéo
de instituicOes que sé&o rede de apoio a criancas e adolescentes que sofrem violéncia

intrafamiliar.
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Capitulo 1
Fundamentacéo teorica

1.1. Violéncia como fendmeno social a luz da psicanélise

Apresentar dados sobre as violéncias, no plural, requer conceituar o ato e seus
tipos. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (2002), violéncia seria 0 uso
intencional de forga ou poder em uma forma de ameaga contra si mesmo ou outras
pessoas, grupos ou comunidades que ocasiona probabilidade de lesdo, morte, dano
psiquico e/ou alteracdes do desenvolvimento ou privacGes. Segundo a OMS (2006), é
possivel categorizar quatro tipos de violéncia infanto-juvenil: violéncia fisica, quando se
faz uso da forca e pode causar lesdes internas e/ou externas ao sujeito; emocional ou
psicoldgica, quando ndo ha a forga fisica, mas hé intencdo de causar dor ou dano a
autoestima, a imagem ou identidade do outro; sexual, quando ha a obrigagdo do outro a
realizar préaticas sexuais ou a pousar forcadamente de modo sexualizado; e a violéncia
denominada negligéncia, em que se trata da omissao por parte de um ou mais
cuidadores responsaveis. Quando os Varios tipos de violéncia ndo ocasionam a
fatalidade, podem gerar prejuizos ao crescimento, desenvolvimento e maturagéo das
criancas (OMS, 2006).

A Lei no 8.069/1990 dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), um dispositivo legal de protecéo aos direitos desse publico, e em seu artigo 2°,
considera crianga, a pessoa com até doze anos de idade incompletos, e adolescente
aquele individuo entre doze e dezoito anos de idade. Com essa caracterizacgdo e, em

relacdo aos dados sistematizados do Anuario brasileiro de seguranca publica (2023),
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aponta-se que a taxa de denuncia por maus tratos aumentou 12% entre os anos 2021
(19.799, nimero absoluto de denlncias) e 2022 (22.527, nimero absoluto de
denuncias), sendo as vitimas prioritarias, aqueles entre as idades de 5 a 9 anos (7.697
casos, ou 35% do grupo alvo), seguidas das criancgas entre O e 4 anos, representando
26% das vitimas prioritarias a esse tipo de violéncia. A lesdo corporal dolosa, com
intengdo, é majoritariamente um caso de violéncia intrafamiliar e, apesar de relativa
manutencdo quantitativa, temporalmente (14.856 em 2021 e 15.370 em 2022), ainda
representa valor elevado de dendncias, com a presenca de 40,8 casos por 100 mil
habitantes, sendo as vitimas prioritarias, aquelas entre 14 a 17 anos (8548 dendncias),
mas ja havendo casos na faixa etéaria de 0-4 anos, com 1.663 dentncias em 2022
(Anuario brasileiro de seguranca publica, 2023).

Em relacdo a negligéncia, como sendo a omissao consciente, na analise da
violéncia parental, a situacdo mais grave perpassa o crime de abandono de incapaz. Esse
tipo de violéncia também cresceu em 2022 (14%) em relagdo ao ano de 2021, sendo as
criangas de 0 a 13 anos, as principais vitimas (20 registros a cada 100 mil habitantes). Ja
a violéncia sexual, assim considerado o estupro, a pornografia infantojuvenil e a
exploracdo sexual, foi o tipo de violéncia que apresentou maiores valores. Foram 54.490
dendncias em 2022 (45.363 em 2021), sendo importante citar a presenca de vitimas ja
na faixa de idade de 0 a 4 anos (Anuario brasileiro de seguranca publica, 2023).

A violéncia representada por esses dados quantitativos, parece revelar, portanto,
caracteristicas e propriedades também qualitativas. As manifestacGes de violéncia
decorrem de uma relacéo social onde parece existir a dominagdo de um sobre o outro.
Em seu texto “O mal-estar na civilizagcdo™ (1930), Freud aponta que o ser humano

apresenta o impulso da crueldade que deriva do instinto de dominacéo e que, ao

10
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contrario de serem gentis, 0s humanos sdo criaturas que apresentam tentacées em
maltratar o préximo. Quando as forcas internas que inibem esse instinto falham, o
sujeito se revela como uma verdadeira “besta selvagem” que causa estranhamento aos
demais (Freud, 1930). A repressao deste instinto estaria sustentada no medo do
desamparo, no medo da perda do amor das pessoas com as quais o sujeito se relaciona e
das quais depende. Mas pondera que 0s sujeitos se permitem, com frequéncia, ter agdes
mas que Ihes dao prazer, desde que estejam seguras de que aqueles que lhes séo
autoridades ndo saibam ou ndo os culpem pelos atos, pois hd 0 medo de serem
descobertos.

Esses impulsos que Freud coloca como fora de controle, que podem escapar da
repressao, foram anteriormente apresentados pelo autor em 1920, em seu texto “Para
além do principio do prazer” (1920/2006). Foi nesse texto que Freud introduziu uma
nova ideia de que haveria, portanto, uma dualidade das puls6es nos sujeitos. Uma
pulséo seria aquela com caracteristica construtiva ou assimilatoria e outra destrutiva ou
dissimilatdria - assim descreveu e separou a pulsdo de vida e a pulsdo de morte. Mas
que, ambas, seriam fontes de excitacdo interna do sujeito, que se encontram no
inconsciente, do aparelho psiquico primario, e que poderiam ser transferidas para o
aparelho psiquico, dito secundario ou superior, sendo este ultimo o da vida normal de
vigilia, responsavel por ligar ou processar 0s impulsos que chegam do sistema
primario.

Segundo Freud (1920/2006), a pulsdo de vida estaria ligada a sexualidade, nesse
texto, voltado a funcdo reprodutiva. A pulsdo de morte, por sua vez, estaria desligada da
sexualidade, seria uma espécie de impulso de autoconservacao, com o objetivo de

retornar o psiquismo a vida inorganica, como uma tendéncia natural de voltar a um

11
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estado anterior. A existéncia da dualidade dos impulsos justificaria & Freud, a época, a
presenca de tantos processos da vida psiquica que ocorrerem de modo independente do
principio do prazer. Freud (1920/2006), portanto, nesse texto apresenta, além da visdo
dualista dos impulsos, o carater organico das pulsées ou inato aos sujeitos. E é
exatamente a ideia biologizante dos impulsos ou pulsGes que passa a ser questionada
por outros autores.

Laplanche, em seus textos, vai resgatar o dito desvio de Freud a sexualidade a
partir de sua Teoria da Seducgéo Generalizada (Belo, 2004; Padilha Netto & Cardoso,
2012). Esse autor torna-se interessante uma vez que sua proposta é fazer uma leitura
atenta dos textos de Freud, de modo a apontar as tensdes e contradi¢des recorrentes das
produgdes freudianas, de forma a “fazer trabalhar” os textos de Freud (Baracat,

2022). Com isso, Laplanche ird apontar, a partir da propria releitura ou tradugdo das
obras de Freud, que as excita¢Oes internas do inconsciente ndo teriam origem no corpo
do sujeito, ndo teria o carater inato ou bioldgico. As excitacdes seriam sentidas no
corpo, mas o objeto das excitacdes internas teria uma fonte externa. Laplanche,
portanto, aponta para um inconsciente ou a constitui¢ao subjetiva do sujeito com origem
a partir de um outro e que comeca a partir da relacdo mée-bebé ou adulto com sua
crianca, nos primeiros anos de vida (Belo, 2004).

A seducdo generalizada de Laplanche ndo é de uma sexualidade violenta ou
disruptiva, mas se da a partir de acdes de vinculo no convivio e cuidado de uma mée
com seu bebé, considerando mée como funcdo, sendo exercida por aquele que esta na
posicao de cuidar de outro. O adulto com seu inconsciente sexual, ainda com residuos

de sua sexualidade infantil, inundaria, por assim dizer, o infante de mensagens

12
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enigmaéticas sejam elas verbais, ndo verbais ou comportamentais (Padilha Netto &
Cardoso, 2012).

Essas mensagens seriam sentidas pelo sujeito como excitagdes que vém do
outro. Segundo Laplanche, sdo excitagfes que geram prazer e sao necessariamente
sexuais que provocam o sujeito ao trabalho de articula-las e traduzi-las. O inconsciente
seria justamente os resquicios, ou a falha das traduc@es do sujeito sobre as excitagdes
recebidas desde seu nascimento. Com isso, Laplanche revela o estado passivo originario
do sujeito, receptor das mensagens, do conteido inconsciente sexual da mée (como
funcdo), que Ihe serd atravessado e aos poucos vai lhe constituir, para posteriormente,
ter a chance de ser traduzido. O ser passivo, no inicio, ndo tem aparato psiquico para
traduzir as mensagens recebidas. As falhas ou restos das excitagdes ndo traduzidas, sao
recalcadas e passam a constituir o inconsciente do infante (Belo, 2004). E sdo
justamente esses significantes do inconsciente os impulsionadores da vida psiquica do
sujeito, ou seja, que constituem as pulsdes.

Laplanche aqui resgata, entdo, caracteristica sexual em Freud para explicar a
pulsdo de morte. Para Laplanche (Padilha Netto & Cardoso, 2012) seria a pulsdo sexual
de morte aquelas excitacGes instaveis, fragmentadas, presentes no inconsciente
primario, ndo ligadas, ou ndo integradas ao ego, cuja descarga € visceral e a satisfacéo
de seu desejo é imediato e direto. J& a pulsdo sexual de vida para o autor, por outro lado,
sdo as excitacdes integradas, € consoante ao ego, e estavel, ndo fragmentada, € sintese, é
expressao dos desejos ou satisfacdo por uma via mais organizada e harmonica.

Laplanche, portanto, assume a pulsao sexual também com seus aspectos
violentos e desestruturantes na vida psiquica do sujeito. A manifestacédo da pulséo

sexual de morte seria a sexualidade infantil sendo expressa de qualquer jeito, sob

13
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qualquer preco, sem nenhum tipo de enquadramento, que visa uma descarga total
correndo risco, inclusive, de destrui¢do do objeto de desejo, ora ameagando o individuo
de destruicéo, ora ameagando o coletivo (Padilha Netto e Cardoso, 2012).

Segundo Belo (2004), parece haver saidas distintas aqueles sujeitos que
experimentam, em seu corpo, diferentes formas de violéncia oriundas dessa pulséo
sexual de morte. Entende-se como pertinente reforgar o conceito de violéncia para essa
linha psicanalitica, de Laplanche. Assim, atos de violéncia seriam caracterizados como
uso da agressividade com finalidade de destruicéo, seja consciente ou ndo. E onde ha,
nesses atos, a percepgao do sujeito violentado, o desejo do outro de lhe trazer
sofrimento. Parece, portanto, que agdes violentas precisam ser significadas por aquele
que a sofrem. E, como Costa (apud Belo, 2004) cita, é sé posteriormente ao(s) ato(s)
que o sujeito que foi violentado “vird a saber que foi submetido a uma coercéo e a um
desprazer absolutamente desnecessarios ao crescimento, desenvolvimento e
manutencao de seu bem-estar enquanto ser psiquico”. Assim, ha uma questdo temporal
e de significacdo de acdes violentas, uma vez que € sO a posteriori que a crianga, a
medida que se desenvolve, vai questionar 0s motivos para os atos violentos que recebeu
e, vai entdo interpreta-los, como significantes de domina¢édo e humilhagdo. Entretanto,
ha de se considerar que, para além da significacdo das acGes posteriores, é fato que as
excitacdes introjetadas, ou as mensagens enigmaticas dos adultos sobre a crianca, ja
estdo depositadas e operando no sujeito, em seu aparelho psiquico (Belo, 2004).

As consequéncias dessas excitagdes, ou melhor, a forma como o sujeito
violentado vai lidar com as mensagens enigmaticas carregadas de atos violentos,
parecem relacionar a presenca ou auséncia de elementos identificatorios e amorosos,

mesmo que de forma ambivalente (Belo, 2004). Assim, para o autor “Quanto maior a
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presenca desses elementos, maior a capacidade de simbolizagdo. Quanto mais faltar a
possibilidade de identificacdo, quanto maior a privagéao, mais defesas que visem
destruir o outro serdo usadas”’. OU seja, as excitagdes internas desorganizadas, quando
néo ligadas ou elaboradas, passam a ser descontroladas, exigindo uma satisfacéo a
qualquer preco. A presenca de uma contencdo, que pode ser concretizada com a
existéncia de uma relagdo amorosa, € que pode possibilitar tal organizacdo das pulsées,
como espécie de borda para que a sexualidade primitiva da infancia do sujeito possa ser
significada e, que a pulsdo sexual de morte, voltada a si ou aos outros, possa passar a ser

pulsdo sexual de vida.

1.2. Desenvolvimento socioafetivo

A ideia da necessidade da contencdo dos impulsos, a partir da existéncia de uma
relagdo amorosa para a construcéo de significados, parece se aproximar das ideias de
Winnicott (2000) e por isso, que o trabalho deste autor parece complementar a base
tedrica deste estudo. Para este autor, durante a primeira infancia, o desenvolvimento
cognitivo e emocional do sujeito esta intimamente ligado com a afetividade e com a
socializacéo (Olic, 2019). O meio em que o sujeito vive e a qualidade de suas
interacOes, principalmente da relagdo mae-bebé, sdo fundamentais e condicionantes para
0 desenvolvimento do sujeito. Winnicott deu foco nas relagdes afetivas presentes no
meio, as quais parecem anteceder as funcdes psiquicas do individuo, no sentido de que é
a partir da primeira que se constitui a segunda (Neiva Peiter (2020). E, associada a essas
relacdes, a importancia da funcéo de holding das (o0s) cuidadores / do ambiente, segundo

Winnicott, como fundamental para estruturacdo do ego de uma crianga.
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A funcdo materna de holding seria a de segurar, acolher, sustentar, conter ndo s6
fisicamente, mas emocionalmente o sujeito ao longo dos varios momentos de sua vida,
oportunizando a estruturacdo do sujeito em seu desenvolvimento psiquico (Diniz, Assis
& Souza, 2018). Winnicott (2000) aponta que “... sem 0 cuidado materno néao haveria
bebé” (pag. 40). Assim, ¢ de supor que, crescer em um ambiente sem a existéncia dessa
sustentacdo ou sem afeto, mostra quao vulneravel o sujeito pode estar para seu
desenvolvimento, ou melhor, para sua integracdo como unidade e como sujeito.

Winnicott (2000), em sua consideragéo sobre a integragéo, aponta:

“Numa analise normal podemos aceitar como 6bvia, e de fato o

fazemos, esse patamar altamente complexo no desenvolvimento
emocional que, quando alcancado, representa um enorme avango no

desenvolvimento por mais que nunca se possa dizer que se chegou ao

seu ponto final”. (p. 227).

A ideia de integracdo de Winnicott (2000), que comeca assim que o individuo
nasce, esta ligada a um ambiente seguro e se baseia na construcdo de uma unidade a
qual aponta para uma outra teoria para além do desenvolvimento sexual de Freud, em
seu Trés ensaios sobre a sexualidade (1996). Segundo Santos (1999), para Winnicott, o
sujeito, nos primeiros anos de vida, ndo pretende castrar o pai ou incorporar a méae, mas
0 que almeja é a presenca segura do outro, da mde como funcdo, que lhe dé seguranca
para estar no mundo. Nessa l0gica, as angustias ndo estariam relacionadas a funcéao
sexual de Freud, mas relacionada ao medo ou temor a um estado de desintegragéo, das
ameacas pelo simples fato de existir ou de um ambiente fisico imprevisivel (Santos,

1999). A teoria do amadurecimento de Winnicott aponta para o desenvolvimento do
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sujeito relacionado com a integracdo do individuo, sendo o ponto inicial, de constituicdo
do sujeito, a relagdo mée-bebé (Winnicott, 1983).

Parece haver aproximac0des nos entendimentos de Laplanche e Winnicott quanto
a importancia de um outro, para Laplanche, e um ambiente, para Winnicott, para a
constituicdo dos alicerces da estrutura psiquica do individuo. Para ambos autores,
haveria, portanto, um estado inicial de dependéncia absoluta do outro/ambiente onde a
mde (como func¢do) ganha papel estruturador da constitui¢do psiquica, para Laplanche, e
da integragdo como unidade, para Winnicott. A mde inundaria, para Laplanche e, para
Winnicott, assentaria bases para a estrutura psiquica ou saude mental do individuo.

A integracdo do sujeito, para Winnicott (2000) n&o seria algo inato, mas que
necessita de um meio que possa facilitar o processo, como fornecer cuidados as
necessidades que vao aparecendo ao longo do processo de amadurecimento do
individuo. Assim, seria 0 ambiente ndo determinando, mas facilitando o sujeito a
crescer, a se constituir e a amadurecer (Dias, 1997). Se ha falhas no ambiente haveria,
portanto, problemas no processo de maturacdo do sujeito e nas suas relagdes futuras,
barrando o crescimento emocional e cognitivo da crianga (Olic, 2019; Santos, 1999).
Com isso, a base para se estar no mundo esta relacionada com as primeiras relacdes
estabelecidas com o outro, com o ambiente.

A teoria do amadurecimento de Winnicott (Dias, 1997), portanto, estaria
estruturada em estagios em que ha conquistas a serem feitas, dificuldades a serem
resolvidas e que o0 meio se torna importante para dar sustentacdo ao sujeito em processo.
Para Winnicott (1983), o amadurecimento de um sujeito comec¢a com a dependéncia
absoluta (primeiro estagio), em que o bebé depende totalmente do outro para suas

necessidades basicas e emocionais. Em seguida, o sujeito passaria pela dependéncia
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relativa (segundo est&gio), que se origina a partir da adaptagéo as falhas graduais do
ambiente, onde o sujeito vai se percebendo como algo separado do outro e comeca a
explorar seu entorno. Mas ainda depende de outro para promover suas necessidades. O
terceiro estagio dessa teoria, seria a independéncia relativa, nunca absoluta e, entendida
como a fase final e saudéavel na qual o sujeito permanece ao longo da vida. Nessa Ultima
fase, ha independéncia do outro, mas o reconhecimento da importancia das relagdes e de
seu reconhecimento como parte integrante de um meio social. Olic (2019) aponta a ndo
linearidade dos estagios, podendo haver sobreposicdo de um com outro ou até regressao
ao estagio anterior, uma vez que, nas conquistas ndo ha garantias, mas a teoria tem
como premissa a necessidade de um ambiente facilitador para que o amadurecimento
ocorra.

E, assim, a importancia de um ambiente estavel e de cuidados nos primeiros
anos de vida séo considerados como essenciais para o desenvolvimento e
amadurecimento do individuo (Olic, 2019). A familia entdo pensada como o primeiro
ambiente é primordial aos sujeitos. Assim como aponta Santos (1999), se o ambiente é
estavel, cuidadoso, sera mais fécil o sujeito se estruturar, mas caso contrario, em um
ambiente imprevisivel e pouso sensivel, 0 processo de maturagdo pode tender a um
trauma.
1.3. Familia como ambiente

O ambiente, para a teoria de Winnicott é fundamental conforme ja visto e, a
existéncia de um meio suficientemente bom, nos primeiros anos de vida do sujeito, gera
amadurecimento e relacionamentos futuros. Como Olic (2019) pontuou, a “familia € a
continuidade do colo materno”, como uma extensao da fun¢do da mae, no inicio, de

sustentar, acolher, conter; é o primeiro meio social do sujeito que, se tem confianca e é
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seguro, permite a continuidade do amadurecimento. O lar suficientemente bom é aquele
que consegue oferecer apoio aos desafios de cada estagio do desenvolvimento, capaz de
adaptar as necessidades do sujeito a maturacdo; a “confianca, seguranga, socializa¢do e
afeto s@o a base para a vida em sociedade” (Olic, 2019). A vida social do individuo é
como uma extenséo das relagdes familiares.

Entretanto, a importancia do ambiente familiar como estruturador ao sujeito vai
na contramé&o de dados atuais sobre a qualidade das relagdes entre os cuidadores e as
criancas e adolescentes em um contexto familiar. A partir do trabalho de Nunes e Sales
(2016), é possivel apontar que o sujeito que age violentamente contra o infante-juvenil
€, na maioria das vezes, um membro da familia, dado que converge com os resultados
obtidos no Anuério brasileiro de seguranca publica (2023). Esses mesmos autores
(Nunes & Sales, 2016; Anuario de 2023) citam o aumento da vulnerabilidade e riscos
que as situacdes violentas provocam quanto menor for a idade do sujeito, iSso porque
seu grau de dependéncia com seu cuidador para atividades basicas de sobrevivéncia é
muito maior e demanda das habilidades do cuidador.

A violéncia familiar, segundo Freire (2010), se refere aos atos de transgresséo
dos cuidadores sobre as criancas, em que o estabelecimento da relagdo de poder do
primeiro sobre a submissdo do segundo desvia-se da funcéo de protecdo para
coisificacdo da infancia, no sentido de anular ou negar direitos que criancas e
adolescentes tém de serem sujeitos, em fase de desenvolvimento. Para além da violéncia
contra a crianga ser crime, por ferir leis e o Estatuto da Crianca e do Adolescente, esses
atos oprimem os sujeitos dependentes de cuidados, instiga 0 medo e restringe a sua

liberdade (Freire, 2010).
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O contexto familiar passa a ser o local privilegiado de manifestagdes dos atos
violentos de familiares contra as criangas e adolescentes, onde tais agdes sdo silenciadas
pela relacdo de cumplicidade que o adulto impde a vitima, pela autoridade dos pais
sobre os filhos. Esse ambiente doméstico violento independe da classe social, pois esta
ligado a objetificar a crianga e submeté-la aos desejos do adulto, reprimindo-a e
aprisionando-a pelo medo (Freire, 2010).

Tém-se as criancas e 0s adolescentes como objeto dos atos violentos e, como
meio para a satisfacdo do desejo de destruicdo, por parte de quem deveria promover
seus cuidados. Assim, o0s atos violentos intrafamiliares passam a ser a expressdo das
pulsBes sexuais de morte dos cuidadores responsaveis pelos menores de idade. Esses
cuidadores que deveriam assegurar um ambiente suficientemente bom aos sujeitos em
desenvolvimento, se apresentam com a expressao de sua pulséo de destruicéo. E entéo,
a reflexd@o da dor de se tornar objeto da pulsdo sexual de morte por aqueles nos quais se
projeta confianga, amor e seguranca. Como compreender a percepcao daqueles que
apresentam amor incondicional aquele que o destréi, que o mutila ou que o humilha?
Como € a percepcao de se reconhecer como objeto, de certa forma, ndo desejado por

aquele que Ihe é seu objeto de desejo?
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Capitulo 2
Metodologia

Esta pesquisa foi conduzida de acordo com a perspectiva de pesquisa qualitativa
e se apoiou nos principios metodoldgicos da Analise do Discurso em articulacdo com 0s

aportes teoricos e clinicos da psicanalise.

Iribarry (2003) aponta que, para a pesquisa psicanalitica, ndo ha como exigir
uma sistematizacdo completa e exclusiva dos dados, uma vez que se trabalha com a
imprevisibilidade do inconsciente e, portanto, se faz uso do significante. Assim, para
Rosa e Domingues (2010), trabalhar com o inconsciente implica supor que ndo ha algo
pronto a ser coletado pelo pesquisador, mas implica que o pesquisador supde que o
entrevistado/sujeito analisado saiba de algo de forma singular. Segundo essas autoras, a
pesquisa psicanalitica contribui para elucidar como o0s sujeitos, entrelacados as relacdes
de poder e dominacdo, apresentam possiveis saidas individuais, sociais e politicas. Essa
pesquisa buscou identificar justamente as relacdes sociais e estratégias de enfrentamento
utilizadas pela histéria de vida da participante a ser estudada. Por isso a importancia da
analise do discurso, pois é por meio deste que, segundo Orlandi (2005), se busca
compreender as relagdes de poder, uma vez que é na fala que essas relagdes séo

significadas e simbolizadas.

Importante considerar que o discurso passa a se relacionar com o tempo
historico e o interesse da pesquisa recai sobre a analise do fenémeno na atualidade. Para

Orlandi (2008), é dentro de um contexto histérico que havera a fala e, portanto, ocorrera

21



Centro Universitario de Brasilia— CEUB
Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude - FACES

) Curso de Psicologia
EDUCAGAO SUPERIOR

a significacdo. Sendo assim, 0 contexto passa a ser a delimitacdo para o estabelecimento
da significacéo e de construcdo de sentidos (Iribarry, 2003). Com isso, para a teoria de
Pécheux (Orlandi, 2005), as palavras passam a ter um sentido a partir das relacfes
sociais, ocorrendo nas construcgdes discursivas de um determinado tempo histérico e
provisorio, destacando, assim, o carater suscetivel de devir a ser, em um constante
processo de transformacédo dos sentidos. Nesse sentido, Rosa e Domingues (2010)
apontam que o sujeito é produto e produtor da rede simbolica de um contexto social e

politico, sendo o desvendar de um, o desvendar de um outro.

Assim, indo ao encontro das ideias levantadas por Figueiredo e Minerbo (2006),
é importante destacar que a interpretacdo realizada diante do discurso ndo sera como
uma verdade tomada como definitiva, mas como algo sempre provisorio e possivel,
considerando o contexto historico. Para os autores, a interpretacao do discurso significa
olhar o fenbmeno investigado para além do seu campo, o que torna possivel os
envolvidos enxergarem as coisas de modo que antes ndo percebiam e com isso, se

transformam (Figueiredo & Minerbo, 2006).

2.1 Participante

Este estudo foi realizado a partir de entrevista e analise do prontuario de uma
paciente de 38 anos, residente em Brasilia-DF, em atendimento psicoterapico na
Clinica-Escola do Centro de Formac&o de Psicélogos do Centro Universitario de
Brasilia— CENFOR/CEUB, a qual apresenta histdrico de violéncia familiar na infancia.
Este estudo foi realizado com a anuéncia da supervisora Geral de Estagio do CENFOR,

conforme o Termo de Aceite Institucional assinado (Anexo 3).
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Vale ressaltar que a paciente participava, desde 2022, de processo terapéutico
fundamentado nos pressupostos da Gestalt-terapia, no qual foram utilizadas a escuta e a
descri¢do fenomenoldgica, o favorecimento do contato, a aceitacdo, a presenca e a
confirmacéo, além do recurso da técnica da cadeira vazia. Para o presente estudo, a

analise dos fendmenos se baseou nos fundamentos da psicanalise.

A utilizacdo de prontuarios para fins de pesquisas cientificas é amparada na
Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS) e esta em consonancia
com as orientacdes contidas na Carta Circular n° 006/2019 do Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia— CEUB, a qual apresenta informagdes e

orientacOes para pesquisas com Prontudrios.

Cabe destacar que a participante que se encontrava em atendimento
psicoterapico no CENFOR teve conhecimento prévio acerca da possivel utilizacdo do
seu prontuario para fins de pesquisas e estudos cientificos, uma vez que assinou 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo 1), que se encontra no
seu prontuario, quando iniciou o seu processo psicoterapico. Paralelamente, para a
realizacdo da entrevista, foi apresentado a participante um segundo Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido para a entrevista— TCLE (Anexo 2).
2.2 Instrumentos

Este estudo foi realizado por meio da leitura do prontuério da paciente, em
atendimento entre os anos de 2022 a 2024. Em seu prontuario constam os relatos das

sessOes semanais, bem como constam os relatérios finais de cada semestre em que a

mesma foi atendida no CENFOR. Cabe destacar que essa paciente foi atendida pela
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pesquisadora ao longo do segundo semestre do ano de 2023, e atualmente estad em

acompanhamento psicoterapéutico com outra aluna da instituig&o.

Em paralelo, foi utilizado um roteiro de entrevista (Apéndice 1) para a realizagdo
de uma entrevista individual semiestruturada com a paciente, com a anuéncia prévia e o
acompanhamento psicolédgico por parte de sua atual terapeuta, de modo a complementar
as percepcoOes da pesquisadora acerca das informacdes constantes nos relatos das

sessdes de atendimentos realizadas.

A entrevista realizada junto a participante teve como objetivo a compreensao

acerca da percepcéo da paciente diante de seu contexto de violéncia familiar.
2.3 Procedimentos

Este estudo foi submetido a apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitério de Brasilia — CEP/CEUB. Em atencédo aos principios éticos e
técnicos, a utilizacdo do material produzido neste estudo foi apoiada nas Resolugdes no.

466/2012 e 510/2016, do Conselho Nacional de Saude - CNS.

Torna-se importante pontuar que os individuos cadastrados no Centro de
Atendimento Comunitario do Ceub séo atendidos por estudantes no final da graduacgéo
do curso de Psicologia, sob orientacdo e supervisdo de profissionais da area. Logo no
inicio do processo de atendimento, é esclarecida a caracteristica de atendimento escolar
e solicitado, caso esteja de acordo, que assine o Termo de Consentimento que permite
que os dados e informacdes a respeito de seu quadro clinico, possam ser, eventualmente,

utilizados para fins de pesquisa.
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O prontuério da paciente em atendimento foi estudado, de modo a aprofundar na
leitura dos relatos de sessdo produzidos ao longo dos anos de 2022 a 2024, agora sob a
luz da perspectiva psicanalitica. Também foram analisados os relatérios finais

semestrais redigidos.

Paralelamente, foi realizada uma entrevista individual semiestruturada com a
paciente, conforme roteiro de entrevista (Apéndice 1), de modo a complementar as

informacdes dispostas nos relatos de sessao constantes no prontuério.

A andlise dos resultados foi realizada a partir da utilizacdo do método de
Anaélise de Discurso e da interpretacdo dos relatos de sessdes e da entrevista com a
participante, em articulagdo com a teoria psicanalitica. A escuta flutuante foi utilizada
para realizar recortes, destacando temas, expressoes, brechas, gestos, palavras, para que

possam ser elementos para a reconstrucgdo das falas com o alcance de novo sentido.

Desta forma, assim como apontado por Figueiredo e Minerbo (2006), os relatos
de sessdes e entrevistas foram desconstruidos, desmontados, recortados e reconstruidos.
Assim, na analise dos dados se buscou identificar marcas do discurso, posicdes e
significantes que pudessem contribuir para a compreensdo da tematica, a partir das

perguntas originarias da pesquisa.

Iribarry (2003) traz para a pesquisa em psicanalise o termo leitura-escuta que
designa uma leitura dirigida dos relatos de sesséo e o discurso da entrevista de maneira
a procurar identificar ndo s6 o dito, mas o ndo dito, as falhas, os tropecos de um
discurso. A partir da leitura dirigida, portanto, foi possivel identificar, nos discursos da
paciente, contribuicGes singulares e significativas para o problema desta pesquisa. Por

fim, Iribarry (2003) destaca o processo de transferéncia instrumentalizada na pesquisa
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psicanalitica, como sendo o0 processo em que 0 pesquisador se volta aos discursos de

seus entrevistados e relaciona os achados com a literatura académica.

A partir dos relatos de sessédo e das informacdes obtidas na entrevista, foi
possivel interpretar o discurso da participante, relativamente ao seu contexto de
violéncia familiar. Segundo Rosa e Domingues (2010), é a partir dos depoimentos que é
possivel acessar 0 inconsciente, uma vez que este estd presente nos discursos cotidianos
dos sujeitos, inclusive nos esquecimentos e nos chistes. Godoy e Bairrdo (2014), por sua
vez, afirmam que a escuta permite a interpretacdo do saber inconsciente, de modo que

seja possivel recuperar o verdadeiro sentido desse saber.
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Capitulo 3
Resultados e Discussao

3.1 Ana

Este trabalho contou com a participacdo de Ana (nome ficticio), uma mulher
solteira, de 38 anos, a qual esteve em psicoterapia com esta pesquisadora no segundo
semestre de 2023. Neste contexto de psicoterapia no Centro de Formacéo de Psicélogos
do Ceub — Cenfor/CEUB, pdde-se conhecer, por meio das falas durante as sessoes, 0
historico de violéncia familiar que a mesma havia passado em sua infancia e
adolescéncia. Devido a presenca desse historico, e pelo fato de Ana apresentar suas
percepcdes sobre esse passado, € que se buscou explora-las neste trabalho, sob a luz da
Psicanalise.

Primeiramente, torna-se importante descrever quem € essa pessoa. Ana é uma
mulher adulta, com segundo grau completo e dois filhos. No momento do
desenvolvimento deste estudo, o mais velho estava com 20 anos e 0 mais novo, com 17
anos, e ambos moravam com Ana. Nessa mesma época, Ana trabalhava em dois
empregos, um aos finais de semana e outro, esporadicamente, durante o dia. Ana tem
dois irm&os, um mais velho, de 40 anos, e outro mais novo, com 36 anos, além de uma
irm&, da qual desconhece a idade. Com esses irméos, Ana tinha contato apenas com o
irm&o mais novo, que era seu irmdo de mesma mée. Ana se casou com 17 anos e, aos
31 anos, se separou.

O atendimento de psicoterapia no Cenfor com Ana se iniciou no primeiro
semestre de 2022 e, no segundo semestre de 2023, além de continuar com a terapia

individual, Ana também se submeteu a uma avaliagéo psicologica, por demanda prépria.
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A concluséo desta, em setembro/2023, forneceu-lhe uma hip6tese diagnostica:
“sintomatologia depressiva moderada e identificacdo de comportamentos ansiosos,
principalmente quanto ao futuro; de inseguranca; de menos valia e sofrimento por
antecipacao”.

Ana continuou em atendimento psicoterapico no ano de 2024 e uma entrevista
foi realizada de modo presencial no dia 23 de setembro deste ano, em uma das salas de
atendimento do Cenfor/CEUB. Assim, para este estudo, foram considerados a
entrevista, bem como os registros de sessfes do periodo de 2022 a setembro de 2024,
incluindo aqui, os registros do processo de avaliagdo psicolégica.

3.2 Um novo comeco, entrada em psicoterapia

No inicio do processo psicoterapico, Ana deixou clara a razdo da busca pela
psicoterapia. Queixou-se de se sentir fora do normal em relagdo as outras pessoas a sua
volta. Explicou que, por volta do periodo 2021/2022, essa diferenca em relacao aos
demais a sua volta, Ihe causava estranheza.

Ao mesmo tempo, Ana trouxe a informacao de que estava fazendo uso de
algumas drogas e que néo tinha medo de usar e misturar as substancias. N&o tinha medo
das consequéncias das drogas em seu corpo e tampouco havia receio de se viciar, de
perder o emprego, de trazer alguma consequéncia mais séria para sua vida. Entretanto,
apontou que, em um momento desse periodo, chegou a usar uma droga que ela
considerou como pesada. Ao falar desse momento, Ana destacou que 0 uso dessa
substancia foi como ter chegado muito longe, em seu auge quanto ao abuso de drogas.
Nesse momento, Ana relatou o reconhecimento do quéo longe havia ido e um

sentimento de culpa que atravessou, por pensar em seus filhos.
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O alcance do limite do uso da droga “pesada”, segundo ela, levou a reflexdo
sobre o fato de ter criado o que denominou de “uma casca”, uma espécie de protegao
para ndo entrar em contato com seus sofrimentos atuais € com o seu passado. Em

entrevista com Ana, esta relatou:

“Porque durante muito tempo da minha vida, até procurar ajuda aqui com voces,
eu criei uma protecdo assim sabe? Eu achava que nada me abalava. Eu me tornei
uma pessoa muito dura. Claro, eu estava muito machucada, mas eu néo deixava
mais as coisas externar, assim, sabe? Porque eu via como uma fraqueza. Desde
sempre eu via que, quanto mais eu parecia fraca, mais eu chorava, ndo me
posicionava como uma pessoa forte, que estava aguentando tudo aquilo, mais eu

tinha que aguentar daquilo”.

A mencao que Ana trouxe “daquilo”, se referiu, na entrevista, ao seu contexto

familiar e assim apontou:

“... quando a gente vai apanhando, a gente vai se acostumando. Infelizmente isso
é real. A gente vai apanhando e se acostumando. Tinha maneiras de sair daquilo.
Por exemplo, tinha vezes que eu dormia no banheiro, para escapar da surra. Mas
ouvir certo tipo de coisas € 0 que causou mais dano mesmo, que me déi muito
mesmo, sabe? Tem algumas coisas que ficaram gravadas na minha cabeca. E

para mim, foi pior”.

Ja no comego da entrevista e, em varias passagens de seus processos de
psicoterapia, Ana traz a sua percepcao de violéncia em seu contexto. No trecho acima,
fica clara a mencéo a agressoes fisicas, assim como agressdes psicologicas, as quais

citou serem mais marcantes para si mesma.
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Conforme dados do Anuério Brasileiro de Seguranca Pablica (2023), a lesdo
corporal com intencdo, as agressoes fisicas em si, tais como as que Ana relatou ter
recebido em sua infancia e adolescéncia, € considerada, majoritariamente, um caso de
violéncia que ocorre dentro do ambiente familiar. A violéncia emocional, conforme
apontada pela entrevistada, segundo a OMS (2022), causa dano a autoestima e ao
desenvolvimento da pessoa. Essas violéncias, fisicas e psicoldgicas, tais como descritas
por Ana, parecem té-la levado tanto ao uso de drogas, assim como ter contribuido para

a criacdo da “casca” mencionada por ela, tendo um fator influenciado o outro.

Em complemento, Ana apontou que durante os anos da pandemia de Covid-19,
anteriores a 2021, passou por muitas mudancas: foi despejada da casa onde morava,
perdeu o emprego no qual estava ha seis anos e rompeu um relacionamento com uma
pessoa de quem gostava. Nas sessdes psicoterapicas, destacou que, intencionalmente,
frente a essas mudancas, se colocava como se nada estivesse acontecendo e com isso,
procurou “engrossar” a tal casca mencionada por ela. E, com isso, foi usando cada vez
mais drogas. Quando ela se viu no auge do uso de drogas, percebeu que ndo estava

bem.

E foi assim que Ana, em 2022, iniciou seu processo de psicoterapia. Sua
principal queixa se relacionava ao seu reconhecimento de que pouco sabia sobre si, e
que tinha a vontade de se compreender melhor, assim como compreender suas

fragilidades, até entdo negadas ou abafadas por ela mesma.

No segundo semestre de 2023, Ana contou que, aos 19 anos, estava cansada de
chorar. E que, naquele momento, havia decidido que queria “dangar”, no sentido de

parar de chorar e ir se divertir, de aproveitar mais sua vida. Porem, ao tomar essa
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deciséo foi, a0 mesmo tempo, a decisdo de parar de sentir, a qual, de certa forma,
contribuiu para o uso mais frequente das drogas. Ao ser questionada sobre o resultado
dessa decisdo, Ana entdo respondeu que, com a decisao la do passado, havia de fato
“dangado”, mas agora no sentido de que algo que havia saido errado ou ruim, que ndo

tinha se dado bem na escolha feita, pois sentia que ela ndo estava bem.

A questdo do uso das drogas parece ser algo presente ao longo da vida de Ana,
conforme seré desenvolvido ao longo deste trabalho. Na entrevista comentou que ainda
faz uso de algumas substancias e que muitas vezes, o que a faz frear no uso das drogas,
é reconhecer a presenca de seus filhos. Pontuou que eles séo suas “boias”, dando a
entender que, muitas vezes, sdo eles que dao apoio para ela néo se afundar, tirando-a,
possivelmente, do uso mais intenso das substancias. Ter noticias do que lhe aconteceu
no passado, no reconhecimento da dor nos filhos, segundo Ana, a impediu/impede de ir
mais adiante no uso das drogas. Reconhece que ndo quer ter a mesma histéria que teve
junto aos seus filhos. Mas a questdo do uso de substancias ilicitas € algo que acompanha

Ana em sua trajetoria de vida até o contexto atual.

Mais adiante em seu processo terapéutico, Ana também descreveu como estava
sua relacdo com uso das drogas: “Igual cachorro quando v€ o portdo aberto”, no sentido
de quando tem oportunidade, faz o uso, sem que tenha muito controle. Ana também
mencionou ter tido uma “recaida”, quanto ao retorno do uso de drogas de forma mais
intensa, argumentando que quando usa, “¢ um momento muito bom, de extravasar, de

desconectar dos meus pensamentos € ndo se importar com o julgamento dos outros”.

O uso de drogas por Ana, inclusive a auséncia do medo de mistura-las ou

mesmo se aprofundar nelas, faz com que se estabeleca uma relacdo com a pulséo de

31



Centro Universitario de Brasilia— CEUB
Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude - FACES

) Curso de Psicologia
EDUCAGAO SUPERIOR

morte tal como descrita por Freud (1920/2006) e repensada por Laplanche (Padilha
Netto & Cardoso, 2012). A pulséo de morte, assim como a pulséo de vida, seria para
este ultimo autor, pulsdes sexuais que se originam a partir do inconsciente do outro.
Essa primazia do outro € um dos fundamentos da Teoria da Seducdo Generalizada
(TSG) proposta por Laplanche (Padilha Netto & Cardoso, 2012). Segundo Belo (2004),
essa pulsdo de morte teria um carater ndo organizado, intempestivo, de descarga visceral
com satisfacdo imediata do desejo e que também apresenta aspecto destrutivo. Ao
encontro das ideias de Laplanche, no caso de Ana, parece que essa pulsédo de morte,
desorganizada e néo integrada parece ter decorrido da falta de amparo e suporte para
que as mensagens enigmaticas de seus cuidadores pudessem ser aos poucos traduzidas
(Baracat, 2022). E, essa pulsdo, sem organizacao, se voltou para Ana, para si mesma,

em uma tentativa de destrui-la, pelas préprias maos.

De acordo com a ideia de traumas desestruturantes, para Ferenczi e Laplanche
(Baracat 2022), seriam 0s abalos sofridos pela crianga diante de um adulto francamente
perturbado. Segundo a autora, a crianga sabe que 0 outro que a cuida ndo a tolera, que
sua existéncia ndo é bem-vinda - “tem um adulto comprometido com seu inconsciente

encravado que irrompe sobre a crianga” (p. 172).

Essa ideia de trauma desestruturante diverge da conceituacédo do trauma
estruturante, sendo este como 0 que prepararia o sujeito para lidar ou enfrentar as
questdes que a vida oferece e exige. Essas podem ser exemplificadas como a renuncia
ao prazer imediato, educacao formal, treinos de higiene ou o préprio desmame, que se
configurariam traumas cotidianos. Seriam esses eventos, ou traumas estruturantes, que,

de certa forma, fortaleceriam o sujeito a lidar com questdes da vida (Baracat, 2022).
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Ana parece ter vivenciado constantemente traumas desestruturantes ao longo de
sua infancia. E o sujeito que sofreu violéncia, imerso no sofrimento, mobiliza a via
pulsional por meio da destrutividade, de forma a minar a consciéncia que rege a
memoria e a representacdo. Sendo a autodestrutividade uma forma de descarga do
excesso libidinal represado, diante da impossibilidade de representar devidamente o
trauma (Baracat, 2022). Portanto, refletir sobre o uso das drogas como uma pulséo de
morte diante da historia de Ana, conforme sera melhor descrito ao longo deste estudo,

traz o alerta para a questdo de uma possivel via de autodestruicgéo.

A “casca” denominada por Ana parece revelar uma protecao que ela teve que
construir para seu intimo ndo ser afetado a todo momento. Segundo Durski e Safra
(2016), que sintetizaram as ideias de Didier Anzieu sobre o Eu-pele, apontam que a pele
serve de protecdo, sustentacdo e diferenciacdo do que esta dentro e do que esta fora e
essa percepcao depende da relagéo de cuidado e do manejo do bebé, ou seja, depende da
relagdo com o outro. Nao se sabe ao certo como foi a relacdo de Ana antes dos seus dois
anos, mas diante do histérico de sua vida, Ana parece ter precisado construir,
simbolicamente, seus limites fisicos mais grossos para poder suportar a dor que lhe
atravessava cotidianamente, para conseguir aguentar o que ocorria, e 0 que atualmente
tenta ainda ndo extravasar, nao deixar escapar. E para a formacéo dessa barreira grossa
que a conteve e que a limitou, a “casca” e 0s ditos malformacdes e/ou abalos no Eu-
pele, seria preciso desenvolver antes uma “pele de palavras que acalme a dor” (Anzieu
apud Durski e Safra, 2016). A entrada de Ana em terapia parece ir nesse sentido de
inscrever ou olhar para suas dores para se compreender e compreender sua historia e,

quem sabe, reescrevé-la.
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Assim, em um movimento novo e, de certa forma, corajoso, Ana se langa em um
processo de terapia, na busca de uma compreensao de si, de seus sentimentos. Como
uma reflexao e analogia a0 momento a posteriori, onde traumas ganham representacoes
e sentido, Ana parece buscar compreender os eventos sofridos, por mais que ainda
estejam recalcados, devido a descarga de desprazer que envolve a traducdo e
representacdo de tais eventos (Belo, 2004). Vale destacar que os eventos traumaticos,
segundo Baracat (2022), podem ser entendidos como “um impacto do meio externo
sobre o sujeito tanto de forma fisica quanto psicolégica, seja por meio de um Unico
evento de proporc¢des catastroficas, seja por meio de pequenos eventos de forma

cumulativa”, casos que parecem ter ocorrido na historia de Ana.

3.3 Um passado familiar

Em relag&o a sua historia de vida, torna-se necessario recuperar falas de Ana
quanto a sua infancia e adolescéncia. Assim, quando Ana tinha 2 anos de idade e seu
irmdo mais novo com menos de um ano de vida, seu pai faleceu por acidente de carro,
aos 45 anos. E sua infancia foi junto a sua mae, mas também a avo e tia avo. Havia,
portanto, muita interferéncia dessas figuras na vida dela. E essa configuracdo da mée
com Ana e seu irméo, na casa da avo, na qual ja morava com a tia avo, foi até os seus 15
anos.

Ana relatou que, por conta do falecimento do pai, sua mde comecou a beber e
ficava sempre muito agressiva com ela e com o irmdo. Em entrevista, Ana descreve
como era a relagdo com sua mae:

“... E desde entdo a gente ndo teve mais a nossa mae. Quer dizer, nem sei se a

gente (Ana e o irmdo mais novo) teve algum dia, porque ja desde esse inicio ela

(mae) comecou a trabalhar e ndo tenho essa lembranca dela estando em casa
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ficando com a gente, fazendo papel de mae. N&o tenho nenhuma lembranca dela

com a gente. (...) A minha mée ndo estava presente. Ela s6 vinha para punir a

gente. Entdo ela s6 chegava a noite do trabalho e, quando chegava, que eu lembro

da figura dela. Ai ela vinha e dava uma surra e botava de castigo. E nunca
conversava. E a punicdo era sempre assim. Se fez uma coisa errada, entéo vai
apanhar e ficar de castigo”.

Essas falas vdo ao encontro do que Ana descreveu quando de sua avaliagéo
psicologica: sua mae “era uma pessoa alegre, mas que estava sempre ausente € que
quase nunca podia conversar com ela. Era autoritéria, brava e que a agredia quando
achava necessario”. E ainda, a mae a “punia verbalmente, fisicamente e
psicologicamente”.

Uma vez mais, Ana descreve com clareza como eram as agressoes que recebia,
tanto agressoes fisicas, a “surra” que levava, assim como as agressoes verbais, que
implicam uma violéncia psicoldgica.

Em um momento do processo terapéutico, ao ser questionada sobre como era
receber as agressdes fisicas da mée, Ana se emocionou. Pontuou que era doido pensar
nesse passado. E entdo disse que, para ela, ainda quando crianca, eram muito estranhas
as agressoes da mae: “eu ficava procurando entender o que eu tinha feito”.
Complementou dizendo que era muito confuso o que tinha feito de errado. Baracat
(2022), quando traz as ideias de Ferenczi sobre a origem do trauma, pontua como vem a
ser um verdadeiro choque arrebatador e totalmente incompreensivel a crianga, quando
esta esta sob ameagcas e punicdes severas. Para Ferenczi, o acolhimento teria papel
importante no caminho da elaboragdo do trauma pelo sujeito que o viveu (Baracat,

2022). Diante da historia de Ana, parece ter havido auséncia de um acolhimento para
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que ela pudesse passar por violéncias ou traumas que a possibilitasse a construcgdo de
defesas menos danosas a si mesma.

Essa nogéo da falta de amparo nos leva a ideias de Winnicott (Diniz, Assis &
Souza, 2018) sobre holding como conceito que traz a importancia da existéncia do(a)
cuidador(a) que da sustentacdo, afeto ao bebé e que assim, favorece sua integracao
como sujeito. E, no sentido ainda desse conceito, este traz, também, a importancia
de um ambiente seguro, estavel aquele que estad em processo de amadurecimento. Ana
parece vivenciar justamente a auséncia do holding, até entdo, em especial, o de sua mée.
A presencga da mae em casa ainda assim foi entendida por Ana como auséncia, pois ndo
foi percebido por ela como alguém que estava junto, cuidando, olhando, construindo
algo com ela e seu irmao.

Em continuidade a questdo da relacdo de Ana com sua mée, a entrevistada falou
que a relagéo era conflituosa, mas que, no momento em que a mae faleceu, por infarto,
aos 45 anos (Ana tinha 26 anos), Ana disse que foi um momento muito dolorido e que
acreditava que as duas estavam em um momento de reconcilia¢do, e assim pontuou que
“a morte dela (da mae) trouxe a impossibilidade de uma proximidade que eu pensava
estar acontecendo”.

Sobre essa percepcao, na terapia , Ana trouxe reflexdes sobre 0 que gostaria de
ter falado para sua mée se a mesma estivesse viva. E, simulando essa situagéo, Ana
entdo pediu desculpas pelas coisas que tinha feito e magoado a mée. Em seguida, falou
que esperava que a mae compreendesse também o seu lado. Na sequéncia, Ana
verbalizou o que ela pensou que sua mae poderia falar depois de a ter ouvido. Para Ana,
a mae diria que, de fato, muitas coisas ruins haviam acontecido e que Ana, realmente,

havia dado trabalho e que sua vida era muito pesada. Mas, 0 que Ana gostaria de ter
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escutado da mée era que ela (mae) a compreendia, que a amava muito e que lamentava
0 que as duas haviam passado.

Interessante perceber que, mesmo que Ana tenha pontuado sua percepcao de
reconciliacdo com sua mae antes de seu falecimento, ela ainda marcou uma percepcao
negativa que a mae poderia ter sobre ela. Mas reconheceu o que gostaria de ter ouvido.
Por meio da fala de Ana, depreende-se uma vontade de que a mée a compreendesse, que
demonstrasse amor a ela. Pode-se refletir sobre essa passagem, como uma expectativa
de Ana, de algum dia poder receber um carinho ou um gesto afetuoso de sua mae, uma
vez que esses ndo foram demonstrados enquanto a mée estava viva. Parece que Ana
clamava por uma espécie de holding, uma sustentacdo, mesmo ja adulta, como uma
forma de reparagéo do passado.

Além de sua relacéo conflituosa com a mée, Ana também pontuou como era
dificil sua relacdo com a av0, que protegia seu irmdo mais novo enquanto tia avo a
protegia. Entretanto, essa questdo de protecdo da tia avd, foi também comentada por
Ana como algo que hoje, adulta, entende que “era muito desrespeitosa e que em varios
momentos chegava a ser abusiva” e que tinha vergonha de dizer que achava estranho o
amor que sua tia avo tinha por ela, pois ndo era um amor que queria. Em entrevista, Ana
citou:

“A minha tia era quem cuidava de mim. Eu sinto que ela gostava muito de mim.

Mas eu ndo sei qual foi o contexto que ela foi criada. Entdo também era de uma

forma muito violenta, ndo era afetuosa e quase nunca um problema se resolvia

na conversa. Era de fato a forma mais violenta possivel. E as vezes nao era so

violéncia fisica, so bater. Porque eu acho que isso dai eu até... ndo me causou
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tantos danos. Mas a violéncia verbal mesmo, de muitas palavras duras que eu

acho que isso me do6i mais”.

Uma vez mais, Ana revela a dor e as marcas mais profundas das palavras que lhe
eram direcionadas, seja por sua mée ou tia avo. Aqui também, se apresenta outra figura
cuidadora de Ana que parecia se apresentar de forma violenta, de forma que a
atravessava e, ate certo ponto, a anulava como sujeito.

Ana disse, tanto em seu processo terapéutico, quanto na entrevista realizada que

% ¢¢ b3 29 ¢ 99 ¢¢

usavam palavras como “essa infeliz”, “endiabrada”, “vadia”, “que ndo prestava” “que

2 ¢ b 1Y

ninguém ia me aguentar na vida”, “que sou muito dificil”, “sou ingrata”, “que nao ia ser
alguém na vida”, “que ninguém ia me amar”. Em um ponto da entrevista, Ana ressaltou
0 seguinte trecho: “Eu lembro muito da minha mae falar: nunca ninguém vai te amar.
Esse ¢ dolorido. E a voz dela. Ninguém vai te amar, ninguém te aguenta”.

Em relacdo ao uso das palavras que a agrediram, mais do que o uso da forca
sobre o corpo de Ana, parece ser inevitavel tracar aqui a relagdo com a instancia
psiquica o Super Eu, como as leis que sdo introjetadas pelo sujeito. Fato é que as regras
sdo formadas a partir das imagos parentais, ou seja, daquilo que o sujeito (infante, pois
Super Eu é produto do complexo de Edipo), vai interpretar do que so as leis
provenientes daqueles que cuidam dele (Laender, 2005). Reflete-se, entéo, sobre o0 quéo
significativamente Ana introjetou os valores que ela mesma interpretou como vindos de
suas cuidadoras, a partir dos processos de observacao, de julgamento e de puni¢édo. E
entdo, o questionamento: o quanto Ana se pune por sentir que nunca corresponde aos

valores ou aos ideais que lhe foram impostos? Essa questdo podera ser analisada mais a

frente.
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O mesmo uso de palavras depreciativas ocorria na relagdo com sua avo. Mas
com esta figura, havia mais. Ana relatou que sua avé a manipulava quando crianca,
fazendo chantagem para ela ligar, constantemente, para a mae, solicitando que esta
voltasse para casa. E que essas atitudes a colocavam em confronto direto com sua mae.
Pontuou que se sentia usada pela avo e uma “marionete” sob o controle da avo.

Para completar o contexto familiar, Ana acrescentou que sua relacdo com seu
irm&o mais novo ja era ruim na infancia e, na adolescéncia, ficou ainda pior. Ana citou
brevemente, sem se aprofundar nas agressdes que sofria com seu irmédo. Ana disse que
néo fala mais com ele desde que sua mée faleceu e que néo o perdoa pelas coisas que
ocorreram entre eles. E entdo concluiu que sua “casa era um ambiente muito violento”.

Importante trazer um dado relatado por Ana, no decorrer do processo terapéutico
em 2023: a mesma comentou que havia tentado suicidio por duas vezes, uma aos nove
anos e outra aos 16 anos, por meio da ingestdo de remédios. Essas idades coincidem
com sua infancia e adolescéncia. Naquele mesmo ano, ja adulta, Ana comentou ter
voltado a apresentar ideacdo suicida.

A questdo do suicidio parece se aproximar da questdo do uso das drogas. Ambas
as acOes parecem estar no sentido de desligamento, apagamento do sofrimento. Dao a
entender que Ana passou, ao longo de sua infancia e adolescéncia, por uma espécie
de processo de assujeitamento tamanho que chegou ao ponto de, mesmo ainda pequena,
sentir ndo haver sentido em viver. Tais acGes dizem muito sobre a pulsdo sexual de
morte, de acordo com Laplanche (Padilha Netto & Cardoso, 2012), como forma de
destrutividade voltada ao préprio sujeito.

No caso de Ana, a auséncia de uma contencdo que pudesse se dar atraves de uma

relacdo mais afetuosa com alguém préximo a ela, provavelmente a impossibilitou de ter
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uma organizacao das pulsdes sexuais primitivas da infancia. A impossibilidade de
representacdes que pudessem trazer significados diante dessa pulséo sexual de morte
voltada para si e passassem a ser pulséo sexual de vida, como puls6es consoantes ao
ego, estaveis, ndo fragmentadas, a limitou para uma expressao ou satisfagdo por uma via
mais organizada e harménica (Padilha Netto & Cardoso, 2012).

A partir do que foi relatado, depreende-se que, desde cedo, Ana foi subjugada,
ndo amparada, ndo olhada pelas suas cuidadoras. E possivel que a falta de um lugar, tal
como Ana era aceita dentro de sua familia, a tenha levado a um sofrimento extremo de
desamparo, a ponto da sua vida ndo lhe parecer mais fazer sentido. E o agravante é que
esse reconhecimento por Ana, até 0 momento, ocorreu em trés momentos de sua vida,
cada um em uma fase diferente: infancia, adolescéncia e, agora, como jovem adulta.
Uma vez mais a importancia e a valorizacdo de Ana persistir em seu processo de
psicoterapia, como um sinal de que deseja estar em um lugar diferente.

Nesse contexto de um ambiente violento, aos 15-16 anos, Ana foi morar com a
sua méae na terra natal da familia materna.

Nesses anos, sozinha com a mée, Ana vivenciou momentos dificeis. Se viu
sozinha, tendo que lidar com as agressoes fisicas e verbais da mée, a0 mesmo tempo
que tinha que cuidar dela, pois a mesma se encontrava frequentemente bébada. Ana
descreveu que, mesmo sendo agredida pela mae, era ela quem colocava a méae no banho
e cuidava dela. Segundo Ana, essa cena era muito comum e que ndo deveria ser normal
estar em uma posicao de ser violentada e, ao mesmo tempo, cuidar dessa pessoa, sendo
essa pessoa sua mae.

Quando adolescente, Ana pensou que 0 jeito de sair do seu contexto familiar

seria criando sua propria familia. No processo terapéutico, ela refletiu sobre achar
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estranho n&o ter pensado em ter um emprego e uma vida independente. Mas o
movimento dela, & época, foi o de voltar para Brasilia e se casar com 17 anos. Com 18
anos, teve seu primeiro filho e, com 21 anos, o seu segundo. Ana permaneceu casada até
0s 31 anos, momento entdo em que se Separou e passou a morar somente com seus
filhos.

Ao longo do processo terapéutico, Ana se mostrou com raiva e indignada por ter
tido tanta gente em volta (mae, avd e tia avd) e a0 mesmo tempo se sentir tdo sozinha. E
afirmou que ela e o irmé&o precisavam ser olhados, precisavam ser cuidados, precisavam
de disponibilidade para eles. Ana compreende sua falta sentida na infancia e
adolescéncia.

O reconhecimento de Ana acerca dessa falta parece se aproximar das ideias de
Winnicott (Diniz, Assis & Souza, 2018), tanto quanto a questdo do holding, no caso da
auséncia deste e, portanto, da auséncia de amparo e sustentacao para o desenvolvimento
e maturacgdo de Ana, como relacionado ao lar, no caso de Ana, aparentemente,
insuficientemente bom.

O ambiente familiar para o infante em desenvolvimento € de uma importancia
impar, na perspectiva de Winnicott, uma vez que é o primeiro ambiente social da
crianca, onde ocorrerdo as primeiras referéncias (Santos, 1999). O temor ou ameaga de
existir um ambiente imprevisivel ocasiona angustia aqueles que dependem de seus
cuidadores (Santos, 1999). E, quanto menor a idade do infante, maior sera o seu grau de
vulnerabilidade no desenvolvimento psiquico, social e cognitivo, pois tende a ter maior
dependéncia de seus cuidadores (Nunes & Sales, 2016).

Ana, agora adulta e mée, sabe que lhe faltou o meio facilitador para que ela

pudesse crescer, se constituir e amadurecer psiquicamente, socialmente e
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cognitivamente. Houve falhas no ambiente de Ana e isso, possivelmente, explicaria 0s
Impasses no seu processo de maturagdo como sujeito ao longo do tempo e nas suas
relagOes atuais.

Segundo Laplanche, faltou-lhe alguém que desse suporte a ela para tradugéo das
mensagens enigmaticas que lhe atravessavam. Essa percepcdo da historia de Ana se
aproxima ao processo de implantacdo e introjecao descrito por Laplanche (Baracat,
2022). O primeiro caso, segundo o autor, ocorre quando as violéncias das mensagens
enigmaticas do adulto sobre o infante sdo equilibradas pelo amparo e amor desse adulto.
Esse processo ndo parece ser o caso de Ana, que se assemelha mais ao processo de
introjecédo, que coincide com o processo traumatico desestruturante, mencionado
anteriormente (Baracat, 2022).

A introjecdo se refere aquelas mensagens enigmaticas do outro que inunda o
infante, mas nessa situacdo, sem que se tenha o cuidado e afeto desse outro, na dificil
tarefa de construir a traducgéo de tais mensagens, podendo ocasionar as tais vivéncias
traumaticas, desestruturantes (Baracat, 2022). De modo mais sintético, Laplanche
definiu a introjecdo como o efeito da violéncia, do descaso e da negligéncia afetiva que
um adulto pode dirigir a uma crianga (Baracat, 2022).

Apesar deste contexto familiar de Ana, esta parece ter tido uma unica pessoa,
ainda que em poucos momentos, que lhe deu o amparo. Ana contou que 0 avd materno
foi quem fez esse papel, era ele quem demonstrava amor a ela, levando-a para passear,
mas mais ainda reconhecia o olhar que o avé lhe dava. Ana ainda marcou sua percepcao
sobre 0 av0: “era como uma luz.. quase apagada... mas ainda era uma luz”. Na

sequéncia, Ana disse que também se sentia como um pontinho de luz e pontuou: “quero
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fazer diferente do que fizeram comigo”, no sentido de ter mais atenc@o e de dar mais
cuidados aos seus filhos.

O av0 de Ana € reconhecido por ela como alguém que p6de Ihe direcionar o
olhar, alguém que se apresentou como um ponto fora da curva naquele seu contexto
familiar, onde todas as outras figuras lhe dirigiam, de certa forma, algum tipo de
violéncia. Ele, o av0, pode ter sido, mesmo que pontualmente na vida de Ana, aquele
que favoreceu seu processo de desenvolvimento social e emocional. Talvez com o avo,
Ana pudesse ser sé ela, uma crianga ou uma adolescente, sem a carga de todas as
marcas das palavras ouvidas. Ana sabe da importancia dessa figura em sua vida, e 0
reconhece como uma luz, um caminho que Ihe ofereceu possibilidades. E a propria Ana
manifesta o desejo de ser igual a ele e, a0 mesmo tempo, fazer diferente do contexto
familiar que, arrisca-se a dizer, era sombrio e sem luz, sob a sua perspectiva.

3.4 Ana e seu contexto atual

No ano de 2022, Ana comecou a cuidar da avo e da tia avo. Neste momento, 0s
papeis se invertem, Ana que era cuidada por elas, passa entdo a cuidar delas. Nesse
mesmo ano, Ana sentiu muita angustia em relacdo a essas duas figuras. Pois a sensacao
era a de estar fazendo as coisas para as duas idosas e ndo ser o suficiente porque nao
sentia o reconhecimento por parte delas. Essa configuracéo se alterou, quando a prépria
Ana propos que as duas fossem morar com ela e seus filhos.

Ana relatou que diziam que era ela quem tinha que cuidar da mae e de seus
familiares, ao que ela retrucava: “isso ¢ um carma”, como uma espécie de plano
elaborado por outros para ela. E que, com isso, ela ndo tinha saida, a ndo ser cuidar
dessas figuras, as quais, no passado, a agrediram.

Por outro lado, na entrevista, Ana nao citou o plano destinado a ela:
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“Eu acho que eu estava procurando... que eu estava me auto afirmando ali que
eu era capaz, que algum momento elas iam me amar, que elas iam perceber que
eu era uma boa pessoa. Sabe? (...) talvez em algum momento essa semente
comegou a brotar, nela (avo). Na minha tia ndo”.

Ana destacou sua expectativa com relacdo a avo e a tia avo, quanto a
possibilidade de surgir alguma relagéo de mais cuidado e mais amor entre elas e Ana.
Expectativa proxima a que teve com a mée, de uma possivel reparacdo. Mas ndo foi o
que ela, agora no presente, também encontrou.

Em 2023, Ana pareceu ter tido uma percep¢do muito importante sobre si. Apos
se queixar de como era dificil conviver e ter que cuidar das duas idosas de sua familia,
Ana se deu conta de como se sentia parecida com sua tia avo. Para Ana, sua tia avo
falava que havia abdicado de ter sua propria vida para voltar-se a cuidar dos outros, mas
ao mesmo tempo, reclamava, como se a culpa dessa escolha fosse dos outros, no caso,
de Ana.

Ana, entdo, se viu diante de sua propria escolha: de se colocar como cuidadora
de sua avé e tia avd, ao passo que percebeu que sua vida, suas vontades estavam todas
em segundo plano. Ainda refletiu que a deciséo havia sido dela, mesmo que houvesse
um plano de outra pessoa para ela. Entdo, Ana se emocionou.

E inevitavel o questionamento acerca do que estaria em a¢o, em Ana, a
manifestacdo do seu Super Eu, no sentido de haver leis rigorosas introjetadas, de ndo ser
possivel “outra pessoa cuidar de quem, um dia, cuidou de mim”. E, diante disso, a
reflex@o sobre os ideais que atravessam Ana e que atravessam, por assim dizer, seus
desejos, suas vontades, os quais acabam sendo anulados pelos outros, mas, mais ainda,

por ela propria.
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Apesar de ter visto e refletido acerca de sua semelhanga com a tia avo, Ana
ainda permaneceu na situacdo de receber as duas idosas em sua casa e ter a
responsabilidade de cuidar delas até 2024. Somente com a morte da avo que Ana se Vé,
enfim, com um sentimento de liberdade. Mas em relagdo a tia avd, que se muda de
cidade sem comunicar o fato a Ana, sente magoa. Em entrevista citou: “Mas o mais
complicado assim para mim, € que é triste perder minha avd, mas eu estou aliviada. E
horrivel falar isso, mas é verdade. E penso, ainda bem que ela descansou ¢ eu também”.

Sobre sua tia avo, relatou: “E eu so fui avisada. E isso foi bem dolorido. E foi sem
se falar. E ela s6 foi embora”.

Diante das trés figuras que Ana tinha como cuidadoras, agora, na vida adulta,
Ana procura ser reconhecida, procura pelo amor delas para si, mesmo diante de tantas
falas que a subestimaram e “surras” que a marcaram. Mas pelos relatos de Ana, ao seu
olhar, tanto a mée, como a avo, e a tia avo, parecem ndo terem percebido a existéncia
dela. Em sua prdpria fala, Ana disse: “Nesse momento eu percebi que era o que eu
estava esperando, mas nao veio”. Uma vez mais uma reflexdo de uma expectativa de
reparacao do passado que nao ocorreu.

Importante destacar que, ao longo do processo terapéutico em 2023, Ana foi se
percebendo desanimada, sem vontade de levantar da cama para realizar as coisas para 0S
outros e para si. Ana pontuou que parecia estar desistindo de si mesma. E quando
pensava em realizar algo para si, na sequéncia ja lhe vinham os julgamentos de que néo
ia dar conta, ou de que ia comecar, mas nao ia conseguir dar continuidade e que, por
iSs0, ja desistia de fazer algo, s6 de pensar, antes mesmo de comecar. E ainda apontou
sentimentos ou percep¢des negativas de si quanto a sua sensacdo de se sentir velha, que

0 outro ndo iria gostar da vida que ela tem; que ndo se aprofundava nas relagdes
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amorosas com medo de se frustrar e que o outro poderia ficar receoso em apresenté-la
aos amigos/familiares.

Durante o processo terapéutico, ressaltou se sentir decepcionada com sua
imagem, de ser menos que os demais, mas que ndo conseguia se mobilizar para fazer

algo, para sair da situacdo. Hoje néo se acha capaz. Em entrevista, ela citou:

“... eu me sinto muito, muito fracassada... eu tenho muito medo do fracasso, sabe?
Eu estou sempre pensando que eu ndo vou conseguir... eu realmente acho que eu

ndo mereco, que eu NAo vou conseguir. ”’

Esses trechos da entrevista convergem com as palavras que Ana destacou, em
2023, no processo de avaliagdo psicoldgica: sem valor, sem utilidade, vida vazia,
sentimento de inadequacdo, estupidez, de ndo conseguir fazer nada direito, moralmente
errada, ansiosa, sem confianca, indecisa e desconfiada quanto a sua percepcao de si. E
se auto descreveu como tendo vergonha de si. Todas essas expressdes parecem revelar a
forca da violéncia dos ataques contra si mesma, os quais ficam tdo insuportaveis que ela

precisa projeta-los na realidade exterior.

Mais adiante na entrevista, ao ser questionada sobre como ela percebia esses

acontecimentos do passado em sua vida atual, Ana expressou:

“Foi dificil entender, eu chegar até aqui e entender que muitas coisas estao
associadas a isso (violéncias pelos familiares) ... Entdo foi dificil eu perceber
que aquilo me fez tdo mal. Foi muito tempo para eu admitir que aquilo
(agressoes familiares) ndo estava curado em mim. Entéo depois mexendo,
olhando e avaliando, eu vi muita coisa que me prejudicou. (,,,) E eu ndo sei

sabe, hoje em dia ainda é muito dificil eu entender que as coisas ndo sdo minha
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culpa porque eu vivi muito tempo achando que tudo era porque eu merecia,
sabe?”’

Ao debrucar sobre a historia de vida de Ana, torna-se inevitavel recorrer também
as ideias do psicanalista hingaro, Sandor Ferenczi, o qual, segundo Baracat (2022), a
partir dos anos de 1928, voltou-se a questdo dos traumas desestruturantes ou melhor,
voltou-se a problematica do desamor, a partir das histdrias de vida de seus pacientes que
Ihe chegavam “estilhagados e dilacerados pelo terrorismo do sofrimento gerado por
traumas”. Baracat (2022) ainda aponta que Ferenczi, em seus textos, afirmava que as
criangas ndo acolhidas ou que receberam rudeza e pouco afeto, ndo raro, vinham a
apresentar o desejo de morte. Para a autora, essas criangas, sujeitos em
desenvolvimento, estavam prejudicadas pelo desamor do outro. Este outro,
contraditoriamente, mas ndo sem ldgica, era/é o sujeito a quem se depositava/deposita
todo o amor do infante/individuo, por ser o seu primeiro objeto de desejo.

Na histéria de Ana, mesmo havendo a possibilidade de trés figuras ao redor,
nenhuma, sob a sua percepcao, parece a ter amparado com afeto e reconhecimento sobre
guem Ana realmente era, um sujeito em amadurecimento. Ferenczi pontuou que
criancas, acolhidas com rudeza e sem carinho, vinham a apresentar o desejo de morte e
que essas, precocemente lesadas, apresentavam dificuldades cada vez mais complexas
na vida (Baracat, 2022), fato que parece ter relagdo com os dias atuais de Ana, de ndo se
sentir emocionalmente capaz.

Ana, parece revelar seu Super Eu impiedoso ou Eu ideal perverso, tendo
introjetado aquilo que sempre ouviu, 0s subjugamentos que fez com que duvidasse de

sua propria capacidade.
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Freud (1914) apontou o Eu Ideal, como sendo uma instancia imaginaria em que
0 sujeito busca ser a partir da satisfagdo dos seus objetos de desejo, no caso de Ana, dos
outros ao seu redor. Diante das palavras depreciativas que escutava, da auséncia de
reconhecimento pelo jeito que era/é, e diante do desamparo, Ana parece estar em busca
daquilo que imagina que o outro espera dela. E assim, Ana parece tornar-se carrasca de
si mesma, uma vez que as leis oriundas da imago de suas criadoras, o Super Eu,
ganharam peso no Eu Ideal, indicando o que Ana deveria ser. Ao mesmo tempo, este
ideal ou melhor, a busca persistente deste ideal é que Ihe confere uma fonte de angustia
intensa por acabar reconhecendo que ndo é aquilo que imagina que esperavam dela. Ana
parece eternamente endividada consigo mesma, como um déficit moral atribuido a ela e
por ela.

Para a construcao do Eu Ideal a partir dos proprios desejos de Ana, uma alternativa
seria que ela passasse a construir seu ldeal do Eu. Freud (1914) denominou de Ideal do
Eu uma instancia do sujeito que projeta como este pretende ser, ja ndo mais como uma
idealizacdo dos outros, mas o que é singular ideal do sujeito e que tem relagdo com seus
contetdos recalcados. Seria importante a reflexdo sobre os ideais dos outros que Ana
toma para si como objetivo de vida. Arrisca-se a dizer que esse caminho de descoberta de
suas instancias, desejos e vontades proprias, possa ser favorecido em seu processo de
psicoterapia e talvez proporcionar a Ana um lugar de menos sofrimento. Nesse
movimento de reflexd@o, haveria uma oportunidade de Ana se aproximar um pouco mais
de seus elementos recalcados que vao dizer sobre a construcdo do seu Ideal de Eu, mais

alinhados aos seus desejos.
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Considerac0es finais

Ao longo deste trabalho, foi possivel ter noticias sobre o ambiente familiar de
Ana, quando crianca e adolescente. Por meio de suas falas, tanto na entrevista como nos
registros de seu processo de psicoterapia, foi possivel observar os sentidos atribuidos a
violéncia que Ana vivenciou. Em alguns momentos houve a afirmacao da entrevistada
quanto as marcas mais profundas da violéncia psicoldgica, pelas palavras depreciativas

que lhe eram dirigidas, em comparagdo com a violéncia fisica que também recebia.

A essas falas, Ana sinalizou consequéncias sentidas até os dias atuais, como uma
fonte de sofrimento psiquico para ela. Como dito, Ana parece ter incorporado os ideais
de suas cuidadoras que a subjugaram. Seu Eu Ideal, segundo Freud (1914), parece estar
na busca incansavel por aquilo que se espera dela, como se Ana estivesse sempre em
divida consigo mesma, uma vez que tinha e parece ainda ter a percepcao de nao
conseguir atender a esses ideais incorporados e, consequentemente, as suas expectativas

atuais.

Mesmo Ana ja adulta, esta procurava por uma aprovacado dessas figuras, um
reconhecimento de que suas cuidadoras a vissem como alguém capaz, boa e suficiente,
fato compreendido que nunca fora recebido, nem por parte de sua mae, tampouco da sua
avo e tia avo. Ainda que nos dias atuais os papeis tenham se invertido, de ser cuidada
para ser cuidadora de quem a cuidou, mesmo neste papel, Ana se deparou com a
impossibilidade de alcangar os objetivos desses ideais que incorporou para si. Ndo a toa
tem-se a percepcdo de Ana sobre seu sentimento de fracasso, incapacidade e de se sentir

inferior ao outro. Esse fato leva a reflexdo acerca do ambiente familiar de Ana.
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Assim como dito pela entrevistada, mesmo havendo trés figuras de cuidadoras
(mée, avo e tia av0) proximas a Ana, em seu dia a dia, o contexto familiar de Ana,
percebido, foi o de um ambiente em que Ihe faltou amparo, desde o seu inicio de vida.
Faltou-lhe a sustentacéo e o apoio de um ambiente que pudesse favorecer o seu
desenvolvimento emocional e social, como o conceito de holding, a partir do

pensamento de Winnicott (Diniz, Assis & Souza, 2018).

A expectativa de um ambiente suficientemente bom (Olic, 2019) parece ter sido
falha ou insuficiente, no sentido de pouca ou nenhuma adaptacdo as necessidades de
Ana, como infante em processo de amadurecimento. Para as ideias de Laplanche, parece
ter faltado a Ana apoio para as traducfes das mensagens enigmaticas nas quais se sentia
inundada pelas suas cuidadoras. Por meio do processo de introjecdo, parece que Ana,
durante sua infancia e adolescéncia, no seu ambiente familiar, vivenciou traumas do tipo
desestruturantes, em que o inconsciente do adulto, no caso das cuidadoras de Ana, a
irrompeu, ou seja, a atravessava de modo violento, sem que ela tivesse sustentagéo ou
apoio para traduzir tantas mensagens recebidas. Em Ana, a consequéncia dessa falta
pode ser refletida através da pulséo sexual de morte que pode ser refletida em suas

falas.

Os usos das drogas, assim como as tentativas de suicidio, podem ser
interpretadas como pulsdo destrutiva, desorganizada, voltada a propria Ana, no sentido
de trazer apagamento, anestesiamento ou mesmo anulamento de si. Ferenczi, em seus
textos sobre o desamor, j& apontava como as criangas acolhidas com rudeza e pouco

afeto vinham a apresentar o desejo de morte (Baracat, 2022).
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A luz das ideias de Laplanche, observa-se que a impossibilidade de
representacdes dessa pulsdo sexual de morte voltada para si fez com que Ana se
limitasse ou impossibilitasse de se expressar ou de satisfazer sua pulsdo por uma via
mais organizada e harmdnica, como uma pulséo sexual de vida, de modo construtivo e

néo destrutivo (Padilha Netto & Cardoso, 2012).

Ana reconhece a falta de amparo e apoio em sua infancia. E hoje, como mae,
sabe que quer estruturar um ambiente suficientemente bom para os seus filhos, almeja
fazer diferente do que recebeu ou deixou de receber. E, diante de suas reflexdes, busca
oferecer um contexto diferente aos seus filhos, um contexto que busca ser sustentado no

afeto, no dialogo e no amor.

Depreende-se com esse trabalho a importancia da ndo naturalizacéo dos
ambientes familiares violentos e da negligéncia quanto as consequéncias psiquicas de
um ambiente violento em que uma crianga vulneravel e totalmente dependente pode
estar submetida. Este estudo trouxe elucidacfes acerca das consequéncias emocionais

sentidas e vivenciadas até mesmo na fase adulta.

Espera-se que os resultados deste trabalho possam ajudar os profissionais da
salde, assim como os dispositivos sociais de amparo as criancgas e adolescentes a
lidarem com a complexidade do sofrimento psiquico dos sujeitos atrelados a um

ambiente familiar violento.
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Anexos
Anexo 1
TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro estar ciente que:
1. Serei atendido no processode ., que sera conduzido

Nome do Cliente:

por um aluno / estagiario formando do curso de Psicologia do CEUB, que ser4 orientado por
um professor devidamente qualificado e inscrito no CRP — Conselho Regional de Psicologia.

- Os atendimentos poderdo ser observados através de uma sala destinada a este fim, para que

0 estagiario possa ser orientado pelo professor — supervisor e para que outros alunos possam

também aprender com 0 acompanhamento do caso.
De acordo com os objetivos do Projeto de Estagio, os atendimentos poderdo ser filmados ou

gravados, para fins de acompanhamento da evolugdo do caso e/ou pesquisa.

O estagiario guardard segredo (sigilo profissional) em relacdo ao que for tratado nas sessdes,
exceto na supervisdo.

Nos casos em que o cliente for inscrito no CENFOR por InstituicGes/ Empresas, o professor—
supervisor podera encaminhar laudos psicoldgicos a um outro profissional da mesma area, a
critério da Instituicdo / Empresa e / ou a critério do préprio CENFOR.

Os casos atendidos no CENFOR, para serem divulgados publicamente, seja como relatorio,
artigo, monografia ou em simpdsios, congressos, etc., deverdo submeter-se a aprovagao de

um Comité de Etica em Pesquisa.
Data: / /

Assinatura do Cliente

Aluno Professor Orientador

C.I.I ] ] 1
b.br I Setor Comercial Sul, Quadra 01, Edificia Unian CED. 70 100 ON1 Deaeiiic AE  3nis 49A4
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Anexo 2

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(Entrevista Semiestruturada)

Titulo do trabalho: Violéncia familiar na infancia e seus impactos na vida adulta do
individuo: Relato de um caso

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia

Pesquisadora responsavel: Profa. Me. Aurea Chagas Cerqueira

Pesquisadora assistente: Laura Altafin Cavechia, aluna do 10°. Semestre do curso de

Psicologia

Vocé esté sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informac6es necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaboracdo neste estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir
a qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado
a assina-lo e receberd uma copia do mesmo.

Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e
apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo principal desse estudo é investigar as percep¢des e 0s impactos das
vivéncias infantis de violéncia familiar sobre uma mulher adulta.

e Vocé estd sendo convidado a participar como voluntério (a) por ter vivenciado
experiéncias de violéncia familiar em sua histéria de vida e auxiliard os
pesquisadores a aprofundarem o conhecimento acerca dessa tematica.

Procedimentos do estudo

e Sua participacao ocorrera de duas formas, sendo a primeira, a partir da leitura do
seu prontuario de atendimento no CENFOR, onde constam os relatos das sessdes
e relatdrios finais semestrais dos atendimentos realizados. Importante pontuar que
a utilizacdo de prontuarios para fins de pesquisas cientificas é amparada na
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Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS) e esta em
consonancia com as orienta¢cdes contidas na Carta Circular n°® 006/2019 do Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEUB. A segunda
forma de participacdo sera a partir de respostas a uma entrevista que tera como
tema central a violéncia familiar na infancia e adolescéncia;

A entrevista podera ser realizada de forma presencial, na clinica escola do CEUB
ou online, através da plataforma Google Meet, em uma sala virtual criada pelos
pesquisadores. Serdo garantidos o sigilo e a confidencialidade das informagdes
obtidas, em consonancia com o Oficio Circular no. 2/2021/CONEP/SECNS/MS,
que descreve os procedimentos a serem seguidos em pesquisas em ambientes
virtuais.

A entrevista tera duracdo prevista de uma hora e trinta minutos. A participante
deve estar no local combinado ou em sala virtual no dia e horéario previamente
combinados.

N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

A entrevista sera gravada em audio, com o consentimento da participante, para
facilitar o posterior trabalho de andlise.

Riscos e beneficios

Este estudo possui baixos riscos, que sdo inerentes ao procedimento de entrevista.
Medidas preventivas, durante a entrevista, serdo tomadas para minimizar qualquer
risco ou incdmodo. Por exemplo, sera esclarecido que ndo ha respostas certas ou
erradas em relacdo as perguntas que serdo apresentadas e que é esperado que o/a
participante responda de acordo com as suas opiniées pessoais.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nédo
precisa realiza-lo.

Sua participacdo poderd ajudar no maior conhecimento sobre os impactos
subjetivos da violéncia familiar na infancia.

Participacéo, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacdo € voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
informar ao pesquisador assistente.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos, vocé néo receberd nenhum tipo de compensagao financeira pela
sua participacédo neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelas pesquisadoras e ndo sera permitido
0 acesso a outras pessoas.

O material com as suas informagfes (gravacdo em audio da entrevista) ficard
guardado por 5 anos, sob a responsabilidade da pesquisadora assistente Laura
Altafin Cavechia, com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade. Os
resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
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sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo que
esteja relacionada com sua privacidade.
Se houver alguma consideracdo ou davida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UnIiCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participagao no estudo.

Eu, RG , apos receber uma explicacéo
completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos, concordo
voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia, de de 2024.
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Participante

Pesquisadora Responsavel: Profa. Me. Aurea Chagas Cerqueira

Celular: (61) 99986-2105 — E-mail: aurea.cergueira@ceub.edu.br

Pesquisador Assistente: Laura Altafin Cavechia

Celular: (61) 99996 5208 — E-mail: laura.cavechia@sempreceub.com

Endereco do/a(os/as) responsavel(eis) pela pesquisa:
Instituicdo: Centro Universitdrio de Brasilia — UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB
Bairro: Asa Norte

Cidade: Brasilia — DF

CEP: 70790-075

Telefones p/contato: (61) 3966-1200
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Anexo 3
Termo de Aceite Institucional

Eu. Aurea Chagas Cerqueira, responsavel pela pesquisa, “Violéncia familiar na infincia e seus
impactos na vida adulta do individuo: Relato de um caso”, juntamente com a aluna Laura Altafin
Cavechia (pesquisadora assistente), solicitamos autorizagiio para desenvolvé-la nesta institui¢do, no
periodo de 05/08/2024 a 31/10/2024. O estudo tem como objetivo investigar, com base nas concepegoes
tedricas da psicanalise, as percepgdes e os impactos das vivéncias infantis de violéncia familiar sobre uma
mulher adulta. de 37 anos. em atendimento psicologico em uma clinica-escola do DF. O estudo serd
realizado por meio dos seguintes procedimentos: a pesquisadora assistente ird, numa primeira etapa, em
conjunto com a pesquisadora responsavel, analisar o prontudrio da participante, que se encontra em
atendimento psicoterapico no CENFOR, cujo TCLE tenha sido devidamente assinado, Paralelamente, a
pesquisadora assistente fard uma entrevista semiestruturada. Desta forma, serd analisado o contexto familiar
da paciente. na infancia, quanto & sua estrutura, relagdes entre 0s membros e percepgdes sobre os atos
violentos; consequéncias dos atos violentos sobre o desenvolvimento emocional, cognitivo da paciente e
para sua vida adulta, bem como reconhecimento de possivel sofrimento psiquico e expectativa para sua

vida adulta.

ceub.br | 5:tor Comercial Sul, Quadra 01, Edificic Unido, CEP: 70.300-901 Brasilia - DF « 3966-1201
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Declaramos que a pesquisa ocorrerd em consonancia com as Resolugdes CNS n° 466/2012, n"* 510/2016 ¢
suas complementares, que regulamentam as diretrizes éticas para as pesquisas que envolvem a
participagio de seres humanos, ressaltando que a coleta de dados e/ou informagdes somente seré iniciada

apos a aprovacdo da pesquisa por parte do Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB (CEP-UniCEUB).

@«.ﬂ@«hﬁ—
-7
Profa. Me. Aurea Chagas Cerqueira
(61) 99986-2105/aurea.cerqueira@ceub.edu.br

Pesquisadora responsavel
A Qoechug

Laura Altafin Cavechia

(61) 99996-5208/ laura.cavechia@sempreceub.com

Pesquisadora assistente

Fu, Izane Nogueira de Menezes, Supervisora Geral de Estédgio do CENFOR, venho por meio deste termo,
informar que estou ciente e de acordo com a realizagiio da pesquisa, em conformidade com o projeto ora
apresentado, e que essa instituigdo dispde de infraestrutura necessaria para desenvolvé-la de acordo com

as diretrizes e normas éticas.

Brasilia-DF, 34 de maio de 2024.

—
i

—s

[zane Nogueira de Menezes

Supervisora Geral de Estagio do CENFOR

ceub.br | Setor Comercial Sul, Quadra 01, Edificio Unido, CEP: 70.300-901, Brasilia - DF « 3966-1.201
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Apéndice 1
Roteiro de entrevista semiestruturada

Contexto familiar na infancia:

Compreender a estrutura familiar ao longo da infancia e adolescéncia;
Compreender o ambiente familiar e relagGes entre os familiares;

Compreender a elaboracéo pela participante sobre os tipos de violéncia sofrida na
infancia e adolescéncia;

Consequéncias dos atos violentos

Compreender a percepcdo da participante acerca dos significados dos atos
violentos para sua vida;

Compreender a percepcao da participante sobre seu desenvolvimento psicoldgico,
emocional e cognitivo diante do contexto de violéncia familiar (dificuldades, caminhos
encontrados, sentimentos marcados, desafios, emogdes...);

Compreender a percepcao da participante sobre as possiveis consequéncias de seu
contexto familiar para sua vida adulta;

Compreender a percepcdo da participante sobre possivel sofrimento psiquico
decorrente de seu historico de violéncia familiar;

Perspectiva para o futuro

Compreender a percepc¢do da participante quanto a sua expectativa (planos para o
futuro, desejos, vontades...) para sua vida adulta, diante do reconhecimento da sua
historia.
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £~ Plaboforma
BRASILIA - UNICEUB %aﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Violéncia familiar na infincia e seus impactos na vida adulta do individuo: Relato
de um caso.

Pesquisador: AUREA CHAGAS CERQUEIRA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 80768724.0.0000.0023

Instituigao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.974.894

Apresentacdo do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagao dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do documento de Informacgoes Basicas da Pesquisa postado na
Plataforma Brasil.

O projeto investiga os impactos psicossociais de um passado de violéncia familiar na vida adulta de uma
mulher de 37 anos, em atendimento em uma clinica-escola em Brasilia-DF. Utiliza a psicanalise e analise do
discurso como métodos para compreender essas percepgoes.

a) TIPO DO ESTUDO: Pesquisa qualitativa com uso do método da analise do discurso.

b) DESCRICAQ DOS PARTICIPANTES: Mulher adulta de 37 anos, em atendimento psicologico na clinica-
escola do CEUB, que vivenciou violéncia familiar na infancia.

c) NUMERO PARTICIPANTE DAS PESQUISA: 1 participante.

d) FORMA DE RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES: Relato de um caso com participante da pesquisa
em atendimento no CENFOR.

Enderego: SEPN 707/807 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municiplo: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br

Pagna 01 de 06
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Continuagio do Parecer: 6.974.894

e) CRITERIOS DE INCLUSAQ: Mulher adulta de 37 anos; Histérico de violéncia familiar na infancia;
Atualmente em atendimento psicoterapico na clinica-escola do CEUB.

f) CRITERIOS DE EXCLUSAQ: De acordo com o projeto, ndo aplicavel, ja que a pesquisa se concentra em

um Unico caso especifico.

g) TIPO DE INSTITUIGAO ONDE SERA REALIZADO O ESTUDO: Centro Universitario de Brasilia
{(UniCEUB), Clinica-Escola do Centro de Formacao de Psicélogos.

h) PROCEDIMENTOS QUE SERAO REALIZADOS COM OS PARTICIPANTES: Andlise de prontudrio e

entrevista individual semiestruturada.

i) METODO DE COLETA DE DADOS/INFORMACOES: Leitura do prontuario da paciente; Realizagio de
uma entrevista individual semiestruturada com a paciente.

Objetivo da Pesquisa:

Investigar, a partir da perspectiva da psicanalise, os possiveis impactos psicossociais de um passado
violento e familiar percebidos, de forma singular, na vida adulta de uma participante de 37 anos, que se
encontra em atendimento em uma clinica-escola de Brasilia-DF.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

O estudo possui baixos riscos, inerentes ao procedimento de entrevista. Medidas preventivas serdo tomadas
para minimizar qualquer risco ou incémodo, como esclarecer que ndo ha respostas certas ou erradas e que
a participante pode interromper sua participagdo a qualguer momento.

BENEFICIOS:

A participagdo na pesquisa pode ajudar a compreender melhor os impactos da violéncia familiar na infancia
sobre a vida adulta, contribuindo para o conhecimento cientifico e para a intervengao de profissionais da
salde e educacgao.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

a) Devido a natureza do estudo, considera-se a pesquisa com risco minimo.

b) Houve indicagao correta das medidas protetivas para o risco apresentado.

Enderago: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2% andar

Bairro: Setor Universitirio CEP: 70 790075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@ uniceub. br

Pagina 02 de 05
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c) Orgamento: os gastos serdo custeados pelo pesquisador.

d) Cronograma: A coleta de dados esta prevista para iniciar-se em julho de 2024 e o encerramento do

projeto esta previsto para dezembro de 2024.

e) Instrumento de coleta de dados: o questionario apresentado esta adequado em termos éticos, pois

garante a confidencialidade e a voluntariedade da participante, seguindo as diretrizes éticas necessarias.

f) Contexto da realizagao da pesquisa: trata-se de uma monografia necessaria para a conclusao do curso
de Psicologia no UniCEUB.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

a) Apresentou a Folha de Rosto devidamente preenchida e assinada.
b} O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado de forma adequada.

c) Apresentou a Carta de anuéncia de setores do UniCEUB (CENFOR) devidamente preenchida e
assinada.

d) Apresentou o projeto detalhado e o roteiro de entrevista semiestruturada.

Recomendagdes:

Ao final da pesquisa, devera ser enviado o Relatdrio de Finalizagao da Pesqguisa ao CEP. O envio de
relatorios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagdo de evento. O modelo do relatério
encontra-se disponivel na pagina do UniCEUB
https://drive.google.com/drive/folders/1EwngHx_iMXeRyh3mm3hpawll-RyllYFm?usp=share_link,

em Relatdrio de Finalizagdo e Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
O projeto atende os requisitos éticos e a pesqguisa esta em condigbes de ser iniciada, apds reformulagdo do
TCLE, que foi solicitada por email e respondida em 09/07/2024.

Enderago: SEPN T07/207 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municiple: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@ uniceub.br
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O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengao as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugoes n® 446/12
e n® 510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisao de
aprovacgao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugao especifica de tipificagao e
gradagao de risco;

11 - desenvolver o projeto conforme delineado;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5
(cinco) anos apos o término da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicagcao, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

VIl - apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudanga, interrupgao ou a nao publicagao dos resultados.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer homologado na 112 Reuniao Ordinaria do CEP-UniCEUB do
ano em 5 de julho de de 2024 e aprovado apds o envio de respostas, em 09/07/2024 as solicitagoes
enviadas por email.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Qutros TCLE_LAURA_ALTAFIN_CAVECHIA_R| 09/07/2024 |Marilia de Queiroz Aceito
eformulado.pdf 09:01:07 | Dias Jacome
Outros Email_da_Pesquisadora.pdf 09/07/2024 |Marilia de Queiroz Aceito
09:01:01 Dias Jacome
Informagoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2361157.pdf 23:53:22
Folha de Rosto Folha_de_rosto_LAURA_CAVECHIA. 18/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
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Qg

Folha de Rosto pdf 23:53:00 |CERQUEIRA Aceito
TCLE /Termos de |[TCLE_LAURA_ALTAFIN_CAVECHIApd 18/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
Assentimento / f 01:12:06 |CERQUEIRA

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto_de_Monografia_ LAURA_ALTAF| 18/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
Brochura IN_CAVECHIA pdf 01:11:47 |CERQUEIRA
| Investigador

Declaragao de Termo_de_Aceite_ LAURA_CAVECHIA. | 18/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
Instituicao e pdf 01:11:33 |CERQUEIRA
| Infraestrutura

Outros LATTES_Aurea_Chagas_Cerqueira_Ma| 12/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito

r2024.pdf 00:28:21  |CERQUEIRA
Outros Curriculo_Lattes_LauraAltafinCavechia.p| 10/06/2024 |AUREA CHAGAS Aceito
df 21:06:35 |CERQUEIRA
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao
BRASILIA, 30 de Julho de 2024
Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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