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O TRATAMENTO JURIDICO DADO AO PSICOPATA PELO DIREITO
BRASILEIRO: UMA ANALISE DO CASO RICHTHOFEN

Amanda de Araujo Lima Santos

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a psicopatia sob a perspectiva do Direito
Penal, com enfoque na responsabilizagdo juridica de individuos psicopatas e nas medidas
aplicaveis a esses casos. A pesquisa busca compreender as caracteristicas fundamentais da
psicopatia, seus critérios diagnosticos, especialmente através da Escala de Hare (PCL-R) e do
DSM-5, e os desafios impostos a imputabilidade penal desses individuos. Também sdo
abordados temas como a periculosidade, a aplicacdo de medidas de seguranga, a possibilidade
de reabilitagdo e os limites do sistema penal diante de sujeitos com transtornos de
personalidade. Para ilustrar a discussdo, realiza-se um estudo de caso da condenacdo de
Suzane von Richthofen, analisando aspectos comportamentais, juridicos e psiquiatricos. Ao
final, conclui-se que a psicopatia exige uma abordagem penal interdisciplinar, que concilie os

principios da legalidade e da dignidade humana com a prote¢ao eficaz da sociedade.

Palavras-chave: psicopatia; direito penal; imputabilidade; periculosidade; medidas de

seguranga; tratamento; responsabilidade penal; Suzane von Richthofen.
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INTRODUCAO

O estudo do comportamento humano, sobretudo no que diz respeito a condutas que
transgridem normas juridicas, ¢ de suma importancia para o Direito Penal. Entre os temas
mais delicados e debatidos nesse campo estd a psicopatia — um transtorno de personalidade
marcado por atitudes antissociais, auséncia de empatia, frieza emocional e falta de remorso. A
intersecdo entre psicopatia e Direito Penal levanta importantes questionamentos sobre a
responsabilizacdo juridica e o tratamento legal daqueles que, em virtude de suas

caracteristicas psicoldgicas, podem representar grave ameaga a ordem social.

O conceito de psicopatia tem sido objeto de analise por distintas areas do
conhecimento, como a psicologia, a psiquiatria e o proprio Direito. A definigcdo clinica e os
principais tragos associados ao transtorno afetam diretamente a forma como o sistema penal
encara individuos diagnosticados como psicopatas, especialmente no que se refere a sua
imputabilidade penal e ao grau de periculosidade. Por isso, torna-se essencial que o Direito
compreenda esse transtorno em profundidade, para propor solugdes juridicamente adequadas

que conciliem a protecao da coletividade com os direitos do individuo.

Este trabalho tem por objetivo abordar os principais aspectos da psicopatia sob a otica
juridico-penal. Para tanto, inicia-se com uma explanacdo conceitual do transtorno, com base
em estudos clinicos e psiquiatricos, delineando as caracteristicas que diferenciam o psicopata
de outros perfis comportamentais. Em seguida, sera discutida a questao da imputabilidade
penal, analisando até que ponto individuos com esse diagndstico podem ser considerados

plenamente responsaveis pelos seus atos.

Também serdo discutidos os temas da periculosidade e das medidas de seguranca
previstas em lei, destacando como o sistema de justica responde a ameaga potencial que esses
individuos podem representar, bem como a eficicia dessas intervengdes e suas implicacdes
juridicas e sociais. Ainda, o trabalho explora as possibilidades de tratamento da psicopatia e
os desafios enfrentados pela psiquiatria e pelo Direito Penal diante de um transtorno que, até

hoje, ndo possui cura comprovada.



Por fim, sera realizada uma analise critica do caso de Suzane von Richthofen. O
estudo abarcara desde a dinamica do crime até a sentenga condenatdria, a luz dos critérios
comportamentais e juridicos, buscando compreender se sua conduta reflete tragos psicopaticos

e como o Poder Judiciario tratou sua responsabilizacao.

A partir dessa andlise, o trabalho pretende contribuir para o debate académico e
institucional sobre a forma como o ordenamento juridico brasileiro lida com a psicopatia,

buscando um equilibrio entre seguranca publica, justica penal e dignidade da pessoa humana.
1 ORIGEM E COMPREENSAO DA PSICOPATIA

A palavra "psicopatia" vem do grego, com psyché significando "alma" e pathos,
"doen¢a". Contudo, ndo existe uma defini¢do Unica e universalmente aceita para o termo. A
psicopatia ¢ um transtorno de personalidade caracterizado por comportamentos antissociais,
manipula¢do e auséncia de empatia, sendo investigada por vérias disciplinas. No final do
século XVIII, discutia-se o livre-arbitrio e a responsabilidade moral de criminosos, avaliando
sua compreensdo dos atos (Sanchez Garrido, 2009). No século XIX, o conceito foi ligado a

"loucura" ou a tragos antissociais.

Hipocrates (séculos IV-V a.C.) sugeriu que os transtornos mentais tinham origem
organica, baseando-se na teoria dos quatro humores — bilis negra, bilis amarela, fleuma e
sangue —, associando manipuladores a bilis amarela. Galeno, no século II, relacionou esses
humores aos temperamentos melancoélico, colérico, fleumatico e sanguineo (Sanchez Garrido,
2009). Em 1809, Philippe Pinel descreveu a psicopatia como "mania sem delirio", enquanto
Esquirol a nomeou "monomania impulsiva". Em 1835, J.C. Prichard a chamou de "insanidade

moral", enfatizando desvios de conduta.

No final do século XIX, Koch propos o termo "inferioridade psicopatica", e Kraepelin
difundiu "personalidade psicopatica". Em 1941, Harvey Cleckley definiu a psicopatia como
"deméncia semantica", observando que psicopatas podem ser profissionais bem-sucedidos,
ndo apenas criminosos (Millon, 1998). Robert Hare criou a Hare Psychopathy
Checklist-Revised (PCL-R), um instrumento fundamental para identificar caracteristicas

psicopaticas.



Atualmente, a psicopatia ¢ classificada como transtorno de personalidade antissocial
no DSM-5, associada a fatores genéticos que influenciam impulsividade e emogoes (Firmino,

2017). Cada caso demanda uma avaliagdo especifica devido a sua complexidade.

1.1 ANALISE DO ENTENDIMENTO DA PSICOPATIA

A psicopatia, também chamada de Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA), ¢
descrita no DSM-IV-TR e na CID-10 como um transtorno em que o individuo demonstra falta
de empatia e remorso, apesar de compreender plenamente seus atos € suas consequéncias
legais, diferindo de pessoas com outros transtornos mentais. Segundo Silva (2008), essas
pessoas sdo marcadas por manipulacdo, desrespeito aos outros, impulsividade, auséncia de

culpa e indiferenca a punigoes.

Nem todo individuo com comportamentos antissociais ¢ psicopata, pois a psicopatia ¢
um transtorno complexo que combina tragos especificos. O diagndstico exige avaliagdo por
profissionais de satide mental, utilizando ferramentas como a Psychopathy Checklist-Revised

(PCL-R) e entrevistas clinicas detalhadas.

E importante distinguir psicopatia de sociopatia. Embora os termos sejam comumente
confundidos, a sociopatia ¢ um conceito mais antigo € menos preciso. Apesar de serem uma
minoria, psicopatas causam grandes prejuizos a sociedade devido a suas caracteristicas
psiquiatricas e neuroldgicas. Conforme Ana Beatriz Barbosa Silva, cerca de 4% da populagado
global apresenta tragos psicopaticos, com maior incidéncia em homens. Na América do Norte,
estima-se cerca de dois milhdes de psicopatas. Nem todos sdo criminosos, mas aqueles que

seguem esse caminho podem ser altamente destrutivos.

1.2 CARACTERISTICAS PRINCIPAIS

As caracteristicas principais da psicopatia sdo: i) falta de empatia: incapacidade de se
colocar no lugar dos outros e compreender seus sentimentos; ii) auséncia de remorso:
dificuldade em sentir culpa ou arrependimento por suas agdes, mesmo quando causam

sofrimento a outras pessoas; iii) manipulacdo: habilidade de manipular e enganar os outros



para obter vantagens pessoais; iv) grandiosidade: sentimento exagerado de auto importancia e
superioridade; v) superficialidade: relagdes interpessoais superficiais e instrumentais; vi)
impulsividade: tendéncia a agir por impulso, sem considerar as consequéncias de suas agoes;
vii) irresponsabilidade: Dificuldade em cumprir com obrigacdes e responsabilidades; e viii)

paraquaseia: habilidade de falar de forma convincente e persuasiva, mesmo mentindo.

2 MODELO DE HARE: A CHECKLIST DE PSICOPATIA (PCL-R)

O PCL-R, conhecido como Checklist de Psicopatia de Hare, ¢ uma ferramenta
amplamente usada para identificar tragos e comportamentos psicopaticos em adultos. Criado
pelo psicologo canadense Robert D. Hare, ¢ um dos instrumentos mais respeitados em
contextos clinicos e forenses. Desenvolvido em 1980 e revisado em 1991, o PCL-R consiste

em 20 itens que avaliam caracteristicas associadas a psicopatia.

Cada item ¢ pontuado de 0 a 2, com base em uma entrevista clinica, andlise de
registros e observacao do comportamento do individuo. A pontuacao total varia de 0 a 40. A
avaliacdo combina entrevista clinica, revisdo de registros e observagdao comportamental

(Pimenta, 2017).

Os 20 itens do PCL-R sio:

—

. Carisma superficial e boa capacidade de comunicagado
. Egocentrismo e grandiosidade

. Necessidade patologica de estimulo

. Mentiras patologicas

. Engano e manipulacao

. Falta de remorso ou culpa

. Afeto superficial

. Parasitismo social

O 0 3 N N bk~ W DN

. Estilo de vida parasitario

10. Falta de controle comportamental

11. Comportamento sexual promiscuo
12. Falta de metas realistas a longo prazo
13. Impulsividade

14. Trresponsabilidade



15. Historico de comportamento criminoso

16. Falta de empatia

17. Incapacidade de aceitar a responsabilidade pelos proprios atos
18. Relagdes interpessoais instaveis

19. Falta de objetivos a longo prazo

20. Diversidade no comportamento criminoso

Cada item ¢ pontuado de 0 a 2:
- 0: O trago ou comportamento ndo € presente.
- 1: O trago ou comportamento € presente em menor grau.

- 2: O trago ou comportamento ¢ claramente presente.

A pontuagdo total é obtida somando os pontos de todos os itens. A pontuagdo total
pode variar de 0 a 40. Em geral:
- Pontuagdo baixa (0-20): O individuo apresenta poucos ou nenhum trago psicopatico.
- Pontuagdo moderada (21-30): O individuo apresenta alguns tragos psicopaticos.

- Pontuagdo alta (31-40): O individuo apresenta um alto numero de tragos psicopaticos.

2.1 ESTRUTURA E A APLICACAO DA PCL-R

A estrutura do PCL-R divide os tracos psicopaticos em dois grandes grupos:

Tragos emocionais/interpessoais:

- Comunicagao eloquente e superficial
- Sentimento de grandiosidade

- Falta de remorso ou culpa

- Incapacidade de empatia

- Comportamento manipulador

- Emogdes superficiais

Tragos comportamentais/deviantes sociais:
- Impulsividade

- Baixo controle comportamental



10

- Busca constante por estimulo
- Irresponsabilidade
- Historico de conduta antissocial desde a infancia

- Versatilidade criminal

Segundo Hare (2013, p. 48):

“A Psychopathy Checklist permite a discussdo das caracteristicas dos psicopatas sem o
menor risco de descrever simples desvios sociais ou criminalidade ou de rotular

pessoas que ndo t€ém nada em comum, a ndo ser o fato de terem violado a lei.”

A aplicacdo da PCL-R ¢ uma tarefa técnica e cientifica, que exige treinamento
especializado. Uma aplica¢do incorreta pode gerar diagndsticos equivocados, com sérias

implicagdes para o avaliado e para o sistema de justiga.

2.2 A COMPLEXIDADE DO DIAGNOSTICO

O diagnostico da psicopatia € extremamente complexo e deve ser feito exclusivamente

por psicélogos ou psiquiatras habilitados. Os instrumentos utilizados incluem:

- Entrevistas clinicas
- Questionarios
- Exames complementares

- Analise de historico comportamental

Uma grande dificuldade no processo ¢ a tendéncia dos psicopatas a dissimular ou

manipular informagdes — comportamento que, ironicamente, faz parte do proprio transtorno.

Além disso, a maior parte dos estudos sobre psicopatia ¢ realizada em ambientes
penitenciarios, onde hd maior concentracdo de individuos com tragos psicopaticos, ja que

poucos aceitam ser avaliados voluntariamente fora do sistema criminal (Silva, 2008).

2.3 O DSM-5 E A PSICOPATIA
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O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), publicado em
2013 pela Associagdo Americana de Psiquiatria, ndo reconhece a psicopatia como categoria
diagnostica independente. Em vez disso, a psicopatia ¢ tratada dentro do transtorno de

personalidade antissocial, cujos critérios incluem:

- Desrespeito pelas normas sociais e legais
- Violagao dos direitos alheios
- Auséncia de remorso

- Tendéncia a agressividade e comportamento violento

O psicopata enfrenta grande dificuldade em criar lagos emocionais auténticos e em
experimentar empatia genuina, embora frequentemente exiba um comportamento carismatico
e sedutor. Sdo manipuladores habilidosos, capazes de se passar por pessoas confiaveis,
construindo uma persona socialmente aceitavel ao observar o comportamento alheio. Também
se destacam pela capacidade de mentir e enganar. Contudo, a presenca isolada de algumas

dessas caracteristicas ndo basta para classificar alguém como psicopata.

O diagnostico requer um processo minucioso, incluindo entrevistas clinicas, testes
especificos e uma andlise detalhada do histérico do individuo. O DSM-5 pode ser um ponto
de partida ao indicar a possibilidade de um transtorno de personalidade, mas ndo ¢ tdo preciso
quanto a Escala Hare PCL-R. Enquanto o DSM-5 aponta para a existéncia de um transtorno, a

Escala Hare identifica tragos psicopaticos de forma mais especifica e rigorosa (Hare, 2013).

3 RESPONSABILIDADE PENAL NO DIREITO BRASILEIRO

A imputabilidade penal refere-se a capacidade de uma pessoa entender que um ato ¢é
ilicito e agir conforme essa compreensao. No ambito juridico, essa questdo estd intimamente
ligada a saide mental, com destaque para a psicopatia. A psicopatia ¢ um transtorno
complexo, pois, embora os psicopatas geralmente saibam que seus atos sdo ilegais, sua falta
de remorso e empatia levanta duvidas sobre a profundidade dessa compreensdo e se o

transtorno pode ser equiparado a uma “doenc¢a mental” no contexto legal.

No Brasil, o artigo 26 do Codigo Penal estabelece que ndo ¢ imputavel quem, por
doenca mental ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado, ndo consegue

compreender a ilicitude de seus atos. A psicopatia, no entanto, ¢ tratada de forma distinta pela
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jurisprudéncia. Em muitos casos, ndo ¢ considerada uma doenga mental no sentido juridico, ja
que psicopatas frequentemente entendem a natureza ilicita de suas agdes. Ainda assim, a
auséncia de empatia e remorso gera debates sobre se essa compreensdo € suficiente para a

imputabilidade penal (Brasil, 1940).

A psicopatia ndo se enquadra diretamente nas condi¢des previstas no artigo 26, pois
ndo ¢ classificada como doenga mental no sentido estrito da legislacdo. Psicopatas, em geral,

tém plena consciéncia de seus atos e de sua ilicitude, mesmo sem sentir culpa ou empatia.

O desafio no sistema juridico ¢ determinar a imputabilidade desses individuos. A
psicopatia nem sempre resulta em inimputabilidade ou semi-imputabilidade. Segundo Capez
(2011), a inimputabilidade exige a comprovacao de uma condicao legal (como doenga mental
ou desenvolvimento incompleto), presente no momento do crime, que elimine totalmente a
capacidade de compreensdo ou autodeterminacdo. Como a psicopatia geralmente ndo
compromete essas capacidades, a doutrina majoritaria considera os psicopatas plenamente

imputaveis.

No entanto, alguns juristas defendem a possibilidade de semi-imputabilidade em casos
de psicopatia, especialmente quando hé tracos leves ou residuais de transtornos mentais.
Bittencourt (2020, p. 493) sugere que a semi-imputabilidade pode ser aplicada a individuos

com distlrbios fronteiri¢os, cuja capacidade penal é reduzida, mas ndo eliminada.

O ordenamento juridico brasileiro, porém, carece de clareza sobre a psicopatia. O
Codigo Penal nao menciona o transtorno diretamente, ¢ ha pouca jurisprudéncia e doutrina
consolidadas sobre o tema. Essa lacuna leva a equivocos, como a associagdo da psicopatia a
estereOtipos de assassinos em série ou a outras condigdes mentais (Oliveira, 2012 apud

Bortolotto, 2019).

E fundamental destacar que nem todo psicopata ¢ criminoso. Muitos vivem dentro das
normas sociais, ainda que exibam comportamentos manipuladores e emocionalmente
distantes. Abreu (2013) refor¢a que a psicopatia, por si s, ndo elimina a culpabilidade, pois

nao ¢ considerada uma doenga mental que justifique inimputabilidade conforme a lei.

Quando a inimputabilidade ¢ reconhecida, aplicam-se medidas de seguranca. Na
semi-imputabilidade, a pena deve ser reduzida e pode ser substituida por medidas de

seguranga, conforme o caso (Bittencourt, 2020, p. 520). Essas medidas incluem:
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-Detentivas: internacdo em hospital de custddia e tratamento psiquiatrico (art. 96, I, do

Codigo Penal).
-Restritivas: tratamento ambulatorial (art. 96, II, do Cédigo Penal).

Contudo, a infraestrutura para essas medidas no Brasil € precaria. Embora a lei preveja
tratamento em locais com caracteristicas hospitalares, ndo ha especificagdes claras sobre essas

condi¢des (Bittencourt, 2020).

Em resumo, a imputabilidade penal de psicopatas no Brasil permanece sem consenso.
A legislagcdo ¢ vaga, e a doutrina diverge entre considerar esses individuos plenamente ou

parcialmente imputaveis, o que prejudica a consisténcia na aplicagdo da justica.

3.1 CULPABILIDADE

A culpabilidade ¢ um elemento central da estrutura do crime no direito penal, que se
compde de conduta tipica, ilicita e culpavel. Ela reflete um julgamento de reprovagao pessoal
e ¢ indispensavel para legitimar a aplicacdo de penas pelo Estado. De acordo com Bittencourt
(2020, p. 455), a culpabilidade funciona como um mecanismo que atribui responsabilidade

penal ao individuo, protegendo o réu contra abusos do poder punitivo estatal.

Para que a punicdo seja aplicada, ¢ imprescindivel a presenca de dolo ou culpa.
Conforme Capez (2011, p. 327), “sem culpabilidade ndo hé pena (nulla poena sine culpa), e
sem dolo ou culpa nao ha crime (nullum crimen sine culpa)”. Mesmo que um ato seja tipico e
ilicito, a auséncia de discernimento ou autodeterminagdo exclui a culpabilidade. Flavio
Augusto Monteiro de Barros (2001, p. 319) destaca que esse aspecto diferencia a conduta de
uma pessoa imputavel daquela de individuos com transtornos mentais graves ou de animais,

que agem movidos por instinto.
A doutrina identifica trés dimensdes principais da culpabilidade:

1. Fundamento da pena: exige que o agente tenha capacidade de culpabilidade,
consciéncia da ilicitude do ato e a possibilidade de agir conforme o ordenamento

juridico.
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2. Limite da pena: busca evitar puni¢des desproporcionais, garantindo que a sancao seja
adequada a gravidade do ato.
3. Critério de responsabilidade individual: assegura que ninguém seja penalizado por

consequéncias imprevisiveis, salvo em casos de dolo ou culpa (Bittencourt, 2020).

3.2 PERICULOSIDADE

A periculosidade refere-se ao potencial de um individuo de cometer novos crimes ou
causar danos a sociedade. Esse conceito nao se limita apenas ao histérico criminal, mas
também leva em consideragdo a personalidade, o comportamento atual e a perspectiva de
reabilitacdo do individuo. No campo juridico, a periculosidade ¢ considerada quando se
decide sobre a aplicacdo de medidas de seguranca, como a internacdo em estabelecimentos
psiquiatricos, sendo também relevante para decisdes sobre liberdade condicional e outras

formas de supervisao.

No que diz respeito a psicopatia como fator de periculosidade, destaca-se que
psicopatas sao conhecidos por cometer crimes violentos e por sua dificuldade em seguir
normas sociais, o que pode aumentar sua periculosidade. Contudo, ¢ importante ressaltar que,
embora todos os psicopatas possam ser considerados perigosos, nem todos os individuos
perigosos sdo psicopatas. A periculosidade pode existir sem a presenca dos tragos classicos da
psicopatia. Dessa maneira, a psicopatia ¢ apenas um dos fatores de risco para a
periculosidade, mas ndo a Unica variavel. A avaliagao da periculosidade ¢ complexa, uma vez
que prever o comportamento futuro com precisao ¢ uma tarefa desafiadora. A interpretacao
dos dados e a influéncia de fatores contextuais, como mudangas no ambiente ou no suporte

social, também complicam essa avaliacao.

4 TRATAMENTO, MEDIDAS DE SEGURANCA E REABILITACAO

As medidas de seguranga sdo intervengdes aplicadas a individuos considerados
perigosos, com o objetivo de proteger a sociedade e tratar a pessoa. Essas medidas podem
incluir internagdo em estabelecimentos psiquiatricos, supervisao intensiva e outras formas de
controle e tratamento. A implementacao de medidas de seguranga alternativas revela-se uma

forma de reconhecer as particularidades dos psicopatas. Entre essas alternativas, destaca-se a
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internacdo em estabelecimentos psiquiatricos, locais onde os individuos podem receber
tratamento adequado, em vez de simplesmente serem punidos em instituigdes penitencidrias,
que muitas vezes nao oferecem as condigdes necessarias para a recuperagao. Essa abordagem
promove nao apenas a saude mental dos individuos, mas também pode reduzir a reincidéncia

criminal, resultando em uma sociedade mais segura.

Além disso, ¢ fundamental discutir o papel da reabilitacdo no tratamento de
psicopatas. Apesar de a reabilitagdo parecer um conceito desafiador para individuos que
apresentam comportamentos antissociais, intervengdes terapéuticas adaptadas as
caracteristicas dos psicopatas podem levar a mudancas significativas em suas atitudes e
comportamentos. Programas de terapia cognitivo-comportamental, que focam na modifica¢ao
de padrdes de pensamento disfuncionais e no desenvolvimento de habilidades sociais, t€ém
mostrado potencial em ajudar esses individuos a lidar com suas impulsividades e a entender

as consequéncias de suas agoes.

Entretanto, a reabilitagdo deve ser acompanhada de uma avaliagdo constante da
periculosidade do individuo, pois a necessidade de proteger a sociedade ndao pode ser
negligenciada. Medidas como supervisao intensiva € monitoramento continuo sdo cruciais
para garantir que os individuos em tratamento nao representem um risco a seguranca publica.
O equilibrio entre reabilitacdo e seguranga ¢, portanto, uma questdo central no debate sobre o

tratamento de psicopatas no sistema penal.

Além disso, ¢ importante que o sistema de justica esteja preparado para lidar com as
nuances da psicopatia, reconhecendo que uma abordagem unica ndo ¢ eficaz. A colaboragdo
entre profissionais de saude mental, legisladores e a sociedade civil € essencial para
desenvolver politicas que promovam ndo apenas a seguranga publica, mas também os direitos
humanos dos individuos diagnosticados com psicopatia. Dessa forma, ¢ possivel avancar em
direcdo a um sistema de justica que seja tanto equitativo quanto eficaz, refletindo uma
compreensdo mais profunda das complexidades do comportamento humano e das

necessidades de tratamento dos psicopatas.

Os tipos de medidas de seguranga previstos incluem a internagdo psiquiatrica, a
liberdade condicional supervisionada e o tratamento forense. A internagdo ¢ aplicada a
individuos com transtornos mentais graves que representam um risco significativo para a

sociedade, com o objetivo de proporcionar tratamento e controlar o comportamento perigoso.
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Ja a liberdade condicional supervisionada ¢ concedida em alguns casos com condig¢des
rigorosas € supervisdo constante para garantir a seguranga publica. Por fim, o tratamento
forense consiste em programas especificos oferecidos para tratar o transtorno subjacente e

reduzir o risco de reincidéncia.

As medidas de seguran¢a, no entanto, enfrentam criticas relacionadas a eficécia, ao
estigma e aos direitos humanos. A internagdo prolongada pode ser controversa, especialmente
quando nao ¢ claro se o individuo ainda representa um risco continuo ou se ja esta em
processo de reabilitagdo. Portanto, a necessidade de manutencdo dessas medidas deve ser
constantemente reavaliada para garantir que sejam adequadas e proporcionais ao risco

apresentado.

O tratamento de psicopatas constitui um desafio significativo no campo da psicologia
e da psiquiatria devido as caracteristicas peculiares desse transtorno de personalidade.
Psicopatas, caracterizados por tracos como a falta de empatia, a manipulacdo e o
comportamento impulsivo, apresentam dificuldades unicas que complicam as abordagens
terapéuticas. Devido a resisténcia a mudanga de comportamento e a tendéncia de manipular os

terapeutas, as abordagens tradicionais geralmente mostram pouca eficacia com esse grupo.

Apesar disso, algumas terapias especializadas, como programas de terapia
cognitivo-comportamental adaptados especificamente para psicopatas, demonstraram
potencial em certos casos. Essas abordagens visam modificar padrdes de pensamento
disfuncionais, desenvolver habilidades de convivéncia e ajudar os individuos a
compreenderem as consequéncias de suas agdes. Ainda assim, o sucesso desses tratamentos
exige ndo apenas intervencdes prolongadas, mas também avaliagdes constantes de
periculosidade € uma supervisao rigorosa, com o objetivo de equilibrar o interesse da satde

mental dos individuos com a seguranga da sociedade.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ uma abordagem amplamente utilizada
que foca na identificagdo e modificagdo de padrdes de pensamento e comportamento
disfuncionais. Para psicopatas, a TCC pode ser adaptada para o controle de Impulsos: Ajudar
a reduzir comportamentos impulsivos e agressivos, bem como para a reestruturacao cognitiva:

Trabalhar para modificar pensamentos prejudiciais e disfuncionais.
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As Terapias Baseadas em Habilidades Sociais t€ém o objetivo de melhorar as
habilidades interpessoais e sociais. Entre as técnicas utilizadas estdo:
- Treinamento de Habilidades Interpessoais: Melhorar a capacidade de interagir de maneira
adequada e construtiva.
- Treinamento de Empatia: Ensinar habilidades de empatia, embora possa ser desafiador

devido a natureza do transtorno.

A Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) ¢ uma abordagem que se concentra na
aceitacdo de pensamentos e sentimentos, enquanto se compromete com agdes alinhadas com
valores pessoais. Para psicopatas, a ACT pode ajudar a:

- Aceitar Emogoes: Lidar com emogdes e pensamentos sem manipula-los ou nega-los.
- Compromisso com Comportamentos Positivos: Incentivar a ado¢ao de comportamentos que
estejam alinhados com valores pessoais, mesmo que esses valores sejam desenvolvidos no

contexto da terapia (Saude, 2021).

5 ANALISE DO CASO RICHTHOFEN

O caso Suzane von Richthofen ganhou ampla notoriedade no Brasil, tanto pela
brutalidade do crime quanto pela intensa cobertura mididtica. Conhecido como “o caso da
jovem que matou os pais”, causou perplexidade pelo perfil da autora: uma jovem branca,
loira, de classe média alta, fluente em varios idiomas e estudante de Direito na PUC-SP.
Criada em um ambiente de conforto e estabilidade financeira, Suzane planejou, durante
meses, o assassinato premeditado de seus pais, Manfred e Marisia von Richthofen, contando
com a ajuda de seu namorado, Daniel Cravinhos, e do irmdo dele, Cristian Cravinhos. O
relacionamento entre Suzane e Daniel comec¢ou quando ela tinha 15 anos, mas com o tempo
enfrentou a oposi¢ao dos pais dela, que exigiram o término. Sentindo-se injusticados, Suzane
e Daniel desenvolveram a ideia de eliminar os pais como forma de obter liberdade e acesso a
heranga. A motivagdo do crime ¢ resumida em uma frase atribuida a Daniel: “Noés s6 seremos

felizes no dia em que os seus pais nao existirem mais” (Campbell, 2020, p. 72).

5.1 O CRIME
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Na madrugada do dia 31 de outubro de 2002, por volta da meia-noite, os irmaos
Cravinhos, a mando de Suzane, colocaram em pratica o plano previamente elaborado. O
crime ocorreu na residéncia da familia Richthofen, situada na Rua Zacarias de Goes, em Sdo
Paulo. Segundo relatos posteriores, Daniel teria agido motivado por seu amor por Suzane,

enquanto Cristian justificou sua participagdo por lealdade ao irmao.

A execucdo do crime se deu de forma extremamente violenta e calculada. O casal
Manfred e Marisia foi brutalmente assassinado a golpes de barra de ferro enquanto dormia,
em um momento de total vulnerabilidade. O ataque, caracterizado por sua frieza e crueldade,
deixou evidente a auséncia de qualquer possibilidade de defesa por parte das vitimas (A

menina, 2021).

Posteriormente, o Ministério Publico denunciou os trés envolvidos pela pratica de
duplo homicidio qualificado, com base em trés agravantes: motivo torpe, meio cruel e recurso
que dificultou a defesa das vitimas. O caso passou a ser estudado ndo apenas sob a Otica
penal, mas também como objeto de reflexdo acerca dos limites da racionalidade juridica, da
influéncia da midia sobre os processos judiciais e da compreensao da psicopatia em contextos

criminais.

5.2 ANALISE CRIMINAL DA SENTENCA CONDENATORIA DE SUZANE VON
RICHTHOFEN

Suzane von Richthofen foi condenada a 39 anos de reclusdo em regime fechado pelo
assassinato de seus pais, crime cometido em concurso material, conforme previsto no artigo
69 do Cddigo Penal. Esse dispositivo determina que, quando um agente pratica dois ou mais
crimes por meio de mais de uma acdo ou omissdo, as penas devem ser aplicadas

cumulativamente.

A condenacao foi baseada no artigo 121, §2°, incisos I, III e IV do Codigo Penal, que
trata do homicidio qualificado, por motivo torpe, emprego de meio cruel e utilizagdo de

recurso que impossibilitou a defesa das vitimas (Brasil, 1940).

Segundo analise de Rogério Greco e Fernando Capez, a sentenga apresenta equivocos

técnicos na dosimetria da pena. O juiz considerou quatro circunstancias judiciais
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desfavoraveis: culpabilidade, intensidade do dolo, clamor publico e consequéncias do crime.
No entanto, de acordo com o artigo 59 do Cddigo Penal, apenas a culpabilidade e as
consequéncias podem ser consideradas validas nesse contexto, pois intensidade do dolo e
clamor publico ndo estdo previstas no rol legal — o que configuraria bis in idem (valoracao

dupla de um mesmo fato) (Brasil, 1940).

Além disso, na fase seguinte da dosimetria, duas das qualificadoras foram utilizadas
como agravantes, aumentando a pena em dois anos cada, somando-se a pena-base de 16 anos.
Ja a atenuante legal da menoridade relativa (art. 65, I do CP), aplicavel porque Suzane tinha
19 anos a época dos fatos, foi considerada de forma desproporcional, resultando em reducao
de apenas seis meses. Isso contrariaria o entendimento dominante de que agravantes e
atenuantes devem ter tratamento proporcional, geralmente fixado em até 1/6 da pena (Brasil,

1940).

Com isso, a pena final de 19 anos e 6 meses por cada homicidio somou 39 anos de
reclusdo. Contudo, se a dosimetria fosse aplicada corretamente — com base em 18 anos ¢ 6
meses como pena-base, com reducdo de 1/6 pela atenuante legal e exclusdo do bis in idem —
a pena final de Suzane poderia ter sido aproximadamente 15 anos e 6 meses por homicidio,
resultando em um total de 31 anos, respeitando o principio da individualizagdo da pena,

previsto constitucionalmente.

Dessa forma, a sentenca proferida, embora juridicamente valida, apresenta
controvérsias técnicas que indicam possivel violagdo de garantias fundamentais do réu,

especialmente quanto a legalidade e proporcionalidade da pena aplicada.

53 ANALISE COMPORTAMENTAL E JURIDICO-PENAL DE SUZANE VON
RICHTHOFEN

O caso de Suzane von Richthofen tornou-se emblematico ndo apenas pela brutalidade
dos atos cometidos, mas pela complexidade psicoldgica que envolve sua figura. Desde o
inicio das investigacdes, a conduta da ré levantou questionamentos sobre a presenca de tragos
psicopaticos, ainda que jamais tenha sido formalmente diagnosticada com transtorno de

personalidade antissocial ou psicopatia nos laudos periciais apresentados ao processo.
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Entretanto, observacdes extraidas tanto do comportamento pos-crime quanto da sua
postura ao longo do julgamento serviram como base para que especialistas, juristas e a propria
opinido publica atribuissem a Suzane caracteristicas comumente associadas a psicopatia.
Dentre elas, destacam-se: a frieza emocional diante da morte dos pais, a auséncia de remorso,
a dissimulacdo, o comportamento manipulador e a aparente indiferenga afetiva. Sua
capacidade de planejar minuciosamente o crime, manter uma fachada de normalidade e tentar
influenciar a percepcdo da Justica e da sociedade reforcaram a construgdo desse perfil

(Campbell, 2020).

Psicopatas, segundo a literatura psiquiatrica e criminologica, ndo sdo necessariamente
inimputaveis, uma vez que costumam manter plena consciéncia da ilicitude de seus atos. A
auséncia de empatia e o comportamento utilitarista ndo anulam sua capacidade de
autodeterminagdo, o que justifica a plena responsabiliza¢do penal. Nesse sentido, o artigo 26
do Coédigo Penal, que trata da inimputabilidade por doenca mental, ndo se aplica ao caso

Richthofen, conforme concluiram os laudos psiquiatricos oficiais (Brasil, 1940).

Ainda assim, a figura de Suzane transcendeu os limites do processo penal e passou a
integrar o imaginario social de uma “criminosa nata”, contribuindo para a espetacularizacao
do caso. A imprensa, ao explorar seu perfil psicologico, reforcou a ideia de que ela
representava uma ameaga atipica: uma jovem de classe média alta, branca, instruida e
articulada, que subverteu os valores familiares e sociais ao ponto de arquitetar o assassinato
dos proprios pais. Essa narrativa foi amplamente alimentada por sua aparéncia serena e
discurso controlado, que contrastavam violentamente com a barbérie do crime (Campbell,

2020).

E importante destacar que a constru¢io midiatica da psicopatia de Suzane também
gerou reflexdes sobre o papel do género na percepcao do comportamento criminoso. A
mulher, tradicionalmente associada a sensibilidade e & protecdo da familia, quando ocupa o
lugar de autora de um crime hediondo, especialmente contra seus proprios pais, desencadeia
uma reagdo social mais intensa e moralmente carregada. A figura de Suzane foi, assim,
constantemente colocada sob o crivo de uma dupla transgressao: a ordem juridica e as normas

sociais de feminilidade.

No campo juridico, o caso expds os limites da dogmatica penal ao lidar com

individuos que, embora plenamente imputaveis, apresentam tracos de personalidade
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compativeis com a psicopatia. A dificuldade em enquadrar esse tipo de comportamento dentro
das categorias tradicionais da culpabilidade motivou debates sobre a necessidade de uma

abordagem mais interdisciplinar na analise da periculosidade e da culpabilidade.

A pena imposta a Suzane levou em consideracdo sua participacdo ativa e racional no
crime, mas os efeitos da suspeita de psicopatia continuaram a repercutir nas fases posteriores
do processo, como na execucdo penal. A frieza e a manipulagdo atribuidas a ré influenciaram,
mesmo que indiretamente, pareceres técnicos sobre progressdes de regime e o juizo de

periculosidade.

Dessa forma, a psicopatia — ainda que ndo confirmada clinicamente — foi um elemento
simbolico e narrativo central no julgamento social e juridico de Suzane, revelando os desafios
enfrentados pelo Direito Penal ao se deparar com sujeitos que rompem ndo apenas com a

norma legal, mas com os proprios paradigmas da racionalidade penal.

CONSIDERACOES FINAIS

A psicopatia representa um dos maiores desafios a estrutura tradicional do Direito
Penal, principalmente no que tange a imputagao da responsabilidade penal e a escolha de
medidas punitivas ou preventivas eficazes. O estudo aqui desenvolvido buscou refletir sobre
as implicagdes juridicas do transtorno psicopatico, a luz da dogmatica penal e das

contribuicdes da psicologia e psiquiatria forense.

Ao longo do trabalho, foram analisadas as principais caracteristicas da psicopatia, bem
como os critérios diagnosticos utilizados por instrumentos como o PCL-R e o DSM-5. Foi
possivel constatar que, embora a psicopatia ndo configure uma condi¢ao que, por si so,
determina inimputabilidade, ela demanda atenc¢do especial quanto a dosimetria da pena, a

avaliacdo da periculosidade e a eventual aplicacao de medidas de seguranga.

A responsabilidade penal do individuo psicopata, portanto, deve ser aferida com base
ndo apenas na legalidade estrita, mas também na compreensdo interdisciplinar que considere
os limites de autodeterminacdo do agente. Isso exige do Poder Judiciario preparo técnico e
sensibilidade para ponderar os fatores subjetivos que envolvem casos como o de Suzane von

Richthofen, cujo julgamento gerou amplo debate juridico, social e midiatico.
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Diante da dificuldade em tratar a psicopatia apenas com medidas retributivas,
evidencia-se a necessidade de fortalecimento de abordagens terapéuticas especificas,
mecanismos de avaliagdo de risco continua e, sobretudo, politicas publicas que promovam a
prevengdo ¢ o acompanhamento adequado desses individuos. E fundamental garantir, ao

mesmo tempo, a protecao da sociedade e os direitos fundamentais dos envolvidos.

Assim, conclui-se que o enfrentamento juridico da psicopatia exige uma postura
critica, atualizada e interdisciplinar, capaz de alinhar a dogmatica penal com as contribuig¢des
das ciéncias da satde e do comportamento humano, promovendo um sistema de justi¢a mais

eficaz, proporcional e humano.
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