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1 INTRODUÇÃO 

 

O uso do cigarro eletrônico (CE) está em ascensão entre a população jovem, seja ela já 

fumante ou não. Apesar da sua popularidade, esse dispositivo contém substâncias danosas que 

podem desencadear complicações, sendo algumas ainda desconhecidas, o que aumenta a 

problemática desse uso. 
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2 METODOLOGIA 

 

O estudo foi realizado por meio de uma revisão de literatura em português e 

inglêsutilizando as palavras-chave: "cigarro eletrônico", "adolescência" e "impactos". Os dados 

utilizados foram datados a partir de 2014 a 2019, a partir dos bancos de dados PubMed/ 

MEDLINE e Scielo. 

 

3 DISCUSSÃO 

 

O uso do CE de forma recreativa entre os adolescentes aumentou em 10 vezes na última 

década, como evidenciado pela pesquisa da National Youth Tobacco Survey. Esse dispositivo 

é composto por substâncias nocivas e possivelmente cancerígenas como a nicotina, o 

propilenoglicol, o glicerol e outras toxinas irritantes. Entre os seus efeitos a curto prazo, 

destacam-se: irritação ocular, irritação e obstrução de vias respiratórias, dor torácica, dispneia, 

tosse e cefaléia. Isso ocorre devido a exposição frequente aos aerossóis do CE, que desajustam 

a homeostase do endotélio capilar pulmonar, aumentando a rigidez arterial e inibindo as 

respostas normais de reatividade vascular. Além disso, os aromatizantes prejudicam a produção 

de óxido nítrico, inibem a inflamação e aumentam a expressão de interleucina-6. Os efeitos a 

longo prazo são pouco conhecidos, tendo em vista o curto período deste produto no mercado. 

No entanto, estudos evidenciam que a nicotina pode trazer complicações futuras na função 

cognitiva. 

Uma vez que os adolescentes são mais influenciáveis, ressaltam-se como principais 

motivos para utilização do CE: meio social inserido (família e amigos), marketing intenso (que 

os apresenta como opção mais segura) e influência dos sabores sedutores. 

Salienta-se que a experimentação do CE entre esse grupo pode vir a aumentar o risco de 

uso de tabaco e outras drogas no futuro. 

 

4 CONCLUSÃO 

 

O uso de CE entre os adolescentes ganhou considerável popularidade ao longo dos anos, 

uma vez que esse modismo foi associado à mídia e ao meio social desses jovens, como 

analisado neste estudo. Os seus efeitos a curto prazo são bem conhecidos e elucidados na 

literatura. Entretanto, por ser um produto atual, faltam estudos que estabeleçam a associação de 
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seu uso com seus impactos a longo prazo. Assim, é importante a realização de estudos 

longitudinais que comprovem essa relação. 

 

 

Palavras-chave: cigarro eletrônico, adolescentes. 
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