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RESUMO

A presente monografia propde uma andlise critica dos impactos da atuagdo midiatica sobre o
sistema penal brasileiro, com énfase na fase de execucdo penal e nos reflexos sobre os
direitos fundamentais das vitimas. A pesquisa investiga de que maneira a cobertura
sensacionalista da midia, especialmente em casos de ampla repercussdao, compromete a
imparcialidade do Poder Judicidrio, reforca estigmas sociais e fragiliza garantias
constitucionais como a presun¢do de inocéncia e o direito a intimidade. Analisa-se, ainda, os
efeitos da exposi¢do mididtica na saide mental e na vida pessoal e profissional das vitimas,
ressaltando a necessidade de politicas publicas eficazes, da observancia a ética jornalistica e
da criacdo de mecanismos legais de protecdo a dignidade dos envolvidos. Embasado em
referenciais tedricos relevantes e na legislacdo vigente, o estudo evidencia a urgéncia de
limitar a interferéncia mididtica nos processos penais, a fim de preservar a integridade do

devido processo legal e do Estado Democrético de Direito.

Palavras-chave: execucdo penal; midia; direitos fundamentais; sensacionalismo;

estigmatizagao.
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INTRODUCAO

A presente monografia tem o intuito de abordar a execucdo penal brasileira,
analisando a liberdade de imprensa e a influéncia da midia no processo penal, bem como os
impactos dessa atuacdo sobre os direitos fundamentais da vitima e demais envolvidos. A
execucdo penal configura-se como uma das fases mais sensiveis e complexas do processo
criminal, orientada por principios basilares, como a dignidade da pessoa humana, a
ressocializacdo e o devido processo legal. A Lei de Execucdo Penal (Lei n°® 7.210/1984)
buscard assegurar que o cumprimento da pena ocorra de forma a preservar tais garantias,

promovendo ndo apenas a puni¢do, mas também a efetiva reintegracdo social do apenado.

O Direito Penal, que se desenvolve em paralelo aos avancos incessantes da
sociedade, anteriormente concebido como um instrumento meramente punitivo e de cardter
inquisitério, passa a desempenhar também a fung¢do de preservacido social, buscando a
ressocializacdo daquele que, em algum momento, infringiu as normas juridicas. Em
consonancia com essa evolucdo, os meios de comunicagdo também se transformaram,
tornando-se extremamente d4geis, de modo que as noticias se propagam quase

simultaneamente a sua ocorréncia.

O Direito Penal impacta diretamente a sociedade e sua coletividade, na medida
em que tutela bens juridicos essenciais, como a vida e a liberdade, direitos fundamentais
garantidos constitucionalmente. Assim, a sociedade, movida por um interesse quase sadico
em relacdo aos temas criminais, impulsionou o crescimento exponencial dos meios de
comunicacdo, que, por sua vez, passaram a buscar uma espetacularizacio de fatos sensiveis.
Tal fendmeno prejudica a aplicagdo da lei e compromete a integridade do processo penal,

violando garantias constitucionais de forma alarmante.

A cobertura sensacionalista de crimes, especialmente aqueles de grande
repercussdo social, fomenta julgamentos antecipados por parte da opinido publica,
comprometendo principios fundamentais, como a presuncio de inocéncia e a imparcialidade
das decisdes judiciais. A denominada "midiatizacdo da justica" transformard processos penais

em verdadeiros espetdculos, incentivando uma cultura punitivista e pressionando magistrados
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a adotarem decisdes alinhadas ao clamor popular, em detrimento da andlise técnica e

fundamentada.

Eugenio Ratl Zaffaroni (2011), em sua obra A Palavra dos Mortos, alerta para
o perigo da atuacdo mididtica como um “tribunal paralelo”, que julga e condena antes mesmo
da formacdo do devido processo legal. As contribui¢des de Aury Lopes Jr., Nilo Batista e
outros renomados autores também serdo abordadas, demonstrando como essa dinidmica
influencia investigacdes apressadas, denuncias frigeis e decisdes judiciais comprometidas pela
pressdo externa. Essa interferéncia refletir-se-a inclusive na execucio penal, dificultando ou
retardando a concessdo de beneficios legais e a progressdao de regime em razdo do receio de

repercussdes negativas junto a opinido publica.

Dessa forma, a pesquisa, de natureza bibliografica, apoiada em doutrina
especializada e na legislacdo vigente, buscard analisar criticamente os efeitos da atuacdo
mididtica no sistema penal brasileiro, especialmente na fase de execugdo da pena, e avaliar até
que ponto essa interferéncia poderd comprometer garantias processuais, direitos fundamentais

e contribuir para o fortalecimento de um sistema penal seletivo e excludente.
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1 LIBERDADE DE EXPRESSAO BRASILEIRA

Sendo um dos pilares mais relevantes de um Estado Democrético de Direito, a
liberdade de expressdo encontra-se garantida em diversos dispositivos normativos, sendo seu
fundamento principal previsto na Constitui¢do Federal de 1988, em seu artigo 5°, incisos IV e
XIV. Dispdem os referidos dispositivos: “Art 5°, CF/88 IV - € livre a manifestacao do
pensamento, sendo vedado o anonimato; XIV - € assegurado a todos o acesso a informacao e

resguardado o sigilo da fonte, quando necessario ao exercicio profissional” (Brasil, 1988).

A protegdo constitucional dessa liberdade é essencial para o funcionamento da
democracia, pois possibilita a livre circulacdo de ideias, opinides e informagdes, elementos
indispensaveis para o debate publico e o fortalecimento da cidadania. Além da protecao
interna, o direito a liberdade de expressdo também € reforcado no ambito internacional por
instrumentos de direitos humanos, como a Conven¢do Americana de Direitos Humanos,
também conhecida como Pacto de San José da Costa Rica. Em seu artigo 13, esse tratado
afirma que toda pessoa tem direito a liberdade de pensamento e de expressao, compreendendo
o direito de buscar, receber e difundir informacdes e ideias de toda natureza, sem consideracao
de fronteiras, e por qualquer meio de sua escolha. Ressalta-se que o exercicio deste direito ndo
pode ser sujeito a censura prévia, admitindo-se apenas responsabilidades posteriores, previstas
em lei, quando necessdrias para proteger direitos de terceiros, a seguranca nacional, a ordem

publica ou a moral publica.

Art. 220. A manifestacdo do pensamento, a criacio, a expressdo e a informacéo, sob
qualquer forma, processo ou veiculo ndo sofrerdo qualquer restri¢cdo, observado o
disposto nesta Constitui¢do.

§ 1° Nenhuma lei conterd dispositivo que possa constituir embaraco a plena
liberdade de informacgdo jornalistica em qualquer veiculo de comunicacdo social,
observado o disposto no art. 5°, IV, V, X, XIII e XIV.

§ 2° E vedada toda e qualquer censura de natureza politica, ideoldgica e artistica.
(BRASIL, 1988).

Vedando expressamente toda e qualquer forma de censura, a Constituicdao
Federal de 1988 reafirma o compromisso do Estado brasileiro com a consolidacdo de um

regime democratico, pluralista e baseado no respeito a dignidade da pessoa humana. Ao
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garantir o livre exercicio da atividade jornalistica e a ampla circulacio de informacdes, o

constituinte origindrio de 1988 buscou assegurar que os cidaddos nao apenas tenham acesso
irrestrito a informacdo, mas também possam formar suas préprias opinides de maneira critica,
fiscalizar o poder publico e participar ativamente da vida politica e social. Essa liberdade
fortalece a cidadania e serve como um instrumento de controle social, essencial para a

transparéncia e a responsabiliza¢do dos agentes publicos.

Em suma, a liberdade de expressdao e de imprensa nao apenas se configuram
como garantias individuais constitucionalmente protegidas, mas também como pilares
indispensaveis a existéncia e ao funcionamento de uma sociedade democratica. A protecao
desses direitos tem como finalidade a promoc¢do do pluralismo de ideias, a ampliacdo do
debate publico qualificado e o incentivo ao respeito a diversidade de opinides, culturas e
formas de pensar. Tais elementos sdo imprescindiveis para o fortalecimento das instituicdes

democréticas e para o desenvolvimento de uma cultura civica voltada a defesa dos direitos

humanos, da justica social e da igualdade.

Reconhecer os limites éticos e juridicos do exercicio da liberdade de expressao,
sobretudo no que tange a protecao de outros direitos fundamentais como a honra, a intimidade
e a dignidade da pessoa humana, é uma tarefa permanente de toda a sociedade. O exercicio
responsavel desse direito, especialmente pelos meios de comunicagdo e profissionais da
imprensa, deve estar alinhado ao interesse publico e a ética jornalistica, de modo a evitar
distor¢cdes informativas, manipulagdes e praticas que possam comprometer a integridade
democratica. Assim, preservar a liberdade de expressdo com responsabilidade significa
proteger a democracia em sua esséncia e garantir um espago publico verdadeiramente livre,

participativo e inclusivo.

1.1 Direitos e Limites da Liberdade de imprensa no Ordenamento Juridico Brasileiro

Ao se tratar da liberdade de expressao no ordenamento juridico brasileiro, a
Constituicdo Federal de 1988, em seus arts. 5°, inciso IV, e art. 220, assegura tal direito
como um dos fundamentos essenciais do Estado Democratico de Direito. Trata-se de um

direito fundamental invioldvel de manifestacio do pensamento. Em conjunto com essa
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garantia, a liberdade de imprensa decorre diretamente do direito a informacao,

regulamentado, especialmente, pela Lei n°® 2.083/1953, que dispde sobre a liberdade de

imprensa. Em seu art. 1°, a referida norma estipula:

Art 1° E livre a publicacdo e a circula¢do no territério nacional de jornais e
outros periédicos.

§ 1° S6 € proibida a publicagdo e circulagdo de jornais e outros periddicos
quando clandestinos, isto €, sem editores, diretores ou redatores conhecidos,
ou quando atentarem contra a moral e os bons costumes.

§ 2° Durante o estado de sitio, os jornais ou periddicos ficarfo sujeitos a
censura nas matérias atinentes aos motivos que o determinaram, como
também em relag@o aos executores daquela medida.(Lei n® 2.083/1953)

Rogério dos Santos, em sua obra Midia e o Processo Penal, observa que a
imprensa brasileira se estrutura sobre principios fundamentais, tais como: o direito de
retificacdo da informacdo, a dedicacdo do jornalista a realidade objetiva, a responsabilidade
social, a integridade profissional, o acesso publico a informagdo, o respeito a privacidade e a
dignidade humana, o compromisso com o interesse publico, a valorizacdo da diversidade
cultural, a elimina¢do da guerra e outros males que ameagam a humanidade, e a promocgao de
uma nova ordem mundial da informag¢do e da comunica¢do. Nesse sentido, torna-se evidente o

peso da responsabilidade jornalistica no exercicio da liberdade de imprensa.

O Cddigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros, de 2007, explicita os direitos e
deveres da profissdo. Em seu art. 2°, o documento trata diretamente do principio da

responsabilidade social, mencionado por Dos Santos:

Art. 2° Como o acesso a informacdo de relevante interesse publico é um
direito fundamental, os jornalistas ndo podem admitir que ele seja impedido
por nenhum tipo de interesse, razdo por que: I - a divulgagdo da informagéo
precisa e correta é dever dos meios de comunicagdo e deve ser cumprida
independentemente de sua natureza juridica - se publica, estatal ou privada -
e da linha politica de seus proprietarios e/ou diretores. II - a produgdo e a
divulgagdo da informacdo devem se pautar pela veracidade dos fatos e ter
por finalidade o interesse publico; III - a liberdade de imprensa, direito e
pressuposto do exercicio do jornalismo, implica compromisso com a
responsabilidade social inerente a profissao; IV - a prestacio de
informagdes pelas organizagdes publicas e privadas, incluindo as ndo
governamentais, € uma obrigacao social. V - a obstrugdo direta ou indireta a
livre divulgacdo da informagdo, a aplicacdo de censura e a indugdo a
autocensura sio delitos contra a sociedade, devendo ser denunciadas a
comissdo de ética competente, garantido o sigilo do denunciante (FENAJ,
2007, grifo nosso).



13

Ademais, o art. 4° do referido Cdédigo abrange o principio da realidade
objetiva, ao estabelecer o compromisso fundamental com a verdade, “Art. 4° O compromisso
fundamental do jornalista ¢ com a verdade no relato dos fatos, razdo pela qual ele deve

pautar seu trabalho pela precisa apuracao e pela sua correta divulgacio.” (FENAJ, 2007).

Com base nesses principios, verifica-se, contudo, que héd atualmente violagdes
reiteradas por parte dos meios de comunicac¢ao, sobretudo quando se observa o desrespeito
aos principios da dignidade humana e da privacidade. Esses principios encontram respaldo

na Constitui¢do Federal de 1988, nos arts. 1°, inciso III, e 5°, inciso X:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de
Direito e tem como fundamentos:

I - a soberania;
II - a cidadania;
III - a dignidade da pessoa humana;

Art. 5° Todos s@o iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pafs a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos
seguintes: [...] X - sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem
das pessoas, assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral
decorrente de sua violagdo; (BRASIL, 1988, grifo nosso.)

Essa violagdo ocorre, em especial, pelo sensacionalismo exacerbado, muitas
vezes impulsionado pelo clamor popular diante de certos temas, na busca incessante por lucro,
audiéncia e prestigio. Os meios de comunicagdo, nesses casos, utilizam-se do argumento de
que a liberdade de opinido € um direito fundamental que nao deve sofrer interferéncias. Nesse
sentido, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, em seu art. 19, estabelece: “Todo o
individuo tem direito a liberdade de opinido e de expressdo; este direito inclui a liberdade de,
sem interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e transmitir informacdes e ideias por
quaisquer meios e independentemente de fronteiras.” (Declaracdo Universal dos Direitos

Humanos, art. 19)
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Entretanto, deve-se observar que nenhum direito € absoluto. A prépria

Constitui¢do Federal limita a liberdade de expressdo em seu art. 5°, incisos IV, V e X:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos
seguintes: [...]

IV — € livre a manifestacdo do pensamento, sendo vedado o anonimato;

V — € assegurado o direito de resposta, proporcional ao agravo, além da indenizacdo
por dano material, moral ou a imagem;

X — s@o invioldveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de sua
violagdo. (BRASIL, 1988)

Em resumo, nenhum dos direitos fundamentais previstos no ordenamento
juridico brasileiro € ilimitado. Todos encontram restricdes e devem ser exercidos de forma
harmoénica. O problema surge quando o exercicio de um direito viola diretamente outro,
criando um conflito que deve ser resolvido a luz dos principios constitucionais, da
proporcionalidade e da razoabilidade, sempre em defesa da dignidade humana e da

democracia.
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2 INFLUENCIA DA MIDIA NO PROCESSO JUDICIAL E PRESSOES SOBRE
DECISOES JUDICIAIS

A influéncia da midia no processo judicial configura fendbmeno amplamente
debatido, especialmente em casos de elevada repercussdo social. A capacidade dos meios de
comunicacdo de moldar a opinido publica e estabelecer narrativas proprias pode gerar
pressoes relevantes sobre o Poder Judiciario, o qual, idealmente, deveria atuar de maneira
imparcial e isenta de interferéncias externas. Todavia, a cobertura mididtica intensa, em
especial aquela de natureza sensacionalista, revela-se capaz de comprometer a esséncia da
equidade e da imparcialidade processual, influenciando ndo apenas juizes, mas também

promotores de justica e demais operadores do direito.

Nesse contexto, destaca-se o conceito de espetaculariza¢do do processo penal,
analisado criticamente por Michels e Cordazzo (2022), segundo os quais ocorre uma
transformac¢ao dos processos criminais em "novelas publicas", impulsionadas pela 16gica da
audiéncia e pela dramatizacdo mididtica. Tal pratica desvirtua a func@o constitucional do
processo penal garantista, convertendo-o em um espetaculo voltado a satisfacdo imediata do
clamor popular. A exposi¢do exacerbada de casos penais na midia promove uma mutacio
simbodlica do processo, simplificando a complexidade juridica em narrativas maniqueistas,

nas quais mocinhos e vildes sdo previamente definidos.

A cobertura incessante e sensacionalista, aliada a pressdo exercida pela
opinido publica e por especialistas midiaticos, contribui para a formacdo de juizos de valor
ainda na fase inicial das investigagdes. Como bem assinala Lopes Jr. (2018), “a influéncia da
midia no processo penal pode comprometer gravemente a imparcialidade, principalmente
quando a opinido publica ja formou juizos de valor antes mesmo de o processo judicial se
desenrolar adequadamente”. Um exemplo emblemadtico dessa realidade foi o caso da Boate
Kiss, ocorrido em 2013, na cidade de Santa Maria (RS). Ap6s o incéndio que vitimou 242
pessoas, a intensa cobertura jornalistica e a comog¢do social levaram a ripida decretagcdao da
prisdo preventiva dos responsdveis pela casa noturna e de integrantes da banda, mesmo antes

da consolidacdo das provas. Em 2021, as condenag¢des proferidas pelo Tribunal do Juri, com
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penas variando entre 18 e 22 anos de reclusdo, evidenciaram o impacto da pressdo mididtica

sobre a atuacao judicial, comprometendo a necessaria imparcialidade do processo penal.

O sensacionalismo midiatico, conforme observa Casara (2018), contribui para
a consolidacdo de um “processo penal do espetdculo”, no qual os fatos sdo roteirizados e
dramatizados para atender as expectativas do "espectador social", cuja formagdo de opinido é
condicionada por uma tradi¢do autoritdria e por interesses de consumo da informacao. Nesse
sentido, Bourdieu (1997) ressalta que “a midia tem o poder de constituir o real, de construir
a realidade social”, influenciando, inclusive, a forma como a justica criminal é percebida
pela coletividade. A constru¢do mididtica tende a privilegiar narrativas que geram maior
impacto emocional, ainda que isso implique na relativizagdo de direitos fundamentais como

a presunc¢do de inocéncia, a ampla defesa e o contraditorio.

A pressio da opinido publica, alimentada por coberturas mididticas
sensacionalistas, manifesta-se de diversas formas: seja por meio da disseminacido de
informacdes parciais e interpretacdes emotivas, seja pela criagdo de uma atmosfera de
urgéncia que impde respostas céleres por parte das autoridades judiciais. Zaffaroni (2011)
alerta para o poder desproporcional da midia nos processos penais, ressaltando que essa
influéncia tende a simplificar e distorcer a complexidade dos fatos, transformando o processo
judicial em uma arena de disputa simbdlica moldada por demandas emocionais. Dessa
maneira, a racionalidade propria do julgamento penal € substituida por um desejo social de

puni¢do imediata e exemplar.

Michels e Cordazzo (2022) evidenciam que a légica mididtica compromete a
aplicacdo dos principios constitucionais que norteiam o processo penal, tais como o devido
processo legal, a presun¢ao de inocéncia e o direito a imagem e a honra dos envolvidos. Os
casos Richthofen e Nardoni, analisados pelas autoras, constituem exemplos paradigmaticos
de como a cobertura sensacionalista atuou como um “tribunal paralelo”, antecipando
julgamentos e afetando a condugdo legitima do processo penal. A ampla e tendenciosa
exposi¢ao mididtica desses casos demonstra a atuagdo da midia como verdadeiro agente

julgador, consolidando a percepcao de culpabilidade antes mesmo da conclusao judicial.

Diante desse panorama, torna-se evidente que a influéncia mididtica sobre o

processo judicial representa um desafio concreto a efetividade do devido processo legal. A
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busca pelo equilibrio entre o direito a informagao e a preservac¢do da independéncia do Poder

Judiciério exige vigilancia constante, a fim de se evitar que interesses jornalisticos e o apelo
da audiéncia comprometam a integridade das decisdes judiciais. Em um Estado Democratico
de Direito, a responsabilizacdo penal deve ocorrer exclusivamente com base nas provas
produzidas nos autos e dentro das garantias processuais asseguradas a todos os cidadaos,
independentemente da opinido publica ou da narrativa construida pelos meios de

comunicacao.

2.1 A imparcialidade em risco: narrativas midiaticas e julgamento puiblico

A cobertura mididtica de processos judiciais, em especial no ambito penal,
exerce influéncia profunda na formagdo da opinido publica e na percepcdo do funcionamento
do sistema de justica. Longe de se limitar a uma fun¢do meramente informativa, a midia
frequentemente assume o papel de protagonista na constru¢do de narrativas que antecedem e,
por vezes, condicionam os desdobramentos dos julgamentos. A selecdo de informacdes, a
definicdo de enfoques e a énfase conferida a determinados elementos dos processos podem
comprometer a percepcdo de imparcialidade do Poder Judicidrio, valor indispensavel a

manuten¢do da legitimidade democrética.

Em diversas ocasides, observa-se a construcdo de enredos maniqueistas pela
midia, nos quais o acusado € retratado como culpado ainda na fase investigativa, antes mesmo
da formagdo da culpa nos autos. Essa prética € alimentada por recursos sensacionalistas,
linguagem tendenciosa e dramatizagdes que transformam os fatos juridicos em espetaculos de
entretenimento. Nesse contexto, instala-se, no imagindrio coletivo, a impressdo de que a
decisdo judicial ja estaria pré-determinada, mesmo que o devido processo legal ainda se
encontre em andamento. Como consequéncia, os espacos destinados ao contraditrio e a

ampla defesa sdo ndo apenas restringidos, mas, muitas vezes, deslegitimados.

Nesse cendrio, Luiz Flavio Gomes (2011) alerta para o risco que tal fendmeno
representa nao apenas a efetividade do direito de defesa, mas também a propria credibilidade
do Poder Judicidrio. Para o autor, "a justica deve ndo s ser imparcial, mas parecer imparcial”,

enfatizando que a imparcialidade é ndo apenas uma exigéncia objetiva dos julgadores, mas
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também uma necessidade de percepc¢do publica quanto a isengcdo e ao rigor técnico das

decisdes judiciais. Quando a midia atua como instdncia de julgamento antecipado, com
alcance e influéncia superiores aos do préprio tribunal, compromete-se a confianca da

sociedade nas institui¢des juridicas.

Conforme ressalta Nilo Batista (2002), a atuacdo da midia no contexto penal
contemporaneo ultrapassa a fun¢do de informar, integrando-se simbolicamente ao poder
punitivo do Estado, fendbmeno que o autor denomina "executivizacdo das agéncias de
comunicacdo social do sistema penal". Nesse processo, a midia promove julgamentos
informais, alimenta o clamor publico por puni¢cdes exemplares e impulsiona respostas penais
imediatistas, frequentemente em desacordo com os principios constitucionais garantistas. A
dramatizacdo de casos reais em programas como Linha Direta exemplifica de maneira
elucidativa tal pratica, ao expor individuos a condenacdo ptblica e violar garantias

fundamentais, como a presuncao de inocéncia.

Ademais, a espetacularizagdo do processo penal nido se distribui de maneira
uniforme. Observa-se uma seletividade penal reforcada pela midia, que privilegia a exposi¢ao
de determinados grupos sociais historicamente vulnerabilizados — especialmente pessoas
pobres, negras e periféricas —, a0 mesmo tempo em que poupa outros setores da mesma
intensidade de julgamento mididtico. Tal seletividade contribui para a reproducdo de estigmas
sociais e legitima préticas de justica de excecdo voltadas aos grupos considerados

"indesejaveis".

A criacdo de uma expectativa social de punicdo imediata, fomentada pela
cobertura sensacionalista, impde ainda uma pressao indevida sobre magistrados, membros do
Ministério Publico e defensores publicos, que passam a atuar sob o intenso escrutinio da
opinido publica. Essa dindmica compromete a independéncia técnica e institucional necessaria
a adequada administragdo da justica, substituindo o ideal de uma justica equitativa —
fundamentada exclusivamente em provas e principios constitucionais — por uma justica

performatica, voltada a satisfacdo imediata das demandas emocionais da audiéncia.

Diante desse quadro, revela-se urgente a necessidade de redefinir os limites da
atuacdo mididtica em processos judiciais, bem como fortalecer os mecanismos de

responsabilizagdo ética e juridica dos veiculos de comunicagdo em casos de abuso. A



19
preservacao da imparcialidade judicial ndo visa apenas a protecao dos réus, mas a salvaguarda

da prépria democracia, cuja robustez depende da integridade e da confianga nas instituicdes de
justica. Em tempos de superexposic¢ao digital e de julgamentos em tempo real, a reafirmacao
dos fundamentos do devido processo legal apresenta-se como imperativo essencial a

preservacdo do Estado Democrético de Direito.

2.2 Compromisso com a verdade e com a equidade no sistema judicial

A responsabilizacdo da midia na cobertura de assuntos judiciais ndo deve ser
interpretada como uma limitacdo a liberdade de expressdao, mas sim como uma exigéncia ética
e democratica, fundamental a preservacdo dos direitos e garantias constitucionais. Em um
Estado Democritico de Direito, a atuagdo dos meios de comunicacdo, especialmente em
matérias penais, deve estar ancorada no compromisso com a verdade, com a equidade e com o

respeito aos principios que asseguram a realizagdo de um processo justo.

Zaffaroni, Alagia e Slokar (2000) advertem que a cobertura mididtica dos
processos criminais, quando desvinculada de critérios éticos e objetivos, pode comprometer o
adequado funcionamento do sistema de justica. Para os autores, embora a liberdade de
expressao constitua um direito fundamental, ela ndo pode ser exercida de maneira
irresponsavel, de forma a distorcer fatos ou a fomentar um ambiente que inviabilize a
aplicacdo justa da lei. A manipulacdo da opinido publica e a criacdo de climas de comog¢ao
social excessiva tendem a estimular solu¢des penais irracionais, desprovidas de embasamento

empirico e juridico, colocando em risco a propria funcdo protetiva do Direito Penal.

Nesse sentido, a critica de Nilo Batista (2002) revela-se pertinente ao apontar a
propagacdo, pela midia contemporanea, de um "credo punitivista", que simplifica a equagdo
complexa do fendmeno criminal a relagdo direta entre crime e castigo. Tal l6gica ignora a
historicidade dos fracassos das politicas de preven¢do penal e negligencia a andlise critica das
causas estruturais da criminalidade, como a desigualdade social, a exclusio e a
vulnerabilizacdo de determinados grupos. Quando internalizada socialmente como narrativa
dominante, essa visdo maniqueista compromete a qualidade do debate publico, inibe reflexdes

criticas e cria um ambiente hostil a atua¢cdo independente e técnica do Judicidrio.
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A equidade no processo judicial exige que todos os atores envolvidos —

magistrados, promotores, defensores e a prépria imprensa — atuem respeitando os direitos
fundamentais, como a privacidade, a presun¢do de inocéncia e o devido processo legal. Maria
Berenice Dias (2017) enfatiza que "a fungdo da justica € garantir que o processo transcorra de
maneira justa e equitativa, assegurando que todas as partes sejam tratadas com imparcialidade
e que os direitos fundamentais sejam respeitados". A partir dessa perspectiva, evidencia-se
que a atuacdo mididtica descompromissada com esses principios ndo apenas prejudica
individuos diretamente envolvidos em processos, mas também abala a credibilidade e a

legitimidade das institui¢des judiciais.

A ruptura desse equilibrio, promovida pela interferéncia mididtica indevida,
transforma o processo penal em espetaculo e legitima um sistema de justica seletivo, no qual
determinados grupos sociais — majoritariamente formados por pobres, negros e periféricos —
sdo expostos e estigmatizados de forma desproporcional. A midia, ao selecionar quais casos e
individuos merecem visibilidade e como serdo retratados, contribui para a reproducdo de
padrées de exclusdo e para a consolidacio de préticas de controle social punitivo,

incompativeis com os valores de igualdade e dignidade da pessoa humana.

Ademais, a criagdo de expectativas sociais de puni¢cao imediata, fomentada pela
midia, impde uma pressdo indevida sobre os operadores do Direito, ameacando sua
independéncia técnica e favorecendo decisdes pautadas mais pela repercussdo publica do que
pelo conjunto probatério constante dos autos. Nesse contexto, a fun¢do jurisdicional, que
deveria ser orientada exclusivamente pelos principios da legalidade, da imparcialidade e da
justica material, passa a ser contaminada por imperativos externos, muitas vezes voliteis e

passionais.

Assim, a constru¢do de uma comunicacdo juridica responsdvel e ética é
indispensavel para a protecdo dos direitos fundamentais e para a efetivacdo da justica. A
midia, como instrumento de formagdo da opinido publica, deve ser conscientizada de sua
responsabilidade social e de sua funcdo no fortalecimento do Estado de Direito, evitando

praticas que comprometam o contraditério, a ampla defesa e o julgamento imparcial.
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Portanto, a protecdo da equidade e da verdade no sistema judicial, frente ao

impacto das narrativas mididticas, constitui um desafio contemporaneo que exige ndo apenas o
fortalecimento dos mecanismos de responsabilizacdo da imprensa em casos de abusos, mas
também a promocdo de uma cultura democrética que valorize o respeito aos direitos humanos
e a racionalidade juridica. Mais do que garantir processos individuais justos, trata-se de
assegurar a integridade do sistema de justica como instrumento de realizacao da cidadania e

de construcao de uma sociedade verdadeiramente democratica.

2.3 Principios constitucionais e processuais: garantias do acusado e da vitima

O processo penal brasileiro estrutura-se com base em principios constitucionais
e processuais fundamentais que visam assegurar a legalidade, a justica e o equilibrio entre os
sujeitos processuais. O grande desafio contemporaneo esti em harmonizar a protecdo dos
direitos do acusado com a necessdria tutela dos direitos da vitima, evitando tanto a persecucao

penal arbitrdria quanto a revitimizacao durante o trimite processual.

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece um nicleo rigido de garantias
processuais penais destinadas a protecdo da dignidade humana e a contencdo do poder
punitivo estatal. Entre as garantias voltadas ao acusado, destacam-se o devido processo legal
(art. 5° LIV), que assegura que ninguém serd privado da liberdade ou de seus bens sem
observancia das regras formais e materiais do processo; a ampla defesa e o contraditério (art.
5°, LV), garantindo ao acusado o direito de conhecer as acusag¢des que lhe sao imputadas e de
se defender por todos os meios legais e legitimos; a presunc¢do de inocéncia (art. 5°, LVII),
segundo a qual ninguém serd considerado culpado até o transito em julgado da sentenca penal
condenatoéria; além do direito ao juiz natural e imparcial, o direito ao siléncio (art. 5°, LXIII) e

o principio da legalidade penal (art. 5°, XXXIX) (Brasil, 1988).

Essas garantias funcionam como instrumentos de contengdo do arbitrio estatal,
resguardando o acusado contra abusos e assegurando a imparcialidade e a regularidade dos
julgamentos. Contudo, o desenvolvimento democritico e as recentes reformas legislativas
evidenciaram a necessidade de também fortalecer os direitos da vitima, tradicionalmente

relegada a uma posi¢ao secunddria no processo penal.
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A vitima, antes considerada apenas uma fonte de prova, ganhou novo

protagonismo, especialmente apds a promulgacdo de leis como a Lei n° 14.245/2021 (Lei
Mariana Ferrer) e a Resolucdo n°® 253/2018 do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que
conferem a vitima direitos especificos e mecanismos de protecdo. Dentre esses direitos,
destacam-se: o direito a verdade e a justica — de ver apurado com seriedade o fato criminoso
e responsabilizado o seu autor; o direito a participacdo efetiva no processo penal, inclusive
como assistente de acusacdo; o direito a prote¢ao da dignidade e da intimidade, com medidas
destinadas a evitar a revitimizacdo, principalmente em crimes de natureza sexual ou
doméstica; o direito a informag@o continua sobre o andamento do processo (art. 14-A do

CPP); bem como o acesso a medidas protetivas, conforme previsto na Lei Maria da Penha

(Lei n® 11.340/2006).

A doutrina contempordnea reforca que o processo penal ndo pode ser
compreendido apenas como um mecanismo de puni¢do, mas como espaco dialético de
equilibrio entre o interesse estatal, a prote¢do dos direitos do acusado e a dignidade da vitima.
Ferrajoli (2006) assinala que o processo penal moderno deve ser estruturado sobre os pilares
da legalidade e da jurisdicionalidade, funcionando como uma garantia tanto contra o arbitrio
estatal quanto contra a privatizacao da justica, assegurando a imparcialidade e a racionalidade

das decisoes judiciais.

Aury Lopes Jr. (2020) também salienta que “o processo penal ndo € da vitima,
tampouco do Ministério Publico ou do juiz, mas sim um instrumento do Estado Democratico
de Direito para controle do poder punitivo com respeito aos direitos fundamentais”. Todavia,
o autor reconhece que € necessario resgatar a vitima da posicdo de mero instrumento
processual, atribuindo-lhe uma posicdo legitima e digna, especialmente em face de sua

vulnerabilidade em determinadas situagdes.

Nessa linha, Alice Bianchini (2021) defende que “a vitima deixou de ser mero
elemento secunddrio no drama penal e passou a ocupar espaco de escuta, dignidade e
protagonismo institucionalizado”, ressaltando a importancia de um olhar mais humanizado
para quem sofreu diretamente os efeitos do crime. O Conselho Nacional de Justica, ao editar a
Resolucdo n° 253/2018, reforcou essa tendéncia ao consolidar direitos da vitima a protecao

N

fisica, emocional e a participacdo informada no processo penal, estabelecendo parametros
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para uma atuacao judicial mais equilibrada e respeitosa.

Todavia, a constru¢do desse equilibrio nao pode implicar a ado¢do de um
discurso exclusivamente punitivista. Como alerta Eugenio Raul Zaffaroni (2001), o uso
instrumental da dor da vitima pode fomentar préticas de "populismo penal", que sacrificam
principios constitucionais em nome de uma resposta imediata e emocional, colocando em

risco as garantias fundamentais que sustentam o Estado Democratico de Direito.

O Judicidrio, nesse contexto, desempenha um papel essencial na prote¢ao desse
fragil equilibrio. Deve-se assegurar que nem o acusado seja exposto a julgamentos
antecipados ou condenagdes publicas sem o devido processo legal, nem que a vitima seja
invisibilizada, desacreditada ou revitimizada durante a persecucdo penal. O processo penal
deve ser, portanto, um espaco de realizacdo de justica, de escuta efetiva e de protecao

equilibrada dos direitos fundamentais de todos os sujeitos envolvidos.

Em suma, o principio do equilibrio processual emerge como uma diretriz
hermenéutica imprescindivel a legitimacdo do processo penal democrético, reafirmando a
centralidade da dignidade humana — tanto do acusado quanto da vitima — como valor

juridico inegocivel.
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3 A EXPOSICAO PUBLICA DAS PARTES

A exposicdo publica de casos judiciais pela midia configura-se como um
fendmeno cada vez mais presente na sociedade contemporanea, especialmente em tempos de
rapida circulacdo de informacdes digitais e ampla disseminacdo nas redes sociais. A cobertura
mididtica de processos judiciais, quando realizada de forma inadequada, pode acarretar uma
série de consequéncias negativas, ndo apenas para os acusados e as vitimas, mas também para

seus familiares e para a credibilidade do préprio sistema de justica.

A busca incessante por audiéncia e engajamento leva, frequentemente, a uma
ultrapassagem de limites éticos por parte da midia, comprometendo valores fundamentais
como a privacidade, a dignidade e a imparcialidade dos envolvidos. Nesse contexto, o
processo judicial, que deveria se desenvolver com base na anélise rigorosa de fatos e provas, €
muitas vezes transformado em um espetaculo publico, no qual narrativas sensacionalistas

prevalecem sobre a verdade e o respeito ao devido processo legal.

Eugenio Raul Zaffaroni (2011) critica com veeméncia essa pratica,
denominando-a de "midiatizacdo da justi¢a". Para o autor, a cobertura exagerada e
tendenciosa da midia em casos criminais € capaz de deformar o funcionamento do sistema de
justica penal, colocando em risco a presuncao de inocéncia e influenciando indevidamente as
decisdes judiciais. Zaffaroni observa que, ao adotar uma postura punitivista, a midia antecipa
julgamentos e cria um ambiente propicio a condenagdo publica do acusado, o que
compromete a imparcialidade judicial e fomenta a formagcdo de uma opinido publica
distorcida. Tal cendrio, além de violar principios constitucionais, pressiona magistrados e
promotores a agirem em conformidade com o clamor popular, em detrimento da estrita

observancia das normas legais.

Dentre os efeitos mais preocupantes dessa dindmica destaca-se a
estigmatizacdo das partes envolvidas. Acusados e vitimas sdo expostos negativamente perante
a sociedade, tendo suas imagens publicas profundamente afetadas pela cobertura mididtica. A
exposicdo sensacionalista cria esteretipos que muitas vezes acompanham essas pessoas

indefinidamente, mesmo em hipdteses de absolvi¢do judicial. Do ponto de vista psicoldgico, a
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estigmatizacdo pode resultar em marginalizacdo social e desencadear transtornos mentais,

como quadros de ansiedade e depressao, agravando ainda mais a condi¢ao de vulnerabilidade

dos sujeitos atingidos.

As vitimas, por sua vez, sofrem impactos ainda mais graves em virtude da
exposi¢do excessiva, especialmente nos casos de crimes violentos ou de natureza sexual. A
divulgacdo de informagdes intimas e a revitimizacdo continua promovida pela midia
submetem essas pessoas a um novo ciclo de sofrimento, ao terem sua histdria apropriada e
recontada sob perspectivas sensacionalistas. Conforme analisa Susan Sontag (2003), a
representacdo mididtica da dor e da tragédia humana, longe de promover empatia ou
compreensdo, muitas vezes converte a vulnerabilidade humana em objeto de exploracdo para

fins de entretenimento.

Além das repercussdes sociais e psicologicas, a exposi¢cdo publica dos
envolvidos em processos judiciais gera sérias consequéncias juridicas. A pressdo da opinido
publica, amplificada pela midia, pode interferir no regular andamento dos processos,
comprometendo a serenidade necessaria a formagdo de um juizo imparcial. Dessa forma, ndo
apenas os direitos individuais dos acusados e das vitimas sdo afetados, mas também a prépria
legitimidade do sistema judicial, que se vé ameacgada pela substituicio do julgamento

técnico-juridico por decisdes pautadas no clamor popular.

Assim, a exposi¢do mididtica desmedida revela-se como um desafio
contemporaneo ao Estado Democritico de Direito, exigindo respostas juridicas e
institucionais que preservem, ao mesmo tempo, a liberdade de imprensa e a protecdo dos

direitos fundamentais das partes processuais.

3.1 Visibilidade midiatica e invasao da privacidade

O principio da publicidade constitui uma das garantias fundamentais do
processo penal, assegurando a transparéncia dos atos processuais e permitindo o controle
social sobre a atividade jurisdicional. Previsto no artigo 5°, inciso LX, da Constitui¢do Federal
de 1988, estabelece que "a lei s6 poderd restringir a publicidade dos atos processuais quando a

defesa da intimidade ou o interesse social o exigirem" (Brasil, 1988, art. 5, inc. LX). No
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mesmo sentido, o artigo 93, inciso IX, do mesmo diploma constitucional dispde que "todos os

julgamentos dos o¢rgdos do Poder Judicidrio serdo publicos", ressalvadas as hipoteses
legalmente admitidas. O Cédigo de Processo Penal, em seu artigo 792, reafirma essa garantia
ao determinar que as sessdes de julgamento serdo publicas, salvo nas excegdes previstas em
lei.
Art. 792. As audiéncias, sessdes e 0s atos processuais serdo, em regra, publicos e se
realizardo nas sedes dos juizos e tribunais, com assisténcia dos escrivdes, do

secretdrio, do oficial de justica que servir de porteiro, em dia e hora certos, ou
previamente designados. (Cédigo de Processo Penal, 1941)

Embora a publicidade dos atos processuais tenha como objetivo reforcar a
legitimidade do processo penal e assegurar a fiscalizagdo por parte da sociedade, seu exercicio
ndo se apresenta como absoluto. A efetivacdo desse principio deve ser ponderada diante de
outros direitos fundamentais, como a dignidade da pessoa humana, a intimidade das partes e a
preservacdo da ordem publica, a fim de evitar a espetacularizagdo indevida do processo,

especialmente em casos que ganham grande repercussdo midiatica.

Entretanto, observa-se que, na prética, a cobertura mididtica de casos judiciais
frequentemente viola a privacidade das partes envolvidas, resultando em consequéncias
pessoais e sociais profundamente negativas. A exposi¢ao da identidade de acusados, vitimas e
testemunhas pode gerar um estigma social duradouro, impactando ndo apenas a vida dessas
pessoas, mas também de seus familiares. Ainda que haja tentativas de preservar o anonimato
das vitimas, a divulgacdo de detalhes especificos permite, em muitas ocasides, a identificacao

indireta dos envolvidos, intensificando o sofrimento e a exposi¢ao publica.

O direito a privacidade, assegurado pela Constitui¢cao Federal em seu artigo 5°,
inciso X, é frequentemente comprometido em razdo da busca mididtica por audiéncia e

relevancia. Como prevé o texto constitucional:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: [...] X - sdo invioldveis a intimidade, a
vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a
indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de sua violagdo; [...]
(Brasil, 1988).
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Essa violagao da privacidade ocasiona um constrangimento publico que pode se
prolongar indefinidamente, mesmo apds o encerramento do processo judicial. Nesse contexto,
as reflexdes do soci6logo Erving Goffman (2004) tornam-se particularmente pertinentes. Em
sua obra Estigma: Notas sobre a Manipulacdo da ldentidade Deteriorada, o autor analisa
como a sociedade rotula e marginaliza individuos expostos negativamente, criando marcas
sociais que dificultam sua reintegracdo. A teoria da estigmatizacdo de Goffman aplica-se
diretamente ao contexto juridico-mididtico, em que a cobertura dos processos transforma
acusados, vitimas e testemunhas em personagens de uma narrativa publica, retirando-lhes o
controle sobre suas proprias histérias e identidades, e tornando-os objetos de especulagado e

julgamento.

Para os acusados, a exposicdo mididtica revela-se especialmente prejudicial.
Independentemente do desfecho processual — condenacgao ou absolvi¢do —, o estigma social
produzido pode persistir indefinidamente, afetando suas chances de reinser¢do social,
ocasionando a perda de oportunidades de trabalho, o afastamento de seus circulos familiares e
sociais, e comprometendo sua saide mental com transtornos como ansiedade e depressao.
Conforme Goffman (2004), uma vez estigmatizada, a identidade de um individuo passa a ser

vista de maneira distorcida pela sociedade, dificultando sua readaptag¢do a normalidade.

No caso das vitimas, particularmente em crimes sensiveis como violéncia
sexual e violéncia doméstica, a invasdo de privacidade potencializa ainda mais o trauma ja
vivido. A exposicdo mididtica obriga a vitima a reviver o sofrimento continuamente,
colocando-a sob escrutinio publico e reforcando esteredtipos negativos. Assim, a narrativa
mididtica nao apenas expde a dor, como também contribui para a revitimizacdo, agravando a

vulnerabilidade da vitima diante da sociedade.

Além dos impactos sociais e psicoldgicos, a visibilidade mididtica excessiva
interfere diretamente no campo juridico. A ampla divulgacdo de casos e a identificacio
publica das partes geram uma pressiao social sobre o Judicidrio, comprometendo o principio
da presuncdo de inocéncia. Juizes, promotores e jurados podem ser influenciados pelo
julgamento da opinido publica, afastando-se da anélise isenta dos fatos e das provas constantes

nos autos, o que representa uma grave ameaca a imparcialidade do processo.
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Dessa forma, a visibilidade mididtica desenfreada em processos judiciais

configura uma séria viola¢do dos direitos fundamentais a privacidade e a dignidade da pessoa
humana, além de alimentar um ciclo de estigmatizacdo e sofrimento prolongado. Em vez de
atuar como instrumento de informacdo responsivel, a cobertura mididtica muitas vezes
converte processos reais em espetdculos publicos, transformando sujeitos de direito em alvos

de julgamento e especulacao popular.

3.2 O sensacionalismo e seus efeitos

O sensacionalismo midiatico, especialmente em casos de grande repercussao,
configura-se como prética recorrente que agrava o sofrimento das vitimas e distorce a
percep¢do publica acerca da realidade criminal. A incessante busca por audiéncia leva os
veiculos de comunicacdo a exagerar ou manipular informacoes, explorando aspectos intimos
e, por vezes, irrelevantes para o interesse publico, com o objetivo de transformar eventos
tragicos em verdadeiros espetdculos. Tal conduta resulta em um processo de revitimizagdo, no
qual individuos j4 fragilizados pela experiéncia do crime sd@o expostos de maneira continua e
invasiva, sendo forcados a reviver o trauma diante da opinido publica, em flagrante desrespeito

aos direitos a privacidade e a dignidade humana.

Nesse sentido, a tedrica Susan Sontag (2003), ao analisar a representacdo da
dor e da tragédia nos meios de comunicagdo, adverte para a forma como a midia explora a
vulnerabilidade humana, particularmente em casos de crimes violentos ou sexuais. De acordo
com a autora, as vitimas sdo frequentemente retratadas como simbolos de sofrimento,
desprovidas de sua individualidade e de seu direito a dignidade. Essa abordagem midiatica
fomenta a perda do controle das vitimas sobre suas proprias narrativas, submetendo-as a um
ciclo reiterado de exposi¢do, o qual pode gerar severas consequéncias psiquicas, como

transtornos de estresse pds-traumatico e quadros depressivos.

Ademais, o sensacionalismo ndo se limita a impactar diretamente as vitimas;
seus efeitos se estendem ao ambito coletivo, comprometendo a compreensao critica e racional
da violéncia pela sociedade. Ao invés de promover um debate aprofundado sobre as causas

sociais, culturais e estruturais da criminalidade, a cobertura espetaculosa tende a reforcar
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estigmas, preconceitos e visdes reducionistas da realidade, marginalizando ndo apenas as

vitimas, mas também os acusados. Nesse processo, o sofrimento humano € convertido em
mercadoria mididtica, e a justica, em espetidculo, subvertendo sua func¢do educativa,

restaurativa e garantista no contexto do Estado Democritico de Direito.

Dessa forma, a interagdo entre os meios de comunicagao e o sistema de justica
penal demanda uma andlise critica e aprofundada acerca dos limites éticos da cobertura
jornalistica em casos criminais, assim como das garantias legais asseguradas as partes
envolvidas. E imprescindivel que tanto o jornalismo quanto o direito atuem com
responsabilidade e compromisso com os direitos fundamentais, de modo a assegurar que a
dignidade humana nio seja comprometida pela espetacularizacio do sofrimento alheio. A
protecdo contra a exposi¢ao indevida e a consequente estigmatizacao social deve ser tratada
como prioridade, a fim de evitar danos irreversiveis a integridade moral e psicolégica dos

individuos submetidos ao escrutinio publico.

3.3 A banalizacao da imagem publica das partes

A exposicdo mididtica excessiva em processos penais nao atinge apenas oS
acusados, mas impde também sérias consequéncias as vitimas, especialmente em casos de
violéncia sexual, violéncia doméstica e crimes de grande repercussdo social. Essa
superexposi¢do pode desencadear o fendmeno da revitimizagdo, em que a vitima € submetida
a novas formas de violéncia simbdlica, psicolégica e moral. Tais agressdes derivam da ampla
divulgacdo de sua imagem, identidade ou de informacdes sensiveis do caso, muitas vezes

feitas sem o devido cuidado ou autorizagao.

A dignidade da vitima, bem como sua intimidade, sdo resguardadas pela
Constitui¢cdo Federal no art. 5° inciso X, e encontram refor¢co em legislacdes especificas,
como a Lei n° 13.431/2017, que estabelece o sistema de garantia de direitos da crianca e do
adolescente vitima ou testemunha de violéncia; a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006); e
a Resolu¢do n°® 253/2018 do Conselho Nacional de Justica, que consolida normas sobre os
direitos das vitimas no processo penal. A exposi¢do indevida de elementos intimos do relato

da vitima, especialmente nos meios digitais, pode gerar sentimentos de humilhacio,
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retraimento, medo, inseguranca e até mesmo abandono do processo judicial. Cabe ao Estado

promover a protecdo efetiva da vitima contra essas novas formas de violéncia, assegurando

um ambiente processual baseado no respeito, na ética e na escuta humanizada.

Muitas vezes, a 16gica da cobertura mididtica inverte o foco do processo penal,
desviando a atenc¢ao do fato criminoso para a conduta pessoal ou o passado da vitima — numa
tentativa de justificar ou relativizar a violéncia sofrida. Tal distorcdo alimenta o
sensacionalismo, reforca estigmas sociais e contribui para a deslegitimacdo do relato da
vitima, especialmente em contextos marcados por estruturas patriarcais e narrativas

punitivistas.

Diante desse cendrio, é dever do Estado e da imprensa assegurar que o direito a
informacdo seja exercido com responsabilidade, sem violar os limites constitucionais do
respeito a dignidade da pessoa humana. A responsabilizagdo juridica por danos decorrentes da
exposi¢do indevida da vitima € juridicamente possivel, tanto na esfera civel quanto penal,

como ja reconhecido em diversas decisdes do Superior Tribunal de Justica.

Assim, para além da protecdo dos direitos do acusado, um processo penal
verdadeiramente democratico exige mecanismos eficazes de protec¢do a vitima. Isso inclui nao
apenas garantir a responsabilizacdo adequada do agressor, mas também zelar, com rigor, pela
integridade moral, pela imagem e pela memoria da vitima, assegurando sua centralidade e

dignidade no curso da persecucdo penal.
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4 A PARTICIPACAO E OS DIREITOS DAS VITIMAS NO PROCESSO PENAL

O reconhecimento e a protecdo dos direitos das vitimas de crimes e atos
infracionais tém adquirido crescente relevancia no ordenamento juridico brasileiro,
especialmente a partir da edi¢ao da Resolugdo n® 253/2018 do Conselho Nacional de Justica.
Conforme dispde o art. 1°, §1°, da referida norma, "consideram-se vitimas as pessoas que
tenham sofrido dano fisico, moral, patrimonial ou psicolégico em decorréncia de crime ou ato
infracional cometido por terceiro, ainda que este ndo tenha sido identificado, julgado ou

condenado". Tais pessoas sdo denominadas vitimas diretas.

Entretanto, a protecdo juridica conferida as vitimas diretas estende-se também
aos cOnjuges, companheiros, familiares em linha reta, irmaos e dependentes que tenham sido
igualmente afetados pelo contexto delitivo, sendo estes reconhecidos como vitimas indiretas.
Assim, o tratamento normativo busca garantir uma abordagem mais ampla e humanizada, que

reconheca os multiplos impactos causados por infragdes penais no ambito familiar e social.

A Resolug¢dao n°® 253/2018 do Conselho Nacional de Justica representa um
marco importante na consolidacdo dos direitos das vitimas no sistema de justica criminal
brasileiro, ao estabelecer diretrizes que asseguram sua prote¢do integral e o tratamento
humanizado ao longo do processo penal. No ambito dos direitos gerais, destacam-se: 0 acesso
efetivo a justica; a reparacdo integral pelos danos sofridos; o tratamento digno, respeitoso e
livre de discriminagdo; o direito a informacdo clara e precisa; a participagdo ativa nos

procedimentos judiciais; a assisténcia juridica, psicoldgica, médica e social; bem como a

protecdo contra qualquer forma de revitimizagao ou vitimizagcao secundéria.

Segundo Baratta (2002), um sistema penal democratico ndo pode mais ignorar
o sofrimento das vitimas nem relega-las a condi¢do de mero objeto processual. A efetivacio
dos seus direitos representa uma exigéncia ética e juridica do Estado de Direito

contemporaneo.

Por sua vez, os direitos especificos asseguram garantias ainda mais concretas,
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como o acolhimento e a orientacdo prestados por equipes interdisciplinares,

independentemente da identificacdo ou responsabilizacdo do autor do fato; o direito de ser
ouvida com empatia, respeito e atencdo; e a garantia de tratamento equitativo, sem qualquer
tipo de discrimina¢do por motivo de racga, cor, sexo, género, orientacdo sexual, local de

moradia, idade, condicdo socioecondmica, religido ou nacionalidade.

Para Bitencourt (2019), a vitima precisa ser compreendida como sujeito de
direitos e integrante do processo penal, e ndo apenas como elemento probatério ou
destinatdria passiva de decisOes estatais. A sua dignidade, integridade moral e seguranga

devem estar entre os eixos fundamentais do processo penal democrético.

Outros direitos previstos incluem o acesso a assisténcia juridica gratuita, a
disponibiliza¢do de salas de espera separadas em audiéncias e diligéncias, o fornecimento de
copias e informacdes sobre o andamento dos procedimentos e a notificagdo prévia sobre atos
processuais relevantes — como o oferecimento da denuncia, o arquivamento do inquérito,
decisdes judiciais, expedicdo de mandados de prisdo ou alvards de soltura, bem como sobre

eventuais fugas de pessoas presas.

A Resolucdo também garante a vitima o direito a restituicdo célere de bens
apreendidos, a preservacdo da intimidade e do sigilo das informacdes obtidas durante o
atendimento, ao encaminhamento a programas de protecdo e servicos de saude fisica e mental,
ao acesso a praticas de Justica Restaurativa e a inclusao na rede de protecdo social local. Além
disso, a normativa assegura o direito de a vitima ser acompanhada durante as audiéncias e de
contar com ateng¢ao continua das equipes especializadas ao longo de todo o tramite processual,

reforcando o caréter acolhedor e humanizado da politica de atendimento.

Conforme ensina Zaffaroni (2011), o direito penal ndo pode se limitar a
puni¢do, devendo assumir uma fungio social de reparacdo e conten¢do da violéncia, inclusive
da violéncia institucional que pode se expressar no tratamento frio, burocritico ou
estigmatizante das vitimas. Nesse cendrio, medidas como a Resolu¢do n° 253/2018 se
mostram fundamentais para equilibrar o sistema punitivo com uma politica de protecao efetiva

dos direitos humanos.

O Art. 5° inciso V, da Resolugdo CNJ n° 253/2018, determina que as
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autoridades judiciais devem adotar todas as providéncias necessdrias para garantir que as

vitimas sejam ouvidas em condi¢cdes adequadas, evitando que sejam submetidas a situagdes
que configurem vitimizagdo secunddria, tais como pressdo, constrangimento ou revivéncia do
trauma no decorrer dos processos de apuracdo dos fatos ou da execugdo das penas e medidas

socioeducativas.

Art. 5° No curso dos processos de apuracdo de crimes e atos infracionais e de
execugdo de penas e medidas socioeducativas, as autoridades judiciais deverdo:I -
orientar as vitimas sobre o seu direito de estar presente em todos os atos do
processo; II - determinar as serventias o estrito cumprimento do pardgrafo 2° do
artigo 201 do Cédigo de Processo Penal, notificando-se a vitima, por carta ou correio
eletronico, dos seguintes eventos: a) instauracido da acdo penal ou arquivamento do
inquérito policial; b) expedicio de mandados de prisdo, alvards de soltura e
respectivos cumprimentos; c) fugas de réus presos; d) prolagdo de sentencas e
decisdes judiciais monocriticas ou colegiadas. III - destinar prioritariamente as
receitas relativas a prestacdo pecunidria para repara¢do dos danos aproveitados pela
vitima e pessoas referidas no § 2° do artigo 12 da presente Resolugdo; IV -
determinar as diligéncias necessarias para conferir efetividade ao disposto no art.
387, inc. IV, do Cédigo de Processo Penal, para fixar em sentenga valor minimo para
reparacdo dos danos causados pela infracdo; V - adotar as providéncias
necessarias para que as vitimas sejam ouvidas em condi¢coes adequadas para
prevenir a vitimizacio secundaria e para evitar que sofra pressées. (CNJ n°
253/2018, grifo nosso)

Além dos direitos garantidos pela Resolucio CNJ n°® 253/2018, é importante
destacar que o fortalecimento da participacdo das vitimas no processo penal tem sido um
movimento observado em diversas democracias contemporaneas, impulsionado pela
necessidade de reequilibrar a balanca entre os interesses da acusagdo, da defesa e das pessoas
diretamente afetadas pela infracdo penal. Durante décadas, o sistema penal brasileiro,
centrado na dicotomia entre Ministério Publico e acusado, relegou a vitima a uma posicao

secundaria, muitas vezes restrita a de mera testemunha dos fatos

No entanto, essa concepg¢do tem evoluido. A inserc¢do da vitima como sujeito de
direitos no processo penal visa superar o paradigma tradicional retributivo, aproximando-se de
modelos restaurativos e humanizados, nos quais o reconhecimento, a reparagdo € O
acolhimento ocupam papel central. A Declaracdo dos Principios Béasicos de Justica Relativos
as Vitimas da Criminalidade e de Abuso de Poder, aprovada pela Assembleia Geral da ONU
em 1985, ja sinalizava a importancia da inclusdo da vitima como parte interessada no curso do

processo e no alcance da justica.
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Autores como Calarga (2013) e Gomes (2017) defendem a importancia de

reconhecer a vitima como participante ativa do processo penal, com direito a escuta
qualificada e a atuagdo informada, sem que isso represente uma ameacga aos direitos e
garantias fundamentais do réu. O objetivo ndo € substituir o papel do Ministério Piblico nem

instaurar uma légica de vinganga privada, mas garantir que a vitima ndo seja invisibilizada,

podendo exercer sua cidadania em condi¢des de dignidade e seguranga.

Nesse sentido, a Justica Restaurativa aparece como uma via complementar a
justica retributiva, buscando a reconstru¢ao de vinculos sociais e a reparacdo do dano sofrido.
O Conselho Nacional de Justica, por meio da Resolugdo n° 225/2016, ji prevé a
implementacdo de préticas restaurativas no ambito do Poder Judicidrio, reconhecendo a vitima
como parte central nesse processo. Tais praticas ndo apenas ampliam os canais de participacao
das vitimas, mas também promovem o didlogo, a responsabilizacdo do ofensor e a restauracio

da paz social de forma mais efetiva.

No contexto processual, € essencial que a atuacdo das autoridades publicas —
policiais, promotores, defensores, magistrados e servidores — esteja alinhada com os
principios de escuta ativa, empatia e ndo revitimizagdo. Isso implica, por exemplo, em adotar
estratégias de coleta de depoimento que respeitem a vulnerabilidade emocional da vitima,
utilizar linguagem acessivel, garantir acompanhamento técnico e assegurar que todas as suas
manifestacdes sejam consideradas com seriedade e respeito. Trata-se de uma mudanca
cultural no sistema de justica, que demanda formag¢do continuada, sensibilizacdo institucional

e engajamento da sociedade civil.

Portanto, a participacdo da vitima no processo penal deve ser compreendida
como expressdo concreta dos direitos fundamentais a dignidade, a igualdade e ao acesso a
justica. A consolidacdo de sua condi¢@o de sujeito de direitos contribui para a efetividade do
sistema penal, para a legitimacdo das decisdes judiciais e para o fortalecimento do ideal
democratico de justica. Ainda que persistam desafios préticos e resisténcias institucionais, a
evolucdo normativa e doutrindria sinaliza um caminho promissor rumo a um processo penal

mais inclusivo, humanizado e equilibrado.
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4.1 Impacto psicologico e repercussoes pessoais
A intensa exposi¢cdo mididtica de casos judiciais pode provocar efeitos
devastadores na satide mental, no bem-estar emocional e na vida social e profissional das
pessoas envolvidas. As vitimas tornam-se figuras publicas involuntérias, enfrentando nado
apenas os desafios legais de seus casos, mas também o julgamento social e a constante
pressdo da opinido publica. Essa dindmica transforma suas histérias em narrativas mididticas
exploratdrias, frequentemente sensacionalistas, que intensificam o sofrimento psicolégico e

dificultam a reconstru¢do de suas vidas.

Diversos estudos demonstram que o impacto psicolégico causado pelo crime
pode ser amplificado pela forma como as vitimas sdo tratadas durante e apds o processo
judicial. Entre os efeitos mais recorrentes estdo o aumento significativo dos niveis de estresse,
ansiedade e depressdo. Esses sintomas tendem a se agravar quando a vitima € exposta
reiteradamente ao seu proprio trauma, seja por meio da midia, seja por praticas institucionais

inadequadas.

Judith Herman (1992), em sua obra cldssica Trauma and Recovery, descreve
como a repeti¢ao do relato e a exposicdo publica da dor contribuem para o retardamento da
recuperacdo emocional, podendo desencadear transtornos como o estresse pds-traumatico
(TEPT). Complementando essa perspectiva, Bessel van der Kolk (2014), em The Body Keeps
the Score, demonstra que o trauma nao se restringe ao campo psicolégico, afetando também o
corpo, por meio de alteragdes neuroldgicas e fisioldgicas que dificultam o retorno da vitima a

normalidade.

A psicologa Yael Danieli (1998) também destaca que o sistema de justica, ao
submeter as vitimas a multiplos depoimentos, pericias invasivas e a auséncia de acolhimento
institucional, pode tornar-se um agente de revitimizagcdo secunddria, fazendo com que a vitima
reviva sentimentos de vulnerabilidade e humilhacdo. Esse fendmeno é especialmente
recorrente em casos de violéncia sexual ou doméstica, nos quais a falta de preparo técnico e
humano das institui¢gdes aprofunda o sofrimento da vitima e, em muitos casos, resulta na

desisténcia da dentncia ou no agravamento do trauma.

Dados do National Child Traumatic Stress Network (2015) indicam que a
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repeticdo do relato traumatico, sem suporte psicolégico adequado, pode desencadear crises de

panico, automutilacdo, insénia cronica e isolamento social, especialmente entre adolescentes e
jovens adultos. Além disso, é fundamental reconhecer que determinados grupos sociais
enfrentam risco ainda maior de vitimizacdao secunddaria. Mulheres em situacdo de violéncia
doméstica, pessoas negras, indigenas, LGBTQIAPN+ e pessoas em vulnerabilidade social sao
frequentemente revitimizadas pela negligéncia institucional, pelo preconceito ou pela auséncia

de suporte adequado.

Diante desse cendrio, torna-se imperativo reavaliar o papel dos meios de
comunicacdo e reforcar o compromisso com a ética jornalistica. A atuacdo da imprensa deve
pautar-se pela responsabilidade social, assegurando a protecdo da identidade das partes
envolvidas e evitando exposi¢des indevidas, sensacionalismo ou revitimizacdo. A criagdo e
efetiva aplicacdo de normativas que garantam a privacidade e a dignidade de vitimas e

acusados € medida essencial para mitigar os efeitos negativos da cobertura mididtica e

preservar sua integridade emocional, social e profissional.

A relacdo entre midia e sistema de justica deve ser orientada por principios de
sensibilidade, respeito aos direitos fundamentais e promocao de um ambiente que favoreca a
recuperagdo e reintegracdo das vitimas, em vez da espetacularizacdo dos fatos e da

antecipacao de julgamentos perante a opinido publica.

4.2 Consequéncias na vida pessoal e profissional das vitimas

A exposicdo mididtica em casos judiciais, especialmente quando realizada de
forma sensacionalista ou descontextualizada, gera impactos significativos que extrapolam a
esfera juridica, alcancando profundamente a vida pessoal e profissional das vitimas. O
constante acompanhamento e a divulgacdo de informagdes — muitas vezes parciais ou
distorcidas — podem provocar sofrimento psiquico intenso, resultando em quadros de
ansiedade, medo, vergonha e isolamento social. Essa exposi¢do publica transforma a vitima
em objeto de consumo mididtico, frequentemente desumanizado por narrativas que

simplificam os fatos e desconsideram a complexidade de suas experiéncias.

No ambito pessoal, as vitimas submetidas a esse tipo de cobertura enfrentam
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ndo apenas os traumas decorrentes do crime, mas também a retracao de suas redes de apoio.

Familiares e amigos, por receio da estigmatizacdo ou por ndo saberem como lidar com a
situacdo, podem se afastar, contribuindo para o sentimento de solidao e abandono. Esse
afastamento compromete diretamente o suporte emocional essencial para o enfrentamento do
trauma. Erving Goffman (2004), ao tratar do conceito de estigma, observa que a identidade
social de um individuo pode ser profundamente afetada por um evento negativo, sobretudo
quando amplificado pela exposi¢do publica. Nessas situacdes, a vitima passa a ser vista

unicamente sob a 6tica do ocorrido, sendo despojada de outras dimensdes de sua identidade.

As consequéncias no campo profissional podem ser igualmente severas. A
exposicdo nos meios de comunicacdo, mesmo antes de qualquer julgamento, pode
comprometer a reputacdo da vitima e gerar desconfianca em ambientes de trabalho. Muitos
empregadores tendem a associar a imagem da vitima a polémica mididtica, desconsiderando
tanto os principios da presuncdo de inocéncia quanto a propria condi¢do de vulnerabilidade do
individuo. Em alguns casos, isso resulta em demissdes injustificadas, exclusdo de processos
seletivos ou barreiras significativas para a reinser¢ao no mercado de trabalho. A marca digital
deixada pela cobertura mididtica — muitas vezes permanente — reforca esse estigma, tornando

ainda mais dificil o recomeco, mesmo apds eventual reparacdo judicial.

Ademais, a perenidade dos conteudos online impede que a vitima se desvincule
da narrativa construida pela midia, perpetuando o sofrimento e os danos a sua dignidade.
Como destaca Castells (2009), a sociedade da informacdo redefine as relagdes sociais e
simbolicas por meio da circulagdo constante de dados, de modo que o conteudo mididtico ndo
apenas informa, mas molda percepcdes e realidades. Essa realidade evidencia que o impacto
da midia vai além da simples veiculagdo de fatos: ela participa ativamente da produgdo e
manuten¢do de estigmas sociais, interferindo no processo de reconstrucao da vida das pessoas

envolvidas.

Nesse cenario, autores como Judith Herman (1992) e Bessel van der Kolk
(2014) reforcam a necessidade de ambientes seguros e respeitosos para a recuperagdo de
vitimas de trauma, destacando que a reexposicdo a elementos relacionados ao evento
traumadtico — como ocorre em coberturas sensacionalistas — agrava os sintomas e dificulta a

reabilitagdo emocional. Herman argumenta que a revitimizacio publica pode interromper ou
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até mesmo impedir o processo de cura, enquanto Van der Kolk chama atencao para os efeitos

duradouros do trauma no corpo e no comportamento, evidenciando a urgéncia de politicas de

protecao que considerem a integralidade da experiéncia da vitima.

4.3 Protecao das vitimas e ética na cobertura midiatica

No contexto do processo penal, a atuagdo da midia exerce papel significativo e,
muitas vezes, determinante na percepcdo publica dos casos judiciais. Nesse cendrio, a
protecdo das vitimas deve constituir prioridade absoluta nas coberturas jornalisticas, sobretudo
diante da crescente exposi¢ao mididtica de processos que envolvem crimes graves e sensiveis.
E imperativo repensar o papel da imprensa e reafirmar o compromisso com a ética jornalistica,

que deve pautar-se pela responsabilidade e pelo respeito a dignidade humana.

A imprensa deve atuar com cautela e discernimento, preservando a identidade
das partes envolvidas e evitando exposicdes indevidas ou sensacionalistas que possam
comprometer ndao apenas o curso do processo judicial, mas também a integridade emocional,
social e profissional das vitimas e acusados. A implementacdo de normativas e legislacdes que
assegurem o direito a privacidade e a ndo revitimiza¢do mostra-se como medida essencial para

mitigar os danos gerados por uma cobertura mididtica irresponsavel.

o

No Brasil, normas como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n
8.069/1990) e a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) estabelecem diretrizes especificas
para a prote¢cdo da identidade e dignidade das vitimas, especialmente em situacdes de
vulnerabilidade. Além disso, o Cédigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros determina que o
profissional da comunicagdo deve respeitar o direito a intimidade, a privacidade e a imagem

dos envolvidos.

Nesse sentido, a Resolu¢do n°® 253/2018 do Conselho Nacional de Justica
(CNJ), que trata do atendimento as vitimas no sistema de justi¢a criminal, refor¢a o principio
da dignidade humana como pilar para o acolhimento das vitimas, estabelecendo, entre outras
diretrizes, a necessidade de garantir sua integridade psicolégica e emocional durante o
processo penal. Essa norma representa um avango na estruturacdo de politicas publicas

voltadas a prote¢@o das vitimas, alinhando-se aos preceitos constitucionais.
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O jurista Eugénio Raul Zaffaroni (2011), em A Palavra dos Mortos, denuncia

de forma contundente os perigos da “midiatizacdo da justica”, alertando para a transformacao
de processos judiciais em espetdculos publicos. Segundo o autor, tal fendmeno compromete
ndo apenas o direito a privacidade das vitimas, mas também a imparcialidade do julgamento,
ao alimentar o imagindrio social com versdes distorcidas e parciais dos fatos. Zaffaroni
defende uma prética jornalistica responsavel, comprometida com a verdade, a ética e a

protecao dos direitos fundamentais das pessoas envolvidas.

A critica de Zaffaroni ganha ainda mais relevancia no atual cenério de
proliferacdo das redes sociais e do jornalismo digital, onde a informacdo circula com
velocidade e sem filtros adequados. Essa nova realidade intensifica os riscos de exposi¢oes
indevidas e dificulta a reparacdo dos danos causados, mesmo quando ha retratacdo posterior.
A viralizagdo de conteudos sensacionalistas, muitas vezes desprovidos de apuragdo rigorosa,
contribui para o linchamento moral de vitimas e acusados, promovendo um julgamento

paralelo por parte da opinido publica.

O direito internacional também reconhece esses principios. A Convengao
Americana de Direitos Humanos, por exemplo, assegura que toda pessoa tem direito ao
respeito de sua honra e a protecdo de sua imagem, reforcando o dever dos Estados de garantir
tais direitos frente a atuagdo da midia. Essa previsao dialoga com o art. 11 da Convengao, que
reforca a inviolabilidade da vida privada e a obrigacdo estatal de impedir ingeréncias

arbitrarias ou abusivas.

Artigo  11. Protecio da honra e da  dignidade

1. Toda pessoa tem direito ao respeito de sua honra e ao reconhecimento de
sua dignidade.

2. Ninguém pode ser objeto de ingeréncias arbitrarias ou abusivas em sua
vida privada, na de sua familia, em seu domicilio ou em sua correspondéncia,
nem de ofensas ilegais a sua honra ou reputagdo.

3. Toda pessoa tem direito a prote¢do da lei contra tais ingeréncias ou tais
ofensas. (Convencdo Americana de Direitos Humanos, 1969)

A adocdo de préticas jornalisticas éticas, como a preservacao da identidade das
vitimas, o uso criterioso de imagens e depoimentos, € a limitacdo de detalhes sensiveis, é

fundamental para reduzir os efeitos da exposi¢ao mididtica. Além disso, politicas publicas e
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marcos regulatérios mais rigorosos sdo indispensdveis para garantir que o direito a

privacidade e a dignidade sejam efetivamente respeitados.

Importante destacar que a protecdo das vitimas ndo se limita ao aspecto legal,
mas também envolve uma dimensao humanitaria, de reconhecimento de suas fragilidades e
necessidades. A interagdo entre midia e justica deve ser guiada por sensibilidade, respeito aos
direitos fundamentais e compromisso com a construcdo de um ambiente de reintegracdo e
acolhimento, e nao de julgamento social. O impacto psicolégico da exposi¢ao mididtica em
processos judiciais é profundo e duradouro, atingindo vitimas e acusados de maneira
devastadora. A ética jornalistica e a protecdo legal sdo fundamentais para evitar que o
processo judicial se transforme em um espetdculo publico a custa da saide mental e do

bem-estar das partes envolvidas.
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5 CASOS EMBLEMATICOS: A MIDIA COMO FATOR DETERMINANTE NAS
DECISOES E NA VIDA DAS PARTES

A relacdo entre midia e justica penal torna-se especialmente delicada quando
observamos o impacto direto da cobertura mididtica sobre o curso processual e sobre a vida
dos envolvidos. A crescente velocidade da informacdo e a logica de espetacularizacdo
transformaram a imprensa em uma forca paralela no cendrio juridico, interferindo, muitas
vezes, na conducdo das investigacdes, na formacdo da opinido publica e até mesmo nas

decisdes judiciais.

Essa interferéncia revela-se nociva ao comprometer garantias fundamentais,
como o devido processo legal, a imparcialidade do julgador e a presun¢do de inocéncia —
pilares do Estado Democratico de Direito. Casos de grande repercussdo ilustram de forma
contundente os riscos do chamado trial by media, expressdo que descreve o julgamento
informal promovido pela imprensa, muitas vezes antes mesmo da conclusdo do processo
judicial. A seguir, serdo analisados alguns desses casos emblemadticos, que evidenciam o

desequilibrio entre a liberdade de imprensa e os direitos fundamentais das partes envolvidas.

5.1 O Caso da Escola Base: a condenagdo sem processo

O caso da Escola Base, ocorrido em 1994, representa um marco negativo na
histéria da imprensa brasileira. Os proprietarios da escola infantil foram falsamente acusados
de abusar sexualmente de criancas. A imprensa, movida por um discurso sensacionalista,
expOs os rostos, os nomes e detalhes da vida dos acusados, sem qualquer prova concreta. A
repercussdo foi tamanha que levou a destruicdo da escola, a faléncia dos proprietarios e ao

rompimento de suas relagdes sociais.

Apesar da posterior comprovacao de inocéncia, o dano ja era irrepardvel. Este
caso configura exemplarmente o trial by media, em que a func¢ao jurisdicional € usurpada pela
imprensa. Como ressalta Nilo Batista (2002), a midia, nesses casos, exerce uma ‘“funcio
executiva simbdlica”, interferindo ilegitima e informalmente no controle penal. A violacdo

dos principios da presuncdo de inocéncia e do contraditério foi evidente, impondo uma
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condenacao moral sem respaldo judicial.

5.2 O Caso Richthofen: entre o espetaculo e o julgamento

O assassinato dos pais de Suzane von Richthofen, cometido em 2002, ganhou
propor¢des de espetaculo mididtico. Desde a descoberta do crime até o julgamento, a figura de
Suzane foi explorada sob lentes morais, sensacionalistas e misdginas. A cobertura jornalistica
focou em sua aparéncia, vida sexual e estilo de vida, criando um estigma que extrapola o

conteudo dos autos.

Embora o Tribunal do Juri seja composto por cidaddos comuns, a
imparcialidade exigida por lei deve prevalecer. No entanto, a pressdo da opinido publica,
moldada pela narrativa mididtica, levanta ddvidas sobre a autonomia e serenidade do
julgamento. A exposi¢do indevida também violou direitos fundamentais de imagem e
privacidade, protegidos constitucionalmente (CF/88, art. 5°, X), reafirmando a necessidade de

se estabelecer limites éticos a liberdade de imprensa.

5.3 Casos de Violéncia Doméstica e Feminicidio: o risco da interferéncia letal

5.3.1 Sequestro e Assassinato de Elod Cristina (2008)

Em outubro de 2008, o Brasil acompanhou ao vivo o sequestro de Elod Cristina
Pimentel por seu ex-namorado Lindemberg Alves. A cobertura da midia foi marcada por
irresponsabilidade: reporteres entrevistaram o sequestrador durante o céarcere, pondo em risco
a operacdo policial e a vida das vitimas. O desfecho tragico evidenciou o impacto concreto da
interferéncia mididtica, que, ao buscar audiéncia, atrapalhou a conducdo da negociagdo

policial.

Esse episddio gerou debates sobre a responsabilidade civil da midia,
destacando o limite da liberdade de imprensa frente ao direito a vida e a seguranga. A

exposi¢do excessiva contribuiu para um desfecho letal que poderia ter sido evitado.

5.3.2 Assassinato de Daniella Perez (1992)

O brutal assassinato da atriz Daniella Perez, filha da novelista Gléria Perez, por

seu colega de elenco Guilherme de Padua e sua esposa, também exemplifica a exploracao
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mididtica da dor. Embora tenha fomentado mobiliza¢des legislativas, como a inclusdo do

homicidio qualificado no rol dos crimes hediondos, a cobertura violou reiteradamente a
privacidade da familia da vitima, promovendo a revitimizacdo e a mercantilizacdo do

sofrimento.

A narrativa sensacionalista perpetuou estigmas e moldou a memoria coletiva do
caso, demonstrando o poder da midia de criar “verdades” simbdlicas que podem ultrapassar os

limites do Judiciario.

A anélise dos casos emblemadticos apresentados neste capitulo evidencia que a
atuacdo mididtica, quando desprovida de critérios éticos e responsabilidade social, pode se
tornar um elemento de perturbacdo do sistema de justica penal. O linchamento moral
promovido pela imprensa, por meio de narrativas parciais, sensacionalistas e especulativas,
compromete nao apenas a imagem dos acusados, mas também o direito a defesa técnica e ao
julgamento justo. Em todos os exemplos analisados, nota-se que a exposicdo mididtica
antecipou juizos de valor, construiu estigmas e, em certos casos, influenciou diretamente o

comportamento de jurados, promotores e magistrados.

Ademais, observa-se que os direitos fundamentais das vitimas também sdo
frequentemente violados, seja pela exposi¢do indevida de sua intimidade, seja pela utilizagao
sensacionalista de suas histérias como recurso para atrair audiéncia, o que pode causar
revitimizacdo e agravar o sofrimento emocional dos envolvidos. A liberdade de imprensa,
embora essencial a democracia, deve coexistir com a responsabilidade social e o respeito aos

direitos humanos.
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CONCLUSOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, foi possivel constatar que a influéncia da midia sobre
o processo penal brasileiro, especialmente na fase de execugao penal, ndo se limita a um mero
desvio ético no exercicio da atividade jornalistica. Trata-se de uma realidade estrutural que
impacta diretamente a concretizagdo dos direitos fundamentais e compromete os principios
que sustentam o Estado Democratico de Direito. A presente monografia, ao se debrugar sobre
essa problematica, buscou revelar, de forma critica e fundamentada, os mecanismos através
dos quais a atuac@o mididtica, movida por interesses sensacionalistas, exerce pressao indevida

sobre o sistema de justi¢a, resultando na fragilizacdo de garantias constitucionais.

A anélise empreendida demonstrou que a légica do espetdculo, impulsionada
por indices de audiéncia e pela mercantilizacdo da informacdo, tende a transformar fatos
juridicos em produtos de consumo imediato, esvaziando sua complexidade e convertendo
dramas humanos em narrativas sensacionalistas. Sob essa perspectiva, os meios de
comunicacdo deixam de lado sua missdo informativa e educativa, passando a explorar os
elementos mais trdgicos e emocionais dos casos penais, com o Unico intuito de gerar
engajamento e lucro. Trata-se de uma pratica que banaliza o sofrimento, reforca estigmas

sociais e obscurece a funcao pedagdgica e garantista do processo penal.

Dessa maneira, a midia abandona seu papel de mediadora critica da realidade
social e passa a atuar como um verdadeiro tribunal paralelo, investido de poderes simbdlicos
que lhe permitem julgar, condenar e influenciar a sociedade antes mesmo do pronunciamento
oficial do Judicidrio. A seletividade da cobertura, aliada a dramatizacdo dos fatos, alimenta
uma cultura punitivista e distorce a percepcao publica acerca da criminalidade, das fun¢des da

justica e do papel dos sujeitos processuais.

Esse cendrio torna-se ainda mais preocupante quando se observa o impacto
dessa dinamica sobre as vitimas. Além de suportarem os efeitos diretos do crime — que ja
representam dor, trauma e ruptura com a normalidade da vida —, s@o frequentemente
submetidas a um segundo ciclo de sofrimento, desta vez provocado pela midia. A exposi¢ao
publica indevida de sua identidade, de informag¢des intimas ou de detalhes sensiveis do caso

promove a revitimizacdo, violando sua dignidade, comprometendo sua saide emocional e
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retirando-lhe o direito ao anonimato, ao respeito e a recuperacao.

A imprensa, ao narrar esses casos sob a dtica do espetaculo, apropria-se da dor
alheia e a instrumentaliza, apagando a subjetividade da vitima e reduzindo sua condi¢cdo a um
objeto de curiosidade publica. Muitas vezes, esse processo implica no refor¢o de estereétipos,
como no caso de mulheres vitimas de violéncia que t€m seus comportamentos e passados
expostos e julgados, numa tentativa velada de responsabilizi-las pelo ocorrido. A auséncia de
filtros éticos e o descompromisso com a dignidade humana tornam a atuagdo mididtica nao

apenas irresponsavel, mas, por vezes, cruel.

A cobertura mididtica, ao explorar a dor alheia sem o devido cuidado ético,
compromete ndo apenas o bem-estar psicoldgico das vitimas e de seus familiares, mas
também a credibilidade do préprio sistema de justica. Mesmo diante de normativas como a
Resolugdo n°® 253/2018 do Conselho Nacional de Justica, que busca assegurar um tratamento
digno e humanizado as vitimas no processo penal, a auséncia de mecanismos efetivos de
responsabilizacdo da midia e a cultura institucional permissiva dificultam a implementacao de

uma politica de comunicagdo verdadeiramente comprometida com os direitos humanos.

Casos de grande repercussao, como o da Escola Base, o de Elod Pimentel e o
de Suzane von Richthofen, ilustram de maneira contundente como a espetacularizagao
mididtica pode deformar a verdade dos fatos, comprometer a imparcialidade judicial e deixar
marcas sociais e psicoldgicas profundas em todos os envolvidos. A exposicdo descontrolada e
a dramatizacao excessiva dos processos ndo apenas violam o direito a intimidade e a imagem,
mas também incentivam praticas punitivistas e excludentes, alicercadas no clamor popular e

nao na técnica juridica.

Torna-se, portanto, indispensdvel a reflexdo critica e aprofundada sobre os
limites da liberdade de imprensa no contexto do processo penal, sobretudo em uma era
marcada pela velocidade da informacdo e pela cultura digital de consumo imediato. A
liberdade de imprensa, ainda que configurada como um pilar essencial da democracia e
instrumento indispensédvel para a fiscalizacdo do poder publico, ndo pode ser absolutizada a
ponto de colidir frontalmente com outros direitos fundamentais assegurados pela Constituicao

Federal, como a honra, a privacidade, a presuncdo de inocéncia e a dignidade da pessoa
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humana. A prevaléncia irrestrita do direito a informacgdo, quando desprovida de critérios

éticos e juridicos, resulta na deformacdo do processo penal e na degradagdo das garantias
processuais, convertendo o debate publico em arena de julgamento moral, descolada da

legalidade e da técnica.

E imperativo reconhecer que o exercicio da liberdade de imprensa impde,
simultaneamente, responsabilidades — especialmente quando se trata de coberturas sensiveis
que envolvem sofrimento humano, reputacdes fragilizadas e decisdes judiciais ainda em
curso. O jornalismo que atua com ética ndo € aquele que se cala diante das injusticas, mas sim
aquele que sabe dosar a informagdo com respeito, responsabilidade e compromisso com a
verdade. Nesse sentido, o equilibrio entre o direito a informacdo e a protecdo dos sujeitos
processuais deve ser mediado por parametros normativos claros, cédigos de conduta
jornalistica eficazes, e pela implementagdo de politicas publicas que incentivem uma cobertura
responsavel e humanizada. A responsabilizacdo civil, administrativa e até penal por eventuais
abusos cometidos pelos meios de comunicacdo deve ser reforcada, ndo como forma de
censura, mas como instrumento legitimo de protecdo da ordem juridica e dos direitos

individuais.

A atuagdo estatal, por sua vez, deve ir além da mera fiscalizacdo. E necessério
fomentar uma cultura institucional que valorize a comunicacdo sensivel, a escuta ativa das
vitimas e o respeito aos principios garantistas do processo penal. O Judiciario, o Ministério
Puablico, a Defensoria Publica e demais 6rgdos do sistema de justica devem se engajar na
constru¢do de estratégias que limitem a interferéncia indevida da midia e que orientem seus
agentes quanto a importancia de preservar o sigilo, a imparcialidade e a integridade

processual.

Conclui-se que a preservacdo da imparcialidade, da legitimidade e da
credibilidade do processo penal exige ndo apenas o compromisso das institui¢des juridicas
com os principios constitucionais, mas também uma atuacdo jornalistica pautada pela
responsabilidade social, pelo compromisso com os direitos humanos e pela recusa ativa ao
sensacionalismo. A coexisténcia harmoniosa entre liberdade de expressdo e justica — dois
pilares indissocidveis de uma sociedade verdadeiramente democritica — somente serd

possivel quando ambos os campos reconhecerem que ndo ha democracia sélida onde ha
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estigmatizagdo, revitimizacdo ou julgamento antecipado. A constru¢cdo de um espago publico

plural, respeitoso e juridicamente consciente passa, necessariamente, pela ética na
informacdo, pelo fortalecimento institucional e pelo reconhecimento da centralidade da

dignidade humana no processo penal.
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