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INTRODUGAO: A microbiota vaginal atua como barreira natural contra patégenos
oportunistas, mantendo-se em equilibrio com o hospedeiro sob condigdes normais.
Alteragbes hormonais fisiolégicas ou induzidas podem romper esse equilibrio,
favorecendo a proliferagdo de microrganismos como a Candida spp., especialmente
em mulheres em idade reprodutiva ou em uso de terapia hormonal. A candidiase
vulvovaginal, comumente causada por Candida albicans, manifesta-se por prurido,
corrimento branco espesso, disuria e dispareunia. Ao exame, observam-se sinais
inflamatdrios, conteudo esbranquigado e pH vaginal <4,5. A condi¢éo é considerada
recorrente quando ocorrem 24 episddios em 12 meses. Destaca-se a influéncia
hormonal na patogénese, especialmente pela agdo estrogénica que aumenta o
glicogénio epitelial e inibe a resposta imune local, criando ambiente favoravel a
colonizagdo fungica. OBJETIVO: Analisar a influéncia dos anticoncepcionais
hormonais na microbiota vaginal e sua relagcdo com candidiase vulvovaginal de
repeticdo. METODOLOGIA: Revisao bibliografica nas bases PubMed e SciELO, com
os descritores “candidiase”, “anticoncepcionais” e “microbiota vaginal”, nos idiomas
portugués e inglés. Foram identificados 3.257 artigos, dos quais 7 atenderam aos
critérios de inclusdo: relagdo direta com os temas e relevancia cientifica. Foram
excluidos artigos com amostra reduzida ou viés metodologico. Os estudos
selecionados foram publicados entre 1999 e 2021. RESULTADOS: Houve

associacdo entre uso de anticoncepcionais hormonais e alteragdes da microbiota
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vaginal. Usuarias de SIU-LNG por mais de 12 meses apresentaram redugédo de
Lactobacillus spp. e aumento de Candida spp.. A espécie Candida albicans foi
predominante, com maior prevaléncia entre usuarias de contraceptivos continuos.
Identificaram-se ainda niveis aumentados de HSP60 e HSP70 em mulheres com
queixas vulvovaginais e niveis reduzidos de IgA salivar em casos recorrentes. Foram
detectadas cepas fungicas resistentes, com destaque para espécies ndo-albicans. A
colonizacdo por Candida foi maior entre usuarias de métodos hormonais em
comparacdo as ndo usudrias. DISCUSSAO:O uso de anticoncepcionais hormonais,
principalmente o SIU-LNG, promove disbiose vaginal por reduzir Lactobacillus spp. e
favorecer a colonizagdo por Candida spp.. A agdo estrogénica sobre o epitélio
vaginal altera pH e concentragdes de glicogénio, criando um ambiente propicio a
infeccdo. A elevacdo de proteinas de choque térmico (HSP60 e HSP70) e a
diminuicdo da IgA salivar indicam prejuizo a imunidade mucosa e maior
suscetibilidade a candidiase recorrente. A formacdo de biofilmes por Candida,
especialmente em superficies como DIUs, dificulta a erradicagao da infeccédo e
favorece a resisténcia antifungica. A presenga de cepas resistentes, incluindo
espécies nao-albicans, reforca a necessidade de diagndstico preciso e
individualizagao terapéutica. Diante disso, a escolha do método contraceptivo deve
levar em conta o histérico de candidiase recorrente, visando a prevencdo e ao
manejo adequado. CONCLUSAO: Ha associacdo relevante entre o uso de
anticoncepcionais hormonais e a candidiase vulvovaginal de repeticdo. Os
mecanismos envolvem alteragées hormonais que induzem disbiose, favorecendo a
colonizagdo por Candida spp. e dificultando a resposta imunolégica local.
Consideragdes clinicas sobre o histérico infeccioso e o tipo de contraceptivo sao

essenciais para orientar decisdes terapéuticas individualizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepcionais Hormonais; Candidiase Vulvovaginal;
Disbiose Vaginal; Microbiota Vaginal; Saude da Mulher.
REFERENCIAS:

1. BROUWER, J. et al. And long-term influence of the levonorgestrel-releasing intrauterine
system on the vaginal microbiota. American Journal of Obstetrics and Gynecology, v. 218, n.
6, p. 622.e1-622.e7, 2018. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/29458551/.
Acesso em: 25 abr. 2025.

2. CARVALHO, Barbara Ribeiro de; et al. Endometriose intestinal: uma abordagem atual.
Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 40, n. 12, p. 756-763, 2018. Disponivel em:



[l SISMU

SIMPQSIO INTERLIGAS DE
SAUDE DA MULHER

https://lwww.scielo.br/j/rbgo/a/3QkvCXJIXVBpFcwXn6Btkgfx/. Acesso em: 11 maio 2025.

DE AZEVEDO, R. S. et al. Prevalence of Candida spp. in cervical-vaginal samples and the in
vitro susceptibility of isolates. Brazilian Journal of Microbiology, v. 44, n. 1, p. 161-165, 2013.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/bjm/alypzvhH5v9JW663fzjKYPG4g/?lang=en. Acesso
em: 25 abr. 2025.

OLIVEIRA, A. M. de et al. Presenga de Candida nas mucosas vaginal e bucal e sua relagéo
com IgA salivar. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, Sao Paulo, v. 27, n. 3, p.
149-153, 2005. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbgo/a/Q6S3QwtN7CKJgB69BrxZ4Jp/.
Acesso em: 25 abr. 2025.

SOARES, Ricardo de Oliveira; et al. Aspectos atuais do diagndstico e tratamento da
endometriose. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 32, n. 4, p. 194-201, 2010.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbgo/a/MJItPgGr5JKTRTHGPRZs6YHnN/. Acesso em: 11
maio 2025.

SOBEL, J. D. Pathogenesis of Candida vulvovaginitis. Current Infectious Disease Reports, v.
2, n. 6, p. 514-519, 2000. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/2688924/. Acesso
em: 25 abr. 2025.

SOUSA, Maria da Conceigao et al. Candidiase vulvovaginal: fatores predisponentes do
hospedeiro e viruléncia das leveduras. Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial,
Rio de Janeiro, v. 45, n. 5, p. 345-351, 2009. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpml/a/zv8qWLFBRYXNHykbx7QK3Yk/. Acesso em: 25 abr. 2025.

SOUZA, A. de et al. Prevaléncia de Candida na flora vaginal de mulheres atendidas num
servigo de planejamento familiar. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, Sdo Paulo,
v. 24, n. 5, p. 291-295, 2002. Disponivel em:
https://www.scielo.br/jirbgo/a/cSdvD5CZGJdPjZ8SbcHHwWTg/. Acesso em: 25 abr. 2025.

WITKIN, S. S. et al. Detection of the human 70-kD and 60-kD heat shock proteins in the
vagina: association with altered vaginal environment and susceptibility to vulvovaginal
symptoms. Infectious Diseases in Obstetrics and Gynecology, v. 7, n. 1-2, p. 8-12, 1999.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10231004/. Acesso em: 25 abr. 2025.



