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INTRODUGAO: A psoriase é uma doenca inflamatdria crénica e imunomediada que
afeta principalmente a pele e, em muitos casos, as articulagdes, com grande impacto
na qualidade de vida. A doenga esta associada a comorbidades como depressao,
ansiedade e doencgas cardiovasculares, além de gerar importante dnus psicossocial.
Avangos no entendimento dos mecanismos imunoldgicos levaram ao
desenvolvimento de terapias bioldgicas eficazes. No entanto, persistem desafios
relacionados ao acesso e adesao ao tratamento, agravados por desigualdades
socioecondémicas.

OBJETIVO: Compreender integralmente os impactos da psoriase na qualidade de
vida dos pacientes e identificar obstaculos a efetivagdo do cuidado, com o objetivo
de promover praticas mais humanizadas e equitativas.

METODOLOGIA: O estudo em questao foi realizado por meio de uma revisdo de
literatura. Os artigos e trabalhos cientificos analisados foram publicados em bancos
de dados como PubMed, Scielo e BVS, e foram criteriosamente utilizados os
descritores “Psoriasis”, “Treatment”, “Quality of Life” e “challenges” como
termos-chave de pesquisa, com a interposicdo dos operadores booleanos "AND" e
"OR", nos idiomas inglés e portugués. Foram inicialmente escolhidos cerca de 30
artigos, dos quais 20 atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao definidos pelos
autores. A selegao priorizou a qualidade metodoldgica e a relevancia tematica das
publicagcbes entre 2016 e 2024.

RESULTADOS: Avancos terapéuticos recentes, como os inibidores de JAK, TYK2,

RORyT e antagonistas de IL-23 e IL-17, tém mostrado eficacia, mas também
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apresentam riscos que exigem cautela. Estudos revelam o impacto emocional da
doenga, incluindo sentimentos de vergonha, ansiedade e prejuizos na autoestima e
nas relagdes sociais. Na América Latina, desafios como o acesso limitado ao
tratamento, infecgdes endémicas e baixa adesao dificultam o controle da psoriase. O
estresse e a estigmatizacdo também agravam o quadro clinico. Ademais, o0 manejo
eficaz da psoriase demanda uma abordagem multidisciplinar e biopsicossocial, com
terapias adaptadas ao contexto regional.

DISCUSSAO: A revisdo literaria dos 20 artigos selecionados tornou possivel a
conclusao de que, apesar dos avancos terapéuticos nos tratamentos para psoriase,
as necessidades ndo atendidas continuam a ser uma realidade, especialmente em
contextos de recursos limitados. A revisdo sistematica de Jesus, Reis e Castro
(2016) destaca que pacientes com psoriase frequentemente apresentam sintomas
depressivos e niveis elevados de estresse, aspecto também explorado na pesquisa
de Silva e Silva (2023), que enfatiza que o estresse pode atuar como fator
desencadeante ou agravante da psoriase, criando um ciclo vicioso entre a doenga e
o estresse emocional. Um estudo de Cavalcante e Assis (2024) associa a psoriase
ao processo de construgdo da identidade do paciente, sugerindo que a mesma
possa afetar a percepcgao prépria e a interagcdo com os outros. Além dos impactos
psicolégicos, Gonzalez et al. (2018) observaram que a doenga esta associada a uma
reducao na produtividade laboral e aumento no uso de servigos de saude, refletindo
o impacto econdbmico e social da condigdo. Por fim, a revisdo sistematica de
Schoenardie et al. (2024) aponta que, na América Latina, os pacientes enfrentam
dificuldades significativas no acesso ao tratamento da psoriase. Fatores como alta
prevaléncia de infecgdes oportunistas, atraso no diagndstico, acesso limitado a
medicamentos e ndo conformidade com as diretrizes clinicas contribuem para esse
cenario.

CONCLUSAO: Dessa forma, a falta de acesso ao atendimento médico
especializado e diagnostico precoce da psoriase justifica a baixa adesdao dos
pacientes aos tratamentos e o aumento do numero de complicagdes. Nesse sentido,
a progressao dos casos que nao possuem acompanhamento longitudinal e efetivo
impacta diretamente na qualidade de vida e na autoestima dos pacientes. Assim,
observa-se a necessidade de acompanhamento psicologico e educagédo em saude

como medida protetiva aos individuos afetados pela enfermidade.
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